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"Den allmŠnna vetenskapen om reglering och kommunikation i naturliga och artificiella system."
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Att arbeta med ECG-pulsen, biomarkšrer och spektra.
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Se hur en biomarkšr utvecklas šver tid och sessioner.
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En djup dykning i en biomarkšrs brett informations.
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Dussintals exklusiva, vackert ritade kroppskartor har designats fšr BioCoherence sŒ att navigering och lŠnkar blir lŠtta att se
och fšrstŒ.
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Omedelbart lyfter fram de mest och minst energifulla delarna
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Omedelbart framhŠver de mest agiterade och de mest statiska delarna
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Omedelbart framhŠver de system som resonerar tillsammans mest.
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Meridianer, akupunkturpunkter, TCM recept
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Klicka pŒ en meridian fšr att fŒ information.
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Identifiera de energetiska bŠsta och sŠmsta, med ett klick
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Mer Šn 350 punkter berŠknas
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Koherens Šr ett sŠtt att se recept som Šr helt i fas.
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Allt du behšver fšr att bedšma pŒ den energetiska nivŒn
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Den Ayurvediska utvŠrderingen av kroppens energi.
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De huvudsakliga energetiska motorerna i kroppen
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Mycket liten, men mycket anvŠndbar
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Sinnet, Anden och Skuggan Šr fokus fšr denna modul.
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Musik och skala justering
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Prioriteringar, resurser, rapporter och guidad meditation.
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Kraften av resurser: de Šr redan dina och de Šr redan tillgŠngliga fšr att hjŠlpa
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Vad behšver uppmŠrksamhet.
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Nu Šr det dags att agera.
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AnvŠnda biofeedback fšr att fŒ real-tidsbedšmning av vilken information som helst
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Sška, redigera, dela och vŠlja tester
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Scanresultat visas under denna modul.

&BAFDB??8D4 78 B?<>4 .64A
>4C<F?8A 9VD 4FF 9R @8D
<A9BD@4F<BA�

3.1. Modulšversikt

��



�
�

�8F4?=8D47�:G<78

�8AA4 ;4A75B> FQ6>8D 4??4 4EC8>F8D 4H 4CC?<>4F<BA8A	 B6; H4D=8 >4C<F8? <??GEFD8D4E @87 E>QD@7G@C4D B6; H<78BD 9VD 4FF ;=Q?C4 7<: 4FF
9VDEFR�;GD�7G�5QEF�4AHQA78D�78A�

!VD�4FF�9R�RF>B@EF�F<??�H<78BDA4�B6;�9BDG@8F�C8D�>4C<F8?	�:R�F<??�5<B6B;8D8A68�A8F�FGFBD<4?E

3.2.Detaljerad guide

��



3.2.Detaljerad guide

��



�BAF8A<7B

�
 $FLJG<MCLAGF





































































































































































 ��
���� OH8DE<>F�4H�CDB:D4@H4DG:DQAEEA<FF8F����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
���� OCCA4�8A�D4CCBDF����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

���� $AEC8?A<A:�@87�.8AEBD��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
���� &GA7;4AF8D<A:��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
���� !?8D
78?4DED4CCBDF���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

��
 !bJKLZ���AGE9JCbJ=J
























































































































































 ��
�
��� �<B@4D>VD8D�<�78F4?=������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
�
��� +G?EHR:D87<:8D<A:�B6;�H8D<9<8D<A:��DR<AEC8?A<A:����������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
�
��� OH8DH4>A<A:�4H�5<B@4D>VD9VDQA7D<A:4D�GA78D�>GDE8A�4H�E8EE<BA8D������������������������������������������������������������������������������ ��
�
��� !D8>H8AE�B6;�#4D@BA<E>��A4?KE����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
�
��� 78A�>4GE4?4�>87=4A��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
�
��� !VD8>B@EF���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
�
��� +B?K:D4C;����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

��
 !bJKLZ�� F=J?A



































































































































































 ��
����� �FB@8D��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� �KGDH87<E>� A8D:<��87V@A<A:������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� �;4>D4�1<EG4?<E8D<A:����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� +RH8D>4A������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ��
����� (B@8AFG@��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

��
 !bJKLZ��&JGHH



































































































































































 ��
����� /�(�@8D<7<4A8D������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ��
����� *D:4A�>4DFBD������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� �>GCGA>FGDCGA>F8D�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

��
 !bJKLZ��.AFF=





































































































































































 ��
����� %GEF8D<A:������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

����� #=QDAHR:BD��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

����� �D<H>D49F8D��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� &QAE?BD��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� !B>GE����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� (GE<>����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� �8��
���C8DEBA?<:;8FFKC8DA4����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� �8���ERD�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

��
 /=KL




















































































































































































 ��
����� /8EF?<EFBD������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ��

��
 �$�A��AG�G@=J=F;=




























































































































































 ��
����� �$�#=Q?C4D8�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��

��
 �9D9FK
















































































































































































 ��
����� +D<BD<F8D<A:4D������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ��
����� -8EGDE8D������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� +�!�D4CCBDF������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� �4?4AE��(87<F4F<BA8D	�?=G7�B6;�H8D>FK:������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��
����� #4D@BA<E>�O>A<A:�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �


3.2.Detaljerad guide

��



5<B6B;8D8A68�A8F�A�����

�� $AFDB7G>F<BA
AllmŠn presentation av denna guide

$ 78AA4 <AFDB7G>F<BA	 >B@@8D H< 4FF F<FF4 CR ;GD @4A VCCA4D 8A 589<AF?<: D4CCBDF	 <@CBDF8D4D 8FF  &" 9DRA #Q?E4	 8??8D E>4C4D 8A AK
D4CCBDF�:8AB@�4FF�EC8?4�<A�@87�.8AEBD��1<�>B@@8D�B6>ER�4FF�F<FF4�CR�4CC?<>4F<BA8AE�<A<F<4?4�>BA68CF�

���� OH8DE<>F�4H�CDB:D4@H4DG:DQAEEA<FF8F

GrŠnssnitt pŒ dator, surfplatta eller smartphone; forum, kontextkŠnslig manualŒtkomst och kontextkŠnsliga hjŠlpfrŒgor.

)QD 7G VCCA4D 8A D4CCBDF 89F8D <AEC8?A<A:	 9<AAE 78F 9?8D4 :DQAEEA<FFE8?8@8AF 9VD 4FF ;=Q?C4 7<: 4FF
A4H<:8D4�B6;�4A4?KE8D4�74F4�8998>F<HF�

OH8DEF < :DQAEEA<FF8F 9<AAE 8A @8AK EB@ :8D RF>B@EF F<?? 78 B?<>4 78?4DA4 4H D4CCBDF8A�  A
A4H<:8D<A:ED47 @V=?<::VD 4FF 9?KFF4 DGAF <AB@ <AEC8?A<A:8A� #GHG7@8AKA QD <A78?47 < 9?8D4 4HEA<FF�
!VD�4FF�RF8D:R�F<??�E4@@4A94FFA<A:8A	�>?<6>4�54D4�CR�78A�F<??;4A74;R??A4�>A4CC8A�

#GHG74HEA<FF8A�<A>?G78D4D��

W .;9FFAF?K9F9DQK� �8FF4 4HEA<FF H<E4D B?<>4 E>QD@4D	 EREB@ >DBCC	 8A8D:<	 5<B@4D>VD F8>A<E>
4A4?KE	�E<AA8E4A4?KE	�B6;�CDB:D8EE<BA8D�:8AB@�<AEC8?A<A:4DA4�

W /=KL=J� !VDAQDH4D4A78 ;4D 78FF4 4HEA<FF 54D4 8FF CBEF	 @8A 9?8D 4?F8DA4F<H >B@@8D 4FF ?Q::4E
F<??���8F�<A>?G78D4D�?<EFF8EF8D	�9D8>H8AEF8EF8D�B6;�?<H8
F8EF8D�

W .=FKGJ9FKDMLFAF?9J� "8AB@ 4FF >?<6>4 CR 54FF8D<<>BA8A	 >4A 7G <A<F<8D4 8A �?G8FBBF;

4AE?GFA<A:�F<??�E8AEBD8DA4�B6;�EF4DF4�8A�<AEC8?A<A:�7<D8>F�

)4H<:8D<A: < <AEC8?A<A:8A >4A H4D4 VH8D E>QD@8AE VHD8 78? CR 8A 74FBD 8??8D < 78A A87D8 78?8A CR 8A F8?89BA	 58DB8A78 CR E>QD@EFBD?8>�
�G >4A A4H<:8D4 @8??4A 4HEA<FF EREB@ 9VD8 E8EE<BA	 89F8D E8EE<BA	 B6; E8 4??4 RF:QD78D EB@ GF9VDFE 9VD 8A EC86<9<> >?<8AF� "DQAEEA<FF8F
@V=?<::VD�QH8A�A4H<:8D<A:�E?R
9VD
E?4:�9VD�78F4?=8D47�4A4?KE�<�D84?F<7�

-4CCBDFEC4D4A78 <A>?G78D4D >GA7<A9BD@4F<BA	 D4CCBDFEDG5D<>	 B6; @V=?<:;8F8A 4FF EC4D4 D4CCBDF8A < @B?A8F� �8FF4 @V=?<::VD RF>B@EF
9DRA�9?8D4�8A;8F8D�B6;�EQ>D4�74F4�5BDFB@�78A�?B>4?4�74FBDA���G�>4A�B6>ER�QA7D4�>?<8AF8A�B@�8A�<AEC8?A<A:�;4D�EF4DF4FE�CR�98?�CDB9<?�

#GHG7@8AKA�VH8D�:DQAEEA<FF8F�8D5=G78D�9?8D4�4?F8DA4F<H�

W NF8D:R�F<??�EF4DFE<74A
W -87<:8D4�F8EF?<EFBD
W &BAF4>F;4AF8D<A:
W (B7<9<8D<A:�4H�>BAF4>F<A9BD@4F<BA�B6;�>BAFB
W MA7D4�CD8AG@8D4F<BA
W 0CC74F8D4�4CC?<>4F<BAE74F4
W �AHQA74� ?9<8�58DQ>A4D8A

)K;8F8D B6; 8FF ;=Q?C9DR:84?F8DA4F<H QD RF>B@?<:4 9DRA 4??4 E<7BD� 1<7 F8>A<E>4 CDB5?8@	 >4A 7G 4A:8 �NE<>F8D B6; 9VDE?4:�	 EFQ??4 8A
9DR:4	�8??8D�E><6>4�8A�EGCCBDF58:QD4A�@87�8A�E>QD@7G@C�

#=Q?C9DR:BD	�9BDG@�B6;�BA?<A8;4A75V6>8D

�CC?<>4F<BA8A 8D5=G78D QH8A >BAF8JF>QAE?<: ;=Q?C B6; <AF8:D8D478 H<78BD 9VD H4D=8 CGA>F� )QD 7G E8D 9DR:8F86>A8F ���	 VCCA4E 8A ?<F8A
;=Q?CF8JF� �8AA4 F8JF >4A :8 7<: RF>B@EF F<?? 8A H<78B B6; @4AG4?8AE E<74 7<D8>F� �8F :8D B6>ER RF>B@EF F<?? 8FF E4@4D58FE9BDG@� *@
7G <AF8 ;4D 8FF EC86<9<>F CDB5?8@ @8A E>G??8 H<?=4 >B@@8AF8D4 H<7 78FF4 F<??9Q??8	 8??8D B@ 7G 58;VH8D >?4D;8F @8??4A CD4>F<>8D	 >4A 7G
VCCA4�78FF4�E4@4D58FE9BDG@�:8AB@�4FF�>?<6>4�CR�9DR:8F86>A8A���G�>4A�E874A�EFQ??4�9DR:BD�8??8D�58EH4D4�4A7D4�4AHQA74D8E�9DR:BD�7QD�

3.2.Detaljerad guide

��

https://biocoherence.net/n82.92


5<B6B;8D8A68�A8F�A����

�AHQA74��NE<>F8D�B6;�9VDE?4:��9GA>F<BA8A�9VD�4FF�58:QD4�;=Q?C

!GA>F<BA8A �(8778?4A78A B6; 9VDE?4:� QD RF>B@?<: 9DRA H<?>8A E<74 EB@ ;8?EF < 7<FF :DQAEEA<FF B6; @V=?<::VD 7<: 4FF 58:QD4 ;=Q?C H<7
F8>A<E>4�CDB5?8@��.R;QD�4AHQA78D�7G�78A�8998>F<HF�

�� OCCA4�@8AKA�<�VHD8�;V:D4�;VDA8F�B6;�:R�F<??�@8AKA��(8778?4A78A�B6;�9VDE?4:��
�� .>D<H�7<A�9DR:4�8??8D�58E>D<H�7<FF�CDB5?8@�<�78A�F8JF?R74�EB@�F<??;4A74;R??E�
�� .KEF8@8F�EV>8D�<�>GAE>4CE54E8A�89F8D�8FF�EH4D�CR�7<A�9DR:4�
�� *@�8FF�EH4D�;<FF4E	�>B@@8D�78F�4FF�H<E4E�7<D8>F�CR�E>QD@8A�
�� *@�<A:8F�EH4D�;<FF4E	�>4A�7G�E><6>4�8A�EGCCBDF58:QD4A�

!VD�4FF�E><6>4�8A�EGCCBDF58:QD4A	�;4D�7G�FHR�4?F8DA4F<H�

W /9 =F KCXJE<MEH� �8FF4 ;=Q?C8D 7<: 4FF 5QFFD8 9VDEFR H47 EB@ ;QA78D CR 7<A E>QD@� )QD 7G F4:<F E>QD@7G@C8A	 >4A 7G 4AHQA74
H8D>FK:8A�VH8DEF�9VD�4FF�4AABF8D4�5<?78A��/<??�8J8@C8?	�>4A�7G�B@D<A:4�CDB5?8@B@DR78F�B6;�?Q::4�F<??�8A�9VD>?4D4A78�CD4F5G55?4�

W .CJAN�=LL�XJ=F<=���G�>4A�B6>ER�8A>8?F�E>D<H4�8A�58E>D<HA<A:�4H�7<FF�CDB5?8@�GF4A�4FF�F4�8A�E>QD@7G@C�

)QD�7G�;4D�4AABF8D4F�E>QD@7G@C8A�8??8D�E>D<H<F�7<A�58E>D<HA<A:��

W &?<6>4�CR��14?<78D4��
W 'Q::�F<??�?<F8�F8JF�B@�AV7HQA7<:F�9VD�4FF�>?4D:VD4�7<A�<A<F<4?4�EV>A<A:�
W .><6>4�@8778?4A78F�

�<A 58:QD4A >B@@8D E874A 4FF >BAH8DF8D4E F<?? 8FF QD8A78 @87 4?? AV7HQA7<: <A9BD@4F<BA ER 4FF EGCCBDFF84@8F >4A ;=Q?C4 7<: ER 5D4
EB@�@V=?<:F���AHQA7�4??F<7�@8AKA��NE<>F8D�B6;�9VDE?4:��AQD�7G�;4D�EC86<9<>4�9DR:BD�8??8D�CDB5?8@�4FF�?VE4�

!bDB�MHH�<AF9�:=?XJFAF?9J
MAAG < @8AKA �NE<>F8D B6; 9VDE?4:�	 VCCA4D 8A FD87=8 >A4CC �!V?= 7<A4 QD8A78A� 4??4 7<A4 4>FG8??4 58:QDA<A:4D	 ER 4FF 7G >4A ?Q::4
F<??�<A9BD@4F<BA�8??8D�E8�HRD4�EH4D�

NF8D:R�F<??�EF4DFE<74A

)QD 7G RF8DHQA78D F<?? EF4DFE<74A	 H<E4E 78A E8A4EF8 VCCA4 D4CCBDF8A 9VD EA455 RF>B@EF� "DQAEEA<FF8F <A>?G78D4D H<>F<:4 4HEA<FF 9VD
E64AA<A:E4A4?KE	�?<H8
F8EF8D	�E64AA<A:EE?GF	�B6;�@V=?<:;8F8A�4FF�78?4�D8EG?F4F�

"DQAEEA<FF8F�QD�GF9BD@4F�9VD�4FF�8D5=G74A78�9?KF4A78�A4H<:8D<A:�B6;�B@94FF4A78�H8D>FK:�9VD�4FF�4A4?KE8D4�B6;�78?4�<AEC8?A<A:4D�

���� OCCA4�8A�D4CCBDF

UpptŠck appen

$FD=<FAF?

1Q?>B@@8A F<?? 78FF4 >4C<F8? EB@ QD 787<>8D4F F<?? �<B�B;8D8A68
4CC?<>4F<BA8A	 F<??:QA:?<: CR
E@4DFC;BA8 B6; 74FBD� �8AA4 4CC?<>4F<BA ?RF8D 7<: ECRD4 B6; 4A4?KE8D4 B?<>4 5<B@4D>VD8D 9VD 8A
5QFFD8�54?4AE�@8??4A�E<AA8�B6;�>DBCC�

.L9JLKA<9

)QD 7G VCCA4D 4CC?<>4F<BA8A 589<AA8D 7G 7<: CR EF4DFE<74A� �G ;4D FHR H4?� 5VD=4 8A AK @QFA<A: 8??8D
VCCA4 8A 8J8@C8?D4CCBDF� 1< D8>B@@8A78D4D 4FF 7G 5VD=4D @87 4FF VCCA4 8J8@C8?D4CCBDF8A 9VD 4FF
5?< 58>4AF @87 :DQAEEA<FF8F� �8AA4 EF4DFE<74 <AA8;R??8D B6>ER 8A @8AK EB@ 8D5=G78D 8A @QA:7
<A9BD@4F<BA	�H<?>8F�H<�>B@@8D�4FF�58E>D<H4�<�78F4?=�<�9V?=4A78�4HEA<FF�

3.2.Detaljerad guide

�


https://biocoherence.net/n82.2


5<B6B;8D8A68�A8F�A�����

 P=EH=DJ9HHGJL

)QD 7G ;4D VCCA4F 8J8@C8?D4CCBDF8A >B@@8D 7G 4FF @QD>4 4FF 58DQ>A<A:8A 5VD=4D B@878?54DF� �8FF4 F4D 7<: F<?? ;GHG7@8AKA	 EB@ QD
<A78?47�<�9V?=4A78�E8>F<BA8D�

W �4?4AE��+D<BD<F8D<A:4D	�-8EGDE8D
W -4CCBDF8D��+�!
D4CCBDF	�"G<747�@87<F4F<BA
W �8F4?=8D47�4A4?KE���<B@4D>VD8D	� A8D:<	�&DBCC	�.<AA8	�0FH86>?<A:

�9LGJ9HHDAC9LAGF

�4FBD4CC?<>4F<BA8A 8D5=G78D 8A ?<>A4A78 GCC?8H8?E8 EB@ 78A CR 8A E@4DFC;BA8	 @87 @8D GFDK@@8 9VD 4FF A4H<:8D4� (8AK8DA4 B6;
E8>F<BA8DA4�QD�<78AF<E>4	�@8A�H<EA<A:8A�QD�BCF<@8D47�9VD�EFVDD8�E>QD@4D�

)9NA?=JAF?

*4HE8FF B@ 7G 4AHQA78D 8A E@4DFC;BA8 8??8D 8A 74FBD 9<AAE 78F 8FF A4H<:8D<A:EB@DR78 F<??:QA:?<:F ;V:EF GCC 8??8D ?QA:EF A8D CR
E>QD@8A� �8FF4 :VD 4FF 7G >4A 9?KFF4 9DRA 8A E8>F<BA F<?? 8A 4AA4A	 EQDE><?F 9VD 4FF =Q@9VD4 <AEC8?A<A:4D 9VD8 B6; 89F8D FDQA<A:	 8??8D 9VD
4FF ECRD4 74:?<: GFH86>?<A: VH8D 8A H<EE C8D<B7� !VD 4FF :R F<??54>4 8??8D 9D4@RF < <AEC8?A<A:8A	 FDK6> ;8?F 8A>8?F CR �EC8?4� B6; A4H<:8D4
:8AB@�<AEC8?A<A:8A�

�AGE9JCbJ9F9DQK

)QD 7G HQ?=8D E8>F<BA8A ��<B@4D>VD8D� >4A 7G :D4AE>4 74F4 EB@ CG?EHR:� �8AA4 4A4?KE >4A H4D<8D4 58DB8A78 CR @4D>VDFKC B6;
<AEC8?A<A:EF<7� +R 74FBDA 9<AAE KFF8D?<:4D8 9?<>4D EB@ �/8EF8D� B6; �0FH86>?<A:� F<??:QA:?<:4	 H<?>8F 8D5=G78D 8A 78F4?=8D47 HK 4H
5<B@4D>VD8DA4E�GFH86>?<A:�GA78D�E8EE<BA8DA4�

.DMLK9LK

�8FF4 >4C<F8? ;4D :8FF 8A 4??@QA VH8DE<>F VH8D �<B�B;8D8A68
4CC?<>4F<BA8A� !VD 8A 7=GC4D8 9VDEFR8?E8 4H H4D=8 E>QD@ B6; 9GA>F<BA	
5=G78D�H<�<A�7<:�4FF�>BAEG?F8D4�78�>B@C?8@8AFQD4�H<78BDA4�

���� $AEC8?A<A:�@87�.8AEBD

!?8D4 @8FB78D 9<AAE F<??:QA:?<:4 9VD 4FF :VD4 8A D8A  &"
D8:<EFD8D<A: @87 �<B�B;8D8A68� �G >4A
5VD=4 9DRA EF4DFE<74A :8AB@ 4FF <A<F<8D4 8A AK D8:<EFD8D<A: B6; >?<6>4 CR �EC8?4 <A��  FF 4AA4F
4?F8DA4F<H QD 4FF 5VD=4 9DRA �9D4@E>D<74A78� E<74A 8??8D :8AB@ 4FF >?<6>4 CR 54FF8D<<>BA8A GCC8 CR
E>QD@8A� �8EE4 RF:QD78D >B@@8D 4GFB@4F<E>F 4FF 4AE?GF4 4CC?<>4F<BA8A F<?? �?G8FBBF;
E8AEBDA B6;
CR5VD=4�D8:<EFD8D<A:8A�

�GD<A: D8:<EFD8D<A:	 H<E4E 8A 4A<@4F<BA 9VD 4FF <??GEFD8D4 78 9VDHQAF478 D8EG?F4F8A� (8A 78AA4
4A<@4F<BA GCC74F8D4E <AF8 < D84?F<7 @87 @QFA<A:4DA4� �4F4 >B@@8D 4FF 58DQ>A4E H<7 E?GF8F 4H
D8:<EFD8D<A:8A� �A<@4F<BA8A ;=Q?C8D 7<: 4FF EC8A78D4 78A F<7 EB@ 58;VHE 9VD 4FF 9R 8A 5D4
D8:<EFD8D<A:	�<784?<E>F�@<AEF�FHR�@<AGF8D�

/D8 E>=GFD8:?4:8 GCC8 CR E>QD@8A	 @QD>F �8A8D:<�	 �4>F<H<F8F� B6; �?QA>�	 9K??E CDB:D8EE<HF� �8EE4
D8:?4:8 @REF8 H4D4 ;8?F 9K??74 9VD 4FF EQ>8DEFQ??4 4FF <A9BD@4F<BA8A EB@ E4@?4E <A QD F<??DQ6>?<: 9VD
4FF 58DQ>A4 4??4 AV7HQA7<:4 H4D<45?8D� )QD 78EE4 D8:?4:8 ARD �

�	 4AE8E D8:<EFD8D<A:8A H4D4
F<??DQ6>?<:�

!VD 4FF EQ>8DEFQ??4 D8:<EFD8D<A:E>H4?<F8F	 C?468D4 8A FG@@8 CR H4D=8 E8AEBD� *@ E<:A4?8A <AF8 QD 4H :B7 >H4?<F8F	 4AHQA7 8?8>FDB7:8?
8??8D 9G>F4 7<A4 9<A:D4D ?<F8� .<:A4?8AE >H4?<F8F GFHQD78D4E 4GFB@4F<E>F� /<?? 8J8@C8?	 B@ 7G F4D 5BDF 8FF 9<A:8D	 EFBCC4D D8:<EFD8D<A:8A
B@878?54DF��*@�7G�EQFF8D�F<??54>4�9<A:D8F	�RF8D4AE?GFA<A:�F4D�GA:89QD�8A�E8>GA7	�@8A�7G�>4A�58;VH4�D8>4?<5D8D4�

*@ 7G <AF8 F<??Q@C4 F<??DQ6>?<:F FDK6>	 9?KFF4 8??8D :VD4 C?VFE?<:4 DVD8?E8D	 QA7D4E E>QD@8A F<?? 8A DV7 54>:DGA7	 H<?>8F <A7<>8D4D 4FF 74F4
<AF8 F4E < 584>F4A78�  A;8F8A >B@@8D 4FF HQAF4 CR D8>4?<5D8D<A:	 <A7<>8D47 4H RF8D>B@EF8A 4H 78 :DVA4 CD<6>4DA4 B6; 9DRAH4DBA 4H
78A�DV74�54>:DGA78A	�<AA4A�D8:<EFD8D<A:8A�4H�74F4�4H�:B7�>H4?<F8F�RF8DGCCF4E�

)QD D8:?4:8A QD �

� 9G??4	 >?<6>4 CR �.FBCC4�� �CC?<>4F<BA8A >B@@8D E874A 4FF 58DQ>A4 4??4 74F4	 B6; 7G >B@@8D 4FF >GAA4
>BAEG?F8D4�78�B?<>4�;GHG7>4C<F?8A�<�E>4AA<A:ED8:<EFD8D<A:8A�

3.2.Detaljerad guide

��

https://biocoherence.net/n82.13


5<B6B;8D8A68�A8F�A�����

���� &GA7;4AF8D<A:

UN=JKACL

�<B�B;8D8A68 +DB @V=?<::VD AQFH8D>4A78 @87 8FF B58:DQAE4F 4AF4? >GA78D	 7QD H4D=8 >GA7 >4A
>BCC?4E H<4 E<A 8:8A 4CC?<>4F<BA� �8FF4 >4C<F8? >B@@8D 4FF HQ:?874 7<: :8AB@ EF8:8A 9VD 4FF
;4AF8D4�B6;�78?4�<A9BD@4F<BA�@87�7<A4�>GA78D�

&MF<N9D

+R 4??4 E<7BD 7QD 7G 58;VH8D HQ?= 8A >GA7 9<AAE 8A >A4CC F<??:QA:?<: < VHD8 ;V:8D;VDA8F 9VD 4FF :VD4
78FF4 H4?� !VD 4FF ;<FF4 8A >GA7	 E>D<H 8A>8?F ;4AE A4@A < EV>DGF4A� .KEF8@8F >B@@8D 4FF H<E4 78
@BFEH4D4A78�>GA78DA4�B6;�4AF4?8F�CBEF8D�F<??:QA:?<:4�9VD�H4D=8�

-=?AKLJ=JAF?K@9FL=JAF?

)QD�7G��;4D�H4?F�8A�>GA7	�E8D�7G�78�F<??:QA:?<:4�D8:<EFD8D<A:4DA4�9VD�78A�>GA78A��-8:<EFD8D<A:4D�>4A�<78AF<9<8D4E�@87�B?<>4�C<>FB:D4@�

W  A�C<>FB:D4@�<A7<>8D4D�4FF�D8:<EFD8D<A:8A�QD�?4:D47�CR�78A�?B>4?4�74FBDA�
W  A�4AA4A�C<>FB:D4@�<A7<>8D4D�4FF�D8:<EFD8D<A:8A�QD�<�@B?A8F�
W  A�FD87=8�C<>FB:D4@�<A7<>8D4D�4FF�>GA78A�;4D�F<??:RA:�F<??�78AA4�D8:<EFD8D<A:�

�=DFAF?�9N�J9HHGJL=J

)QD 7G VCCA4D 8A D4CCBDF	 >4A 7G HQ?=4 B@ 7G H<?? 78?4 RF>B@EF @87 >GA78A� +R ;8@E<74A	 9<AAE 8A >A4CC EB@ @V=?<::VD 7<: 4FF
QA7D4 >GA78AE <A9BD@4F<BA	 EREB@ >VA	 8
CBEF B6; 8FF 9BFB� �8AA4 <A9BD@4F<BA QD 4H:VD4A78 9VD H<EG4?<E8D<A:4D EC86<9<>4 9VD E8JG8??4
BD:4A�B6;�6;4>D4A�

.CA;C9�AF:BM<FAF?9J

!VD 4FF E><6>4 8A <A5=G74A F<?? 8A >GA7	 4A:8 78D4E 8
CBEF47D8EE B6; >?<6>4 CR �.><6>4 8
CBEF�� �G >4A B6>ER 78?4 <A5=G7A<A:E?QA>8A
8??8D F8JF H<4 .(.	 2;4FE�CC 8??8D AR:BA 4AA4A 4CC?<>4F<BA F<??:QA:?<: CR 7<A 8A;8F� (8778?4A78F >4A E><6>4E CR 8A:8?E>4 8??8D
9D4AE>4	�:8AB@�4FF�QA7D4�ECDR>8F�@87�9?4::4A�

"8AB@ 4FF 4AHQA74 78EE4 9GA>F<BA8D	 >4A 7G 8A>8?F ;4AF8D4 B6; 78?4 <A9BD@4F<BA @87 7<A4 >GA78D CR �<B�B;8D8A68 +DB	 E4@F<7<:F
EB@�7G�EQ>8DEFQ??8D�8998>F<H�B6;�EQ>8D�>B@@GA<>4F<BA�

�AHQA74D
B6;�>?<8AF;4AF8D<A:�<��<B�B;8D8A68	�<�78F4?=

�<B�B;8D8A68 4CC8A 8D5=G78D B@94FF4A78 4AHQA74D
B6; >?<8AF;4AF8D<A:E9GA>F<BA8D	 EB@ @V=?<::VD 4AHQA74D8 4FF ;4AF8D4 E<A4 8:A4
CDB9<?8D B6; 78 9VD 78D4E >?<8AF8D� �8FF4 4HEA<FF 78F4?=8D4D 78 9GA>F<BA4?<F8F8D EB@ QD F<??:QA:?<:4 9VD 4FF ;4AF8D4 4AHQA74D8 B6; >?<8AF8D
<AB@�4CC8A	�<A>?GE<H8�4FF�E>4C4�AK4�>BAF4>F8D	�HQJ?4�@8??4A�4AHQA74D8	�B6;�;4AF8D4�4AHQA74D74F4�

�MJJ=F��FNXF<9JNAKFAF?

W �FNXF<9JNAKFAF?� �8A 4>FG8??4 4AHQA74D8A H<E4E < FBCC8A 4H ;8@
KF4A 4H 4CC8AE :DQAEEA<FF� �8FF4 >4A H4D4 7G �78A CD<@QD4
4AHQA74D8A��8??8D�AR:BA�>?<8AF�8??8D�>BAF4>F�

W $FL=?JAL=LK=?=FKC9H� �AHQA74D8 >4A EG77<:8D4 4??4 A4@A B6; 5<?78D :8AB@ 4FF >?<6>4 CR <>BA8A 9VD EG77<: 8998>F	 H<?>8F
EQ>8DEFQ??8D�<AF8:D<F8F�AQD�4A7D4�>4A�F<FF4�CR�E>QD@8A�

�FNXF<9J9F9DQK

W 1AK9 9F9DQK� "8AB@ 4FF >?<6>4 CR �OCCA4 4A4?KE� 8??8D �.8 4??4 4A4?KE8D� >B@@8D 4A4?KED8EG?F4F >BCC?478 F<?? 78A 4>FG8??4
4AHQA74D8A�8A74EF�4FF�H<E4E�

W 1XPD9 9FNXF<9J=� !VD 4FF HQJ?4 4AHQA74D8	 >?<6>4 CR <>BA8A @87 78 FHR C<?4DA4 9VD 4FF 9R RF>B@EF F<?? 4AHQA74D>4F4?B:8A� �8A
CD<@QD4�4AHQA74D8A�QD�4??F<7�?<EF47�VH8DEF�<�78AA4�?<EF4�

�FNXF<9JC9L9DG?

3.2.Detaljerad guide

��

https://biocoherence.net/n82.15


5<B6B;8D8A68�A8F�A����

W TLCGEKL�LADD�9FNXF<9JC9L9DG?��&?<6>4�CR�<>BA8A�@87�FHR�C<?4D�9VD�4FF�VCCA4�4AHQA74D>4F4?B:8A�
W .bC9 9FNXF<9J=� �AHQA7 EV>EK@5B?8A �9VDEFBD<A:E:?4E� ?QA:EF A8D CR E<74A 9VD 4FF 9<?FD8D4 4AHQA74D8 :8AB@ 4FF 4A:8 AK6>8?BD7�
W .C9H9 FQ9 CGFL9CL=J� NF>B@EF F<?? >BAF4>F?<EF4A H<4 @8AKA B6; >?<6>4 CR �.>4C4 AK >BAF4>F� 9VD 4FF ?Q::4 F<?? 8A AK 4AHQA74D8�

�A:8 >VA 9VD >BDD8>F E>QD@7<EC?4K� 'Q:: F<?? 78D4E 8
CBEF B@ 7G H<?? 5=G74 <A 78@ 8??8D 78?4 8A D4CCBDF	 8??8D :8 78@ RF>B@EF F<??
D4CCBDF8A�<�78D4E�4CC�

&GFL9CLD=<FAF?

W -=<A?=J9 CGFL9CL=J� -87<:8D4 4>FG8?? >BAF4>F<A9BD@4F<BA	 <A>?GE<H8 A4@A	 8
CBEF	 B6; >VA� &VAEH4?8F CRH8D>4D E>QD@7<EC?4K8A	
EQDE><?F�9VD�>VAEEC86<9<>4�4A4?KE8D�

W  �HGKLAFL=?J=JAF?� �FF ?Q::4 F<?? 8A 8
CBEF @V=?<::VD 7<D8>F E><6>4A78 4H +�!
D4CCBDF8D B6; E>4C4D 8FF >BAFB CR E8DH8DA 9VD
4AHQA74D8A�

W 4LL=JDA?9J= AF>GJE9LAGF� 14?9D<4 9Q?F <A>?G78D4D 9V78?E874FG@	 H<>F B6; C8DEBA?<:4 4AF86>A<A:4D� !V78?E874FG@ 4AHQA7E <AF8 9VD
AQDH4D4A78�<�58DQ>A<A:4D�@8A�>B@@8D�4FF�4AHQA74E�9VD�9D4@F<74�9GA>F<BA8D�EB@�=Q@9VD8?E8�4H�5<B?B:<E>�R?78D�

�FNXF<9J>AD=J�@9FL=JAF?

W !ADKH9J9F<=� �A4?KE8D EC4D4E < 4AHQA74D9<?8D� .8 F<?? 4FF 4A4?KE8D EC4D4E GA78D DQFF 4AHQA74D8 9VD 4FF GA7H<>4 9VDH<DD<A:� �G >4A
QA7D4�4AHQA74D8A�H<7�78FF4�F<??9Q??8�B@�78F�H4D�8FF�@<EEF4:	�EB@�4FF�5VD=4�8A�D8:<EFD8D<A:�GA78D�8A�4AA4A�4AHQA74D8�

W (GDFMHDG9<���A4?KE8D�>4A�?4774E�GCC�F<??�@B?A8F�9VD�78?A<A:���8FF4�QD�AV7HQA7<:F�9VD�4FF�78?4�RF>B@EF�@87�>?<8AF8D�

�=DFAF?�G;@�AF:BM<FAF?�9N�9FNXF<9J=

W $F:BM<FAF? 9N 9FNXF<9J=� .><6>4 <A5=G7A<A:4D F<?? 4AHQA74D8 H<4 8
CBEF 8??8D F8JF	 H<?>8F @V=?<::VD 9VD 78@ 4FF 9R RF>B@EF F<??
E<A4�D4CCBDF8D�B6;�4AHQA74�4CC8A�

W �=DFAF? 9N J9HHGJL=J� �8?4 +�!
D4CCBDF8D @87 >?<8AF8D� -4CCBDF8D >4A 4AC4EE4E :8AB@ 4FF HQ?=4 H<?>4 4HEA<FF EB@ E>4
<A>?G78D4E�

 F@=L=FK�CGEH9LA:ADAL=L�G;@�MHH<9L=JAF?9J

W  F@=L=FK CGEH9LA:ADAL=L� �CC8A QD >B@C4F<58? @87 B?<>4 C?4FF9BD@4D	 @87 GCC74F8D<A:4D EB@ D8:8?5GA78F E?QCCE 9VD 4FF
9VD5QFFD4�9GA>F<BA4?<F8F8A�

W 0HH<9L=J9 9HH=F� �AHQA74D8 5VD D8:8?5GA78F >BAFDB??8D4 89F8D GCC74F8D<A:4D 9VD 4FF EQ>8DEFQ??4 4FF 78 ;4D 78 E8A4EF8
9GA>F<BA8DA4�B6;�9<J4DA4�

4LL=JDA?9J=�>MFCLAGF=J

W (MDLA�1A=O�9F9DQK��%Q@9VD�9?8D4�H4D<45?8D�VH8D�D8:<EFD8D<A:4D�<�D84?
F<7

���� !?8D
78?4DED4CCBDF

!VD 4FF :D4AE>4 78F4?=8DA4 < 8A D4CCBDF	 5VD=4 @87 4FF VCCA4 78A 4>FG8??4 D4CCBDF8A� &?<6>4 CR 78EE
A4@A 9VD 4FF VCCA4 78A	 H<?>8F >B@@8D 4FF H<E4 78 B?<>4 8?8@8AF8A 78A <AA8;R??8D� OH8DEF CR
E>QD@8A CR 8A 74FBD	 8??8D ?QA:EF A8D CR 8A F8?89BA	 H<E4E 78 B?<>4 4HEA<FF8A < D4CCBDF8A� .B@ EF4A74D7
QD�;8?4�CBEF8A�EKA?<:	�@8A�7G�>4A�HQ?=4�4FF�H<E4�8A74EF�78F�9VDEF4�8??8D�4A7D4�4HEA<FF8F	�F<??�8J8@C8?�

�HEA<FF8FE 78F4?=8D >4A RF>B@@4E H<4 �+DB:D8EE<BA� 9?<>8A	 EB@ B6>ER 9<AAE < @<FF8A 4H EF4DFE<74AE
:DQAEEA<FF� �8AA4 9?<> H<E4D GFH86>?<A:8A 4H 78 B?<>4 H4D<45?8DA4 GA78D <AEC8?A<A:4DA4� /<??
8J8@C8?	 >4A 7G E8 <AEC8?A<A:4D @87 � @<AGF8DE @8??4ADG@	 � @<AGF8D �
	 8??8D <AEC8?A<A:4D 4H
B?<>4�?QA:78D	�EREB@��
�E8>GA78D�B6;��
�E8>GA78D�

�8F QD B6>ER @V=?<:F 4FF ?Q::4 F<?? >B@@8AF4D8D F<?? 78EE4 <AEC8?A<A:4D� �8AA4 9GA>F<BA :VD 78F
@V=?<:F 4FF 7B>G@8AF8D4 5VD=4A B6; E?GF8F 4H E8EE<BA8D	 8??8D 4FF 4AABF8D4 EC86<9<>4 RF:QD78D 9VD 4FF
B5E8DH8D4�GFH86>?<A:8A�4H�@4D>VD8D�GA78D�8A�E8EE<BA�

�8 B?<>4 <AEC8?A<A:4DA4 QD 7<D8>F RF>B@?<:4	 H<?>8F :8D 7<: @V=?<:;8F 4FF =Q@9VD4 EF4FGE8A 9VD
5<B@4D>VD8D	 4HEA<FF 9VD 4HEA<FF	 B6; B5E8DH8D4 9VDQA7D<A:4D < @B@8AFG@	 6;4>D4E	 8F6� �8EE4
9GA>F<BA8D�8D5=G78D�8A�78F4?=8D47	�=Q@9VD4A78�HK�4H�78�B?<>4�4HEA<FF8A�<�D4CCBDF8A�

3.2.Detaljerad guide

��

https://biocoherence.net/n82.6


5<B6B;8D8A68�A8F�A����

�
� !VDEFR���<B@4D>VD8D
PulsvŒgs teknisk analys

�8EE4 E>QD@4D @V=?<::VD F8>A<E> 4A4?KE 4H CG?EHR:8A	 EREB@ GFH<AA<A: 4H 9D8>H8AE8D B6; ;4D@BA<8D	 D87<:8D<A: 4H <AEC8?A<A:8A	
7<D8>F�4A4?KE�4H�HR:8A	�5<B@4D>VD�GFH86>?<A:E:D49���

�
��� �<B@4D>VD8D�<�78F4?=

$FLJG<MCLAGF

$ 78F ;QD >4C<F?8F >B@@8D H< 4FF GF9BDE>4 78F4?=8DA4 >D<A: 5<B@4D>VD8D < 8FF 4AHQA74D:DQAEEA<FF� 'RF
BEE F4 8J8@C?8F @87 6;4>D4A 9VD 4FF <??GEFD8D4 ;GD 78 9GA:8D4D B6; ;GD 78A D8?8H4AF4 <A9BD@4F<BA8A
H<E4E�

TLCGEKL�LADD��@9CJ9F

)QD 8A E<74 EB@ QD 787<>8D47 F<?? 6;4>D4A ARE H<E4E 78 B?<>4 6;4>D4A� "8AB@ 4FF >?<6>4 CR 8FF
EC86<9<>F�6;4>D4�7K>8D�78�4EEB6<8D478�5<B@4D>VD8DA4�GCC�CR�;V:8D�E<74�4H�E>QD@8A�

 F=J?A�G;@��?AL9LAGF

�8F 9VDEF4 AK6>8?8?8@8AF8F QD 8A8D:<	 8A D8EGDE EB@ GFHQD78D4E 8A?<:F 78EE 8A8D:<A<HR B6; 4:<F4F<BA� +R HQAEF8D E<74 4H E>QD@8A
H<EG4?<E8D4E 8A8D:<A	 @874A 4:<F4F<BA8A H<E4E ?QA:EF A8D� �R74 4EC8>F8DA4 D8CD8E8AF8D4E 4H � B?<>4 >DBA5?47	 EB@ 58E>D<H8D F<??EFRA78F
4H�8A8D:<�B6;�4:<F4F<BA�

4LL=JDA?9J=�AF>GJE9LAGF

�AA4F�<A9BD@4F<BA�H<E4E�B6>ER�

W 0CC@QD>E4@;8FEA<HR
W �HE<>FEA<HR
W /<7ED4@��>BDF	�@87<G@�8??8D�?RA:E<>F<:�
W  ?8@8AFE�;GHG76K>8?

0LN=;CDAF?�G;@�"=FGEKFALL

�8F QD @V=?<:F 4FF 9V?=4 GFH86>?<A:8A 4H 5<B@4D>VD8D GA78D 8A E8EE<BA	 GCC78?47 < 9KD4 78?4D� /<?? 8J8@C8? >4A 7G B5E8DH8D4 8A
H4D<4F<BA�<�8A8D:<	�@87�94E8D�4H�GCC:RA:�B6;�A87:RA:	�H<?>8F�:VD�4FF�7G�>4A�GFHQD78D4�78F�VH8D:D<C4A78�:8AB@EA<FF8F�

+JAGJAL=JAF?9J

14D=8 5<B@4D>VDE<74 8D5=G78D VH8D � �

 B?<>4 5<B@4D>VD8D�  A >A4CC :VD 4FF 7G 4GFB@4F<E>F >4A ?Q::4 F<?? 8A 5<B@4D>VD F<??
CD<BD<F8F8DA4� "8AB@ 4FF >?<6>4 CR �?Q:: F<?? CD<BD<F8F� @4D>8D4E 78FF4 B5=8>F 9VD H<74D8 58;4A7?<A:	 EREB@ @87<F4F<BA8D 8??8D
D8;4D@BA<E8D<A:E9D8>H8AE8D��+DB68EE8A�4FF�?Q::4�F<??�B6;�F4�5BDF�QD�54D4�8FF�8A>8?F�>?<6>�5BDF�

'XFC�CN9DAL=L

'QA>4D�@8??4A�8?8@8AF�4H�E4@@4�94@<?=��F�8J��6;4>D4A��<A7<>8D4E�

W )G@@8D�4H�9<5D8D��?QA>4D�
W -8EBA4AECGA>F8D
W +DB68AF4A78?�4H�7<99GE<BA��F�8J������4H�?QA>478�6;4>D4A�

3.2.Detaljerad guide

��

https://biocoherence.net/n82.8


�AJ=CL�TLCGEKL�&F9HH9J

W �<D8>F�RF>B@EF�F<??�6;4>D4F
W �<D8>F�RF>B@EF�F<??�;8?4�E>QD@4A4?KE�4H�5<B@4D>VD8DA4

#BXDH�G;@�$F>GJE9LAGF

 A 9DR:8F86>8A QD F<??:QA:?<:F CR H4D=8 E<74	 H<?>8F :8D KFF8D?<:4D8 <A9BD@4F<BA B@ >DBA5?478A B6; 58FK78?E8DA4 4H 78 B?<>4
D8EBA4AE8DA4�B6;�D8:?8D<A:4DA4�

$ >BDF;8F @V=?<::VD 78FF4 :DQAEEA<FF 78F4?=8D47	 C8DEBA?<: ;4AF8D<A: 4H 5<B@4D>VD8D	 H<?>8F GA78D?QFF4D 4A4?KE B6; BCF<@8D<A: 4H
6;4>D4A�B6;�4A7D4�D8?4F8D478�8?8@8AF�

�<B@4D>VD�8A8D:<�B6;�4:<F4F<BA�<A9BD@4F<BA
 F=J?A

�8A H8DF<>4?4 E>4?4A CR HQAEF8D E<74 H<E4D 5<B@4D>VD8AE :8AB@EA<FF?<:4 8A8D:<�  FF ?R:F HQD78 �?QA:EF A8D� <A7<>8D4D 8A
?R: 8A8D:< 5<B@4D>VD�  FF ;V:F HQD78 �?QA:EF GCC� <A7<>8D4D 8A ;V: 8A8D:< 5<B@4D>VD� !VD H<EE4 5<B@4D>VD8D �F�8J�
4>GCGA>FGDCGA>F8D	 >QAE?BD���� >4A 8A8D:<A H4D4 A8:4F<H 8??8D CBE<F<H	 H<?>8F <A7<>8D4D 8A CRH8D>4A CR 78F VH8D:D<C4A78
F<??EFRA78F��$�78FF4�94??�<A7<>8D4E�78A�?R:4�8A8D:<A�<�@<FF8A�4H�E>4?4A�

�?AL9LAGF
�8A ;BD<EBAF8??4 E>4?4A ?QA:EF A8D H<E4D 5<B@4D>VD8AE :8AB@EA<FF?<:4 4:<F4F<BA�  FF ?R:F HQD78 �F<?? HQAEF8D� <A7<>8D4D 8A @8EF
EF4F<E>�5<B@4D>VD�� FF�;V:F�HQD78�<A7<>8D4D�8A�@8EF�4:<F8D47�5<B@4D>VD�

�<B@4D>VD�>DBA5?47
�8 � >DBA5?478A �C?GE 78A VCCA4 5?B@@4A	 4??4 � >DBA5?47 < 54?4AE� <A7<>8D4D 78A ;GHG7E4>?<:4 8A8D:<A�4:<F4F<BALBA8A 9VD
5<B@4D>VD8A�
.L9LAKC

'R: 8A8D:<	 ?R: 4:<F4F<BA� �8FF4 QD 78A ?Q:EF4 @V=?<:4 4>F<H<F8F8A 9VD 8A 5<B@4D>VD� �8A QD H4A?<:FH<E >BCC?47 F<?? >DBA<E>4	
?RA:H4D<:4�F<??EFRA7�

'Z?�=F=J?A
'R:�8A8D:<	�ABD@4?�4:<F4F<BA���8AA4�5<B@4D>VD�;4D�8A�?R:	�@8A�9GA>F<BA8??�4>F<H<F8F�

.LJ=KK9<
'R:�8A8D:<	�;V:�4:<F4F<BA���8FF4�QD�8FF�F86>8A�CR�EFD8EE�

.L9:ADAK=J9F<=
)BD@4?�8A8D:<	�?R:�4:<F4F<BA���8AA4�5<B@4D>VD�QD�8A�EF45<?�C8?4D8�

!D=PA:=D
)BD@4?�8A8D:<	�ABD@4?�4:<F4F<BA���8A�VCCA4�5?B@@4A�<A7<>8D4D�8FF�BCF<@4?F�9GA>F<BA8??F�F<??EFRA7�

'XJ9F<=
)BD@4?�8A8D:<	�;V:�4:<F4F<BA���8FF4�<A7<>8D4D�8A�?QD4A78CDB68EE	�H4A?<:FH<E�EB@�D84>F<BA�CR�H<EE�8JF8DA�<A9BD@4F<BA�

-=KMJK
#V:�8A8D:<	�?R:�4:<F4F<BA���8FF4�QD�8A�>QAA8F86>8A�9VD�;GHG7D8EGDE8D�

�<9HL9LAGF
#V:�8A8D:<	�ABD@4?�4:<F4F<BA���8FF4�<A7<>8D4D�8A�4AC4EEA<A:ECDB68EE	�H4A?<:FH<E�EB@�D84>F<BA�CR�AR:BF�8JF8DAF�EF<@G?<�

�=KL9:ADAK=JAF?
#V:�8A8D:<	�;V:�4:<F4F<BA���8FF4�<A7<>8D4D�8A�4>GF	�EHRD�4FF�?VE4�E<FG4F<BA�

�<B@4D>VD�D8:?8D<A:E<A9BD@4F<BA
�8FF4�QD�8A�<6>8
?<A=QD�4A4?KE�4H�5<B@4D>VD8A�
0HHEXJCK9E@=L

$A7<>8D4D�EFKD>4A�4H�;4AF8D<A:8A�4H�5<B@4D>VD8A�

3.2.Detaljerad guide

��



5<B6B;8D8A68�A8F�A����

�NKACL
8FF ?Q:D8 HQD78 <A7<>8D4D ECD<7A<A: �AQDH4DB 4H @RA:4 E4@F<7<:4 5<B@4D>VDED8:?8D<A:4D��  FF ;V:D8 HQD78 <A7<>8D4D 9B>GE
�8A EF4D>F AQDH4D4A78 5<B@4D>VDE ;GHG7D8:?8D<A:��  FF A8:4F<HF HQD78 <A7<>8D4D >4BE �78F 9<AAE <A:4 FK7?<:4 D8:?8D<A:4D��  FF
VH8DHQD78�<A7<>8D4D�;KC8DH<:<?4AE��8A�9VD�EF4D>�D8:?8D<A:��

#GJAKGFL
8FF ?Q:D8 HQD78 <A7<>8D4D >BDFE<>F<: 4:<F4F<BA �@8D >BDFE<>F<: ;4AF8D<A: < 5<B@4D>VDED8:?8D<A:8A QA ?RA:E<>F<:��  FF ;V:D8 HQD78
<A7<>8D4D�?RA:E<>F<:�4HE?4CCA<A:��@8D�?RA:E<>F<:�;4AF8D<A:�<�5<B@4D>VDED8:?8D<A:8A�QA�>BDFE<>F<:��

�<B@4D>VD�D8EBA4AE<A9BD@4F<BA
�8FF4�QD�8A�<6>8
?<A=QD�4A4?KE�4H�D8EBA4AE8DA4�@8??4A�5<B@4D>VD8D�<�E4@@4�:DGCC�
/JZ<9J

$A7<>8D4D�78F�FBF4?4�4AF4?8F�D8EBA4AE8D�@87�4A7D4�5<B@4D>VD8D�<�:DGCC8A��FDR7DQ>A<A:�4H�;GHG7D8C��

.LJ=F?L@
$A7<>8D4D�78A�FBF4?4�EFKD>4A�4H�?QA>4DA4�@87�4A7D4�5<B@4D>VD8D�<�:DGCC8A��5D8778A�4H�;GHG7D8C��

-=A;@
$A7<>8D4D 4A78?8A 4H 4A7D4 @4D>VD8D < E4@@4 >4F8:BD< EB@ 78AA4 5<B@4D>VD ;4D ?QA>4D @87 �E8C4D4F<BA 4H ;GHG7D8C <
<A7<H<7G8??4�D8C��

-=KKMJK=J
-8EEGDE8D QD EF4D>4 ?QA>4D @87 4A7D4 5<B@4D>VD8D�  A D8EGDE <A7<>8D4D 8A 8A8D:<GF5KF8 @8??4A � EKEF8@� �8A ;GHG7E4>?<:4
D<>FA<A:8A 4H 8A8D:<GF5KF8F <A7<>8D4E �@BFF4D 9DRA	 8??8D E><6>4D F<??�� -8EGDE8D BD7A4E 9VDEF 89F8D 78 @8EF >D49F9G??4 D8EGDE8DA4
78A�@BFF4D�9DRA	�8??8D�78�@8EF�58;VH4A78�D8EGDE8DA4�78A�E><6>4D�F<??�

�
��� +G?EHR:D87<:8D<A:�B6;�H8D<9<8D<A:��DR<AEC8?A<A:�

$ 78A ;QD E8>F<BA8A >B@@8D H< 4FF F<FF4 CR ;GD @4A D87<:8D4D CG?EHR:8A H<7 8H8AFG8??4
<AEC8?A<A:ECDB5?8@ B6; ;GD @4A >BAFDB??8D4D 78A DR4 HR:8A� !VD 4FF 5VD=4	 :R F<?? 4HEA<FF8F
�5<B@4D>VD� B6; HQ?= �CG?EHR:�� �G >B@@8D 7R 4FF >GAA4 E8 HR:9BD@8A 9VD H4D=8 ;=QDFE?4:	 CGA>F
9VD CGA>F� �8AA4 H<EG4?<E8D<A: E?4: 9VD E?4: QD 4AHQA754D 9VD 4FF =Q@9VD4 B6; B5E8DH8D4 GFH86>?<A:8A
4H�H4D=8�HR:�

!VDGFB@ 78A :8AB@EA<FF?<:4 HR:8A	 EB@ H< QD H4A4 H<7 4FF E8	 QD 78F H<>F<:F 4FF ABF8D4 4FF 78A H8D>?<:4
HR:9BD@8A B9F4 QD @K6>8F @8D E>4><: DGAF 78FF4 :8AB@EA<FF� *@ 8FF CDB5?8@ GCCEFRD GA78D
<AEC8?A<A:8A	 F<?? 8J8@C8? B@ 8A 78? 4H HR:8A <AF8 GCCFQ6>E	 <A4>F<H8D4D CDB:D4@H4D4A 4GFB@4F<E>F
78AA4�E8>F<BA���G�>4A�7B6>�RF8D4>F<H8D4�78AA4�E8>F<BA�B@�7G�58E?GF4D�4FF�78A�5VD�584>F4E�

!VD 4FF :VD4 78FF4	 >?<6>4 ;8?F 8A>8?F CR 78A @BFEH4D4A78 E8>F<BA8A� �G >4A B6>ER 4>F<H8D4 8??8D
<A4>F<H8D4 <A7<H<7G8??4 E?4: @87 8FF 8A74 >?<6>� $A4>F<H8D478 E?4: >B@@8D <AF8 ?QA:D8 4FF 584>F4E <
58DQ>A<A:8A�4H�5?B@@BD�8??8D�<�:D498A�

.?GF?<:8A ;<FF4D 7G 8A GCCEQFFA<A: F8>A<E>4 EF4F<EF<> A874A9VD CG?EHR:8A	 EREB@ --
<AF8DH4??	 +-

<AF8DH4??	�,-.
<AF8DH4??�B6;�ER�H<74D8���8EE4�74F4�>4A�:8�HQD789G??�<A9BD@4F<BA�9VD�H<74D8�4A4?KE�

3.2.Detaljerad guide

��

https://biocoherence.net/n82.9


5<B6B;8D8A68�A8F�A�����

5<B6B;8D8A68�A8F�A����

�
��� OH8DH4>A<A:�4H�5<B@4D>VD9VDQA7D<A:4D�GA78D�>GDE8A�4H�E8EE<BA8D

!VD 4FF 4A4?KE8D4 GFH86>?<A:8A 4H 8A 5<B@4D>VD VH8D F<7	 5VD=4 @87 4FF RF>B@@4 9?<>8A
��<B@4D>VD� B6; VCCA4 �.8EE<BA�	 7QD89F8D ��KA4@<>�� �G�?? E8 78A 9G??EFQA7<:4 GFH86>?<A:8A 4H
5<B@4D>VD8A�VH8D�F<7�

$ GCCEC8?A<A:E?Q:8	 >4A 7G 9?KFF4 @4D>VD8A CGA>F 9VD CGA>F 9VD 4FF B5E8DH8D4 B?<>4 78?4D 4H
GFH86>?<A:8A� $ 5BFF8A 4H E>QD@8A	 @4D>8D4D <A7<>8D4D E8C4D4F<BA8DA4 @8??4A H4D=8 78? 4H
E8EE<BA8A� �G >4A =GEF8D4 LBB@8A 9VD 8A @8D CD86<E 4A4?KE	 B6; A4H<:8D4 @8??4A 78 B?<>4 78?4DA4
4H�E8EE<BA8A	�B4HE8FF�4A7D4	�FD87=8	�8F6�

#QA78?E8D 4AHQA7E 9VD 4FF ABF8D4 H<>F<:4 4EC8>F8D 4H 7<A CD4>F<> B6; H<E4E B6>ER <
E4@@4A94FFA<A:8A 4H 78 B?<>4 78?4DA4� 0FH86>?<A:E:D498A QD <A78?47 < 9?8D4 E8:@8AF� @K6>8F
>BDFH4D<: �5?R 54>:DGA7 9VD B@878?54D GFH86>?<A:�	 @878??RA:	 ?RA: B6; @K6>8F ?RA: F<7� �8A
@K6>8F ?RA: F<78A :8D 8FF :8AB@EA<FF VH8D 8A ?QA:D8 C8D<B7	 EB@ >DQH8D B@>D<A: �
 E?4: 9VD 4FF
58DQ>A4�

�A4?KE 4H D8?4F<BA8A @8??4A 78A @K6>8F >BDFH4D<:4 B6; @878??RA:4 QD 4H:VD4A78� $5?4A7	 QD 78A
@K6>8F >BDFH4D<:4 >GDH4A BH4A 8??8D GA78D 78A @878??RA:4 >GDH4A� )QD >GDH4A QD GA78D	 QD 78A @4D>8D47 < DVFF	 B6; AQD 78A QD BH4A	
QD�78A�@4D>8D47�<�:DVAF���8EE4�<A7<>4F<BA8D�:8D�H<>F<:�<A9BD@4F<BA�9VD�4FF�587V@4�B@878?54D4�FD8A78D�GA78D�F8EFA<A:�

.?GF?<:8A	 8A EKAF8E 4H <A9BD@4F<BA8A QD F<??:QA:?<: < 9BD@ 4H 8A �5?B@@4� EB@ <A7<>8D4D 8A8D:<AE B6; 4:<F4F<BA8AE A<HR8D� �8AA4
E4@@4A94FFA<A:�>4A�B6>ER�4A4?KE8D4E�78?�9VD�78?�9VD�4FF�B5E8DH8D4�GFH86>?<A:8A�VH8D�78�B?<>4�E8>F<BA8DA4�

�
��� !D8>H8AE�B6;�#4D@BA<E>��A4?KE

Tack vare en matematisk operation som kallas FFT, transformeras vŒgen till frekvenser, och dessa frekvenser analyseras fšr att
hitta deras harmoniska.
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FFT (Fast Fourier Transform) Šr en algoritm som berŠknar Fouriertransformen snabbt och effektivt. Den anvŠnds i stor utstrŠckning
inom signalbehandling, spektraanalys och datakompression. Fouriertransformen Šr ett matematisk verktyg som dekomponerar
en funktion eller signal till en summa av sinusvŒgor med olika frekvenser. Den transformerar en signal frŒn tidsdomen till
frekvensdomen.
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De 5 elementen : TrŠ, Eld, Jord, Metall, Vatten
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begrŠnsningar, balanser och ršrelser
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AnvŠndning av navigerings- och utvŠrderingsmetoder i kroppsvisningarna
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14 eller 20 meridianer, lŠnkar och relaterade symptom
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Mer Šn 10 detaljerade organdiagram och lŠnkar

$ <=FF9 K=CLAGF� CGEE=J NA 9LL ML>GJKC9 >MFCLAGF=F @GK GJ?9F=F A NZJ
CJGHHKNXJ<=JAF?K9HHDAC9LAGF
 )XJ <M ?ZJ LADD GJ?9F=FK C9L=?GJA� CGEE=J <M >bJKL 9LL
HJ=K=FL=J9K E=< =F >MDDKLXF<A? CJGHHNAKM9DAK=JAF?
 �M C9F ?Z AF A <=F 9DDEXFF9
:=<bEFAF?=F ?=FGE 9LL CDA;C9 HZ =LL KH=;A>ACL GJ?9F >bJ 9LL K= <=KK >bJ@ZDD9F<= LADD 9F<J9
<=D9J 9N CJGHH=F
 /ADD =P=EH=D� XJ E9JC=J9<= GJ?9F <= KGE XJ 9N AFLJ=KK=
 "=FGE 9LL
CDA;C9 HZ @BXJL9L� CGEE=J <M 9LL K= <=KK CGHHDAF?9J E=< GDAC9 GJ?9F� G;@ <=KK9
>bJ@ZDD9F<=F�XJ�XN=F�KQFDA?9�HZ�C9JL9F


�M C9F =FC=DL F9NA?=J9 ?=FGE 9LL CDA;C9 HZ KH=;A>AC9 KQKL=E KGE LADD =P=EH=D
9F<FAF?KKQKL=E=L >bJ 9LL K= <=KK CGHHDAF?9J� AFCDMKAN= E=< F=MJGLJ9FKEALLGJ=J� LMF?9F�
EMFF=F G;@ GDAC9 NXNF9<=J
 �LL CDA;C9 HZ EMFF=F RGGE=J AF HZ E9?�L9JEC9F9D=F�
EG<A>A=J9J C9JL9F >bJ 9LL NAK9 >bJ@ZDD9F<=F9 E=DD9F EMFF=F G;@ 9F<J9 9KH=CL=J 9N E9?�
L9JEC9F9D=F
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�M C9F G;CKZ NXDB9 GDAC9 C9JLGJ� KGE LADD =P=EH=D @BXJFC9JL9F
 �=FF9 C9JL9 CGEE=J 9LL NAK9 <A? <= GDAC9 <=D9JF9 9N @BXJF9F�
E=< =F >MDDKLXF<A? MLNXJ<=JAF? A DAKL>GJE
 *E <M NADD DGC9DAK=J9 =F KH=;A>AC <=D� CGEE=J C9JL9F 9LL NAK9 <=F >bJ <A?
 /ADD
=P=EH=D� GE <M CDA;C9J HZ =HA>QK=F� CGEE=J <M 9LL K= <=KK HGKALAGF G;@ <= CbJLD9J <=F L9J =EGL G;@ KCA;C9J KA?F9D=J >JZF

19JB= =D=E=FL� KGE K=JGLGFAF =DD=J HJGD9CLAF� C9F ML>GJKC9K >bJ 9LL K= <=KK CGHHDAF?9J =DD=J :JAKL=F HZ CGHHDAF?9J E=< 9F<J9
@GJEGF=J


�NKFALL=L GE GJ?9F=F =J:BM<=J G;CKZ 9DL=JF9LAN >bJ 9LL K= =F=J?A� =FLJGHA G;@ CG@=J=FK� NADC9 N9JA=J9J :=JG=F<= HZ <=F
9FNXF<9 KCXJE=F
 +Z <=F >MDDKLXF<A?9 CJGHHKKCXJE=F� NAK9K <=KK9 H9J9E=LJ9J >bJ <= =D=E=FL KGE 9FK=K E=KL J=D=N9FL9�
NADC=L AF<AC=J9J <=J9K =F=J?AJ=KMJK=J =DD=J FANZ 9N 9?AL9LAGF
 /ADD =P=EH=D� ?=FGE 9LL MF<=JKbC9 LXF<=J =DD=J CGLGJ� C9F <M
A<=FLA>A=J9�NADC9�KGE�XJ�<=�E=KL�=F=J?A>MDD9�=DD=J�9?AL=J9<=��NADC=L�=J:BM<=J�NXJ<=>MDD�AF>GJE9LAGF�>bJ�=F�>MDDKLXF<A?�CGFLJGDD


.DMLDA?=F� KGE =F HZEAFF=DK=� FXJ <M A<=FLA>A=J9J =LL J=D=N9FL G:B=CL� C9F <M DX??9 <=L LADD HJAGJAL=LKDAKL9F ?=FGE 9LL CDA;C9 HZ
<=F�<=<AC=J9<=�ACGF=F
��=LL9�EbBDA??bJ�9LL�<=�C9F�AFCDM<=J9K�A�:9D9FK=JAF?KN9D=L�>bJ�>bDB9F<=�@9JEGFAK=JAF?


����� �>GCGA>FGDCGA>F8D

UtvŠrdera šver 350 akupunkturpunkter och relevansen av hundratals TCM-recept

0L>GJKCFAF?�9N�HMFCL=J�G;@�E=JA<A9F=J

)XJ <M ML>GJKC9J CJGHH=F A HJG?J9EN9J9F� @9J <M ZLCGEKL LADD E=JA<A9F=J� HMFCL=J G;@
GJ?9F
 "=FGE 9LL CDA;C9 HZ =F KH=;A>AC E=JA<A9F� XF<J9K NAKFAF?=F >bJ 9LL NAK9 <=L9DB=J GE
HMFCL=JF9 HZ N9JB= E=JA<A9F� KF9J9J= XF @=D9 E=JA<A9F=JF9
 �=FF9 >MFCLAGF EbBDA??bJ =F
HJ=;AK�MLNXJ<=JAF?�9N�N9JB=�HMFCL


+MFCLN9D�G;@�AF>GJE9LAGF

�M C9F CDA;C9 HZ N9JB= HMFCL >bJ 9LL >Z <=L9DB=J9< AF>GJE9LAGF GE BMKL <=F HMFCL=F
 �=L XJ
G;CKZ EbBDA?L 9LL NXDB9 =F E=JA<A9F G;@ K= KL9LMK=F >bJ N9JB= 9N <=KK HMFCL=J
 "=FGE 9LL
NXPD9 E=JA<A9F=J� C9F <M K= <= GDAC9 HMFCL=JF9 G;@ <=J9K HD9LK=J HZ =F C9JL9� NADC=L XJ
KXJKCADL�9FNXF<:9JL�>bJ�=>>=CLAN�F9NA?=JAF?


)9NA?=J9�G;@�KHZJ9�E=JA<A9F=J

�M C9F F9NA?=J9 E=JA<A9F=J ?=FGE 9LL CDA;C9 HZ E=JA<A9FLAL=DF A NXDB9J=F bN=JKL HZ KCXJE=F
 �M C9F G;CKZ K= MLN=;CDAF?=F
9N�HMFCL=J�MF<=J�K=KKAGF=JF9K�?ZF?
��=FF9�>MFCLAGF�XJ�GNXJ<=JDA?�>bJ�9LL�KHZJ9�MLN=;CDAF?=F�9N�KH=;A>AC9�HMFCL=J�bN=J�LA<


(=JA<A9F�KH=;A>AC�AF>GJE9LAGF

)XJ <M NXDB=J =F E=JA<A9F� >ZJ <M ZLCGEKL LADD 9FF9F AF>GJE9LAGF XF <=F KGE >AFFK A E=JA<A9FL9::=F
 #XJ >AFFK <=
ZLL9 @MNM<HMFCL=JF9� KZKGE 9E:9KK9<bJKHMFCL=F� KHJA<FAF?� >Db<= G;@ >DG<� KGE XJ NXK=FLDA?9 AFGE /J9<ALAGF=DD &AF=KAKC
(=<A;AFKC9��/�(	
�$F>GJE9LAGF�GE�E=JA<A9F=FK�=F=J?ACXDDGJ�G;@�CGHHDAF?9J�XJ�G;CKZ�LADD?XF?DA?


1AK9J�HMFCL=J�HZ�C9JL9F

"=FGE 9LL CDA;C9 HZ =F HMFCL NAK9K <=KK =P9CL9 HD9LK HZ C9JL9F
 (=FQF LADD NXFKL=J =J:BM<=J 9DL=JF9LAN KZKGE =F=J?A� =FLJGHA
G;@ CG@=J=FK
 "=FGE 9LL NXDB9 =F=J?A� NAK9J NAKFAF?=F <= E=KL =F=J?AKC9 G;@ EAFKL =F=J?AKC9 HMFCL=JF9 A DAD9 G;@ ?MDL�
J=KH=CLAN=


/�(�-=;=HLDG?AC

�HHDAC9LAGF=F 9FNXF<=J =F /�( J=;=HLDG?AC� KGE CGE:AF=J9J >D=J9 HMFCL=J >bJ 9LL CGJJA?=J9 =LL KQEHLGE
 /ADD =P=EH=D� GE
NAKK9 HMFCL=J J=KGF=J9J LADDK9EE9FK G;@ XJ >bJ KN9?9 =DD=J >bJ KL9JC9� C9F <=LL9 AF<AC=J9 =F G:9D9FK
 /�( J=;=HL� MLN=;CD9<=
MF<=J LMK=FL9DK ZJ� LADDXEH9K >bJ 9LL :=@9F<D9 KH=;A>AC9 KQEHLGE KGE KMJ MHHKLbLFAF?
 $ <=FF9 9HHDAC9LAGF� @9J NA LADDXEH9L
=F AFN=JL=J9< DG?AC
 1A 9FLG? 9LL GE NAKK9 HMFCL=J J=KGF=J9<= LADDK9EE9FK G;@ @9<= =F=J? FANZ=J KGE N9J >bJ DZ?9 =DD=J >bJ
@b?9� CMF<= <=LL9 ?= GKK NXJ<=>MDD9 AFKACL=J
 /ADD =P=EH=D� EQ;C=L =F=J?AKC9 =DD=J NXD<A?L DZ?=F=J?AKC9 HMFCL=J� =DD=J HMFCL=J
KGE XJ >bJ GJGDA?9 =DD=J >bJ KL9LAKC9� C9F KA?F9D=J9 =F G:9D9FK A <=L CG@=J=FL9 KQKL=E=L KGE N9FDA?LNAK 9FNXF<K >bJ 9LL :=@9F<D9
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LADDKLZF< KGE KMJ MHHKLbLFAF? =DD=J HQJGKAK
 /9 >9DD=L <XJ LJ= KH=;A>AC9 HMFCL=J HZ =F AF<ANA< XJ NXD<A?L KL9LAKC9
 �=LL9 C9F
AF<AC=J9 9LL J=;=HL=L =DD=J :=@9F<DAF?=F CGHHD9< LADD <=KK9 HMFCL=J XJ :=@GN=L >bJ <=F H=JKGF=F
 �=FF9 E=LG< C9F ?= <A?
QLL=JDA?9J=�A<\=J�>bJ�<A9?FGK


�FNXF<FAF?�9N�J=;=HL

-=;=HL C9F LADDXEH9K ?=FGE 9CMHMFCLMJ =DD=J ?=FGE 9LL 9FNXF<9 DBM< =DD=J =D=CLJAKC9 >J=CN=FK=J MF<=J :9D9FK=JAF?K>9K=F

&G@=J=FL9 KQKL=E� <XJ HMFCL=J J=KGF=J9J LADDK9EE9FK� XJ KXJKCADL J=D=N9FL9 >bJ FG??J9FF <A9?FGK
 .QFCJGFAK=JAF?=F 9N
HMFCL=J�KM?=J=J9J�=F�bC9<�J=D=N9FK�9N�/�(�:=@9F<DAF?9J�>bJ�<=F�H=JKGF�KGE�9F9DQK=J9K


.DMLK9LK

�=FF9 C9HAL=D @9J <=L9DB=J9L 9FNXF<FAF?=F 9N HMFCL=J G;@ E=JA<A9F=J A /�( HJG?J9EN9J9� G;@ >bJCD9J9L @MJ E9F
F9NA?=J9J��NXDB=J�G;@�LGDC9J�AF>GJE9LAGF�>bJ�FG??J9FF�<A9?FGK�G;@�=>>=CLAN�:=@9F<DAF?
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:AG;G@=J=F;=
F=L�F��
���

��� !VDEFR��.<AA8
Sinnet, andan och skuggan

�=KK9 KCXJE9J XJ <=<AC=J9<= LADD <= E=FL9D9� 9F<DA?9 G;@ GE=<N=LF9 <=D9JF9 9N 9F9DQK=F
 �= AFCDM<=J9J H=JKGFDA?@=L�
EMKAC9DAKC�@9JEGFA��CXFKDGJ��BMKL=JAF?��KZJ�G;@�EGLGJ=J


����� %GEF8D<A:

Justering och Koherens i Elfie VŒg Hantering

%MKL=JAF? XJ =F NACLA? CGEHGF=FL A KAFF=L� KXJKCADL FXJ E9F @9FL=J9J  D>A=�NZ?GJ

%MKL=JAF? E9FA>=KL=J9J KA? A GDAC9 KC9DGJ 9N <=KK9 NZ?GJ� G;@ 9LL >bJKLZ <=E C9F MF<=JDXLL9K
?=FGE 9FNXF<FAF? 9N NAKM9DAK=JAF?KN=JCLQ?
 /ADD =P=EH=D� C9F @BXJL9LK CG@=J=FK
J=HJ=K=FL=J9K�NAKM=DDL��NADC=L�=J:BM<=J�=LL�H=JKH=CLAN�HZ�=F�AF<ANA<K�=F=J?A�LADDKLZF<


$ ?JXFKKFALL=L� LJ= J=?D9?= DXF?KL F=J LADDZL=J 9LL H9J9E=LJ9J C9F NAKM9DAK=J9K� E=<9F DXF?KL
MHH NAK9K =F NAKM9DAK=JAF? 9N AEHDGKAGFKKHAJ9D=F
  D>A=�NZ?KC9D9F� KGE ADDMKLJ=J9K 9N
NXJ<=F9 ���� ��� G;@ ���� AF<AC=J9J <=F 9CLM=DD9 KC9DFANZF
 !bJ <=L9DB=J9< AF>GJE9LAGF
GE =LL KH=;A>ACL NXJ<=� KZKGE ���  D>A=� CDA;C9 :9J9 >bJ 9LL >Z <=L9DB=J GE <=KK =?=FKC9H=J
G;@�CGFK=CN=FK=J


1AKM9DAK=JAF?=F 9N KHAJ9D=F EbBDA??bJ 9LL >bDB9K =F=J?A NX?=F ?=FGE GDAC9 KC9DGJ
 "=FGE
9LL JbJ9 KA? F=J A KHAJ9D=F G;@ G:K=JN=J9 NXJ<=F9 NA< N9JB= FANZ� XJ <=L EbBDA?L 9LL >bJKLZ
@MJ =F=J?A MLN=;CD9K bN=J LA<
 �=LL9 XJ KXJKCADL J=D=N9FL A MLbC9<= AFKH=DFAF?9J� <XJ
MLN=;CDAF?=F�NA<�GDAC9�KC9DGJ�C9F�KLM<=J9K


 F 9N?bJ9F<= 9KH=CL 9N <=F @XJ 9F9DQK=F XJ EZDAFJACL9< CG@=J=FK� KXJKCADL @BXJL9LK CG@=J=FK� KGE EXL=J A NADC=F
MLKLJX;CFAF? =F AF<ANA<K =F=J?A XJ KQF;@JGFAK=J9< E=< =D>A=�NXJ<=F
 �=KK9 NXJ<=F :=LJ9CL9K KGE <= E=KL CGEH9LA:D9
>bJ =F=J?AbN=J>bJAF? HZ 9DD9 KC9DGJ
 -=?D9?= KH=D9J =F NACLA? JGDD A 9LL BMKL=J9 <=KK9 H9J9E=LJ9J >bJ 9LL MHHFZ GHLAE9D9
CG@=J=FK=J


$ KDMLK9LK� BMKL=JAF? G;@ CG@=J=FK A  D>A=�NZ?K@9FL=JAF? XJ CGEHD=P9 E=F ?JMF<DX??9F<= :=?J=HH >bJ 9LL >bJKLZ =F=J?A NA<
GDAC9 KC9DGJ
 1AKM9DAK=JAF?KN=JCLQ? G;@ J=?D9?= =J:BM<=J GNXJ<=JDA? @BXDH A 9LL F9NA?=J9 G;@ GHLAE=J9 <=KK9 H9J9E=LJ9J� NADC=L
:A<J9J�LADD�:XLLJ=�=F=J?A@9FL=JAF?�G;@�bN=J>bJAF?


(=J�AF>GJE9LAGF�HZ�@LLHK���=D>A=
DAFC�=DD=J�A�E=FQF�� D>A=��A�HJG?J9EN9J9F


����� #=QDAHR:BD

Analys av allmŠn hjŠrnvŒgsaktivitet
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:AG;G@=J=F;=
F=L�F��
���

:AG;G@=J=F;=
F=L�F��
���

$ <=L @XJ 9NKFALL=L CGEE=J NA 9LL LALL9 HZ <=F KAKL9 >DAC=F A �(=FL9D��?JXFKKFALL=L� KGE JbJ
@BXJFNZ?GJ
 �=FF9 >MFCLAGF XJ >GJL>9J9F<= A <=F =PH=JAE=FL=DD9 >9K=F
 �=L XJ <BXJNL 9LL
KX?9 9LL NA C9F DXK9 @BXJFNZ?GJ A =LL  &"� KZ <=L ?bJ 9LL <M C9F MF<=JKbC9 9F9DQKH=CLJ=F
A  &"�L KGE EGLKN9J9J <= GDAC9 @BXJFNZ?GJF9 G;@ G:K=JN=J9 <=J9K MLN=;CDAF? bN=J LA<

/JGLK 9DDL EXL=J NZJ =F@=L @=D9 CJGHH=FK =D=CLJAKC9 9CLANAL=L� E=F @BXJFNZ?GJ DA??=J HZ =F
��� ?ZF?=J EAF<J= CJ9>L>MDD FANZ XF  &"� KZ <=L XJ >GJL>9J9F<= =F =PH=JAE=FL=DD 9D?GJALE


1AKFAF?=F 9N @BXJFNZ?GJ XJ <QF9EAKC
 )XJ <M XJ A MHHKH=DFAF?KDX?= CGEE=J <M 9LL
EXJC9 =F EMDLA:9F<KNAKFAF?
 'G?AC=F :9CGE <=FF9 NAKFAF? XJ 9LL BM :J=<9J= :9F<=L XJ�
<=KLG DXF?J= LA<KH=JAG< J=HJ=K=FL=J9J <=L
 *ENXFL AF<AC=J9J =LL KE9D9J= :9F< =F CGJL9J=
LA<KH=JAG<


#XJ�XJ�=F�>bJCD9JAF?�9N�<=�GDAC9�:9F<=F�

e �=L CGJL9KL= :9F<=L EGLKN9J9J EQ;C=L CGJLN9JA?9 EXLFAF?9J� EXLL9 HZ FANZF 9N =LL
@BXJLKD9?�=DD=J�=LL�H9J�@BXJLKD9?


e �DDL�=>L=JKGE�:9F<=F�:DAJ�:J=<9J=�J=HJ=K=FL=J9J�<=�9DDL�DXF?J=�LA<KH=JAG<=J


�=L XJ NACLA?L 9LL FGL=J9 9LL CGJLN9JA?9 =D=E=FL JbJ KA? EQ;C=L KF9::L� E=<9F DZF?N9JA?9 =D=E=FL NAK9J DZF?K9EE9J=
N9JA9LAGF=J


)XJ <M CDA;C9J HZ =LL :9F< NAK9K =F MLNXJ<=JAF? DXF?KL F=J HZ KCXJE=F E=< =F J=HJ=K=FL9LAGF 9N :DGEE9F <M CXFF=J LADD
 �M
C9F 9FNXF<9 <=FF9 :=<bEFAF? >bJ 9LL DX??9 LADD G:B=CL <AJ=CL LADD <AF HJAGJAL=JAF?KDAKL9� NADC=L ?bJ <=L =FCD9J= 9LL KHZJ9 G;@
9F9DQK=J9�<AF9�@BXJFNZ?GJ


!VD�4FF�F4�D874�CR�@8D
#BXJFNZ?GJ�<=D9K�AF�A�>D=J9�C9L=?GJA=J��KGE�N9J�G;@�=F�XJ�CGHHD9<�LADD�GDAC9�E=FL9D9�LADDKLZF<�G;@�FANZ=J�9N�N9CK9E@=L�

�
 �=DL9�NZ?GJ��������#R	��!bJCFAHH9<=�E=<�<BMH�KbEF�G;@�J=?=F=J=JAF?

�
 /@=L9�NZ?GJ������#R	��!bJCFAHH9<=�E=<�<BMH�9NKD9HHFAF?��E=<AL9LAGF�G;@�<=F�DXLL9�KbEF>9K=F

�
 �DH@9�NZ?GJ�������#R	��&GJJ=D=J9<=�E=<�=LL�LADDKLZF<�9N�DM?F�9NKD9HHFAF?�G;@�N9CF9F<=�E=<AL9LAGF

�
 �=L9�NZ?GJ��������#R	 ��&GHHD9<=�LADD�CGF;=FLJ9LAGF��N9CK9E@=L�G;@�CG?FALAN�9CLANAL=L

�
 "9EE9�NZ?GJ���������#R	 ��!bJCFAHH9<=�E=<�@b?9�CG?FALAN9�HJG;=KK=J��KZKGE�DXJ9F<=�G;@�EAFF=


�=KK9�NZ?GJ�>DMCLM=J9J�=FDA?L�AF<ANA<=FK�9CLANAL=L=J�G;@�E=FL9D9�LADDKLZF<


����� �D<H>D49F8D

51 emotioner, kŠnslor och handlingar ansikte-mot-ansikte, i 3 huvudgrupper och 3 undergrupper fšr varje.

�LL�>bJKLZ�EGLGJ=JF9�A�KAFF=L�G;@�<=L�GE=<N=LF9�KAFF=L

!AF9D=D=E=FL=L A KAFF=L G;@ <=F GE=<N=LF9 <=D=F 9N K;9FFAF?=F :=JbJ EGLGJ=JF9

�JANCJ9>L=JF9 :=KLZJ 9N MF?=>XJ K=PLAG CXFKDGJ� KGE C9F N9J9 9FLAF?=F CGFKLJMCLAN9 =DD=J
<=KLJMCLAN9
 �=KK9 CXFKDGJ XJ CD9KKA>A;=J9<= A LJ= C9L=?GJA=J� <=FAFJ= KBXDN� <=FQLLJ= KBXDN
G;@9F<J9


�
 &9L=?GJA=J�9N�CXFKDGJ�

t $FJ=�KBXDN��$FCDM<=J9J�9DD9�CXFKDGJ�J=D9L=J9<=�LADD�NZJ�AFJ=�NXJD<

t 4LLJ=�KBXDN��$FCDM<=J9J�9DD9�CXFKDGJ�J=D9L=J9<=�LADD�NZJ�QLLJ=�NXJD<

t �F<J9� $FCDM<=J9J�9DD9�CXFKDGJ�J=D9L=J9<=�LADD�NZJ9�AFL=J9CLAGF=J�E=<�9F<J9
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�
 .LJMCLMJ�9N�CXFKDGJ�

t 19JB=�C9L=?GJA�9N�CXFKDGJ�XJ�MHH<=D9<�A�LJ=�MF<=J9N<=DFAF?9J��CXFKD9��CXFKD9�G;@�@9F<DAF?

t &XFKD9��"JMF<=F�>bJ�9DD�>bJN=JCDA?9F<=��<=F�?=F=J=J9J�K=<9F�=F�CXFKD9

t &XFKD9�#XJKL9EE9J�>JZF�CXFKD9�G;@�D=<=J�LADD�@9F<DAF?

t #9F<DAF?��.DMLJ=KMDL9L=L�9N�CXFKD9�CXFKD9�HJG;=KK=F


�
 #GJAKGF=DD�GJ?9FAK9LAGF�

t &XFKDGJ�XJ�G;CKZ�CD9KKA>A;=J9<=�@GJAKGFL=DDL��bN=JKL�>AFFK�CGFKLJMCLAN9�CXFKDGJ�G;@�F=<=JKL��<=KLJMCLAN9�CXFKDGJ

t /ADD =P=EH=D XJ <=HJ=KKAGF EGLK9LL 9LL KDXHH9 L9?� @XDKGDX?J= EGLK9LL E=<AL9LANL LADDKLZF<� @BXJL=KGJ? EGLK9LL FbB=� G;@

KBXDN�K9:GL9?=�EGLK9LL�LADD>J=<KKLXDD=DK=


�
 $FL=JCGFF=CLANAL=L�

t &XFKDGJ C9F N9J9 AFL=JCGFF=CL9<= HZ GDAC9 KLXDD=F
 /ADD =P=EH=D� DM?F@=L XJ EGLK9LL LNZF?KEXKKA? :=K9LL@=L� J=>D=CLAGF
EGLK9LL�@ZJ<@=L��G;@�KZ�NA<9J=


�
 �FH9KKFAF?�

t �=L�K EbBDA?L 9LL NXDB9 KH=;A>AC9 CXFKDGJ 9LL 9J:=L9 HZ
 /ADD =P=EH=D� GE GJ?9FAK9LAGF=F XJ A =LL DZ?�=F=J?A LADDKLZF<� C9F
<M�:=KDML9�9LL�KLXJC9�<=L


t �M�C9F�DX??9�LADD�KH=;A>AC9�HMFCL=J��KGE�<=F�@b?�=F=J?A�:=KDML=L��LADD�<AF�H=JKGFDA?9�9J:=LKDAKL9


.9EE9F>9LLFAF?KNAK� 9LL >bJKLZ G;@ GJ?9FAK=J9 <=KK9 =EGLAGF=DD9 <JANCJ9>L=J EbBDA??bJ :XLLJ= @9FL=JAF? 9N NZJ9 CXFKDGJ G;@
@9F<DAF?9J��NADC=L�MF<=JDXLL9J�E=J�:9D9FK=J9<�G;@�E=<N=L=F�H=JKGFDA?�MLN=;CDAF?


!VD�4FF�F4�D874�CR�@8D

&XFKDGJ�G;@�CXFKDGJ�XJ�AFL=JF9�J=KHGFK�HZ�=PL=JF9�G;@�AFL=JF9�KLAEMDA


e �=F�AFJ=�KBXDN�GE>9LL9J�KBXDNE=<N=L=F@=L��H=JKGFDA?9�L9FC9J�G;@�CXFKDGJ

e �=F�QLLJ=�KBXDN�:=JbJ�:AD<=F�NA�HJGBA;=J9J�LADD�9F<J9�G;@�<=�:=L==F<=F�NA�NAK9J�A�K9E@XDD=L

e �=F�9F<J9�KBXDN�:=JbJ�KXLL=L�NA�J=9?=J9J�HZ�9DDL�<=L�QLLJ=�NXJD<=F�HJ=K=FL=J9J�>bJ�GKK


$FL=J9CLAGF=J E=< 9F<J9 AFN=JC9J HZ <=KK9 LNZ <AE=FKAGF=J ?=FGE =EGLAGF=DD9 ML:QL=F G;@ KG;A9D9 >==<:9;C
 &XFKDGJ KZKGE
?DX<B=� KGJ?� ADKC9 G;@ JX<KD9 >GJE9J NZJ9 MHHD=N=DK=J G;@ @9F<DAF?9J� KGE A KAF LMJ AFN=JC9J HZ NZJ MHH>9LLFAF? 9N GKK KBXDN9
G;@�9F<J9
� F�:XLLJ=�>bJKLZ=DK=�9N�<=KK9�<QF9EAC�C9F�>bJ:XLLJ9�=EGLAGF=DD�AFL=DDA?=FK�G;@�AFL=JH=JKGF=DD9�J=D9LAGF=J


#XJ�XJ�=F�<=L9DB=J9<�:=KCJANFAF?�9N�N9JB=�CXFKD9�

�
 �?ADAL=L��!bJEZ?9F�9LL�KF9::L�G;@�=>>=CLANL�9FH9KK9�KA?�LADD�>bJXF<JAF?9J

�
 #XDKGDX?J=��UN=J<JAN=F�GJG�GE�=FK�=?=F�@XDK9�=DD=J�<=F�@GK�9F<J9

�
 �=F=NGD=FK���LLALQ<�9N�NXFDA?@=L�G;@�E=<CXFKD9�EGL�9F<J9

�
 #BXJL=KGJ?���BMH�CXFKD9�9N�KGJ?�G;@�=EGLAGF=DD�KEXJL9�=>L=J�=F�>bJDMKL�=DD=J�:=KNAC=DK=

�
 'M?F�� LL�LADDKLZF<�9N�LJ9FIMADDAL=L�G;@�AFJ=�K9DA?@=L

�
 &9JAKE9LAKC��!bJEZ?9F�9LL�9LLJ9@=J9��>XF?KD9�G;@�HZN=JC9�9F<J9

�
 &GF;=FLJ9LAGF��!bJEZ?9F�9LL�:A:=@ZDD9�MHHEXJCK9E@=L�HZ�=F�KH=;A>AC�MHH?A>L�=DD=J�EZD

�
 �GF>A<=F;=�� F�CXFKD9�9N�KXC=J@=L�G;@�LJQ??@=L�A�=FK�=?F9�>bJEZ?GJ�=DD=J�<=�@GK�9F<J9

�
 UN=JNX?9F<=��*EL9FC=�G;@�J=KH=CL�>bJ�CXFKDGJF9�G;@�:=@GN=F�@GK�9F<J9


��
 (G< ��!bJEZ?9F�9LL�CGF>JGFL=J9�JX<KD9��KEXJL9��>9J9�=DD=J�GKXC=J@=L

��
 �=;AKAGF��!bJEZ?9F�9LL�?bJ9�N9D�E=<�>9KL@=L�G;@�:=KDMLK9E@=L

��
 �=HJ=KKAGF�� LL�DZF?N9JA?L�LADDKLZF<�9N�KGJ?��>bJLNAND9F�G;@�>bJDMKL�9N�AFLJ=KK=�>bJ�DAN=L

��
 2ADDHGO=J���=KDMLK9E@=L�9LL�>bDB9�EZD�LJGLK�@AF<=J

��
  M>GJA��$FL=FKAN�CXFKD9�9N�DQ;C9�G;@�KHXFFAF?

��
 -=LGJAC��!bJEZ?9F�9LL�MLLJQ;C9�KA?�CD9JL�G;@�=>>=CLANL

��
  EGLAGF=DD�AFKL9:ADAL=L��UN=J<JAN=F�G;@�G>bJMLKX?:9J�N9JA9:ADAL=L�9N�CXFKDGJ

��
  EH9LA��!bJEZ?9F�9LL�>bJKLZ�G;@�<=D9�CXFKDGJF9�@GK�9F<J9

��
  JJ9LAKC�@MEbJ��!J=IM=FL�G;@�G>bJMLKX?:9J9�>bJXF<JAF?9J�A�@MEbJ

��
 0LLJbLLFAF?��&XFKD9�9N�=PLJ=E�LJbLL@=L��:Z<=�>QKAKC�G;@�=EGLAGF=DD

��
 .GJ?��$FL=FKAN�=EGLAGF=DD�KEXJL9��N9FDA?LNAK�HZ�?JMF<�9N�>bJDMKL

��
 SJDA?@=L��&N9DAL=L=F�9N�9LL�N9J9�bHH=F�G;@�XJDA?

��
 @GHH��+GKALAN�>bJNXFL9F�HZ�=F�:XLLJ=�>J9ELA<

��
 �=KH=J9LAGF��/GL9D�>bJDMKL�9N�@GHH�G;@�KBXDN>
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����� &QAE?BD

sorg, sŠkerhet, kŠrlek, sanning, fred, vŠlbefinnande och tillfredsstŠllelse

&9HAL=D GE <=L GE=<N=LF9 XJ AF<=D9L A LJ= @MNM<GEJZ<=F� CXFKDGJ� KZJ G;@ EGLGJ=J
 1A
:bJB9J�E=<�CXFKDGJ


+Z <=F @XJ KA<9F C9F <M MLNXJ<=J9 KBM @MNM<K9CDA?9 CXFKDGJ� KGJ?� KXC=J@=L� CXJD=C�
K9FFAF?� >J=<� NXD:=>AFF9F<= G;@ LADD>J=<KKLXDD=DK=
 �M C9F G;CKZ >bDB9 <=J9K MLN=;CDAF?

"=FGE 9LL CDA;C9 HZ KL9HD9JF9 C9F <M NAKM9DAK=J9 :AGE9JCbJ=F A KAF :DGE>GJE� NADC=L NAK9J
<=KK AFL=JF9 <QF9EAC G;@ DXFC9JF9 E=DD9F <=KK9 CXFKDGJ
 #XJ J=HJ=K=FL=J9J ?J9>=F
ZL=JA?=F NXJ<=JAF?=F NA< GDAC9 @GJAKGFL=J� <XJ <= :J=<9KL= KL9HD9JF9 XJ <= >bJ DZF? KACL�
G;@�<=�LMFF9KL=�KL9HD9JF9�XJ�<=�>bJ�CGJL�KACL


�=FF9 9F9DQK XJ L=CFAKCL K=LL EQ;C=L 9FFGJDMF<9� G;@ :9K=J9< HZ GDAC9 <9L9� XF <=F KGE
>AFFK�A��JAN=K
��=L�XJ�<XJ>bJ�AFLJ=KK9FL�9LL�BXE>bJ9�<=E


�=KK9 @MNM<CXFKDGJ XJ :=JG=F<= 9N <=F 9F<J9 GJ<FAF?=FK @9JEGFAKC9 9F9DQK G;@ <=F
9DDEXFF9�<BMH9�@BXJLJQLE=F
��=�C9F�:=KCJAN9K�=FDA?L�>bDB9F<=�

�
 .GJ?�  F CXFKD9 9N Fb< =DD=J E=D9FCGDA GJK9C9< 9N >bJDMKL� EAKKDQ;C9F<= =DD=J :=KNAC=DK=
 �=F E9FA>=KL=J9J KA? G>L9 KGE
?JZL��:JAKL�HZ�=F=J?A�G;@�LADD:9C9<J9?9F<=


�
 .XC=J@=L�  F CXFKD9 9N KCQ<< G;@ 9NK9CF9< 9N >9J9
 �=F ?=J >bJLJG=F<= G;@ DM?F� NADC=L ?bJ 9LL NA CXFF=J GKK LJQ??9 >JZF
>QKAKC9�=DD=J�=EGLAGF=DD9�@GL


�
 &XJD=C� �BMH CXFKD9 9N LADD?AN=F@=L G;@ 9FCFQLFAF? LADD =F H=JKGF� =LL <BMJ =DD=J =F 9CLANAL=L
 �=F bN=JKXLLK LADD bEE9
?=KL=J��HGKALAN9�L9FC9J�G;@�=F�bFKC9F�GE�FXJ@=L


�
 .9FFAF?�  F CXFKD9 9N MHHJACLA?@=L G;@ XCL@=L
 .9FFAF? ?=J CD9J@=L G;@ LJ9FKH9J=FK LADD J=D9LAGF=J G;@ KALM9LAGF=J� NADC=L
MF<NAC=J�>bJNAJJAF?�G;@�:=<JX?=JA


�
 +=9;=�  LL LADDKLZF< 9N DM?F G;@ AFJ= @9JEGFA
 !J=< E9FA>=KL=J9J KA? A 9NK9CF9< 9N CGF>DACL� KLJ=KK G;@ ZF?=KL� NADC=L
>JXEB9J�9NKD9HHFAF?�G;@�9DDEXFL�NXD:=>AFF9F<=


�
 1XD:=>AFF9F<=�  F 9DDEXF CXFKD9 9N @XDK9� CGE>GJL G;@ >QKAKC G;@ E=FL9D LADD>J=<KKLXDD=DK=
 �=L GE>9LL9J 9KH=CL=J KGE
@XDK9��CXFKDGEXKKA?�:9D9FK�G;@�H=JKGFDA?�MHH>QDD=DK=


�
 /ADD>J=<KKLXDD=DK=� &XFKD9 9N :=DZL=F@=L G;@ FbB= KGE J=KMDL=J9J >JZF MHH>QDD9F<=L 9N bFKCFAF?9J� :=@GN =DD=J EZD
 �=L ?=J
=F�CXFKD9�9N�MHH>QDD=DK=�G;@�HJ=KL9LAGF


����� !B>GE

Stressindex, HRV...

$ <=FF9 K=CLAGF� CGEE=J NA 9LL ML>GJKC9 !G;MK�KCXJE=F� KGE ?=J =F JAC EXF?<
AF>GJE9LAGF KGE XJ 9N?bJ9F<= >bJ 9N9F;=J9< =D=CLJGC9J<AG?J9E9F9DQK
 �=FF9
AF>GJE9LAGF 9FNXF<K N9FDA?LNAK A 9C9<=EAKC9 G;@ >GJKCFAF?KK9EE9F@9F?� G;@ AFCDM<=J9J
GDAC9�N=L=FKC9HDA?9�E9JCbJ=J


�
 .LJ=KKAF<=P� �=LL9 AF<=P MLN=;CD9<=K 9N <=F JQKC9 >GJKC9J=F �=NKCA
 �=L EXL=J
CJGHH=FK�KLJ=KKFANZ=J�E=<�@BXDH�9N�KH=;A>AC9�H9J9E=LJ9J


�
 �FH9KKFAF?KFANZ�  LL 9FF9L AF<=P KGE MLN=;CD9<=K A -QKKD9F<� <=L :=<bE=J CJGHH=FK
>bJEZ?9�9LL�9FH9KK9�KA?�LADD�GDAC9�KLAEMDA�G;@�>bJ@ZDD9F<=F


�
 /GL9D CJ9>L� N9JA9LAGFK>9CLGJ G;@ @BXJLN9JA9:ADAL=L� �=KK9 E9JCbJ=J XJ NXD CXF<9 AFGE
C9J<AGDG?AF G;@ 9FNXF<K >bJ 9LL EXL9 GDAC9 9KH=CL=J 9N @BXJL9LK >MFCLAGF G;@
KLJ=KKJ=KHGFK
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�
 +KQCG�=EGLAGF=DD�KLJ=KK���=FF9�AF<AC9LGJ�:=<bE=J�<=F�=EGLAGF=DD9�G;@�HKQCGDG?AKC9�HZN=JC9F�HZ�@BXJL9LK�KQKL=E


�= <9L9 KGE LADD@9F<9@ZDDK 9N !G;MK�KCXJE=F C9F NAK9K KGE E9JCbJ=J >bJ KF9:: NAKM9DAK=JAF?
 �DL=JF9LANL� C9F <=
HJ=K=FL=J9K�A�>GJE�9N�9FL=;CFAF?9J��:DGEEGJ�G;@�CN9DAL=L��NADC=L�EbBDA??bJ�=F�E=J�<=L9DB=J9<�9F9DQK


!GCMK�KCXJE=F AFCDM<=J9J G;CKZ AF>GJE9LAGF GE CN9DAL=L=F 9N MHHEXJCK9E@=L� 9NKACL G;@ @GJAKGFLCGFLJGDD=J
 �=KK9
AF<AC9LGJ=J�?=J�QLL=JDA?9J=�AF>GJE9LAGF�GE�9FNXF<9J=FK�E=FL9D9�G;@�=EGLAGF=DD9�LADDKLZF<


 F AFLJ=KK9FL 9KH=CL 9N <=FF9 KCXJE XJ >bJ@ZDD9F<=L E=DD9F MHH:Q??F9< �C9L9:GDAKE	 G;@ >bJKLbJAF? �9F9:GDAKE	

&9L9:GDAKE J=HJ=K=FL=J9J =F=J?A>bJ:JMCFAF?� E=<9F 9F9:GDAKE EGLKN9J9J =F=J?A:=KH9JAF?
 �=LL9 >bJ@ZDD9F<= XJ <QF9EAKCL
G;@ C9F N9JA=J9 MF<=J AFKH=DFAF?=F� NADC=L ZL=JKH=?D9J <=F 9DDEXFF9 J=KHAJ9LAGF=F @GK D=N9F<= KQKL=E
 1XFDA?=F CGE A@Z?
9LL NA XJ =LL KQKL=EAKCL NXK=F G;@ >bJKLbJAF? XJ =F <=D 9N <=F ?=F=J=DD9 JbJ=DK=F 9N CGEHJ=KKAGF�=PH9FKAGF� >bJKLbJAF?�
ZL=JMHH:Q??F9<� K=H9J9LAGF ZL=J>bJ=FAF?� CGEHD=PA>A=JAF?�>bJ=FCDAF?
  LL >JAKCL CGEHD=PL GJ?9FAKE :bJ CGFKL9FL GK;ADD=J9
E=DD9F�<=KK9�LADDKLZF<


�=L XJ 9N?bJ9F<= 9LL G:K=JN=J9 <=KK9 <QF9EAKC9 N9JA9LAGF=J� =>L=JKGE <= AF<AC=J9J MLN=;CDAF?=F 9N >bJ@ZDD9F<=L E=DD9F
MHH:Q??F9< G;@ >bJKLbJAF?
 /ADDX??=L 9N <=FF9 =NGDMLAGFXJ9 >9CLGJ ?=J =F :XLLJ= >bJKLZ=DK= >bJ J=KHAJ9LAGF=F @GK :AGDG?AKC9
KQKL=E


!AF9DL� HJ=K=FL=J9J !G;MK�KCXJE=F LNZ :DGEEGJ� KGE J=HJ=K=FL=J9J 9F9:GDAKE G;@ C9L9:GDAKE� >bJ 9LL ?= NAKM=DD AF>GJE9LAGF
GE <=KK9 HJG;=KK=J
 �=KK9 <9L9 C9F 9F9DQK=J9K K=CLAGF >bJ K=CLAGF =DD=J bN=J @=D9 AFKH=DFAF?=F� NADC=L ?=J =F >MDDKLXF<A?
bN=JKACL�bN=J�9FNXF<9J=FK�>QKAGDG?AKC9�G;@�HKQCGDG?AKC9�LADDKLZF<


����� (GE<>

Musikalisk analys och justering

$ <=FF9 K=CLAGF� CGEE=J NA 9LL LALL9 HZ <=F 9F<J9 <=D=F 9N CGF;=HL=L KAFF=� KGE
AFCDM<=J9J KAFF=� 9F<9 G;@ <=L GE=<N=LF9
 1A�DD CGF;=FLJ=J9 GKK @MNM<K9CDA?=F HZ KAFF=�
G;@�A�KQFF=J@=L�HZ�=D=E=FL=F�9N�EMKAC�G;@�BMKL=JAF?


(MKAC�A�AFKH=DFAF?9J

)XJ NA 9F9DQK=J9J KAFF=� :bJB9J NA E=< 9LL A<=FLA>A=J9 <= EMKAC9DAKC =D=E=FL=F KGE >AFFK A
AFKH=DFAF?=F
 (ZD=L XJ 9LL @ALL9 J=D=N9FL9 EMKAC9DAKC bN=J=FKKLXEE=DK=J
 �M @9J LNZ
9DL=JF9LAN� NAKM9DAK=J9 9DD9 EMKAC9DAKC =D=E=FL=F =DD=J KH=D9 <=E LADD:9C9 >bJ 9LL G:K=JN=J9
<=J9K�MLN=;CDAF?�bN=J�LA<


/MFF9 KLXF?=J J=HJ=K=FL=J9J CGJLN9JA?9 =D=E=FL� E=<9F :J=<9J= KLXF?=J AF<AC=J9J
DZF?N9JA?9 =D=E=FL
  F 9FF9F AFLJ=KK9FL E=LJAC XJ <=F ?=F=J=DD9 FANZF 9N EMKAC9DAKC
@9JEGFA A AFKH=DFAF?=F
  >L=J MF?=>XJ =LL @MF<J9 L9CLKD9?� C9F NA :bJB9 A<=FLA>A=J9
KH=;A>AC9�CGJL���E=<=DDZF?���DZF?��G;@�EQ;C=L�DZF?N9JA?9�EMKAC9DAKC�9;CGJ<


(MKAC9DAKC�BMKL=JAF?�G;@�9FH9KKFAF?

(MKAC9DAKC BMKL=JAF? AFF=:XJ 9LL BMKL=J9 KC9DGJ G;@ 9;CGJ<LQH=J >bJ 9LL H9KK9 E=<AL9LAGFKEZD=F
 /ADD =P=EH=D� GE <=
FXJN9J9F<= 9;CGJ<=F XJ EGDD � 9;CGJ< G;@ NA bFKC9J 9LL ?Z bN=J LADD <MJ 9;CGJ<� CGEE=J <=FF9 bN=J?ZF? 9LL ?bJ9K ?J9<NAK
MF<=J E=<AL9LAGF=F
 +Z DACF9F<= KXLL� GE NA�J= KACL9J HZ =F NAKK >J=CN=FK KGE AFL= XJ FXJN9J9F<=� CGEE=J NA 9LL :Q??9 EMKAC
KGE�?J9<NAK�MLN=;CD9K�EGL�<=F�EZD>J=CN=FK=F


$<\F XJ 9LL L9 <=DL9?9JF9 A <=J9K FMN9J9F<= EMKAC9DAKC9 LADDKLZF< G;@ D=<9 <=E AF A =LL <BMH9J= LADDKLZF< 9N E=<AL9LAGF ?=FGE
9LL 9FNXF<9 <= E=DG<A=J KGE >AFFK A <=J9K CJGHH9J
 �=FF9 E=LG< MF<=JDXLL9J AFLJX<= A E=<AL9LAGF ?=FGE 9LL <AJ=CL L9D9
<=DL9?9JF9K�EMKAC9DAKC�KHJZC


&GJL>9LL9L� EMKAC9DAKC 9F9DQK G;@ BMKL=JAF? EbBDA??bJ H=JKGF9DAK=JAF?=F 9N ?MA<9< E=<AL9LAGF� NADC=L ?bJ MHHD=N=DK=F E=J
LADD?XF?DA?�G;@�=>>=CLAN�>bJ�N9JB=�AF<ANA<
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Jungs typer, Šven kŠnda som MBTI eller Myers-Briggs, i en helt ny karta

�=<bEFAF?�9N�H=JKGFDA?@=L�=FDA?L�%MF?K�LQH=J

$ <=FF9 K=CLAGF� CGEE=J NA 9LL ML>GJKC9 >DAC=F ��F<=� >bJ 9LL >Z =F 9DDEXF bN=JKACL bN=J
H=JKGFDA?@=L�=FDA?L�%MF?K�LQH=J
�+=JKGFDA?@=L�9F9DQK=J9K�?=FGE�>QJ9�@MNM<9PD9J


+=JKGFDA?@=LK9PD9J

%MF?K LQH=J :=JXCF9K E=< @BXDH 9N >QJ9 9PD9J� KGE NA >bJ >bJKL9 ?ZF?=F @9J HD9;=J9L HZ
=LL�DG?AKCL�<A9?J9E�

�
 ). �.=FK9LAGF�$FLMALAGF	� �=FF9 9P=D :=KLXEE=J @MJ =F H=JKGF :=9J:=L9J
AF>GJE9LAGF


�
 !/��/9FC=�&XFKD9	���=FF9�9P=D�MLNXJ<=J9J�@MJ�=F�H=JKGF�:=9J:=L9J�AF>GJE9LAGF��E=<�>GCMK�HZ�KAFF=�=DD=J�L9FC9J

�
 $ ��$FLJGN=JKAGF� PLJ9N=JKAGF	���=FF9�9P=D�EXL=J�=F=J?A��G;@�9F?=J�GE�=F�H=JKGF�XJ�MLZLJACL9<��=PLJ9N=JKAGF	

�
 %+ ��=<bEFAF?�0HH>9LLFAF?	� �=FF9 9P=D XJ CGHHD9< LADD L=EHGJ9D JQE<� G;@ 9F?=J GE =F H=JKGF XJ CGJL>JAKLA?L AFJACL9<

�KHGFL9FAL=L	


19JB= 9P=D XJ AF<=D9< A K=?E=FL� NADC=L EbBDA??bJ <=L9DB=J9< MLNXJ<=JAF?
 /ADD =P=EH=D� HZ $ �9P=DF� C9F =F H=JKGF :=<bE9K
KGE�MLZLJACL9<�=DD=J�AFZLNXF<


%MF?LQH=J�G;@�MLNXJ<=JAF?

%MF?LQH=J� KZKGE  )/+�  )/%�  ./%�  ./+� =L;
� :=KLXEK =FDA?L HGKALAGF HZ <=KK9 >QJ9 9PD9J
 /ADD =P=EH=D� C9F =F
:=<bEFAF?�9NKDbB9�=F�<GEAF9FL� ./%�LQH


+=JKGFDA?@=LKLQH=JK�<QF9EAC

/ADD KCADDF9< >JZF =F KL9LAKC >JZ?=>GJEMDXJ:=<bEFAF?� <=FF9 E=LG< EbBDA??bJ GKK 9LL G:K=JN=J9 =F H=JKGFK GE=<N=LF9�
<QF9EAKC9 KN9J
 )XJ NA F9NA?=J9J E=DD9F 9PD9JF9� C9F NA K= 9LL :=<bEFAF?9JF9 JbJ KA?� NADC=L AF<AC=J9J 9LL
H=JKGFDA?@=LKLQH=JF9 XJ <QF9EAKC9
 �=LL9 :=LQ<=J 9LL AF<ANA<=F C9F GK;ADD=J9 E=DD9F GDAC9 AFLADDA??9F<= LQH=J :=JG=F<= HZ
KALM9LAGF=F


�=FF9 A;C=�KL9LAKC9 E=LG< >bJ %MF?K LQH=J bHHF9J MHH AFLJ=KK9FL9 H=JKH=CLAN HZ >bJKLZ=DK=F 9N :=L==F<=F G;@ H=JKGFDA?@=L=J


+8DEBA?<:;8FEFKC8D�<�78F4?=

%MF?K H=JKGFDA?@=LKLQH=J :9K=J9K HZ >QJ9 @MNM<HKQCGDG?AKC9 >MFCLAGF=J� L9FC=� CXFKD9� K=FK9LAGF G;@ AFLMALAGF� CGE:AF=J9L
E=<�9LLALQ<=JF9�9N�=PLJ9N=JKAGF�G;@�AFLJGN=JKAGF
��=LL9�J=KMDL=J9J�A�ZLL9�H=JKGFDA?@=LKLQH=J�

�
  PLJ9N=JL=<�LXFC9F<=��'G?AKC��G:B=CLAN��>9CL9:9K=J9<

�
 $FLJGN=JL=<�LXFC9F<=��-=>D=CL=J9F<=��9F9DQLAKC��KBXDNKLXF<A?

�
  PLJGN=JL=<�CXFKD9��.G;A9:D=��N9JE��KG;A9D9�NXJ<=F�GJA=FL=J9<

�
 $FLJGN=JL=<�CXFKD9��/ADD:9C9<J9?=F��<BMH��KLQJ<�9N�=?F9�NXJ<=JAF?9J

�
  PLJGN=JL=<�CXFKD9��+J9CLAKC��J=9DAKLAKC��CGFCJ=L�GJA=FL=J9<

�
 $FLJGN=JL=<�CXFKD9��&GFKLFXJDA?��CXFKDA?��AFJACL9<�HZ�KM:B=CLAN�MHHD=N=DK=

�
  PLJGN=JL=<�AFLMALAGF��$FFGN9LAN��EbBDA?@=LKGJA=FL=J9<��>J9ELA<KAFJACL9<

�
 $FLJGN=JL=<�AFLMALAGF��1AKAGFXJ��AFLJGKH=CLAN��AFKACLK<JAN=F


#XJ�K�=F�CGJL�:=KCJANFAF?�9N�<=����(Q=JK��JA??K�/QH=�$F<A;9LGJ��(�/$	�H=JKGFDA?@=LKLQH=JF9�

�
 $./%��$FKH=CLbJ	��/ADD>bJDALDA?��GJ?9FAK=J9<��J=9DAKLAKC�G;@�HJ9CLAKC

�
 $.!%���=KCQ<<9J=	�� F?9?=J9<��GELXFCK9E��DGB9D�G;@�<=L9DB=J9<

�
 $)!%��-Z<?AN9J=	��$<=9DAKLAKC��=EH9LAKC��H=J;=HLAN�G;@�AFKHAJ=J9F<=
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�
 $)/%���JCAL=CL	��.LJ9L=?AKC��KBXDNKLXF<A?��9F9DQLAKC�G;@�:=KLXE<

�
 $./+���JLAK9F	 ��+J9CLAKC��G:K=JN9FL��9FH9KKFAF?K:9J�G;@�DG?AKC

�
 $.!+��&GFKLFXJ	��&XFKDA?��LADD:9C9<J9?=F��KHGFL9F�G;@�@9JEGFAKC

�
 $)!+��$<=9DAKL	��&J=9LAN��H9KKAGF=J9<��9DLJMAKLAKC�G;@�AFLJGKH=CLAN

�
 $)/+��'G?AC=J	 ��$FFGN9LAN��FQ>AC=F��G:B=CLAN�G;@�KBXDNKLXF<A?

�
  ./+�� FLJ=HJ=FbJ	 �� F=J?=LAKC��<AJ=CL��HJ9?E9LAKC�G;@�KG;A9:=D
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  .!+��/GDC	 �� FLMKA9KLAKC��KHGFL9F��N9JE��G;@�MF<=J@ZDD9F<=
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  )!+��$FKHAJ9LbJ	��!9FL9K=J9F<=��KG;A9:=D��=F=J?AKC�G;@�NAKAGFXJ
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  )/+��$FFGN9LbJ	 ��"=FA9D��=F=J?AKC��J=KMJK>MDD�G;@�AFL=DD=CLM=DD
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  ./%��UN=JN9C9J=	��*J?9FAK=J9F<=��HJ9CLAKC��J=9DAKLAKC�G;@�9N?bJ9F<=
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  .!%��&GFKMD	��1XFDA?��K9EN=LK?J9FF��K9E9J:=LKNADDA?�G;@�KG;A9:=D

��
  )!%��'XJ9J=	 ��&9JAKE9LAKC��9DLJMAKLAKC��=EH9LAKC�G;@�EGLAN=J9F<=
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  )/%���=>XD@9N9J=	��1AKAGFXJ��:=KLXE<��KLJ9L=?AKC�G;@�=>>=CLAN
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…vergivande, avvisande, fšrnedring, fšrrŠderi, orŠttvisa

�=L EXFKCDA?9 GE=<N=LF9 HZN=JC9K KLGJL 9N HKQCAKC9 KZJ
 �D9F< <=KK9� >AFFK >=E
@MNM<KZJ� 9NNAK9F<=� bN=J?AN=F@=L� >bJJX<=JA� >bJF=<JAF? G;@ GJXLLNAK9
 �=KK9 >=E KZJ
@XJKL9EE9J >JZF =F MJKHJMF?DA? EG<=DD 9N ZLL9 KZJ
 �= AFL=J9?=J9J HZ =LL DACF9F<= KXLL
KGE <= >=E =D=E=FL=F A LJ9<ALAGF=DD CAF=KAKC E=<A;AF� NADC=L KC9H9J =LL CGEHD=PL FXLN=JC
9N�bEK=KA<A?9�HZN=JC9F


�LL >bJKLZ NADC9 KZJ KGE >bJ FXJN9J9F<= XJ 9CLAN9 AFGE GKK C9F =J:BM<9 NXJ<=>MDD9
AFKACL=J
 "=FGE 9LL G:K=JN=J9 @MJ 9NNAK9F<=� >bJJX<=JA =DD=J GJXLLNAK9 FXJ N9J9F<J9 C9F
NA >Z <QF9EAKC9 AFKACL=J A NZJL HKQCAKC9 LADDKLZF<
 �=FF9 >bJKLZ=DK= C9F N9J9 =F FQ;C=D LADD
KLbJJ=�KBXDNCXFF=<GE�G;@�KBXDN>bJ:XLLJAF?
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%G@F +A=JJ9CGK� HKQCGL=J9H=ML G;@ E=<?JMF<9J= LADD $FKLALML=L >bJ �AG=F=J?=LAKC �F9DQK ZJ ����� LG? MHH 2AD@=DE -=A;@K
9J:=L= GE =PAKL=FLA=DD9 KZJ �=DD=J F9J;AKKAKLAKC9 KZJ	 G;@ <=>AFA=J9<= ZLL9� bN=J?AN=F@=L� 9NNAK9F<=� >bJF=<JAF?� >bJJX<=JA�
GJXLLNAK9��AFLJZF?��E9CLDbK@=L��GKXC=J@=L


'AK= �GMJ:=9M 9FH9KK9<= K=F9J= G;@ >bJ=FCD9<= L=GJAF LADD >=E CXFKDGEXKKA?9 KZJ KGE @AF<J9J GKK >JZF 9LL N9J9 GKK KBXDN9

 FDA?L @=FF= XJ <=KK9 KZJ A ?JMF<=F LADD EZF?9 CXFKDGEXKKA?9 HJG:D=E G;@ <QK>MFCLAGF=DD9 :=L==F<=F
 �= @XJKL9EE9J >JZF
:9JF<GE=F��G>L9�E=DD9F�>b<=DK=F�G;@�KBM�ZJK�ZD<=J��E=F�>GJLKXLL=J�9LL�HZN=JC9�NZJ9�NMPF9�DAN�GE�<=�DXEF9K�G:=@9F<D9<=


�
 .ZJ=L 9N 9NNAK9F<=� �=LL9 KZJ :AD<9K N9FDA?LNAK EQ;C=L LA<A?L� A:D9F< XN=F >bJ= >b<=DK=F� G;@ XJ G>L9 CGHHD9L LADD =F CXFKD9
9N 9LL AFL= N9J9 bFKC9<
 +=JKGF=J E=< <=LL9 KZJ CXFF=J KA? GNXJ<A?9 9N CXJD=C G;@ MF<NAC=J KALM9LAGF=J <XJ <= C9F :DA
9NNAK9<=
��=�@9J�KNZJL�9LL�@XN<9�KA?�G;@�L9�KAF�HD9LK


�
 UN=J?AN=F@=LKKZJ� �=LL9 MHHKLZJ FXJ =LL :9JF CXFF=J KA? bN=J?AN=L =DD=J ML9F KLb< >JZF FXJKLZ=F<=
 +=JKGF=J HZN=JC9<=
9N <=LL9 KZJ @9J =F AFL=FKAN JX<KD9 >bJ =FK9E@=L� G;@ KbC=J CGFKL9FL MHHEXJCK9E@=L G;@ ?G<CXFF9F<= >JZF 9F<J9
 �=
C9F�:DA�CXFKDGEXKKA?L�:=JG=F<=


�
 !bJF=<JAF?KKZJ=L� �=LL9 MLN=;CD9K FXJ =LL :9JF CXFF=J KA? >bJEAFKC9< =DD=J CJALAK=J9< 9N >bJXD<J9J =DD=J XDKC9<= >bJ KALL
:=L==F<= =DD=J KAF9 @9F<DAF?9J
 $F<ANA<=J E=< <=LL9 KZJ @9J L=F<=FK 9LL CXFF9 KC9E G;@ K9CF9 NXJ<A?@=L
 �= C9F G;CKZ
>bJF=<J9�KA?�KBXDN9�>bJ�9LL�>bJ@AF<J9�9F<J9�>JZF�9LL�?bJ9�<=L


�
 .ZJ=L 9N >bJJX<=JA� �=LL9 KZJ MHHKLZJ FXJ =LL :9JF CXFF=J KA? >bJJZLL 9N FZ?GF KGE @9F =DD=J @GF DAL9<= HZ� G>L9 =F
>bJXD<=J KGE AFL= @ZDD=J Db>L=F
 +=JKGF=J E=< <=LL9 KZJ @9J KNZJL 9LL DAL9 HZ 9F<J9 G;@ KbC=J 9LL CGFLJGDD=J9 9DDL
 �= C9F
:DA�KN9JLKBMC9�=DD=J�:=KALL9F<=


�
 *JXLLNAK=KZJ� �=LL9 :AD<9K FXJ =LL :9JF CXFF=J KA? GJXLLNAKL :=@9F<D9<� G>L9 9N bN=JKALL9F<= =DD=J CJALAKCL AFKLXDD<9
>bJXD<J9J
 +=JKGF=J HZN=JC9<= 9N <=LL9 KZJ KLJXN9J =>L=J H=J>=CLAGF� G;@ C9F :DA KLQN9 G;@ AFLGD=J9FL9
 �= @9J G>L9 KNZJL
9LL�MLLJQ;C9�KAF9�CXFKDGJ
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 !bJ 9LL DXC9 XJ <=L NXK=FLDA?L
9LL�=JCXFF9�<=KK9�KZJ��>bJKLZ�<=J9K�MJKHJMF?�G;@�9J:=L9�E=<�9LL�bN=JNAFF9�<=E
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F=L�F��
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��� /8EF
Denna modul Šr dedikerad till live biofeedback-testning och utvŠrdering av testlistor frŒn befintliga inspelningar.

/=KLEG<MD=F EbBDA??bJ >bJ <A? 9LL ML>bJ9 9DD9 LQH=J 9N DAN=�L=KL� N9JK J=KMDL9L MLNXJ<=J9K =FDA?L <=F GE=<=D:9J9 N9JA9LAGF=F
9N NAKK9 :AGE9JCbJ=J� G;@ 9LL >bJMLNXJ<=J9 NADC=F DAKL9 KGE @=DKL 9N L=KL=J =FDA?L NXJ<=F9 9N NAKK9 :AGE9JCbJ=J A <=F 9CLM=DD9
.;9FF=F

'AKL9�>bJ�>bJMLNXJ<=JAF?
�M C9F KC9H9 FQ9 DAKLGJ =DD=J 9FNXF<9 :=>AFLDA?9 DAKLGJ KC9H9<= 9N 9F<J9 9FNXF<9J=
 )XJ <M bHHF9J =F DAKL9 CGEE=J 9DD9 <=KK
G:B=CL 9LL HJAGJAL=J9K A >bJ@ZDD9F<= LADD <=F >bJ FXJN9J9F<= bHHF9 J9HHGJL=F
 �M C9F K=<9F CJQKK9 >bJ NADC9 9N <=KK9 <M NADD
L=KL9�DAN=

'AN=�L=KLFAF?
)XJ G:B=CL @9J N9DLK EbBDA??bJ DAN=�L=KLFAF? >bJ <A? 9LL NAK9 <=E >bJ CMF<=F G;@ EXL9 :AG>==<:9;CKN9J=L >JZF @9FK KQKL=E
E=<�@BXDH�9N�.=FKGJF
�-=KMDL9L=L�CD9KKA>A;=J9K�A���EbBDA?9�KN9J��KLXJC=J�KQKL=E=L��>bJKN9?9J�KQKL=E=L��=DD=J�F=MLJ9DL
�=L >AFFK G;CKZ =LL GXF<DA?L bHH=L L=KL9DL=JF9LAN� KGE DZL=J <A? L=KL9 NADC=F L=J9H=MLAKC E=LG< KGE @=DKL <AJ=CL HZ CDA=FL=F =DD=J
HZ�<A?�KBXDN��G;@�EXL9�J=KMDL9L=L�DAN=�E=<�@BXDH�9N�:AG>==<:9;C
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Testa med listor i BioCoherence

#9FL=J9�G;@�J=<A?=J9�DAKLGJ�A�<AF�9HHDAC9LAGF

)XJ <M 9J:=L9J E=< DAKLGJ� @9J <M KbC>MFCLAGF=J E=< FQ;C=DGJ< LADD?XF?DA?9 NA< <AF9
>AF?J9J
 SN=F GE 9FL9D=L DAKLGJ >bJ FXJN9J9F<= XJ :=?JXFK9L� XJ <=L ML>GJE9L >bJ 9LL
=PH9F<=J9 LADD @MF<J9L9DK =DD=J LADD G;@ E=< LMK=FL9DK DAKLGJ
 �=LL9 EbBDA??bJ >bJ <A? 9LL
J=<A?=J9�G;@�@9FL=J9�<AF9�=?F9�L=KL=J


/=KLJ=<A?=JAF?KDX?=

�
 TLCGEKL LADD J=<A?=JAF?KDX?=� *E <M XJ HZ =LL L=KL KGE LADD@bJ <A?� CGEE=J =F DAL=F
H=FF9�9LL�NAK9�KA?�:J=<NA<�L=KL=L
�&DA;C9�HZ�<=F�>bJ�9LL�?Z�AF�A�J=<A?=JAF?KDX?=


�
 -=<A?=J9 G:B=CL� )XJ <M NXD XJ A J=<A?=JAF?KDX?=� C9F <M CDA;C9 HZ N9JB= G:B=CL >bJ 9LL
EG<A>A=J9 L=PL=F G;@ <= CGHHD9<= ZL?XJ<=JF9
 /ADD =P=EH=D� C9F <M <=>AFA=J9 ZL?XJ<=J >bJ C9L=?GJA=J KGE �QMJN=<9�
GJ?9F��19L9��1AL9��=L;


�
 �=>AFA=J9 ZL?XJ<=J� &DA;C9 HZ C9L=?GJA=J KGE 1+& >bJ 9LL KH=;A>A;=J9 =>>=CL=J� KGE 9LL bC9 =DD=J EAFKC9 NAKK9 =D=E=FL
�L
=P
�9EAFGKQJGJ��:DZK9��:DG<��@BXJF9��b?GF	


�MLGE9LAKC�MLNXJ<=JAF?

�MLGE9LAKC :=<bEFAF? :9K=J9K HZ bN=J=FKKLXEE=DK=F E=DD9F 9FNXF<9JF9K =D=E=FLFANZ=J G;@ <= ZL?XJ<=J KGE <=>AFA=J9K A
L=KL=J
��=LL9�EbBDA??bJ�9LL�J9F?GJ<F9�G:B=CL=F�A�DAKL9F�=FDA?L�<=�>bJNXFL9<=�J=KMDL9L=F


4LL=JDA?9J=�N=JCLQ?

�
 �<<=J9�G;@�AEHGJL=J9���M�C9F�DX??9�LADD�FQ9�N=JCLQ?�=DD=J�AEHGJL=J9�=F�DAKL9�?=FGE�9LL�CDAKLJ9�AF�G:B=CL�J9<�>bJ�J9<

�
 /9�:GJL�DAKL9�� LL�9DL=JF9LAN�>AFFK�>bJ�9LL�L9�:GJL�=F�DAKL9�@=DL

�
 �� DG?AC C9JL9� .F9JL CGEE=J <M CMFF9 HD9;=J9 G:B=CL HZ =F LNZ<AE=FKAGF=DD :AD<� NADC=L ?bJ <=L DXLL9J= 9LL NAKM9DAK=J9

G;@�GJ?9FAK=J9�L=KL=J
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�DDEXFF9�DAKL=?=FKC9H=J

UN=JKL�A�?JXFKKFALL=L��C9F�<M�XF<J9�<=�9DDEXFF9�=?=FKC9H=JF9�

e 'AKLC9L=?GJA
e 1AKA:ADAL=L��G>>=FLDA?�=DD=J�HJAN9L	
e TLCGEKL��?J9LAK�=DD=J�:=L9D<	

�=L9D9<= DAKLGJ C9F ?bJ9K G>>=FLDA?9 KZ 9LL 9F<J9 9FNXF<9J= C9F >Z ZLCGEKL LADD <=E EGL =F 9N?A>L� 9FLAF?=F NA< =LL LADD>XDD=
=DD=J�NA9�=F�EZF9LDA?�HJ=FME=J9LAGF
��=LL9�EbBDA??bJ�>bJ�<A?�9LL�<=D9�<AF�CMFKC9H�G;@�:DA�:=L9D<�>bJ�<=F


#9FL=J9�A;C=X?<9�DAKLGJ

*E <M 9J:=L9J E=< =F DAKL9 KGE <M AFL= X?=J� C9F <M <MHDA;=J9 <=F
 �MHDA;=JAF? EbBDA??bJ >bJ <A? 9LL KC9H9 =F J=<A?=J:9J
CGHA�<XJ�<M�C9F�XF<J9�LAL=D��:=KCJANFAF?�G;@�ZL?XJ<=J


TLCGEKL�LADD�DAKLGJ

!JZF <=F 9DDEXFF9 E=FQF� KGE C9F ZLCGEE9K HZ <=F @b?J9 KA<9F 9N KCXJE=F� C9F <M F9NA?=J9 LADD �(AF9 DAKLGJ� >bJ 9LL
J=<A?=J9�<AF9�:=>AFLDA?9�DAKLGJ�=DD=J�KC9H9�FQ9
��=FF9�>MFCLAGF�XJ�LADD?XF?DA?�>JZF�9DD9�KCXJE9J��AFCDMKAN=�KL9JLKA<9F


"=FGE 9LL >bDB9 <=KK9 AFKLJMCLAGF=J� CGEE=J <M 9LL CMFF9 @9FL=J9 <AF9 DAKLGJ G;@ L=KL=J =>>=CLAN9J=� K9ELA<A?L KGE <M <J9J
FQLL9�9N�<=�GDAC9�J=<A?=JAF?K��G;@�GJ?9FAK9LAGFK9DL=JF9LAN=F�KGE�=J:BM<K�9N�9HHDAC9LAGF=F


$FLJG<MCLAGF�LADD�DAKL:9K=J9<=�L=KL=J

'AKL:9K=J9<= L=KL=J A �AG�G@=J=F;= XJ =LL @=DL bHH=L KQKL=E� KGE LADDZL=J 9FNXF<9J= 9LL NXDB9 =PAKL=J9F<= DAKLGJ� KC9H9 FQ9
DAKLGJ��=DD=J�<MHDA;=J9�:=>AFLDA?9�DAKLGJ�>bJ�9LL�<=D9�E=<�9F<J9�9FNXF<9J=


19<�XJ�=F�DAKL9�

 F L=KLDAKL9 XJ =F K9EDAF? 9N HGKL9J� LADD =P=EH=D 9JGE9LAKC9 bJL=J =DD=J =KK=FLA=DD9 GDBGJ
 )XJ =F DAKL9 bHHF9K A =F J9HHGJL E=<
=F LADD?XF?DA? HGKL� MLNXJ<=J9K G;@ HJAGJAL=J9K N9JB= HGKL
 +JG;=FL9F<=D9J AF<AC=J9J CGEH9LA:ADAL=L=F >bJ HGKL=JF9 E=< HGKL=F�
KGE�N9JA=J9J�>JZF����LADD�����


!XJ?CG<=J

e "JbF ��(Q;C=L�J=D=N9FL��@b?�CGEH9LA:ADAL=L��L
=P
����	
e *DAC9�>XJ?=J��*DAC9�?J9<=J�9N�CGEH9LA:ADAL=L��L
=P
�����>bJ�=F�E=DD9FDA??9F<=�K=JA=	
e 1AGD=LL��'Z?�CGEH9LA:ADAL=L��������	
e "JZ ��)=MLJ9D�=DD=J�FXJ9�FGDD�CGEH9LA:ADAL=L��GECJAF?���	
e -b< ��$FCGEH9LA:ADAL=L�=DD=J�F=?9LAN�J=KHGFK

'AN=�L=KL

 >L=J�=F�>bJ@9F<K:=<bEFAF?��:=KLZJ�<=F�9F<J9�<=D=F�9N�=LL�DAN=�L=KL
�#XJ�XJ�KL=?=F�9LL�>bDB9K�

�
 1XDB�G:B=CL��1XDB�<=�G:B=CL�KGE�KC9�L=KL9K�AF<ANA<M=DDL

�
 �FKDML�LADD�K=FKGJ���FKDML�K=FKGJF�>bJ�C9DA:J=JAF?

�
 &bJ�L=KL=J��/=KL=J�CbJK�=LL�A�L9?=L��<XJ�NAKM=DD��DBM<�=DD=J�9FF9F�AF>GJE9LAGF�KCA;C9K�LADD�<=F�H=JKGF�KGE�L=KL9K

�
 *:K=JN9LAGF��+=JKGF=F�EZKL=�K=�=DD=J�@bJ9�<=F�AF>GJE9LAGF�KGE�L=KL9K�>bJ�9LL�>Z�=F�FG??J9FF�:=<bEFAF?

�
  N9DM=JAF?��.QKL=E=L�CD9KKA>A;=J9J�CJGHH=FK�J=KHGFK�=FDA?L�<=F�AF>GJE9LAGF�KGE�HJ=K=FL=J9LK


-=KMDL9LNAKFAF?

1A<�KDML=L�9N�L=KL=L��NAK9K�J=KMDL9L=F�ZL=JA?=F�G;@�CD9KKA>A;=J9K�KGE�>bDB=J�

e .M;;=KK>MDDL�L=KL���J9�CJGHHKKN9J
e "=FGEKFALLDA?L�L=KL���D9F<9L�KN9J
e *CD9JL�L=KL��)=?9LANL�=DD=J�AFCGFK=CN=FL�KN9J

3.2.Detaljerad guide

��



�=LQ<=DK=F�9N�HJ=K=FL=J9<�AF>GJE9LAGF

�=L XJ 9N?bJ9F<= 9LL HJ=K=FL=J9 KZ EQ;C=L AF>GJE9LAGF KGE EbBDA?L GE <= =D=E=FL KGE L=KL9K �L
=P
 >GLGF� <=L9DB=J GE <=
KQKL=E�KGE�<=�=KK=FLA=DD9�GDBGJF9�HZN=JC9J	�>bJ�9LL�>Z�=LL�AFLMALANL�G;@�EXL:9JL�KN9J�>JZF�CJGHH=F�NA9�:AG>==<:9;CKQKL=E=L


$FL=?J9LAGF�9N�J=KMDL9L�A�J9HHGJL=F

/=KLJ=KMDL9L NAK9K A J9HHGJL=F� KGE NAK9J =F<9KL G:B=CL E=< :J9 =DD=J ?=FGEKFALLDA?9 J=KHGFK� G;@ =PCDM<=J9J <= KGE 9NNAK9K

-9HHGJL=F�AFCDM<=J9J��

e &GEH9LA:ADAL=LKHJG;=FL���=JXCFAF?�:9K=J9<�HZ�AFALA9D�KC9FFAF?
e 0F<=J:=NAK9<�CJGHHKKN9J��(XLL�FXJ�AF>GJE9LAGF�HJ=K=FL=J9K
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�AG�G@=J=F;= 9FNXF<=J <=F K=F9KL= KH=LKCGEH=L=FK=F AFGE 9JLA>A;A=DD AFL=DDA?=FK ��$	 L=CFGDG?A=J >bJ 9LL MF<=JDXLL9
>bJKLZ=DK=��9FNXF<FAF?�G;@�9F9DQK�HZ�=LL�KEA<A?L�G;@�>MDDL�AFL=?J=J9L�KXLL


e �$ #BXDH9J=@9J >bJEZ?9 9LL >bJCD9J9� 9F9DQK=J9� L=KL9 G;@ 9?=J9 HZ HJAGJAL=JAF?9J
 (=J XF �� KH=;A9DAK=J9<= 9KKAKL=FL=J
C9F�L9�=EGL�:AGE9JCbJNXJ<=F�G;@�bHHF9�=F�=FC=D�;@9LL�E=<�9FNXF<9J=F�=DD=J�+JG


e !bJ +JG� XJKC9H9F<=L 9N DAKLG:B=CL9;;=D=J=J9L L9;C N9J= @BXDH E=< 9LL KC9H9 E=<AL9LAGFK<=D9J� 9MLGE9LAKC A<=FLA>A=JAF?
9N�ZL?XJ<=J��HJG<MCLAF?J=<A=FK=J�KbCFAF?9J





e �AG�G@=J=F;= AFL=?J=J9J LMK=FL9DK =PCDMKAN9 9D?GJALE=J CGHHD9<= LADD �AG!==<:9;C G;@ :AGE9JCbJ=J� NAKK9 9N <=E @9J
=J@ZDDALK�E=<�@BXDH�9N�<BMHAFDXJFAF?�G;@�9JLA>A;A=DD�AFL=DDA?=FK
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 F 9N <= E=KL KHXFF9F<= MLN=;CDAF?9JF9 A
�AG�G@=J=F;= XJ AFLJG<MCLAGF=F 9N �$ #=DH=JK

�=KK9 �$�<JANF9 9KKAKL=FL=J XJ ML>GJE9<= >bJ 9LL
@BXDH9 9FNXF<9J= 9LL F9NA?=J9 A <=F KLGJ9 EXF?<=F
AF>GJE9LAGF AFGE 9HH=F� NADC=L ?bJ <=L DXLL9J= 9LL
>bJKLZ G;@ 9FNXF<9 <9L9 >JZF <=J9K :AG>==<:9;C
K;9FFAF?9J


�$K @BXDH9J= A �AG�G@=J=F;= XJ ML>GJE9<= >bJ 9LL
>bJ:XLLJ9 9FNXF<9JMHHD=N=DK=F ?=FGE 9LL ?=
9FH9KK9< NX?D=<FAF?� >bJCD9JAF?9J G;@
HJG?J9EKC9H9F<= :9K=J9L HZ 9FNXF<9J<9L9
 �=KK9
�$�EG<MD=J EAFKC9J AFDXJFAF?KCMJN9F >bJ FQ9
9FNXF<9J= G;@ =J:BM<=J HJG>>K =LL KXLL 9LL
KLJbEDAFB=>GJE9 CMF<AFL=J9CLAGF=J
 �$ #=DH=JK C9F
>MF?=J9 A LNZ GDAC9 DX?=F :=JG=F<= HZ K9EE9F@9F?=L
>bJ�<=J9K�9FNXF<FAF?�

�
 0L9F =F AFKH=DFAF?� �FNXF<9J= C9F HJ9L9 E=<
�$ >bJ 9LL KC9H9 =LL ?JMF<DX??9F<= HJG?J9E
:9K=J9L HZ <=J9K :=@GN
 !JZF .L9JLKA<9F�
�FNXF<9J= C9F AFL=J9?=J9 E=< �$ >bJ 9DDEXF
NX?D=<FAF? ML9F 9LL CGHHD9 LADD KH=;A>AC9
:AGE9JCbJ=J


�
 (=< =F bHH=F AFKH=DFAF?� �$ #=DH=JK 9F9DQK=J9J
9FNXF<9J=FK :AGE9JCbJ=J G;@ ?=J AFKACL=J =DD=J
J=CGEE=F<9LAGF=J�:9K=J9L�HZ�<=�AFKH=DFAF?K<9L9


1ACLA?9�>MFCLAGF=J
�$K @BXDH9J= >MF?=J9J KGE =F NAJLM=DD CDAFAC� E=< KH=;A9DAK=J9<= 9KKAKL=FL=J KGE 9?=J9J KGE KBMCKCbL=JKCGJ G;@
KMHHGJLH=JKGF9D�>bJ�:Z<=�9DDEXFF9�9FNXF<9J=�G;@�HJG>=KKAGF=DD9�MLbN9J=
��=KK9��$�9KKAKL=FL=J�C9F�

e 'XK9�G;@�LGDC9�:AGE9JCbJ=J�>JZF�<AF9�K;9FFAF?9J�G;@�K;9FFAF?9JF9�>JZF�<AF9�CMF<=J

e 1AK9�KH=;A>AC9�:AGE9JCbJ=J�G;@�LGDC9�<=KK�NXJ<=F

e .H=D9�@9JEGFAKC9�:GGKL9J�>bJ�9LL�@BXDH9�LADD�9LL�:9D9FK=J9�<AF�=F=J?A

e (G<A>A=J9�<AF9�HJAGJAL=JAF?9J�:9K=J9L�HZ�<AF�@XDKG<9L9�G;@�<AKCMKKAGF=F

e �<<=J9�=D=E=FL�LADD�<AF�@9JEGFAKC9�:GGKLDAKL9�>bJ�H=JKGFDA?�DXCFAF?

e �=�GE�G;@�9F9DQK=J9�FQ9�L=KL=J�A�J=9D�LA<

e "=�>bJCD9JAF?9J�G;@�JZ<�>bJ�GDAC9�:AGE9JCbJ=J�G;@�L=KLJ=KMDL9L

e -=<AJ=CL=J9�CMF<=J�LADD�HJG>=KKAGF=DD9�CGFKMDL9LAGF=J�FXJ�<=L�:=@bNK


�=LL9 :=LQ<=J 9LL 9FNXF<9J= C9F AFL=J9?=J9 E=< �$ >bJ 9LL >Z <BMH9J= AFKACL=J A KAF @XDK9� KLXDD9 >JZ?GJ GE KAF9 J=KMDL9L� G;@
XN=F�>Z�J=CGEE=F<9LAGF=J�>bJ�@9F<DAF?K:9J9�AFKACL=J��E=<AL9LAGF��bJLE=<A;AF=J�G;@�E=J�

e �FH9KK9< @BXDH� 19JB= �$ #=DH=J KH=;A9DAK=J9J KA? HZ =LL KH=;A>ACL GEJZ<=� KGE F9LMJGH9LA� LJ9<ALAGF=DD CAF=KAKC E=<A;AF
�/�(	� =LAKC9 GDBGJ =DD=J E=<AL9LAGF
 �=L >AFFK >bJ FXJN9J9F<= E=J XF �� �$ #=DH=JK
 �= >ZJ =LL CMJ9L=J9L <=DEXF?< 9N
:AGE9JCbJ=J KGE XJ J=D=N9FL9 >bJ <=J9K =PH=JLAK� KXJKCADL ML>GJE9<= HJGEHL=J� KH=;A>AC CMFKC9H G;@ LJXFAF?� KH=;A>AC9
DAKLGJ�G;@�DAKLG:B=CL��KH=;A>AC�QLL=JDA?9J=�AF>GJE9LAGF�G;@�KH=;A>AC9�>bJEZ?GJ


3.2.Detaljerad guide

��



e �9KHJG?J9EKC9H9F<=� �FNXF<9J= C9F KC9H9 H=JKGFDA?9 HJG?J9E ?=FGE 9LL <AKCML=J9 <=J9K :=@GN E=< �$
 �=KK9
HJG?J9E�KH9J9K�A���9KHJG?J9E��9NKFALL=L�G;@�C9F�KL9JL9K�GE=<=D:9JL


e .HJZCKLb<� �$ #=DH=JK KLb<B=J >D=J9 KHJZC� NADC=L EbBDA??bJ >bJ 9FNXF<9J= 9LL AFL=J9?=J9 HZ KALL EG<=JKEZD
 .QKL=E=L XJ
ML>GJE9L�>bJ�9LL�@9FL=J9�>D=JKHJZCA?9�>JZ?GJ�=>>=CLANL


e �MKLGEAR9:D= �;;=KK� +JG>=KKAGF=DD9 C9F CGFLJGDD=J9 NADC9 �$ #=DH=JK KGE XJ LADD?XF?DA?9 >bJ <=J9K CMF<=J G;@ NADC=F
<9L9�<=�C9F�9;;=
��=KK9�AFKLXDDFAF?9J�?9J9FL=J9J�9LL��$�N=JC9J�AFGE�<=�?JXFK=J�KGE�KXLLK�9N�<=F�HJG>=KKAGF=DD9


�$K XJ ML>GJE9<= >bJ 9LL =JCXFF9 KAF9 :=?JXFKFAF?9J� G;@ KXCJ9 9LL 9FNXF<9J= MHHEMFLJ9K 9LL KbC9 HJG>=KKAGF=DD NX?D=<FAF?
FXJ�<=L�XJ�Fb<NXF<A?L


�$�#=DH=JK�>bJ�HJG>>K
!bJ�MLbN9J=���$�#=DH=JK�LBXF9J�KGE�AFL=DDA?=FL9�9KKAKL=FL=J�KGE�C9F�

e #BXDH9�LADD�9LL�>bJCD9J9�CGEHD=P9�:AGE9JCbJ=J�>bJ�CMF<=J

e !bJ=KDZ�QLL=JDA?9J=�L=KL=J�:9K=J9L�HZ�CMF<<9L9

e -=CGEE=F<=J9�E=<AL9LAGFKL=CFAC=J�=DD=J�bJLE=<A;AF=J

e 0F<=JDXLL9 >bJCD9JAF?KHJG;=KK=F ?=FGE 9LL ?= N9D<9 �$ #=DH=JK LADD CMF<=F E=< >bJEZ?GJ 9LL >bJCD9J9 E=F AFL= EG<A>A=J9

+JG�K�:=KDML


)XJ�=F�+JG�9J:=L9J�E=<�=F�CMF<K�HGKL��>ZJ��$�#=DH=J�CMF<<9L9�G;@�>MF?=J9J�KGE�+JG�K�9KKAKL=FL


TLCGEKL�LADD��$�#=DH=JK
�$�#=DH=JK�C9F�ZLCGEE9K�>JZF�

e .L9JLKA<9F��!bJ�9DDEXF�NX?D=<FAF?�=DD=J�:9KHJG?J9EKC9H9F<=

e  F�bHH=F�AFKH=DFAF?��!bJ�9LL�9F9DQK=J9�G;@�>bJCD9J9�KH=;A>AC9�:AGE9JCbJ=J��>bJ�9LL�?=�<=L9DB=J9<=�AFKACL=J�A�9F9DQK=F


�$�#=DH=J�9FNXF<FAF?K>9DD
.C9H9�=LL�?JMF<DX??9F<=�HJG?J9E�

e )9NA?=J9�LADD��$�#=DH=JK�K=CLAGF=F�>JZF�KL9JLKA<9F

e 1XDB�=F��$�#=DH=J��L
=P
��.bEF;G9;@��(=<AL9LAGFK?MA<=	

e  F?9?=J9 <A? A =LL K9EL9D >bJ 9LL :=KCJAN9 <AF9 :=@GN �L
=P
� �%9? CXFF=J EA? KLJ=KK9< G;@ :=@bN=J @BXDH 9LL KD9HHF9 9N�	

e �$�CGEE=J�9LL�?=F=J=J9�=LL�9FH9KK9L�?JMF<HJG?J9E�G;@�KH9J9�<=L�A�<ALL���9KHJG?J9E��9NKFALL


!bJCD9J9�:AGE9JCbJ=J�

e UHHF9�=F�AFKH=DFAF?�G;@�F9NA?=J9�LADD��$�#=DH=JK�K=CLAGF=F��MF<=J��.DMLK9LK=J�

e 1XDB�=F��$�#=DH=J�KGE�XJ�J=D=N9FL�>bJ�<=�:AGE9JCbJ=J�<M�NADD�ML>GJKC9��L
=P
��/�(�MLbN9J=�>bJ�E=JA<A9F=J	

e �$ CGEE=J 9LL ?= <=L9DB=J9<= >bJCD9JAF?9J G;@ J=CGEE=F<9LAGF=J :9K=J9L HZ <AF9 :AGE9JCbJ=J :=JXCF9<= A

AFKH=DFAF?=F


 P=EH=D� �FH9KK9< L= =DD=J =LAKC9 GDB=:D9F<FAF?9J
 �FNXF< #=J:9DAKL =DD=J  KK=FLA9D *AD  PH=JL �$ #=DH=J
 �$ CGEE=J 9LL
9F9DQK=J9�<=�J=D=N9FL9�:AGE9JCbJ=JF9�G;@�>bJ=KDZ�=F�9FH9KK9<�L=�:D9F<FAF?�=DD=J�=LAKC�GDB=�J=;=HL


�$�#=DH=J�:=?JXFKFAF?9J

e �$ #=DH=JK C9F AFL= EG<A>A=J9 AFKH=DFAF?9J =DD=J 9F9DQKJ=KMDL9L
 �= XJ ML>GJE9<= >bJ 9LL >bJCD9J9 G;@ ?= NX?D=<FAF?
:9K=J9L�HZ�:=>AFLDA?�<9L9


e �=L AFALA9D9 K=L=L 9N :AGE9JCbJ=J KGE LADD@9F<9@ZDDK LADD N9JB= �$ #=DH=J XJ :=?JXFK9L LADD <=J9K =PH=JLAKGEJZ<=
 (=F �$
C9F�:=?XJ9�QLL=JDA?9J=�:AGE9JCbJ=J�MF<=J�K9EL9D=L�GE�<=L�:=@bNK


�N9F;=J9<=�>MFCLAGF=J
.9EE9F>9LLFAF?�G;@�-9HHGJLAFL=?J=JAF?�

e 1A<�KDML=L�9N�=LL�K9EL9D�?=F=J=J9J��$�#=DH=J�=F�K9EE9F>9LLFAF?�9N�<AKCMKKAGF=F

e +JG>=KKAGF=DD9�C9F�NXDB9�9LL�AFCDM<=J9�<=FF9�K9EE9F>9LLFAF?�A�CMF<=FK�+�!�J9HHGJL�>bJ�>J9ELA<9�J=>=J=FK


!==<:9;C�G;@�:=LQ?�

e  >L=J N9JB= AFL=J9CLAGF C9F 9FNXF<9J= :=LQ?KXLL9 �$ #=DH=J�K 9FNXF<:9J@=L G;@ >J9E?ZF? A 9LL 9<J=KK=J9 <=J9K >JZ?9

�=FF9�>==<:9;C�@BXDH=J�LADD�9LL�>bJ:XLLJ9��$�K�HJ=KL9F<9


�MKLGEAR9:D=��$�ZLCGEKL�>bJ�CMF<=J�

3.2.Detaljerad guide

��



e +JG>=KKAGF=DD9�C9F�9CLAN=J9�=DD=J�AF9CLAN=J9�KH=;A>AC9��$�#=DH=JK�>bJ�<=J9K�CMF<=J

e �= C9F G;CKZ CGFLJGDD=J9 @MJMNA<9 CMF<=J @9J ZLCGEKL LADD >MFCLAGF=J KGE <=F H=JKGFDA?9 ?MA<=F� @9JEGFAKC9 :GGKL9J
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Resurser och prioriteringar; rapportering, meditationsgenerering och frekvenser.

�=KK9 KCXJE9J EbBDA??bJ KBXDNA<=FLA>A=JAF? G;@ EG<A>A=JAF? 9N J=KMJK=J G;@ HJAGJAL=JAF?9J� ?=F=J=JAF? 9N =F +�!�J9HHGJL�
G;@�KC9H9F<=�9N�GE>bJ<=DFAF?KN=JCLQ?�KZKGE�KLQJ<9�E=<AL9LAGF=J��KH=;A>AC9�>J=CN=FK=J
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Definiera de nyckelelementen som ska behandlas efter analys

�9D9FKK=CLAGF=F :=@9F<D9J ZL?XJ<=J KGE KC9 NA<L9K FXJ 9F9DQK=F XJ KDML>bJ< G;@ EZD=F XJ
CD9J9��=DD=J�FXJ�=F@=L=F�DAL9K�HZ�>bJ�9LL�:=KLXEE9�CJ9N�9MLGE9LAKCL


+JAGJAL=JAF?9J

�=>AFALAGF G;@ .Q>L=�+JAGJAL=JAF?9J XJ <= =D=E=FL=F KGE A<=FLA>A=J9K 9N 9HH=F KGE
:=@bN=J MHHEXJCK9E@=L =DD=J AFL=JN=FLAGF
 �=KK9 XJ <= GEJZ<=F <XJ 9FNXF<9J=FK @XDK9
C9F CGEHJGEAKK9K G;@ CJXN=J KLb< >JZF <= A<=FLA>A=J9<= J=KMJK=JF9 �K= F9KL9 C9HAL=D GE
J=KMJK=J	


0JN9DKHJG;=KK��HH=F NXDB=J 9MLGE9LAKCL HJAGJAL=JAF?9J :9K=J9L HZ =F 9D?GJALE KGE
MLNXJ<=J9J GDAC9 :AGE9JCbJ=J
 �FNXF<9J= C9F ML>GJKC9 QLL=JDA?9J= HGL=FLA=DD9
HJAGJAL=JAF?9J AFGE N9JB= C9L=?GJA G;@ DX??9 LADD <=E NA< :=@GN� 9FLAF?=F ?=FGE 9LL CDA;C9
HZ �ML>GJKC9� >bJ 9LL >Z =F >bJN9DFAF? 9N AFLJ=KK9FL9 :AGE9JCbJ=J� =DD=J ?=FGE 9LL :DX<<J9 ?=FGE 9DD9 KCXJE9J G;@ NXDB9
AFLJ=KK9FL9�HJAGJAL=JAF?9J


&9L=?GJA=J�'ACL J=KMJK=J� HJAGJAL=JAF?9J XJ C9L=?GJAK=J9<= A GDAC9 ?JMHH=J� AFCDMKAN= GJ?9F� CXFKDGJ� G;@ =F=J?=LAKC9
HMFCL=J
��FNXF<9J=�C9F�ML>GJKC9�<=KK9�C9L=?GJA=J�>bJ�9LL�A<=FLA>A=J9�QLL=JDA?9J=�GEJZ<=F�9LL�>GCMK=J9�HZ


�FH9KKFAF?��FNXF<9J= C9F DX??9 LADD =DD=J L9 :GJL HJAGJAL=JAF?9J >JZF DAKL9F� NADC=L EbBDA??bJ =LL KCJX<<9JKQLL
LADDNX?9?ZF?KKXLL >bJ <=J9K @XDKGNX?
 �=L J=CGEE=F<=J9K 9LL @ZDD9 9FL9D=L HJAGJAL=JAF?9J @9FL=J:9JL ������	 >bJ 9LL :=@ZDD9
>GCMK�G;@�=>>=CLANAL=L


&bJ�GEJXCFAF?9J�>bJ�9LL�GHLAE=J9�KQKL=E=L


!bJ 9LL KL9JL9 GE HJAGJAL=LK�G;@ J=KMJK:=JXCFAF?9J� CDA;C9 HZ <=F DXEHDA?9 ACGF=F A bNJ= @b?=J @bJF 9N KL9JLKCXJE=F

�bJB9 E=< 9LL A<=FLA>A=J9 J=KMJK=JF9� NADC=L EbBDA??bJ 9LL KQKL=E=L 9MLGE9LAKCL C9F ZL=JA<=FLA>A=J9 9DD9 Fb<NXF<A?9 J=KMJK=J

�XJ=>L=J� A<=FLA>A=J9 HJAGJAL=JAF?9J ?=FGE 9LL CDA;C9 HZ <=F EGLKN9J9F<= 9DL=JF9LAN=L� NADC=L 9MLGE9LAKCL DX??=J LADD <=
HJAGJAL=JAF?9J KGE A<=FLA>A=J9LK 9N KQKL=E=L
 �M C9F G;CKZ CDA;C9 HZ �DX??9 LADD� G;@ �9MLG A<=FLA>A=J9 HJAGJAL=JAF?9J� A
+JAGJAL=JAF?9J�KCXJE=F��<=L�CGEE=J�:9J9�9LL�DX??9�LADD�FQ9�HJAGJAL=JAF?9J�LADD�<AF�9CLM=DD9�N9D��AFL=�L9�:GJL�<=E


29N=>GJE9F9DQK XJ =LL 9N?bJ9F<= KL=? A DG?AKC MLN=;CDAF?
 �M C9F JXCF9 GE :AGE9JCbJ=J� CGHHDAF?9J� HJAGJAL=JAF?9J G;@
A<=FLA>A=J9 J=KMJK=J =FDA?L <AF9 :=@GN
 *E <M KLbLL9J HZ HJG:D=E E=< 9LL >Z LADD?ZF? LADD =F >MDDKLXF<A? J9HHGJL� C9F <M 9DDLA<
:=JXCF9�GE�<=F


3.2.Detaljerad guide

��

https://biocoherence.net/n82.107


:AG;G@=J=F;=
F=L�F��
���

1<E4�B6;�QA7D4�CD<BD<F8D<A:4D

$ HJAGJAL=JAF?KK=CLAGF=F� NAK9J KQKL=E=L 9DDL KGE A<=FLA>A=J9LK KGE J=D=N9FL
 �M C9F XF<J9 <=KK9 HJAGJAL=JAF?9J ?=FGE 9LL L9
:GJL <=E =DD=J DX??9 LADD FQ9
 !bJ 9LL DX??9 LADD =F HJAGJAL=L� CDA;C9 HZ �'X?? LADD� G;@ NXDB <= AFLJ=KK9FL9 G:B=CL=F >JZF <= GDAC9
C9L=?GJA=JF9�KGE�=J:BM<K��KZKGE�GJ?9F��E=JA<A9FHMFCL=J�=DD=J�/�(��/J9<ALAGF=DD�&AF=KAKC�(=<A;AFK	�J=;=HL


�M C9F G;CKZ KLX<9 MHH DAKL9F bN=J HJAGJAL=JAF?9J ?=FGE 9LL L9 :GJL <= KGE AFL= DXF?J= CJXNK
 +JAGJAL=LKJ=<A?=JAF? 9FNXF<=J
<=L�K9EE9�?JXFKKFALL=L�HZ�9DD9�KQKL=E=LK�KA<GJ��E=F�@XJ�?JMHH=J9K�9DD9�HJAGJAL=JAF?9J�KGE�<M�@9J�<=>AFA=J9L


.DMLDA?=F� C9F <M DX??9 LADD CGEE=FL9J=J LADD HJAGJAL=JAF?9JF9
 �=KK9 CGEE=FL9J=J CGEE=J 9LL AFL=?J=J9K A <=F KDML?ADLA?9
J9HHGJL=F��NADC=L�?=J�QLL=JDA?9J=�CGFL=PL�>bJ�N9JB=�A<=FLA>A=J9<�HJAGJAL=L


�M C9F DX??9 LADD =DD=J L9 :GJL HJAGJAL=LKG:B=CL >JZF NADC=F KA<9 KGE @=DKL� ?=FGE 9LL CDA;C9 HZ ACGF=F LADD @b?=J GE <=F
J=D=N9FL9�:DGEE9F
�*E�<=F�@XJ�ACGF=F�XJ�?JbF��XJ�:AGE9JCbJ=F�FXJN9J9F<=�A�HJAGJAL=JAF?9JF9��GE�<=F�XJ�Jb<��XJ�<=F�AFL=
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Pilarerna fšr att solidt harmonisera

!bJ= NA ML>GJKC9J J=KMJK=J� CGEE=J �@JAKLAF= �=?GQ 9LL <=D9 FZ?J9 AFKACL=J GE KAF
>GJKCFAF?��=>L=JKGE�<=LL9�XJ�=LL�FQ;C=D>GCMK�

"V i har utvecklat en kultur--ett nytt tankesŠtt--fšr att engagera oss i problematiska
system. Tio Œr av terapiarbete och forskning med kunder avslšjade initialt fšr mig en
koherens inom varje varelse. Denna naturliga resonans Šr avgšrande eftersom den
hjŠlper till att utforska det fullstŠndiga spektrumet av problem. Det's det enklaste sŠttet
att etablera djupgŒende inre kopplingar, som frŠmjar enpositiv smittsamhetsom
enhances koherensi systemet. Denna metod ger individer kraft att lŠka och vŠxa
inombords, med respekt fšr kroppens naturliga ordning. Vi kallar detta 'resursernas
vŠg', en šppen dšrr till mšjligheter.
Resurser Šr de mest koherenta och kraftfulla delarna av vŒr varelse, liknande en
superkraft vi've utvecklat under vŒra liv. Konceptet livslŒngt resurser kommer
sŒsmŒningom att vara en del av vŒra livsuppdrag modul. €ven ett enda organ,
meridian, akupunkturpunkt, chakra, emotion, etc. kan vara en kraftfull resurs, som
bidrar till en lycklig smittsamhetsom justerar vŒrt liv och kropp. " -- Christine Degoy

 >L=J 9LL @9 LALL9L HZ HJAGJAL=JAF?9J � <= 9N?bJ9F<= =D=E=FL=F KGE EZKL= @9FL=J9K >bJ =F H=JKGF NA< NADC=F LA<HMFCL KGE
@=DKL � CGEE=J NA 9LL ?Z NA<9J= LADD J=KMJK=J
 -=KMJK=J� J=HJ=K=FL=J9<= 9N =F DAL=F :ADB=LLACGF E=< =F KLBXJF9� XJ <= �KLBXJFGJ�
=D=E=FL A CJGHH=F
 �= XJ <= KGE bN=JKNXEE9K 9N =F=J?A� XJ =PLJ=EL KL9:AD9 G;@ KGE CJGHH=F C9F DAL9 HZ >bJ 9LL <AKLJA:ML=J9
=F=J?A�LADD�HJAGJAL=JAF?9J�MF<=J�@=D9�DXCFAF?KHJG;=KK=F


$ 9HH=F� @9J NA MLN=;CD9L =F KG>AKLAC=J9< 9D?GJALE >bJ 9LL :=JXCF9 =F J=KMJK HGXF? >bJ N9JB= :AGE9JCbJ
 �=FF9 HGXF?
A<=FLA>A=J9J <= E=KL =F=J?=LAKC9 G;@ KL9:AD9 =D=E=FL=F� G;@ DQ>L=J >J9E HJAGJAL=JAF?9J >bJ >bJ:XLLJAF?
 �=F L9J @XFKQF LADD GDAC9
>9CLGJ=J��KGE�=LL�=D=E=FLK�KL9:ADAL=L��=F=J?A��G;@�CGHHDAF?��NADC=L�J=KMDL=J9J�A�<=F�J=KMJK�KA<9F�<M�K=J�FM


 F <=L9DB=J9< >bJKLZ=DK= 9N J=KMJK=JF9 G;@ HJAGJAL=JAF?9JF9 AFGE �AG�G@=J=F;= 9HH=F =J:BM<=J 9FNXF<9J= =F LQ<DA? NX? >bJ
9LL�MLFQLLB9�KAF9�AFF=:G=F<=�KLQJCGJ�G;@�@9FL=J9�GEJZ<=F�9N�:=@GN�>bJ�>bJ:XLLJ9<�@XDK9�G;@�NXD:=>AFF9F<=


-=KMJK=J A<=FLA>A=J9K 9MLGE9LAKCL =>L=J =F AFKH=DFAF?� L9;C N9J= =F 9D?GJALE KGE MLN=;CD9LK >bJ 9LL L9 @XFKQF LADD 9DD9
LADD?XF?DA?9 =D=E=FL
 �=L XJ <G;C EbBDA?L 9LL EG<A>A=J9 <=KK9 J=KMJK=J E9FM=DDL GE <=L :=@bNK
 /ADD =P=EH=D� FXJ <M ?ZJ LADD
GJ?9F K=CLAGF=F� GE F=MJGLJ9FKEALLGJ=J A<=FLA>A=J9K KGE <=F @MNM<K9CDA?9 J=KMJK=F� XJ <=L EbBDA?L 9LL CDA;C9 HZ <=E >bJ 9LL
K=�=LL�MJN9D�9N�9F<J9�KL9JC9�J=KMJK=J


�= LADD?XF?DA?9 J=KMJK=JF9 >JZF <=FF9 >9EADB J9FC9K K=<9F A GENXF< GJ<FAF? 9N :=LQ<=DK=� >JZF <=F KL9JC9KL= LADD <=F KN9?9KL=

*E <M >bJ=<J9J 9LL 9J:=L9 E=< =F 9FF9F J=KMJK� LADD =P=EH=D LMF?9F AKLXDD=L >bJ F=MJGLJ9FKEALLGJ=J� =DD=J DM>LKLJMH=F� =DD=J
;=DDCXJFGJF9 A F=MJGF=J� CDA;C9 :9J9 HZ <=F bFKC9<= J=KMJK=F >bJ 9LL NXDB9 <=F
 !bJ 9LL :XLLJ= >bJKLZ N9< N9JB= J=KMJK
EGLKN9J9J��C9F�<M�CDA;C9�HZ�:DGEACGF=F�>bJ�9LL�K=�CGHHDAF?9JF9�G;@�?bJ9�=LL�E=J�AF>GJE=J9L�N9D
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VŒr metod introducerar ett paradigm skifte fšr att hantera problematiska system. Initialt upptŠckte genom terapeutiska metoder,
denna metod betonar koherensen inom en individ. Denna naturliga resonans mellan terapi och personlig koherens tjŠnar som
en grund fšr att hantera bredare frŒgor. Metoden frŠmjar inre kopplingar, som leder till en 'lycklig smittsamhet' som fšrbŠttrar
personlig lŠkning och empowerment utan externa protokoll. Denna metodik, benŠmnd 'resursernas vŠg', respekterar komplexa
system och frŠmjar synergi.

Resurser identifieras som de mest koherenta och kraftfulla aspekterna av kroppen, liknande inneboende superkrafter. Fšr att
vidare utvecklafšrstŒelsenav ens personliga resa, kommande uppdateringar kommer att inkludera livsuppdrag, vilket Šr en
fšrlŠngning av Christines forskning.

A specifikt organ, till exempel, kan vara en betydande resurs, potentiellt sprida kraft och koherens genom hela kroppen.
Applikationen anvŠnder en avancerad algoritm fšr att berŠkna en resurs poŠng fšr varje biomarkšr, identifierar optimala
resurser och prioriteringar. Algoritmen utvŠrderar energi, stabilitet, och koppling, med hŠnsyn till styrkan eller svagheten hos
dessa kopplingar, vilket resulterar i en omfattande resurs sida.

-8EGDE8D�B6;�+D<BD<F8D<A:4D�<��<B�B;8D8A68

UN=JKACL

�AG�G@=J=F;= 9HH=F ?=J =F GE>9LL9F<= 9F9DQK 9N 9FNXF<9J=FK >QKAGDG?AKC9 G;@ =F=J?=LAKC9 LADDKLZF< ?=FGE =F <=L9DB=J9<
K;9FFAF?
 1A< KDML9F<=L 9N <=F AFALA9D9 K;9FFAF?=F� HJ=K=FL=J9K 9FNXF<9J= E=< LNZ 9N?bJ9F<= CGEHGF=FL=J� -=KMJK=J G;@
+JAGJAL=JAF?9J
 �=KK9 =D=E=FL XJ 9N?bJ9F<= >bJ 9LL LGDC9 K;9FFAF?KJ=KMDL9L=F G;@ NX?D=<9 9FNXF<9J=F EGL GHLAE9D @XDK9 G;@
NXD:=>AFF9F<=


-=KMJK=J

�=>AFALAGF G;@ .Q>L=�-=KMJK=J A �AG�G@=J=F;= 9HH=F J=>=J=J9J LADD <= E=KL CG@=J=FL9� KL9:AD9� G;@ =F=J?=LAKCL HGL=FL9
=D=E=FL=F AFGE 9FNXF<9J=FK CJGHH
 �=KK9 =D=E=FL A<=FLA>A=J9K KGE 9FNXF<9J=FK AFF=:G=F<= KLQJCGJ =DD=J �KMH=JCJ9>L=J�
KGE�C9F�MLFQLLB9K�>bJ�9LL�KLbLL9�DXCFAF?�G;@�:9D9FK


�=JXCFAF?��HH=F 9FNXF<=J =F KG>AKLAC=J9< 9D?GJALE >bJ 9LL :=KLXEE9 J=KMJK HGXF?=F >bJ N9JB= :AGE9JCbJ
 �=FF9 HGXF? L9J
@XFKQF LADD >9CLGJ=J KZKGE =F=J?AKC9H� KL9:ADAL=L� G;@ CGHHDAF? LADD 9F<J9 =D=E=FL
 �= @b?KL HGXF?K9LL9 =D=E=FL=F A<=FLA>A=J9K
KGE�J=KMJK=J


&9L=?GJA=J�-=KMJK=J�C9L=?GJAK=J9K�A�LAG�?JMHH=J��AFCDMKAN=�

e *J?9F�"JMHH=J��L
=P
��QMJN=<9�:9K=J9<=�?JMHH=J	
e $F<ANA<M=DD9�*J?9F
e �LGE=J
e (=JA<A9F=J
e (GE=FL��<QF9EAKC9�LADDKLZF<	
e �JA>LKCJ9>L=J��CXFKDGJ	
e *J?9FAKE=J��KQE:AGLAKC9�=DD=J�H9J9KALAKC9
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&9HAL=D��"=F=J=J9�G;@�@9FL=J9�J9HHGJL=J�E=<��9D9F;=

�=F LJ=<B= FQ;C=D>MFCLAGF=F A �9D9F;= XJ ?=F=J=JAF? 9N J9HHGJL=J
 �=FF9 >MFCLAGF DZL=J
<A? KC9H9 =F +�! >AD KGE AFF=@ZDD=J 9DD AF>GJE9LAGF KGE :=N9J9LK MF<=J 9FNXF<FAF? 9N
9HHDAC9LAGF=F


+�!�J9HHGJLKAFF=@ZDD

�=F�?=F=J=J9<=�+�!�J9HHGJL=F�AFCDM<=J9J�

e +JGB=CLK=CLAGF=J�G;@�N9J9CLA?@=L
e .CJANF9�CGEE=FL9J=J
e $<=FLA>A=J9<=�J=KMJK=J
e +JAGJAL=JAF?9J�<=>AFA=J9<=
e (=KL�=F=J?A>QDD<9�=DD=J�EAFKL�=F=J?A>QDD<9�GJ?9F
e (=KL�=DD=J�EAFKL�MHHJbJ<9�GJ?9F
e *J?9F�A�CG@=J=FK
e (=JA<A9F=J
e /J9<ALAGF=DD9�CAF=KAKC9�E=<A;AFKC9��/�(	�J=;=HL
e GKN


-9HHGJL9FH9KKFAF?

�M C9F DX??9 LADD =DD=J L9 :GJL K=CLAGF=J >JZF J9HHGJL=F
 !bJ 9LL ?bJ9 <=LL9� ?Z LADD K=CLAGFKLQH=JF9 G;@ 9FNXF< <= N=JCLQ? KGE
>AFFK�>bJ�9LL�9FH9KK9�J9HHGJL=F�=>L=J�<AF9�:=@GN


-9HHGJL<=DFAF?�G;@�KH9J9

+�!�J9HHGJL=F�C9F�<=D9�<AJ=CL�NA9�>D=J9�C9F9D=J�

e �AJ=CL�<=DFAF?���FNXF<�<=DFAF?KJML9F�>bJ�9LL�KCA;C9�J9HHGJL=F�NA9�2@9LK�HH��.(.�=DD=J�E=KK=F?=J

e .H9J9� &DA;C9 HZ �+�! !AD� >bJ 9LL KH9J9 J9HHGJL=F
 +Z =F <9LGJ� C9F <M KH9J9 <=F <AJ=CL LADD <AF @ZJ<<AKC
 +Z =F L=D=>GF

=DD=J�HD9LL9��A+9<	��CGEE=J�<=F�9LL�KH9J9K�A�<AF9�>AD=J

e KCJAN9 ML� &DA;C9 HZ �.CJAN ML� >bJ 9LL KCJAN9 ML J9HHGJL=F
 +Z =F <9LGJ� CGEE=J <=LL9 9LL bHHF9 KCJAN<A9DG?JML9F
 +Z =F

L=D=>GF��CGEE9F<GL�>bJ�9LL�KCJAN9�ML�CGEE=J�9LL�NAK9�KA?�GE�=F�CGEH9LA:=D�KCJAN9J=�>AFFK�LADD?XF?DA?�HZ�<ALL�FXLN=JC


+�! J9HHGJL=F :=N9J9J 9DD AF>GJE9LAGF KGE 9F?=K� AFCDMKAN= =N=FLM=DD9 CGEE=FL9J=J KGE D9<=K LADD A <= GDAC9 K=CLAGF=JF9

�=FF9�>MFCLAGF�KXCJ9�9LL�9DD�NACLA?�<9L9�XJ�;=FLJ9DAK=J9<�G;@�=FC=DL�LADD?XF?DA?�>bJ�>J9ELA<9�9FNXF<FAF?
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guidad meditationer, frekvensgenerering, och tidskristall lšsning. I detta skede, fšrbereds denna modul och kommer att
utvecklas under de kommande mŒnaderna.

�9D9FK=JAF?�E=<�H=JKGFDA?L�?MA<9<�E=<AL9LAGF

��9D9FK=JAF?� K=CLAGF=F XJ =F 9N?bJ9F<= <=D 9N NZJ E=LG<� <=<AC=J9< LADD KC9H9F<=L 9N
?MA<9< E=<AL9LAGF=J =DD=J DBM<>AD=J KGE AFL=?J=J9J <= >J=CN=FK=J KGE CJXNK >bJ N9JB=
AF<ANA<
 +JAF;AH=F XJ :9K=J9< HZ =LL HJG?J=KKANL LADDNX?9?ZF?KKXLL� BXE>bJ:9JL E=< 9LL
KC9D9 =F DbC� <= HJG:D=E KGE DA??=J FXJE9KL GKK XJ <= DXLL9KL= 9LL @9FL=J9� E=<9F <= KGE
DA??=J DXF?J= :GJL9 CJXN=J E=J <BMH?Z=F<= :=@9F<DAF?
 �=FF9 HJG;=KK ?=FGE>bJK KL=? >bJ
KL=?� >bDB9F<= =F A<=9DAKC NX? <=>AFA=J9< >bJ 9LL H9KK=J9 ?=FGE <= GDAC9 HJAGJAL=LK=D=E=FL=F
A�=F�KH=;A>AC�GJ<FAF?
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 �HHDAC9LAGF=F :=KLXEE=J K=<9F <= E=KL DXEHDA?9 ?MA<9< E=<AL9LAGF=J 9LL :bJB9 E=<� >bDBL 9N =F
9F<J9 <=D :9K=J9< HZ >J=CN=FK=J =DD=J JbKL=J KGE ?=F=J=J9K =FDA?L <= HJAGJAL=JAF?9J KGE KC9 @9FL=J9K G;@ <= J=KMJK=J KGE KC9
MLFQLLB9K
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)XJ =F H=JKGFDA? NX?D=<FAF? @9J <=KA?F9LK� C9F <=F KH9J9K HZ 9FNXF<9J=FK CGFLG
 *E <=F ?bJK 9N =F +JG� C9F 9FNXF<9J=
K=<9F AFKL9DD=J9 �AG;G@=J=F;= 9HHDAC9LAGF=F� 9F?= KAF =�HGKL9<J=KK G;@ >Z ZLCGEKL LADD KAF H=JKGFDA?9 E=<AL9LAGF
 �=L XJ G;CKZ
EbBDA?L 9LL J=?=D:MF<=L MLNXJ<=J9 AFF9F N9JB= E=<AL9LAGFKK=KKAGF NA9 9HH=F
 TL=J:=<bEFAF?=F MHHE9F9J <A? 9LL J=?AKLJ=J9
K=FKGJF�G;@�9FKDML9�<=F�>bJ�=F�FQ�MLNXJ<=JAF?


!J9EKL=?KbN=JN9CFAF?

!J9EKL=? NAK9K A >GJE 9N CMJNGJ KGE EGLKN9J9J N9JB= HJAGJAL=L� NADC=L ?bJ <=L EbBDA?L 9LL NAKM9DAK=J9 >J9EKL=? G;@ HMFCL=J
KGE�>GJL>9J9F<=�EZKL=�@9FL=J9K
��F<J9�KHZJFAF?KE=LG<=J�XJ�G;CKZ�LADD?XF?DA?9��KGE�AFD=<9F<=�G;@�MHH>bDBFAF?K=FCXL=J
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)XJ HD9F=F @9J <J9?ALK MHH G;@ <=F H=JKGFDA?9 E=<AL9LAGF=F KC9H9LK� XJ <=F LADD?XF?DA? HZ 9FNXF<9J=FK HJG>AD
 �FNXF<9J=F
C9F :BM<9K AF 9LL AFKL9DD=J9 9HHDAC9LAGF=F NA9 =�HGKL >bJ 9LL KL9JL9 <=F ?MA<9< E=<AL9LAGF=F <AJ=CL
  F CGEHD=LL
:9D9FK=JAF?KK=KKAGF�HD9F=J9K�9LL�N9J9�A�LJ=�N=;CGJ
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#9JEGFA; �GGKL G;@ +=JKGF9D ?MA<= XJ LNZ FQ;C=D>MFCLAGF=J A �AG�G@=J=F;= 9HH=F KGE EbBDA??bJ >bJ 9FNXF<9J= 9LL =F?9?=J9
KA? E=< KAF9 H=JKGFDA?9 >J=CN=FKHJG?J9E
 �=KK9 N=JCLQ? @BXDH=J 9FNXF<9J= 9LL AFL=?J=J9 :AG9CLAN9 >J=CN=FK=J A KAF <9?DA?9
JMLAF� KGE KLb<=J <=J9K =F=J?=LAKC9 G;@ >QKAGDG?AKC9 :9D9FK
�=FF9 K=CLAGF ?=J =F <=L9DB=J9< ?MA<= GE @MJ E9F 9FNXF<=J
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#9JEGFA; �GGKL XJ =LL >J=CN=FK:9K=J9L N=JCLQ? KGE KH=D9J 9DD9 N9D<9 HJAGJAL=L=J K9ELA<A?L
 �=L XJ <=KA?F9L >bJ 9LL ?= =F
GE>9LL9F<=��@GDAKLAKC�=F=J?=LAKC�@9JEGFAK=JAF?�HZ�CGJL�LA<


#MJ�E9F�9FNXF<=J�#9JEGFA;��GGKL

e TLCGEKL�LADD�#9JEGFA;��GGKL�
t )9NA?=J9�LADD�<AF�9CLAN9�AFKH=DFAF?��<=F�>AFFK�A�EALL=F�9N�<AF�KL9JLKCXJE	��=DD=J�NXDB�=F�AFKH=DFAF?�A�<AF�DAKL9

t &DA;C9�HZ�#9JEGFA;��GGKL�>bJ�9LL�:bJB9�KH=D9�>J=CN=FK=JF9


e .H=D9�#9JEGFA;��GGKL�
t #9JEGFA; �GGKL KH=D9J 9DD9 N9D<9 HJAGJAL=L=J HZ =F ?ZF?
 �M C9F G;CKZ >ADLJ=J9 =>L=J =F=J?A� CJGHH G;@ KAFF=� HJG?J9E

E=< @b? HJAGJAL=L� HJG?J9E E=< HJGLGCGDD� =L;
 !ADLJ=J9 HJG?J9E GE <M bFKC9J :9J9 =F =F=J?=LAKC :GGKL=J� LADD
=P=EH=D� =DD=J GE <M XJ A =LL @MEbJ 9LL @9FL=J9 <AF9 <BMH9J= HJG:D=E ?=FGE 9LL >ADLJ=J9 =F<9KL HJG?J9E E=<
HJGLGCGDD


t �=L�C9F�KH=D9JK�A�:9C?JMF<=F�E=<9F�<M�ML>bJ�<9?DA?9�9CLANAL=L=J
�1GDQE=F�C9F�N9J9�NXD<A?L�DZ?

t �=L J=CGEE=F<=J9K 9LL 9FNXF<9 @bJDMJ9J =DD=J =PL=JF9 @b?L9D9J= >bJ :XLLJ= J=KGF9FK
 �M C9F LADD G;@ E=< 9FNXF<9

AF�=9J @bJDMJ9J A <AF >A;C9 KGE D=N=J=J9J =LL DAL=L =D=CLJGE9?F=LAKCL >XDL LADD <AF CJGHH E=< <= AFCDM<=J9<= :AG9CLAN9
>J=CN=FK=JF9
 +Z KZ KXLL :=@bN=J <M AFL= DQKKF9 HZ >J=CN=FK=JF9� <ALL =F=J?=LAKC9 >XDL� CJGHH G;@ KAFF=L CGEE=J 9LL
J=?AKLJ=J9�<=E�=D=CLJGE9?F=LAKCL


e  PHGJL=J9�#9JEGFA;��GGKL�
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e �XKL9�HJ9PAK�
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+=JKGF9D "MA<= XJ =F ?MA<9< E=<AL9LAGF KGE AFL=?J=J9J H=JKGFDA?L 9FH9KK9<= >J=CN=FK=J E=< JbKLNX?D=<FAF?
 �=L @BXDH=J
9FNXF<9J= 9LL >GCMK=J9 HZ <=J9K =F=J?=LAKC9 G;@ >QKAGDG?AKC9 :9D9FK ?=FGE KLJMCLMJ=J9< NAKM9DAK=JAF? G;@
9NKD9HHFAF?KL=CFAC=J
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