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2024 yazindayiz ve BioCoherence'in ilk kamu versiyonu piyasaya siiriilmek {izere. Bu yazilima nasil ulastik, bugiine kadar 1400'den
fazla Ozel biyomarker, 40 ekran, elektrokardiyogram tarama analizi ve canli biyofeedback testleri sunarak kendi basimda
olusturdugum bu yazilim ile nasil bir yolda ilerledik?

Iki paralel yola birlikte bakalim.

Enerji degerlendirme ve tedavi cihazlar ile ilk temasimiz 2011 yilina dayaniyor. Christine ve ben evliydik ve 3 ¢ocugumuz vardi.
O yil, ikinci kizimiz Isis, o zaman heniiz gluten intolerans: olan bir gocuktu, ortaokula baslayacakti. Sournia adinda Fransa'nin
giineyinde kii¢iik bir kdyde yasarken, okulda 6gle yemegi yemesi igin bir ¢6ziim aramaktaydik. Detaylara girmeyecegim, ama
uzmanla gittigimizde bize tek ¢ozlimiin kolonoskopi oldugunu sdyledi. Ve bu sekilde kizimi iyilestiremeyecegini de belirtti. Bu
yiizden bagka bir ¢6ziim aramaya basladik. Bir arkadasimiz bizi kiigiik bir kdyde calisan garip bir adamin yoluna soktu, ve bu garip
adam bir seans i¢inde tam bir kontrol ve yeniden harmonizasyon yapti; sadece yarim saat i¢inde tiim sorunlar1 belirlemekle kalmadi,
bir ay sonra kizim iyilesti.

Christine ve ben birbirimize bakip tibbin bir sorunu oldugunu anladik. Hastanenin bize bu ¢dziimii nasil sunamadigini1 merak ettik.
Neden bunun bu kadar gizli olduguna sasirdik? Ama hepsinin 6tesinde, bu sey neydi?

2011 yilinin sonunda, bu pratisyenle bu uygulamalar1 ¢alismak ve dogrulamak i¢in bir kar amaci giitmeyen kurulus kurduk, sonra
bir bakim merkezi, ardindan ikinci bir merkez. Sonunda bu cihazin iireticisiyle iletisime gectik ve onu Fransa'da dagitmak tizere bir
anlasma yaptik, 2012 yilinin sonunda. Baska insanlarla tanistik, saglam bir dagitim agi, pratisyenler ag1 ve bir okul kurmay1 basardik.

Ama benim ig¢in, bir bilimci, miihendis, yazilim tasarimcisi, miizisyen, yazar ve en énemlisi zorunlu yaratici olarak, ticari veya idari
bir rolde kalmak miimkiin degildi. Zaten birkag sirket kurmustum, ve her zaman tiim bilgisayar sistemini ben programlamistim.
Aslinda 10 yasindayken yazilim olusturmaya basladim, 15 yasinda ilk yazilimimi sattim. Sonra bilim dgrendim ve ses mithendisligi
okuluna gittim, sonra 1996 yilinda Christine ile bir web ajansi kurmadan dnce birkag start-up kurdum. Dagittigimiz bakim cihazlaria
donmek gerekirse, bir tasarimci olarak, bu kontrol ve bakim sistemlerinin tasarimi i¢in katkida bulunmak istiyordum, bu konuda ¢ok
deneyimim var ve iyi anliyorum.

Bu ilk yol bilim, BT ve is ve saglik alanlarindaki uygulamalaridir.
Ama bu BioCoherence'e giden tek yol degil.
Diger yol meditasyon.

11 yasindayken ya da 12 yasindayken biiyiiye kars1 bir tutkum vardi - veya daha dogrusu, sihirbazliga. Tiim giinii Paris'teki sihirbazlik
magazalarinda gecirebilirdim, tiim misterilerle tanisarak (gosteri sanatgilari). - ama sunu da belirtmekte fayda var, bir magazaya bir
numara yaratip sattim, 13 yagimda gergekten sattim... - Ve orada Pierre adinda diinyanin her yerinde ¢aligan bir sihirbazla tanigtim.
Harika arkadaslar olduk. Pierre ¢ocukken “beden dis1” ya da “astral seyahat” yapiyordu, bu da bana biiyiileyici geliyordu. Bunu
duydugumda hi¢ duymamigtim. Bana konuyla ilgili birkag kitap verdi ve bunu kendisi i¢in tamamen dogal bir sey olarak konustum,
ama bir siire sonra iletisimimiz koptu.

O zamandan beri, goriiniislerin perdesinin 6tesinde ¢ok daha biiyiik bir diinya olduguna inanmak dogal goriindii. Ama Nasil, Paris'te,
hipermateryalist bir ddnemde, bunu hig bir sey bilmeyen bir ailede nasil arastirabilirdim?

Yillar gegtikce, bu konu 6nemli ve bilyiileyici bir tartisma konusu olmaya devam etti, bir merak kaynagi oldu, ama daha fazlasi
degildi. Gengken ve sonra yetiskinken meditasyon denemesinde bulunduk, ¢cok basarili olmadan. Sonra hayat sekil almaya basladi ve
simdi talepleri vardi.

2011 yilma geri dénelim, doniim noktas1 olan bir yil, yollarin kesistigi bir yil. Isis iyilesmeye baslarken, Perpignan da bir aile
doktoruna gittigimizde bize farkli bir bakis agisiyla yaklasti. Tabii, hadi gidelim. Onunla her seyden konustum, ve meditasyon
konusu tekrar giindeme geldi; viicudumdan ¢ikmaya calistigimi ama bagartya ulasamadigimi séyledim. O bana kulaklarda farkli
frekanslarla seslere dayali bir teknik bildigini sdyledi, ama bagka bir sey bilmiyordu. Ama ses bana hitap ediyordu... ve binaural
vuruglari arastirmaya calistim ve kesfettim. O zamandan itibaren gelisim hizlandi, simdiye kadar sikici olan bir sekilde. Birkag ay
icinde evren hem igeriye hem disariya genisliyordu. O doniim noktasi yilindan beri her sey ¢evremizde yeniden organize olmaya
bagladi.

I bir film projesi igin bir dizi goriismeye basladim, In Reality’. Yaklasik kirk biiyiileyici insanla tanistim ve onlar1 filme aldim.
Kitaplarini geviren bir Fransiz yayincilik evi kurmaya ve su ana kadar yaklasik yirmi eser yayinlamaya basladim.

Christine, kendi agisindan ve ¢ok da saskinlikla birlikte, medyum oldu. Bu iyi bir sey. Ah, ve kizim da 8yle. Iyi bir bilimci gibi her
haliikarda birka¢ dogrulama protokolii yaptyorum. Hersey ¢ok gercek goriiniiyor, tamam, kabul edelim. O yil, daglarda gegirdigimiz
7 yillik yari- autarkik aile hayatindan sonra (2004'te Paris'i terk ederek Christine'in tasarladigi evi kendimiz insa etmek iizere yola
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cikmustik), Disneyland giiclii bir sekilde geldi. Ve diinya ¢ok daha genislemeye bagsladi. Ev varliklarla dolduruldu, her biri dncekinden
daha olaganiistii. C1lginca, ama anektod iistiine anektodla birlikte bu yeni gerceklige inanmamak imkansiz hale geliyor.

Bu iki yol birlesiyor; bir tarafta, enerji degerlendirme ve sifa cihazlar1 ve yazilimlar, olaganiistli olanaklariyla birlikte ama ¢esitli
smirlamalar ve hayal kirikliklari; diger tarafta, meditasyon, i¢sel kisisel gelisim, diinyanin sinirlarinin genislemesi, ve kendi {izerinde
gii¢c alma ve kendi sorumlulugunu bilmenin muazzam giicii.

Yani, 2017'de iki yolun ilk birligini sagladim, ve yaraticilar igin bir platform olarak tasarlanan bir meditasyon uygulamasi projesi
baglattim; ¢ok karmasik birseydi, asla bitiremedim. 2018'de meditasyonlara eslik edecek binaural vuruslar ve diger sesleri olusturan
bir uygulama yarattim; ¢ok karmagik birseydi, asla bitiremedim. Tekrar eden bir deseni gormeye basliyorum. Bu benim ilk ¢ok-
karmasik, asla-bitmemis uygulamam degil. Tamam, herseyi yeniden yazalim, ve basitleselim: Ah, zafer! 2021'de okulumuzu ilk daha
az karmasik ve - hooray! - bitmis uygulamamizla tanitacagiz: 33, Christine'in ilk 2 kitabina dayali yonlendirilmis meditasyonlar.

Bir detay kaliyor: Daha fazlasini sunmak istiyorum. Meditasyonlar1 segmek ve uyarlamak i¢in giivenilir bir 6lgiim sistemi edinmek
istiyorum. Bir detay, dedigim gibi, nihayet bana 3 y1l alacak. 2022'de elektrokardiyogram &l¢limiine dayali ilk aracimizla yillik Usta
Dersimizi sunabilirim. 2023'te bir yildan fazla ¢aligmanin ardindan arayiiz bircok gorsellestirme ve yeni ekranlarla donatildi. Bagka
bir 6 ay aragtirma ve Nisan 2024'te etkilesimlere susamis bir yazilimla ulasiyoruz...

Bu ilk versiyona ulagmak i¢in, uygulamalar1 hayata gegirilmesi gereken fikirleri sert ( ve agir, bildiginiz gibi) sectim. Ama yaklasik
40 yildir yaratiyor oldugum zaman, nihayet yaratmanin amagsiz oldugunu anladim; paylagmak i¢in yaratmalisiniz. Ve bunu yapmak
icin, bu yazilimi anlasilir hale getirmek i¢in diisiindiiglimden ¢ok daha fazla zaman harcamak zorunda kaldim. Bunu basardim, heniiz
var olmayan herseyden hala rahatsiz oldugum dogru. Fikirleri ve araclari devamli dahil etmeye ve paylasmaya devam edecegim, ve
her% zaman giizel, kolay ve sezgisel olmalarini saglayacagim.

Médéric Degoy, BioCoherence yaziliminin tasarimeisi.

1. https://inreality.video
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Kopriiler insa etmek

BioCoherence bir dizi anahtar kavram etrafinda tasarlanmigtir. Temel mantig1 yonlendirdikleri i¢in bunlar hakkinda genel bir fikre
sahip olmak dnemlidir.

Bizim igimiz, genellikle birbiriyle baglantisi olmayan alanlar arasinda kopriiler kurmaktir. Bunlar arasinda sibernetik; sistem teorisi;
enerji, entropi ve negentropi; ortaya ¢ikis; bulugsal yontemler; eszamanlilik; ergodiklik; kaynak teorisi; kaskad teorisi; embriyogenez;
proloji teorisi; rezonans prensibi; tutarlilik prensibi; 6lgek dalgalari; zamansal kristaller; beden-zihin iliskisi; madde-enerji-bilgi
anlamlandirma iliskisi; fiziksel entropi ve bilgi entropisi; bilingdisi ve arketipler yer almaktadir.

Aksi belirtilmedikge, alintilar Wikipedia'dan yapilmustir.

Sibernetik

"Dogal ve yapay sistemlerde diizenleme ve iletisimin genel bilimi."

"Sibernetik, karmasik sistemlerdeki bilgi mekanizmalarinin incelenmesidir. Bu arastirma biitiiniiniin ana hatlari, geri bildirim ya da
teleolojik mekanizma anahtar kavrami etrafinda donmektedir. Amaglari, otomatik kontrol, elektronik ve matematiksel bilgi teorisinin
yeni ortaya ¢ikan alanlarma (1942 ve 1953 yillar1 arasinda), "hem hayvanda hem de makinede kontrol ve iletisimin biitiin bir teorisi"
olarak birlesik bir vizyon saglamakti.

Norbert Wiener tarafindan bi¢cimlendirilen sibernetik, diger seylerin yan1 sira Palo Alto okulunun sistemik terapilerinin ve biyolojik
0z-Orgiitlenme teorilerinin kokeninde yer almaktadir."

flging notlar:

* "1894 yilinda Ludwig Boltzmann entropi ve bilgi arasindaki baglantiyr kurmus ve entropinin bizim erisemedigimiz bilgiyle
baglantili oldugunu belirtmistir."

* "Fizyoloji de ona bircok unsur saglamistir. Ornegin, Claude Bernard tarafindan vurgulanan homeostaz ilkesi."

* "Sibernetik ayn1 zamanda fenomenolojinin bir devamudir, zira fenomenleri 6zerkliklerini ve tikelliklerini kavramak i¢in, 6zellikle
de bicim yoluyla oskiiltasyona tabi tutar ve ardindan baska bir analiz tiiriine geger: modelleme, mekanik%u2026"

» "Geri bildirim, kendi kendini diizenleyen bir mantik tasarlamak icin gerekli oldugundan bu yaklasimla vurgulanmaktadir.
Boylece geri bildirim dongiileri, sistemleri vurgulayan dairesel mekanizmalar ortaya ¢ikar."

» "ortaya ¢ikis" terimi yakinda sadece yeni bigimleri degil, ayn1 zamanda bir sistemin kendiliginden yeniden diizenlenmesi
sirasinda ortaya ¢ikan yeni ozellikleri ve siiregleri tanimlamak i¢in de kullanilacaktir. Bu tiir bir olgu bazen sistemin yeniden
diizenlenmesinden ¢ok, daha yiiksek bir karmasiklik derecesinde bir organizasyonu igerir."

« "Ikinci dereceden sibernetikte, gozlemci kendisini gozlemlenen sisteme dahil eder

Sibernetik ekolojinin, psikanalizin, bilgi biliminin, sistematigin, biligsel bilimin, yapay zekéanin, internetin kdkeninde yer alir%u2026

BioCoherence'da Uygulama

En derinden (bilgisayarin varligi, isletim sistemi ve internet) en fluya (sistemik mantik, seviye 1, 2 ve 3 analizi ve yeni 6zelliklerin
ortaya ¢ikmasi, tiim unsurlarin birbirine baglanmasi, baglantilarin ve rezonanslarin hesaplanmasi) kadar tiim seviyelerde yazilimin
tamaminda.

Geri bildirim ilkesi, 6zellikle biofeedback 6l¢iimlerinde yazilimin kalbinde yer alir.

Ilging bir sekilde sibernetik, bir sistemin kisitlamalar1 ve sinirlamalari {izerine odaklanir. Bu, olas1 segeneklerin bir gdstergesini verir.
Ancak esitlik ilkesi, bir hedefe bir¢ok farkli yolla ulasmanin miimkiin oldugunu 6ngoriir.

Sistem teorisi

"Sistem teorisi, her tiirlii olguyu tanimlamanin, incelemenin veya agiklamanin bir yoludur ve her seyden dnce bu olguyu bir sistem
olarak ele almayi igerir: daha biiyiik bir sistem i¢inde, genellikle alt sistemler arasinda karmasik bir etkilesimler kiimesi. Biitiiniin,
yani genel sistemin isleyisini ve faaliyetini dikkate almadan bir sistemi parcalara ayirmaya odaklanan geleneksel yaklagimlardan
farklidir.



Kopriiler inga etmek

Sistem diislincesi kiiresel, makroskopik, biitiinsel veya sentetik bir yaklasimi tercih eder; bir sistemi farkli perspektiflerden ve farkli
organizasyon seviyelerinde gozlemler ve inceler; ve her seyden once, sistemin pargalari arasinda var olan ¢esitli etkilesimleri dikkate
alir.

Yirminci ylizyilin ortalarinda yavas yavas ortaya ¢ikan sistemik, Kartezyen analitik gelenege ve biitiinli bagimsiz parcalara ayirma
egiliminde olan ve gergekligi anlamadaki sinirliliklarint gosteren diger indirgemecilik bi¢imlerine kars1 insa edilmistir."

flging notlar:

» "Buradaki temel kavram, hig siiphesiz, geri bildirim dongiisii kavrami araciligryla tanimlanan diizenleme kavramidir." "Etkilesim
(veya karsilikli iligki), dogrusal olmayan nedensellik fikrine atifta bulunur. Bu kavram, biyolojide birlikte evrimi ve simbiyozu
anlamak igin esastir. Etkilesimin 6zel bir bicimi, sibernetik calismalarinin merkezinde yer alan retroaksiyon (veya geri bildirim)
caligmasidir."

» "Biitiinliikk. Eger bir sistem her seyden once bir unsurlar kiimesiyse, buna indirgenemez. Soylendigi gibi, biitiin, parcalarinin
toplamindan daha fazlasidir

* "Organizasyon, bir sistemin ne oldugunu anlamak i¢in merkezi bir kavramdir. Organizasyon, bir biitiiniin, unsurlarinin hiyerarsik
seviyelere boliinmesine gore diizenlenmesidir. Organizasyon derecesine bagli olarak, bir biitiinlik ayni 6zelliklere sahip
olmayacaktir. Bdylece, bir biitiiniin 6zelliklerinin, icerdigi unsurlarin dogasi ve sayisindan ziyade bunlar arasinda kurulan
iliskilere bagh oldugu fikrine ulasiriz: "Agik bir sistem, madde, enerji ve bilgi aligverisi yoluyla kendi kendini organize etme
kapasitesini ortaya koyan bir sistemdir

» Acik sistemler olarak canli varliklar negatif entropi dongiileri yaratma (yani entropiyi azaltma, daha yiiksek bir diizen yaratma)
kapasitesine sahiptir.

* "Dinamik sistem" ile ilgili olarak, bu alan1 karakterize eden ilk fikir, goriinen diizensizligin ardinda, goriinen diizenden daha
karmasik bir diizenin yattigidir. Ikinci fikir ise bu diizenin kendi kendini organize etme ve daha énce var olmayan yeni 6zellik ve
niteliklerin ortaya ¢ikmasi yoluyla olugmasidir."

Biyolojik Tutarhhkta Uygulama

- unsurlar arasindaki baglantilarin vurgulanmasi, unsurlarin kendilerinin degerlendirilmesinden daha &nemli olmasa da daha
onemlidir.

Ortaya cikis

"Ortaya ¢ikis, kabaca su atasdziiyle Ozetlenebilecek felsefi bir kavramdir: "biitiin, pargalarinin toplamindan daha fazlasidir".
Indirgemecilige oldugu kadar ikici doktrinlere de (diializm veya vitalizm) karsidir.

non

Bir ozellik, "yeni" veya "indirgenemez" olarak kalirken daha temel ozelliklerden "kaynaklaniyorsa" "ortaya c¢ikan" olarak
nitelendirilebilir. Bu nedenle John Stuart Mill, suyun 6zelliklerinin hidrojen ya da oksijenin 6zelliklerine indirgenemeyecegini
belirtmektedir."
flging noktalar:
» "Bazen bir sistemin mikro ve makro diizeyleri arasindaki iliskiler baglaminda 'eszamanli ortaya ¢ikis'tan s6z ederiz. Bu durumda,

ortaya ¢ikis kavramsal bir indirgenemezlik anlamina gelir: ortaya ¢ikan 6zellikler ve yasalar, daha kiigiik 6lgekli bilesenler
arasindaki iliskileri niteleyen yasalara indirgenemeyen yasalar tarafindan yonetilen karmasik sistemlerin sistemik 6zellikleridir."

Biyolojik Tutarhhikta Uygulama

- ortaya ¢cikma mantigi: analiz, her biri daha diisiik seviyede mevcut olmayan daha yiiksek seviyeli 6zellikleri ortaya cikaran birkag
asamada gerceklestirilir. Son asamada kaynaklar bulunur.

Enerji

"Enerji, eylem, kuvvet ve siire ile ilgili bir kavramdir: bir eylemin uygulanmasi, bu degisime kars1 ¢ikan atalet ve direncin iistesinden
gelmek igin yeterli bir siire boyunca belirli bir kuvvetin siirdiiriilmesini gerektirir."

BioCoherence'da Uygulama

Bir biyobelirtecin enerjisi, biyobelirtecin tiiriine bagl olarak farkl: sekillerde 6lgiiliir; her biyobelirtece 6zgii bir minimum/maksimum
Olgegine yerlestirildiginde, ¢igegin dikey ekseni haline gelir.
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Entropi

Bu hem agik hem de karmasik bir kavramdir, ancak her seyden once farkli alanlarda oldukga farkli seyleri agiklayan bir terimdir.
 Fizikgiler i¢in entropi ¢alkantidir, diizensizliktir.
» Bilgi teorisi i¢in entropi, farkli bilgi tiirlerinin olas1 ham miktarmin bir 6l¢iisiidiir.

» Bilgisayar bilimi i¢gin ise kabaca olas1 bilgi araligi, uzayimn biiyiikligiidiir.

Entropi kavramini bir sistemin diizensizligi ile orantili olarak 6zetleyebiliriz; bunun tersi olan negentropi ise bir sistemin diizen
derecesi ile orantilidir.

Biyolojik Tutarhihkta Uygulama

Cigegin yatay eksenini olusturacak bir ajitasyon faktorii ¢ikarmak igin farkli biyobelirteg seviyelerindeki varyasyonu 6lgiiyoruz.

Kaynak teorisi

Christine Degoy tarafindan gelistirilen kaynak teorisi, her canli sistemde, diger parcalar1 besleyen milkemmel sekilde tamamlanmis
parcalar oldugunu varsayar. Bir sistem mantiginda bunlar, ihtiya¢ duyan diger alt sistemlerle aktif olarak baglantili kaynak
parcalardir.

Christine tiim seviyelerdeki kaynaklar1 tanimlamistir: organik, psikolojik, enerjik ve fiziksel olmayan (yani, genel sistemle etkilesime
giren maddeden olusan, ancak normal madde ile ayni fiziksel yasalara tabi olmayan).

BioCoherence'da Uygulama

En iist diizey acil unsur olarak kaynak tanimlama, ele alinacak dncelikler i¢in tutarli bir plan olusturmamizi ve bunlar1 genel sistemi
optimize etmek i¢in kullanmamizi saglar.

Kademeli teori

Paul Schmidt'in hastaligin asil nedenlerini arama ilkesinin izinden giden ve daha sonra Philippe Matza tarafindan gelistirilen kaskad
teorisi, sistemik bir mantigin parcasidir. Aci ¢eken bir organ veya sistemin bir nedensellikler ve enerjik karsilikli iliskiler zincirinin
pargast oldugunu ve etkili bir tedavi i¢in bu zincirin izinin siiriilmesi gerektigini varsayar.

BioCoherence'da Uygulama

BioCoherence, baglantilar1 ve tutarli sistemleri tanimlayarak, tam nedensel zincirleri yeniden olugturmamizi ve bozukluklarin
kaynaginda harekete gegmemizi saglar. Ancak nedensel zincirler kavramini ¢oklu zincirlere ve unsurlart uyum iginde olan bir
sistemin, unsurlarini siirdiiriilebilir bir sekilde yeniden dengelemek igin tiim seviyelerde eszamanli miidahaleye ihtiya¢ duyacagi
gergegine genisletiyoruz.

Embriyogenez

"Embriyonun olusumu sirasinda hiicreler farkli hiicre katmanlari halinde organize olur: dig katman ektoderm olarak adlandirilirken,
i¢ katman endoderm olarak adlandirilir. Ara tabaka mezoderm adi verilen bir doku olusturur. Memelilerde her katmanin farklt bir
kaderi vardir: endoderm sindirim sistemini ve buna bagli bezleri (pankreas) iiretir; mezoderm kaslari, iskeleti ve kan damarlari
uretir;

ektoderm, epidermisi ve sinir sistemini tiretir"
BioCoherence'da Uygulama
Bu unsurlarin yetigkin organizmada belirli rezonanslarla baglantili kaldigini varsayiyoruz ve Christine Degoy tarafindan gelistirilen

ve embriyonik kokenleriyle baglantili unsurlardan olusan 8 korporay: dikkate aliyoruz. Bu iliskiler daha sonra sonuglarin
yorumlanmasina entegre edilir.



Kopriiler inga etmek

Proloji teorisi
Christine Degoy' un Prologie, yasamin anlamini yeniden kesfetmek adli kitabindan alinti:

"Bu, hem bakim hem de tatmin igin birlesik bir yaklasimdir. Dogas1 geregi biitiinlestirici ve ¢apraz, sistemik olarak tanimlanabilir,
kisinin tiim bilegenlerinin rezonansina yoneliktir, mevcut pek ¢cok kaynak sinerji haline getirilmistir."

Proloji tam bir paradigma degisimi sunarak, bedeni hastaligin ortasinda bile gii¢lii bir tatmin kaldiraci olarak biitiinlestirir. Giiglii
ilkeleri, sistem teorisi yaklasimiyla birlestirilmis yasam projesine dayanir ve su tezle agiklanir: "Her insan projesi olan bir

sistemdir ve onu olusturan her sey bu hedefe ulagsmak i¢in tasarlanmstir."

Proloji, insan viicudunu kisisel proje destegi acisindan haritalandirmamizi ve kisinin olgunluk ve yasam ustaliginin biiyiimesinde
birbirini izleyen araliklarin zamansal bir organizasyonunu kesfetmemizi saglar.

Embriyoloji temelinde haritalama, insan dogasinin ii¢ siitunuyla - irade, sevgi ve bilgelik - birlestiginde yeni bir hastalik anlayisina
yol agar. Gergekten de prolojik ¢oziimleme hastaligt bir basarisizlik degil, sistemin bir doniisiimii olarak goriir. Bir insanin madde-
enerji-bilgi sistemi ilerlemeye devam etmek igin gelismeye ihtiya¢ duydugunda, becerilerini ve davranislarini, ihtiyaclarini ve
arzularini, ayrica hayata ve etrafindaki diinyaya iliskin vizyonlarin1 degistirmek ve gelistirmek i¢in her evrimsel firsattan yararlanir.

Her organ bireyin yasam projesinin ger¢eklestirilmesinde bir rol oynar ve evrimlesmek i¢in gereken doniigiimiin kapsamina bagl
olarak degisen derecelerde takdir yetkisiyle kendini giinceller.

Prologik yaklasimin hedefleri, biitiinsel bir tatmin elde etmek igin kiginin yasam projesine saygi duyarken dengeyi, enerjiyi ve
konforu yeniden saglamaktir.

BioCoherence'da Uygulama
Yazilim, yasam projesiyle rezonans halinde olan sorunlarin ve doniisiimlerin eksiksiz bir sekilde degerlendirilmesini ve

tanimlanmasini saglar. Bu, catigma ve engellemeye dayali biyolojik ¢dziimlemenin aksine, amag ve enetji salinimina dayali olumlu
bir okumadir.

Rezonans prensibi

"Rezonans, belirli fiziksel sistemlerin (elektrik, mekanik, vb.) belirli frekanslara duyarli oldugu bir olgudur. Rezonansh bir sistem,
periyodik bigimde ve "rezonans frekans1" olarak bilinen bir frekansa yakin olarak uygulanirsa enerji biriktirebilir."

Biyoeszamanlhilikta Uygulama

Ses meditasyonlar1 sirasinda, belirli frekanslarda yayilan sesler veya ses dizileri belirli organik veya zihinsel yapilara enerji
verecektir.

Tutarhhk ilkesi

"Fizikte tutarlilik, bir dalga sisteminin korelasyon zellikleri kiimesidir. Tki dalga arasinda, aymi dalganim iki farkli andaki degerleri
arasinda (zamansal tutarlilik) veya aymt dalganin iki farkli konumdaki degerleri arasinda (uzamsal tutarlilik) tutarliliktan
bahsedebiliriz. Tutarl1 1g1nlara 6rnekler: lazer 15181"

Binaural ritimler

"Binaural ritim, belirli bir fiziksel uyaranin sonucu olarak beyinde algilanan belirgin bir sestir. Bu etki 1839 yilinda Heinrich Wilhelm
Dove tarafindan kesfedilmistir.

Beyin, denegin her bir kulagina bagimsiz olarak biraz farkli frekanslarda iki ses sunuldugunda, ses hacminin diisiik frekansli darbeleri
olarak algilanan bir fenomen iiretir. Eger iki frekans arasindaki fark 4 hertz ise, denek saniyede 4 vurus duyacaktir."



Kdpriiler inga etmek

BioCoherence'da Uygulama

Ses meditasyonlar1 sirasinda, ele alinmasi gereken dnceliklere gore belirli binaural vuruslar entegre edilir. Bunlar beyni alfa, beta,
gama veya teta araliklarindaki belirli frekanslar tizerinde egitir.

Olcek dalgalar

Marc Henry’, "ii¢ mekénsal boyuttan ve zamansal boyuttan bagimsiz besinci bir 6lgek boyutu vardir. Bu yeni boyut, gézlemlenen
ya da Olgiilen uzamsal-zamansal olgunun hangi dlcekte isledigini belirlemeyi miimkiin kilar. Ancak, eger yeni bir boyut varsa,
bu boyutta yayilabilecek dalgalar da mutlaka vardir. Bunlar elbette bizim dlgek dalgalarimizdir. Rolleri, ayni fiziksel nesnenin
farkli tanimlama ve tezahiir 6lgekleri arasinda tutarliligi saglamaktir. Bu dlgek dalgalari kuantum ya da gorelilik fizigi tizerine
akademik ¢aligmalarda yer almaz. Ancak bize ¢ok aginadirlar. Tek yapmamiz gereken, bir bireyin kendisini olugturan farkli pargalar
nasil taniyabildigi sorusunu kabul etmektir. Olgek dalgalar1 sayesinde ayni birey, kendisini tanimlamak igin hangi élgegi kullanirsa
kullansin, biitiinliigiinii hissedebilir".

Olgek dalgalar1 Joél Sternheimer tarafindan teorize edilmis ve Proteodies ile pratik kullanima sunulmustur.

Zamansal Kristaller

"Zamansal kristal, zaman ve uzayda periyodik bir yapidir. Béyle bir yapi fikri 2012 yilinda Frank Wilczek tarafindan ortaya atilmustir.
Ona gore, hareket eden ve periyodik olarak orijinal durumlarina geri donen bir grup parcaciktan olusan ve bir "zamansal kristal"
olusturacak bir yap1 tasarlamak miimkiindiir. Bu ifade, atomik yapis1 uzayda farkli yonlerde tekrar eden bir desen gosteren "klasik"
bir kristalde gozlemlenenlerden tiiretilmistir. Ote yandan zamansal bir kristalde desen, bir osilatér gibi zaman iginde periyodik olarak
tekrarlanir. Sadece harici bir periyodik uyarim, enerjiyi emen gegici bir kristalin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. "

BioCoherence'da Uygulama

Unsurlar arasindaki baglantilar belirlendikten sonra, tekrar eden kaliplar tespit edilebilir. Buradaki fikir, bu kaliplarin (diistincelerin,
hareketlerin, agrilarin, gesitli arizalarin art arda gelmesi olabilir%u2026) hareketlerini siirdiirmek icin genel sistemden siirekli olarak
enerji emen yapilar olusturmasidir. Yazilimin algoritmalari, tekrari kirmak icin belirli diiglim noktalarini bulabilir.

Zihin-beden iliskisi

"Olus kavrami, zihin ve bedenin sistematik bagimlilig1 ve indirgenemezligi gibi goriiniiste celiskili fikirleri uzlastirmak amactyla
1960'larda Donald Davidson tarafindan zihin felsefesi alanina sokulmustur. B tipi bir 6zellik (6rnegin zihinsel) A tipi bir 6zellik
(6rnegin fiziksel) iizerinde ortaya ¢iktiginda, B tipindeki herhangi bir degisiklik A tipindeki bir degisiklige esdegerdir. Dolayisiyla
bu iki diizey arasinda bir kovaryasyon iligkisi vardir."

"Simon Blackburn'e gore, ¢agdas fiziksel doga anlayist renk, ac1 ve diinya deneyimimizin niteliksel yoniinii olusturan diger her sey
gibi niteliksel 6zelliklerden yoksundur."

"Galen Strawson gibi bazi panpsisist filozoflar, bu bakis agisiyla, tiim fiziksel nesnelerin aslinda yasanmis deneyimin 6zelliklerine
benzer zihinsel 6zellikler oldugunu savunmaktadir."

Madde-enerji-bilgi-anlamhlik iliskisi; fiziksel, enerjik, bilgi ve anlamhhik
entropisi

"Diinya deneyimimizin niteliksel yoniine" geri donmek i¢in maddeye bir goz atalim:

- madde hem dalgalardan hem de pargaciklardan olusur. Maddi (pargaciklar) ya da enerjik (dalgalar) olarak tanimlanabilir. Gergekte,
kendi tizerine katlanmig bir gitar teli gibi kendi manyetik alanii yaratan, kendi kendine yeten sabit dalgalardan bahsediyoruz. Bu

sekilde, %u2026

- depolanan ya da dolasimda olan enerji. Degis tokus edilebilir, ancak kendi i¢inde negatif ya da pozitif degildir: sadece bir yonde ya
da diger yonde enerji potansiyelinin degis tokusunu temsil eder. Bununla birlikte, %u2026

1. https://marchenry.org/2014/09/15/ondes-dechelle/
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Kopriiler inga etmek

- 'enerji ya da madde' lizerine kodlanmis olan 'bilgi' ve 'anlam'in sembollerini temsil eder.
- anlam, nihayetinde biling varliklar1 olarak bizim i¢in 6nemli olan tek seydir.

Bu da 'entropi' kavramini yeniden perspektife oturtmaktadir. Madde diizeyinde entropi, calkanti ya da enerji potansiyelidir. Bilgi
diizeyinde entropi, ortam (enerji ya da madde) iizerinde aktarilan olasi bilgi miktaridir. Ancak nihai anlam diizeyinde entropi,
gercekten iletilebilecek dnemli bilgi miktaridir.

Ornegin: niikleer bombay1 tetikleyen bir diigme hayal edin. Bilgi diizeyinde, bombay: tetiklemek igin tek bir bilgi biti yeterlidir.
Madde ve enerji diizeyinde, etki devasa ama yereldir. Ve 6nem agisindan, hedefe baglidir: bir sehir mi (uzay ve zamanda biiyiik etki),
yoksa bir test tiineli mi (deneyin sonucuyla smirl etki)? Bu sekilde, entropi miktarlart ayni eylem igin bu farkli seviyelerde kdkten
farkli olabilir.

Eszamanhhklar

"Bazen inanilmaz goriinen tesadiifler gergeklestiginde evrenin bize isaretler gonderdigini diisiiniiriiz. Ancak Jung'a gore bu, sans eseri
olmayan bir anlamla birbirine baglanan farkli olaylarin eszamanlili1 olarak tanimlayabilecegimiz eszamanliliktir. Bagka bir deyisle,
bu tekil bilim, baglantili olmasina ragmen nedensel olarak baglantili olmayan bir dizi olayn (iki veya daha fazla) zamansal tesadiifii
olarak dzetlenebilir. Bununla birlikte, bir igerik baglantis1 vardir

"Jung'a gore, eszamanliliktan s6z ettigimizde, i¢sel ve dissal olaylarin birliginden séz etmis oluruz. Bdylece, bu olaylar
deneyimleyen birey, bunlarin birlesiminde bir anlam bulur. Jung, eszamanlilik ya da I'occurrence kavramini taninabilir riintiilerin
arastirilmast olarak tanimlamigtir."

BioCoherence'da Uygulama

Oriintii tamima, diinyay1 anlama bigimimizin ayrilmaz bir pargasidir. Eszamanliliklar, a priori ilgisiz olaylarm karsilasmast yoluyla
anlamin ortaya ¢ikmasi olarak anlasilir. Bilginin anlamini ortaya ¢ikaran, anlam yoluyla, anlamlilik yoluyla kurulan bu baglantidir.
Ortaya ¢ikan bu iligki, biyobelirtegler arasindaki baglantilarin hesaplanmasiyla vurgulanmaktadir. En u¢ noktada, tutarli sistemler
eszamanliliklarin esdegerini, yani {ist diizey anlamin ortaya ¢ikigini gosterir.

Genel anlambilim

"Genel anlambilim, ilk olarak Alfred Korzybski tarafindan gelistirilen, herkes igin Aristoteles¢i olmayan bir diisiinme bigimi
onermektedir.

Genel anlambilim, klasik anlambilimin (kelime terimlerinin anlaminin ve ugrayabilecegi degisikliklerin incelenmesi) cergevesini
genisletmeye calisir. Korzybski'nin amaci, kendi zamaninin bilimsel evrim diizeyine de karsilik gelen ve insan sorunlarini Aristoteles
ve Descartes'in dnceki mantiklarindan ve Aristoteles ve Newton fiziginden daha etkili bir sekilde ¢cozmemizi saglayan bir mantik
kavramsallastirmakti. Antik Cag'dan 17. yiizyila kadar kavramsallastirilan bu mantiklar, Korzybski'ye gore artik kendi yiizyilinin
kesiflerine 6zgii sorunlar1 tanimlamak ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in etkili degildi. Korzybski psikiyatriye, Henri Laborit biyolojiye
(eylem engelleme teorisi) ve agresyonolojiye (saldirganlik kosullari altinda canli organizmalarin tepkilerinin incelenmesi) uyguladi.

Korzybski, Science and Sanity (Bilim ve Akil) adl1 eserinde, Aristoteles¢i olmayan bu mantik ile 20. ylizyilin iki bilimsel devrimi
olan kuantum fizigi ve gorelilik teorisi arasinda bir benzerlik grdiigiinii agiklarl. ilkinin aklin olagan kategorilerini altiist ettiine,
ikincisinin ise "Newtoncu olmayan" fizik ve "Oklidyen olmayan "2 geometri getirdigine isaret eder. Ikincisinde oldugu gibi,
Aristoteles¢i olmayanin "hayir "1 bir olumsuzlama olarak degil, Aristoteles¢i mantigin bir genellemesi ve asilmast olarak
anlagilmalidir, ancak ikincisini de igerir ve "genel" kelimesi genel gorelilikle ayni anlamda anlasilir3. Korzybski, kuantum fizigi ile
benzerlik kurarak, gézlemcinin gergekligin temsilinin ayrilmaz bir pargast oldugunu ve bunun genel anlambilimde dikkate alinmasi
gerektigini ileri siirer."

Biyolojik Tutarhhkta Uygulama

Her sey anlamdir. Bu, madde-enerji-bilgi-anlam zincirinin en iist soyutlama diizeyidir. BioCoherence i¢in gelistirilen algoritmalarin
vurgulamaya calistig1 sey budur.
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Sezgisel yontemler

"Sezgisel yontem, eksik bilgiye dayali problemleri ¢ézerek "icat etme, kesif yapma sanatidir". Bu tiir bir analiz, sinirl bir siire iginde
kabul edilebilir ¢6ziimlere yol agar. Bunlar optimal ¢dziimden sapma gosterebilir. Daniel Kahneman'a gére bu, zor sorulara cogu
zaman kusurlu da olsa yeterli yanitlar bulmaya yardimei olan bir prosediirdiir."

Biyolojik Tutarhihkta Uygulama

Sezgisel yontemler "kural bulma disiplini "dir. Burada da s6z konusu olan oriintiileri tanimaktir ve baglantilar1 vurgulamak
sistemdeki herhangi bir unsurun 6zel durumundan ziyade genel organizasyona bakmamizi saglar.

Ergodiklik

"Ergodisite, ayn: konu iizerinde yapilan birkag farkli ve ayri istatistiksel analizin yeterince karsilastirilabilir bir sonug iiretmesi
halinde mevcuttur. Teori, dinamik sistemler teorisi ve kaos teorisi ile yakin baglanti iginde ¢ok sayida gelismeye ugramigtir”.

Biyolojik Tutarhhikta Uygulama

Oriintii tanima, derin 6grenme ve sinir aglarindaki son gelismelerle desteklenen analizin ayrilmaz bir pargasidir.

Hesaplamali indirgenemezlik
"Hesaplamali indirgenemezlik, Stephen Wolfram'in A New Kind of Science (2002) adli kitabinda 6ne siirdiigii ana fikirlerden biridir.

Bircok fiziksel sistem o kadar karmagiktir ki verimli bir sekilde dl¢lilemezler. En basit programlar bile ¢ok ¢esitli davranislar sergiler.
Sonug olarak hi¢bir model, bir deney gergeklestirilmeden dnce belirli bir fiziksel sistemde tam olarak ne olacagini yalnizca baglangi¢
kosullarmi kullanarak tahmin edemez. Bilgisayar biliminin resmi dilindeki bu indirgenemezlik sorunu nedeniyle Wolfram, bir sistemi
(veya "programi") "kisaltma" veya davranisini basit bir sekilde tanimlama konusundaki bu yetersizligi "hesaplama indirgenemezligi"
olarak adlandirir. Bu fikir, teorinin dngoriilerinin etkili bir sekilde imkansiz oldugu durumlar oldugunu géstermektedir. Wolfram,
birgok olgunun normalde hesaplamali olarak indirgenemez oldugunu ileri siirmektedir.

Hesaplamali indirgenemezlik, mevcut ana akim bilimin gozlemlenen siirlamalarint agiklamaktadir. Hesaplamali indirgenemezlik
durumlarinda sadece gozlem ve deney kullanilabilir."

Biyolojik Tutarhhikta Uygulama

Bu kavram, Ornegin, hayatin neden oldugu gibi gelistigini agikliyor. Diyelim ki bir simiilasyonda yasiyoruz, sanki bir video
oyunundaki karakterlermisiz gibi: neden sahip oldugumuz tiim deneyimlerle ugrasalim ki? Neden dogrudan sonuca atlamayalim?
Ciinkii bu ilkeye gore, sonuca atlamak imkansizdir: olaymn sonunu bilmek i¢in olayin tiim asamalarindan gegmek zorundayiz. "Oyunu
oynamak" zorundasiniz, ¢iinkii hi¢ kimse oyunu biitiiniiyle oynamadan nasil bitecegini sdyleyemez.

Bence bu, mistisizm ve varolussal sorularin ortaya ¢ikardigi karmasik sorularin ¢ogunu agikliyor. Diyelim ki metempsikoz
(reenkarnasyon) dogru. O zaman neden Karma? Cok basit ¢linkii tiim olasi segenekleri hesaplamak 6nemlidir ve bu segenekleri
hesaplamak i¢in en iyi sistem alternatiflerin farkinda olan bir sistemdir. Bu agidan bakildiginda Karma bir intikam arac1 degil, belirli
bir olayin tahmin edilmesi imkansiz olan olasi sonuglarinin enine boyuna bilgisidir. Hayat bize benzer durumlari farkl: bir bakis
acistyla sunar ve agsamalardan bilingli bir sekilde gecip sonuglar gozlemlemek bize kalmistir. Bu vizyonda kader ya da kagimilmaz
bir olay diye bir sey yoktur; tek gerceklik bize sunulan olaylar karsisinda verdigimiz kararlardir, ancak kararlarimiz1 verene kadar
sonucu tahmin etmek imkansizdir. Gergekte, hayatlarimiz tamamen kendi ellerimizdedir.

Bilincdisi, kolektif bilin¢dis1 ve arketipler
"Arketip, Isvigreli psikiyatrist Carl Gustav Jung (1875-1961) tarafindan gelistirilmis bir analitik psikoloji kavramidir ve Jung
tarafindan insanin, ruhu yapilandiran evrensel bir temay1 igeren, tiim kiiltiirlerde ortak olan ancak ¢esitli sembolik bigimlerde temsil

edilen ayn1 "a priori verili temsil bigimini" kullanma egilimi olarak tanimlanmustir.

Jung psikolojisine gore arketip, bir baska Jung kavrami olan kolektif bilingdisi ile baglantili olarak, tarih boyunca insan
deneyimlerinden ortaya ¢ikan temel davranis ve temsil kaliplarini ifade ettigi i¢in insan kiiltiirlerinin kurucu psisik siirecidir.”
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Kopriiler inga etmek

Bilin¢disindan bahsetmisken, iste yazarlarin bir sabah riiyalarinda gordiiklerini iddia ettikleri icat ve kesiflerin bir listesi:

» Descartes, 10 Kasim 1619'da gordiigii ii¢ ayr1 riiyanin kendisine yeni bir felsefenin, bilimsel yontemin temellerini gosterdigini
iddia etmistir. Tamam, yani bilimsel yontemin kendisi bir riiyadan geliyor.

* E. Howe'un modern kilit dikis makinesinin ignesini hayal ettigi sOylenir.

* Bilim insan1 F.A. Kekulé, riiyasinda kuyruklarini yutan bir grup yilan goérdiigiinde benzenin (C6H6) imkansiz goriinen kimyasal
yapisini kesfetmistir.

+ Niels Bohr, atomun yapismni kesfettigi igin 1922 yilinda Nobel Fizik Odiilii'ne layik goriildii. Giines sistemi gibi gekirdegin
etrafinda donen elektronlarin riiyasinda kendisine goriindiigiinii hatirlar.

* Rus kimyager Dmitri Mendeleiev, uyumaya karar verdiginde 56 elementi siniflandirmak i¢in {i¢ giin boyunca ugrasmaktan bitkin
diismiistii. "Riilyamda tiim elementlerin olmasi gerektigi gibi yerlerine oturdugu bir tablo gérdiim. Uyandigimda hemen bir kagida
yazdim," diye yazmistt Mendeleyev giinliigiine. "Yalnizca bir yerde sonradan bir diizeltme yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikt1."

» Sayilar teorisi, analiz ve saf matematigin diger alanlarma yaptig1 onemli katkilarla tanman Hintli matematik¢i Srinivasa
Ramanujan, Hindu tanrigas1 Namagiri Thayar'in kendisine riiyalarinda matematiksel i¢gériiler verdigini iddia etmistir:%u200A
ve bu goriilerde "en karmasik matematigi iceren parsdmenlerin gézlerinin dniinde agildigint" sdylemistir: "Birden bir el ekrana
yazmaya basladi. Cok dikkat kesildim. Bu el bir dizi eliptik integral yazdi. Aklima takildilar. Uyanir uyanmaz onlart yazdim

» Bir inek tarlas1 Albert Einstein'm gorelilik teorisine ilham verdi. Einstein riiyasinda bir ¢ift¢iye ineklerin elektrikli bir ¢itle gevrili
oldugunu sdyledi, ancak ciftci farkl bir sey gordii. Einstein uyandiginda ayn1 olayin farkli bakis agilarindan degisebilecegini fark
etti ve gorelilik teorisi sekillenmeye bagsladi.

» Evrim teorisi s6z konusu oldugunda Charles Darwin &n plana ¢ikiyorsa, bilim insan1 Alfred Russel Wallace da ondan geri
kalmiyor. Wallace, bugiinkii Endonezya'da sekiz y1l siiren bir kesif gezisi sirasinda binlerce hayvan 6rnegi topladi ve inceledi.
Wallace 1855'te canlilarin evrimlestigi sonucuna vardi, ancak 1858'e kadar nasil evrimlestigini anlamamisgti. 1858'de gordiigii
atesli bir riiya ona bir aciklama getirdi: hayvanlar ¢evrelerine uyum saglayarak evrimlesiyordu.

* Otto Loewi'nin ¢aligmalarmdan &nce, ndrotransmisyonun esasen kimyasal mi1 yoksa elektriksel mi oldugu tartisiliyordu. Paskalya
Pazarindan onceki gece, Loewi milkemmel deney diizenegini hayal etmisti: atan kalpler i¢eren iki odacik - biri sinirleri saglam,
digeri degil. Bu odaciklar bir soliisyonla doldurulacak ve bir tiiple birbirine baglanacakti. Deneyci ilk odacig: elektrikle uyararak
daha yavas atmasini saglayacakti. Eger nérotransmisyon esasen elektriksel ise, ikinci kalbin yavaslamasi i¢in bir neden yoktur.
Ancak, norotransmisyon kimyasal ise, kimyasallar teorik olarak tiipten asagi siiziilebilir ve diger odadaki ikinci kalbi de
yavaglatabilir. Loewi bu fikri not eder, ancak sabah uyandiginda kendi el yazisini desifre edemez. Ertesi gece riiya tekrar aklina
gelir. Loewi, Henry Dale ile isbirligi yaparak bu deneysel cihazi kimyasal ndrotransmisyonu gostermek i¢in kullandi ve 1936
yilinda Nobel Odiilii'nii kazand.

* Francis Crick ile birlikte yasamin yap1 tasi olan DNA'nin ¢ift sarmal yapisini kesfeden James Watson'in riiyasinda sarmal bir
merdiven gérmesi, ona DNA'nin nasil insa edilebilecegi fikrini vermistir. Bagka kaynaklara gore ise rityasinda kafalar1 zit uglarda
olan i¢ i¢e gegmis iki yilan gérmiistiir.

 Fikirleri bir sabah yazarm kafasinda netlesen sayisiz sarki, kitap, video oyunu ve film vardir.

Rasyonel akil (unutmayalim ki rasyonelligi bir riiyadan kaynaklanir) bundan birka¢ sonug ¢ikarabilir:

1. Riiyalar mucidin diisiincelerini akildan farkli bir sekilde sentezlemesini saglar. Sonug: I¢imizde, zaten sahip oldugumuz her
seyden beslenen ve arketiplerde ifade edilen farkli bir diisiince siireci vardir. Bilingdis1 bize ilging bilgiler getirme kapasitesine
sahiptir.

2. Riiyalar bilginin farkli bir boyutuna agilan bir kapidir. Sonug: riiyalar, belki de baska gercekliklerden veya baska bilingli
varliklardan bize simdiye kadar erisilemeyen bilgileri getiren bir dildir.

Bu iki olasilik birbirini diglayan olasiliklar degildir. Ancak, ister riiya igsel benligimize agilan bir kapi olsun, ister baska bir gergeklige
acilan bir kapi olsun, her iki durumda da bir sonug 6ne ¢tkmaktadir: bilingdisinin arketipi olan riiyalarin dili, bilingli sorunlarimiz
icin gegerli bir bilgi ve evrim kaynagidir.

Meditasyonla gecirdigimiz 10 yili agkin siirenin ardindan edindigimiz kisisel deneyim, meditasyonun bilingdiginin bilingle daha iyi
iletisim kurmasini sagladig1 yoniindedir. Meditasyon, bilingli zihni, aksi takdirde kendisini yalnizca riiyalarin derinliklerinde ifade
eden "kiiciik sesi" daha iyi dinlemesi i¢in egitir. Bilingdigina daha fazla yer vermenin giiclinii gordiik. Bu iki yon, ¢ok farkli bilgi
alanlarina erigebildikleri i¢in daha iyi sorun ¢6zme i¢in birlikte ¢alisir.

Benim diger kisisel ¢tkarimim ise i¢ iletisimin bir kas gibi egitilmesi gerektigidir. Christine'in ilk vizyonlar1 ¢ok bulanik ve belirsizdi,
ancak yillar siiren egitimden sonra, normal 5 duyu kadar somut olan yeni bir "duyu" gelistirdi. Bu bilginin kaynaginin agiklamasi
ne olursa olsun, diger duyulardan gelenler kadar gergek oldugu binlerce kez kanitlanmistir. Ancak, egitim olmadan, illiizyonu
gergeklikten ayirmak ¢ok zordur. Sonugta, 5 fiziksel duyumuzda ustalagmamiz ve onlara giivenmemiz yillar alir; bu 5 duyu sadece
dis diinyadan gelen bir gergekligi yansitan uyaranlart néronlarimizda bir kaliba cevirir. Anlamaya basladigimiz sey, somut dis
gerceklikleri terclime eden ve egitilmesi gereken "ince" duyularin da var oldugudur.

BioCoherence'da Uygulama

Rehberli meditasyonlar, problem ¢dzme ve igsel kigisel gelisimde bilingdigini ve bilinci harekete gegirmek icin farkli arketipleri
cagirir.
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Kdpriiler inga etmek

Gercek kardiyak tutarhihk

Dan Winter gercek kardiyak uyumu analizin "uyum" kisminda (yani 2. dereceden bir FFT) bir tepe kademesinin ortaya ¢ikmasiyla
tanimlar. Bir sinyalden frekanslar1 ¢ikarmak i¢in bir FFT veya Fourier doniisiimii kullanilir. 2. dereceden bir FFT miizikal olarak
uyumlu frekanslar1 ¢ikarir. Bu matematiksel islem, bir elektrokardiyogramda bulunan frekanslarin agik bir ¢ogunlugunun birbiriyle
uyumlu oldugunu tespit etmemizi saglar; buna "gergek kardiyak tutarlilik" adimi verir.

"Armoni" kismindaki bu tepe noktasi ¢esitli frekanslarda bulunabilir ve bu tepe noktasinin kayit sirasindaki temel duygulara karsilik
gelen frekans bantlari tespit edilmistir.

Kirillganhk, sikistirma ve faz konjugasyonu
"Sonsuz sayida durum, frekanslar arasindaki oran altin oramn bir giicii oldugunda maksimum diizeyde sikistirilir."(gsjournal’)

Sikistirma burada, frekanslar aralarindaki d'or sayisinin katlari ise elde edilen frekanslarin (dolayisiyla aralarinda yapici - eslenik -
fazlara sahip) maksimum toplanmasi olarak tanimlanir.

Kirilganlik, benzer yapilarin farkli 6lgeklerde bulunabilecegi gergegini ifade eder.

Elfie ol¢ciimleri

Yine Dan Winter, optimal enerji "patlamasi "nin temel bir denklemini teorilestirmistir; bu denklem evrende bulunan rezonans
frekanslarmin gogunu dngdrmektedir. flgili nicelige, bir yandan Elflere (ve 6zellikle EIf mimarisine), diger yandan da denklemin
kendisine saygi olarak "Elfie" adin1 verdim: n Elfie = p x Phin

kere altin oranla ¢arpimi.

, yani Planck uzunlugunun (evrendeki dlgiilebilir en kiiglik uzunluk) n

Bu sekilde, Elfie dl¢egi sadece Elfie sayisi ile orantili olmakla kalmaz, ayn1 zamanda tam Elfie'ler i¢in verilen degerleri de igerir. Bu
tam say1 degerleri uzunluk, zaman ve frekans gibi bilinen birgok niceligi ierir. Daha fazla bilgi igin Elfie.link® adresine bakiniz.

2. https://www.gsjournal.net/Science-Journals/Research Papers-Quantum Theory / Particle Physics/Download/4543
3. https://elfie.link
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3.1. Modiillerin genel goriiniimii

3.1.
Modullerin genel gorunumu

* BioCoherence Scan ham elektrokardiyogramdan birkag diizinelik haritalar, grafikler ve biyomarkerleri hesaplamak ve
yorumlamak i¢in agik yontemlerin yer aldigi tam bir analiz modiiliidiir.

* BioCoherence Test canli nabiz evoliisyonundan 6ge listelerini degerlendirmek i¢in agik bir yontemdir (biyofeedback).

* BioCoherence Balance kaynaklar1 belirlemeyi ve dncelikleri segmeyi, PDF raporlari ve temel meditasyonlar olugturmayi saglar.
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1. Tarama: biyomarkerler ve teknik analiz

ECG nabzi, biyomarkerler ve spektrum iizerinde ¢alismak igin.

BioCoherence biyomarkerlerini sadece ham kayith
EKG nabzi iizerinde matematiksel iglemler yaparak
olusturur.

* Bu modiilde, ham kayda erigebilir, 6l¢iim hatalar
varsa nabizlari devre dist birakabilir ( uygulama
otomatik kalite algilama algoritmasina dayali olarak
nabizlar1 otomatik olarak devre dis1 birakiyor )ve
zamansal olaylar tizerinde ¢aligabilirsiniz.

« Biyomarkerler iizerine 1., 2. ve 3. diizey bilgilerini
gorebilir ve bunlar1 kategoriye goére gozden
gecirebilirsiniz ( 1400'den fazla biyomarker var...).

1.1. Zaman grafigi modiilii

Bir biyomarkerin zamanla ve seanslarla nasil evrildigini gériin.

BioCoherence biyomarkerlerle ¢cok dinamik bir sekilde
caligir, bunlarin birka¢ zaman dilimi {izerindeki
evrimlerini degerlendirir ve zaman dilimleri arasinda
karsilastirir.

* Bu grafikte, her biyomarker vuru seviyesinde
gosterilir, kisa vadeli, orta vadeli ve uzun vadeli
hareketli ortalama ile karsilastirilir.

« Kaydedilen veriler iginde iist kaydirma ile hareket
edebilirsiniz (Goster butonuna basarak
goriintiileyebilirsiniz; Durdur butonuna basarak
oturumlar arasindaki karsilastirmay1 yapabilirsiniz).
Grafikteki mevcut isareti hareket ettirmek i¢in de
grafige tiklayabilirsiniz.

e Zoom Olcegini sol istteki aralik segici ile
degistirebilirsiniz.

* Bu modilde olaylarla ¢alisabilirsiniz: Olaylar
grafigin altinda gosterilir. Bir olay olusturmak veya
diizenlemek igin, grafigin altindaki butona tiklaym.

1.2. Biyomarker modiilii

Bir biyomarkerin genis bilgilerine derinlemesine bir bakas.

~ SESSION

3.1. Modiillerin genel goriiniimii
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3.1. Modiillerin genel gériiniimii

Her biyomarker, Biomarker panelinden bir tikla
ulagilabilir, bu panel dinamikleri hakkinda bilinmesi
gereken herseyi kapsayan derli toplu ve kullanish bir
sekilde gosterir.

* Ana bilgi, biyomarkerin ¢icek gostergesidir, bu da
ana kalitesini hemen degerlendirmeye olanak tanir.
Cigek, ana enerjisi ve ana entropisi (veya
hareketlilik) bilesimidir. Toplamda 9 farkli tag
yapragi vardir, her birinin ana kalitesini anlamak
icin basit bir kelimeyle birlikte sunulmustur.

* Dinamik nitelikler 2.0 siitunda gosterilmektedir.
Dikkat, niyet ve ufuk uzun vadeli dinamikler

hakkinda bilgilerdir.
e Ana dongii ve alternatif dongii de bu siitunda
gosterilmektedir. Bu, biyomarkerin ana

solunumudur. Dongii, siire (saniye)20ve periyod
(dakikada) olarak gosterilmektedir. Eger dongii, iyi
bir enerji implosyonu ile rezonansi gésteren bir tam Elfie degeri’ ile eslesiyorsa, Elfie tablosuna baglant: vurgulanr.

* Baglantilar paneli diger biyomarkerlerle iliskileri gosterir (burada, diger organlar). Baglanti kalitesi, ana iplerin (biitiin
baglantilarin sayist iplerdir, gli¢ saglamliklaridir ve Ulagim, bu biyomarkerle baglantili ailedeki kag biyomarkerin bulundugunu
gbsterir) bilesimidir. Alir, gdnderir, diger biyomarkerleri listeler. Uzerine tiklamak, bilgi sayfalarini acar.

» Alt kisimda, Harita ve Grafik butonlar ilgili sayfalara dogrudan erisim saglar.

1. https://elfie.link
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2. Tarama: organ haritalari

anlasilmasni ve kolayca goriilmesini saglamak icin hazirlanmistir.

Yaklasik 500 biyomarker organ sistemlerine, organlara
veya organ bdliimlerine 6zgili oldugundan, her seyi
haritalamak zorunda oldugumuzu hissettik.

Genel bir goriiniim veya Disler, Omurlar, Sinirler,
Beyin... i¢in yaklagik bir dizi gilizelce hazirlanmig
harita

BioCoherence'in  temel Ozelliklerinden biri 3.0
derece  bilgi Biyomarkerler arasimndaki
baglantilar'dir. Her harita gilizelce haritadaki
organlar arasindaki baglantilar1 vurgular, ya da bir
tikla diger haritalardaki organlara baglantilar saglar.
Gorsel baglantilar ve iki siitun diger organlarla
enerjik iligkileri hemen degerlendirmeyi saglar (alir
veya gonderir)

Soldaki secici bu haritadaki tiim organlar1 ve onlarin
biyomarker degerlendirmelerini listeleyerek
gosterir.

Modiilii agmak
"Viicut" ve sonra "organlar" iizerine tiklayarak modiil viicudun genel bir goriiniimiiyle agilir, buna ek olarak en Onemli
biyomarkerlerin se¢imi dahil olur: ana organlar, ana hormonlar, hareket sisteminin ana boliimleri, kan, hiicreler.

Organ iizerine tiklarsaniz veya menii listesinden secerseniz, etrafinda beyaz bir haleyle ¢evrelenir, ve bu ekrandaki diger organlarla
ana baglantilar gosterilir (eger segilen organ enerji alirsa kirmizi gergeve iginde, eger ona enerji gonderirse yesil gerceve iginde
¢izilir).
Eger diger viicut haritalarinda detaylandirilmis organlarla baglantilar varsa, bu baglantilar o haritanin adiyla siyah bir arka planda
belirtilir; tizerine tiklamak o detayli haritay: acacaktir.

2.1. Onemli nedenler: enerji

Hemen en enerjik ve en az enerjik boliimleri vurgular

Her beden haritasinin altinda, harita meniisii ve pargalar
mentisiiniin altinda bir Enerji, Entropi ve Koherens alt
meniisii bulunmaktadir.

Enerji modiildi, bu haritanin en az ve en ¢ok enerjik
unsurlarini, bunlarm iligki baglantilaryla birlikte
goriintiiller. Liste altindaki ve - butonlarina
tiklayarak unsurlarin  sayisini - degistirebilir ve
herhangi bir biyomarkere tiklayarak onun bilgilerini
goriintiileyebilirsiniz.

2.2. Onemli nedenler: entropi

Hemen en telasli ve en statik boliimleri vurgular

WHOLE BODY

HEART

WHOLE BODY

3.1. Modiillerin genel goriiniimii

BioCoherence igin tasarlanmig onlarca ozel, giizel bir sekilde ¢izilmis viicut haritasi, gezinmenin ve baglantilarin gorsel olarak
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3.1. Modiillerin genel gériiniimii

Her beden haritasinin altinda bir Enerji, Entropi ve
Koherens alt meniisii bulunmaktadir, harita meniisii ve
parcalar meniisiiniin altinda.

* Entropi modiilii, bu haritanin en huzursuz ve en
statik  Ogelerini, bunlarin iligki baglantilariyla
birlikte goriintiiler. Liste altinda bulunan ve -
butonlarina tiklayarak 6ge sayisini degistirebilir ve
herhangi bir biyomarkere tiklayarak onun bilgilerini
goriintiileyebilirsiniz.

VERTEBRAE

& ENTROPY

2.3. One Cikan sistemler: koherens

Hemen birlikte en ¢ok rezonansa giren sistemleri vurgular.

Her viicut haritasinin bir Enerji, Entropi ve Koherens alt
meniisiic  vardir, harita meniisiiniin ve parcalar
meniisiiniin altinda.

¢ Koherens modiilii en fazla asama iginde olan
sistemleri gosterir, birlikte rezonans yaratan ve iligki
baglantilarin1  beraberinde sunar. Herhangi bir
biyomarkere tiklayarak bilgilerini gorebilirsiniz.

¥

&

2.4. Beyin e
Beynin bilesenleri ile onlara bagli hormonlar arasindaki
baglantilar burada grafiksel olarak vurgulanmistir;
ayrica, enerjik bir bakis acisiyla en dikkat cekici
olanlari, daha az veya daha fazla hareketli olanlar1 ve
uyumlu olanlar1 goriintiilemek de miimkiindiir.

Bu haritaya gozler ve onlarin bilesenlerini de ekledik.

BRAIN

EPIPHYSIS
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2.5. Kardiyovaskiiler sistem
Kardiyovaskiiler ~ sistemin  unsurlar1  arasindaki
baglantilar burada grafiksel olarak vurgulanmistir;
ayrica enerjik agidan en dikkat ¢ekici olanlari, en ¢ok
veya en az harekete gegenleri ve uyum i¢inde olanlart
goriintiilemek de miimkiindiir. ~ Kardiyovaskiiler
sistemin anatomik panosu kalp ve tiim detaylarini, kan
sistemi (damarlar, arterler... dolasim ve kan basincinin
sempatik kontrolii dahil), kan (plazma, hemoglobin) ve
hormonlar (adrenalin ve noradrenalin) igermektedir.

2.6. Sindirim sistemi

Sindirim sisteminin agizdan aniise kadar olan unsurlari
arasindaki  baglantilar  burada  grafiksel olarak
vurgulanmistir; ayrica enerjik agidan en dikkat g¢ekici
olanlari, en ya da en az hareketli olanlar1 ve uyum iginde
olanlar1 da goriintiilemek miimkiindiir.

2.7. Zarflar

Zarlarin anatomik diizeni biraz alisilmadik; bu biiyiik
bosluklar arasindaki rezonans baglantilarini vurgulamak
istedik. Aslinda, bunlar biitiinsel bir bakis agisiyla genel
dengenin 6nemli bir par¢asini olusturur ve genellikle
pek dikkate alinmaz. Yart kiiresel bir okuma diizeyi
saglarlar ve ayrica prolojik yorumlama agisindan da
onemlidirler.

CARDIOVASCULAR SYSTEM

LEFTATRIUM

DIGESTIVE SYSTEM

SToMACH

MEMBRANES

CEREBELLUM

3.1. Modiillerin genel goriiniimii
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2.8. Omurlar

Omurlar arasindaki baglantilar burada grafiksel olarak
vurgulanmigtir; ayrica enerjetik agidan en belirgin
olanlari, daha az veya daha ¢ok gergin olanlar1 ve
uyumlu olanlar goriintiilemek de miimkiindiir.

2.9. Sinir sistemi

Sinir sisteminin elemanlar1 arasindaki baglantilar burada
grafiksel olarak vurgulanmistir; ayn1 zamanda enerjik
bir bakis agisiyla en dikkat ¢ekici olanlari, daha az veya
daha cok hareketli olanlart ve uyum iginde olanlari
goriintiilemek de miimkiindiir. Sinir sistemi beyin ve
beynin detaylarini, sinirler ve belirli sinirlerin
detaylarini, ayrica omurilige bagl sinirleri igerir.

2.10. Disgler

Digler ve dis etleri arasindaki baglantilar burada
grafiksel olarak vurgulanmistir; ayrica, daha fazla ya da
daha az heyecanli, ve uyum iginde olan en enerjik
o6nemli disleri goriintiilemek de miimkiindjir.
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2.11. Lokomotor sistem

Kas-iskelet sisteminin (kemikler, kaslar, ayrica
hormonlar ve bazi organlar) elemanlari arasindaki
baglantilar burada grafiksel olarak vurgulanmistir;
ayrica en enerji agisindan dikkate deger olanlari, en ¢ok
ya da az hareket edenleri ve uyum iginde olanlar
goriintiilemek de miimkiindiir.

Her bir anatomik planda yapilan segimler, elemanlar
arasindaki ilgili iligkileri vurgulamak amaciyla
tasarlanmistir. Bu ekranda, omurga, kemik iligi, iskelet,
kikirdak, kaslar, fasya ve kalsiyum metabolizmast
parcalarinin yani sira, paratiroid, hdh veya noradrenalin,
sag, cilt ve digler gibi ilging hormonlar ve organlar da
eklenmigtir.

2.12. Solunum sistemi

Solunum sisteminin elemanlar1 arasindaki baglantilar
burada grafiksel olarak vurgulanmistir; enerjetik agidan
en dikkate deger olanlari, daha az veya daha ¢ok
huzursuz olanlar1 ve uyum iginde olanlari gériintiilemek
de miimkiindiir. Bu ekranda ayrica frontal sinisler,
isitme kanallar1 ve kalp de bulunmaktadir.

2.13. Kadin genital organlari

Kadm genital organlar ile ilgili organlar (bobrekler,
mesane, sakrum, adrenal bezler ve pregnenolon gibi
ilgili hormonlar) arasindaki baglantilar burada grafiksel
olarak vurgulanmistir; ayrica bunlart enerjik bir bakis
agisindan en belirgin olanlari, daha az veya daha fazla
heyecanli olanlar1 ve uyum iginde olanlar1 géstermek de
miimkiindiir.

© ORGANS

APPAREIL LOCOMOTEUR

SHOULDERLEFT

© ORGANS

SYSTEME RESPIRATOIRE

HEART

o orcaNES

ORGANES FEMININS

ADRENALMEDULLA

3.1. Modiillerin genel goriiniimii
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3.1. Modiillerin genel gériiniimii

2.14. Erkek genital organlar1

Erkek genital organlarinin ve ilgili organlarin
(bobrekler, mesane, sakrum, adrenal bezler ve
testosteron, dhea, hgh gibi ilgili hormonlar) arasimndaki
baglantilar burada grafiksel olarak vurgulanmistir;
ayrica, enerjik bir bakis acisiyla en dikkat cekici
olanlari, daha az veya daha fazla huzursuz olanlar1 ve
uyumlu olanlari géstermek de miimkiindiir.
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3.1. Modiillerin genel goriiniimii

3. Tarama: TCM meridyenleri, noktalar ve tarifler

Meridyenler, akupunktur noktalari, TCM tarifleri

Enerjik degerlendirmelerin ustalari olan Geleneksel Cin
Tibbi, 5000 yildir kullanilmakta olup, BioCoherence'de
kapsamli bir gsekilde genisletilmistir.

« BODY

* Meridyenler 12 veya 20 pargaya ayrilmistir.
Viicudun ana enerji kanallari, grafik bunlarin
baglantilarini gdsterir ve harita, yollarii gosterir.

e Akupunktur noktalar1 haritada dinamik olarak
animasyonla gosterilmektedir. 350'den fazla nokta,
0zel algoritmamiz tarafindan hesaplanmaktadir.

* Receteler enerjik sorunlari ele almanin geleneksel
yollaridir, TCM yontemiyle. Bu ilkeyi, yiizlerce
regetenin enerji, entropi ve koheransini hesaplamak
icin 6nemli Olgiide genislettik. Bdylece, mevcut
degerlendirmedeki faydalarimi degerlendirmek igin
olast ihtiyaglarin1 gdsterecek bir degerlendirme
bi¢imi sunarak sorunlarin teshis edilmesine
yardimci olabiliriz.

-

—— —— — —— — —— — —— —
- -—-—_——v——'

-

3.1. Idrar Kesesi meridyeni baglantilar ile
Bir meridyene tiklayarak bilgi alin.

Meridyenlerden birine tikladiginizda, grafik diger

meridyenlerle olan iliskilerini gosterecek, biyomarker

ana kalitesini gosterecek ve diger meridyenlerle olan

baglantilar (aldig1 veya gonderdigi) goriintiilenecektir.

» Sol taraftaki menii ile meridyenleri inceleyebilir ve
acilir meniide biyomarkerleri ile birlikte tiim
meridyenleri gosterebilirsiniz.

BL BLADDER

3.2. Enerjiye gore meridyenler,
yaygin ilgili sorunlarla birlikte.

Enerjik en iyi ve en kotiileri bir tiklamada belirleyin.
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. Modiillerin genel goriiniimii

enerji meniisii dogrudan en enerjik ve en az enerjik
meridyenleri gosterir, bu da sorunlar1 belirlemede
yardimc1 olabilir.

3

Bir meridyenin iizerine tikladigimizda, meridyenin
mevcut enerjik durumuyla iligkili ek sonuglar
goriiniir ve bu sonuglar, TCM bilgilerine dayali
olarak diger meridyenlerin durumuyla iliskili
oldugunda miimkiin olan durumlar1 belirtir.

.3. TCM Noktalar1

350'den fazla nokta hesaplanir

The Points modiili TCM akupunktur noktalarini
gosterir.

3

Bir meridyenin iizerine tiklaymn ve bu meridyendeki
tiim noktalar1, meridyenin dnemli noktalarryla ilgili
geleneksel bilgileri gérmek i¢in agin.

Bir noktaya tiklayin ve biyomarkerini goriin.

4. TCM Tarifleri, koherens

tarafindan

A

Koherens, tamamen fazda olan tarifleri gormenin bir yoludur.

kupunktur tarifelerini tersine miihendislik ile

degerlendirme araci haline getirdik.

.
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Coherence'e tikladiginizda, noktalar1 tamamen
uyumlu olan tarifeler (yani, noktalar1 birlikte
rezonans yapiyor ve tek bir nokta gibi hareket
ediyor) goriintiilenir. Haritadaki noktalar1 gérmek
ve yoOnlendirme almak igin bir tarifeye tiklaym.
Onceliklere eklendiginde, tarifeler denge kisminda
etkilerini yeniden dengelemeye yardimci olmak igin
kullanilacaktir.
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4. Tarama: Enerji modiilleri

Enerjik seviyede degerlendirmeniz gereken her sey

Bu grafikler, cakralar, saat, diizlemler, momentum,
atomlar, etkiler ve organizmalar gibi bilgileri gérmeyi
saglar.

4.1. Ayurveda: Dosha ve alt-
dosha'lar

Viicudun enerjisinin Ayurvedik degerlendirmesi.

Ayurvedik pratisyenler, bedenin enerjik yapistyla nasil
cahigilacagim bilirler. Ug ana yap1 Vata, Pitta ve
Kapha'dir; her biri 5 alt-dosha ile birlikte gelir.
BioCoherence analizinde, zaman imlecini hareket
ettirdiginizde her dosha ve alt-dosha'nin nasil hareket
ettigini  gorebilirsiniz, ¢linkii bu sistemlerin tiimii
dinamiktir. Onlarin hareket bigimi, degerlendirmemizin
bir pargasidir.

4.2. Enerji grafikleri: ¢akralar,
diizlemler, saat ve momentum

viicudun ana enerjik motorlar

Bu 4 grafik viicudun temel fonksiyonlarmin uygun
enerjik degerlendirmesine olanak tanir.

* Cakralar 7 veya 12 c¢akrayi, kiiresel auralarini ve
arasindaki iliskileri gosterebilir.

* Diizlemler viicudun temel enerjetik
dengelemelerini vurgular: yatay, dikey ve eksensel
diizlemler gosterilir, derin yer alan1 ve gok alani ile
baglantisi birlikte sunulur.

» Saat meridyenler ve ana islevsel saatleri arasindaki
iliskiyi, uygun zaman hizalamasimi degerlendirmek
icin kayit zamani ile birlikte gosterir.

¢ Momentum {i¢ ana inertialar1 ve bilesenlerini
gostermek i¢in olusturdugumuz bir grafiktir:
kisitlayanlar, dengeleyenler ve hareket i¢in yardimet
olanlardir.

4.3. Enerji grafikleri: mikro diinya

Cok kiiciik ama ¢ok kullanish

3.1. Modiillerin genel goriiniimii
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Bu 3 grafik kiiresel sistemi etkileyebilecek mikro
ogeleri gostermektedir.

28

Atomlar periyodik tablolar1 ve &geler arasindaki
rezonanslar1 gosterir.

Etkiler TCM 5 6ge yildizidir, kendi yapici veya
yikict  etkileri  hesaplanmig ve oklar ile
vurgulanmistir.

Organizmalar 200 harici organizmanin (viris,
bakteri, mantar ve parazitler) degerlendirilmesi ve
bunlarm kendi baglantilaridir.




5. Tarama: Zihin modiilua

Zihin, Ruh ve Gélge bu modiiliin odak noktasidir.

300 biyomarker ile diisiincelerimizde olan seylere
adanan Mind modiilii, okumalarini uygun bir sekilde
Orgiitlemeyi amaglamaktadir.

.

5

Mind kisilik, odak ve beyin dalgalarini ele alir.
Kisilik Jung kisilik tipini yeniden sekillendirir
(sonradan Myers Briggs veya MBTI olarak
popiilerlesmistir). Bu  ekran  igin,  kisilik
degerlendirmesinde buldugumuz 4 eksene dayanan
essiz, yeni bir mantiksal gorsellestirme olusturduk.
Odak geleneksel HRV akademik gostergelerini ve
yapict/yikict denge gorsellestiricisini  bir araya
toplar.

Beyin Dalgalar1? Evet, sensoriimiiz tlim viicut
elektrigini okuyabilir, sadece kalbin degil, 64Hz
kadar. Beyin dalgalarmin belirli bilgilerini ¢ikarmak
icin bir algoritma tasarladik, bdylece zihin en aktif
odak durumlarini hissedebilsin.

.1. gblge modiilii

Duygular, yaralar ve giidiiler

Golge ya da bilingalti, davraniglarimizin ayrilmaz bir
pargasidir.

Duygular ECG'nin ana ritimlerinden ¢ikarilir.
Yaralar TCM etkileri ile ilgilidir. 5 yara (ya da
baslangigta tasarlandigr gibi 8 yara) son 30 yildir
popiiler bir sekilde kullanilmaktadir.
BioCoherence'de, bu yaralarin anlamin, ilgili yapict
veya yikict iligkilerini ekleyerek genisletiyoruz.
Siiriiciiller duygulari anlamlt bir sekilde organize
etmenin tamamen yeni bir yoludur.

5.2. Golge: siiriiciiler

Duygular: diizenlemenin yeni bir yolu.

% SHADOW

3.1. Modiillerin genel goriiniimii
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Drives duygular1 anlamli bir sekilde 28 zit grup halinde
diizenlemenin tamamen yeni bir yoludur. Bu gruplar ii¢
ana grup (ICIMDE BEN, DISIMDA BEN ve
DIGERLERI) halinde diizenlenmistir. Her birinin icinde
ii¢ alt grup bulunmaktadir (Duygu, Hissetme, Eylem).

ICIMDE BEN igsel isleyisimle ilgili duygular ele
alir.

DISIMDA BEN igsel isleyisimi ¢evremde olanlarla
iliskilendiren duygular ele alir.

DIGERLERI cevremdeki diger insanlarla iliskili
duygulari ele alir.

Duygu kok noktasidir.

Hissetme onlar1 nasil yorumladigimdir.

Eylem onlarla ne yaptigimdir.

Meditasyon teknikleri kullanarak, &rnegin goézlemci
zihin yontemiyle, birisi ortaya ¢tkmakta olan duygularin
anlatimini ve ¢ikarimlarini daha iyi anlayabilir.

Duygular arasindaki rezonans baglari, grafige tikladigimizda gosterir ve neler oldugunu anlamaniza da yardimet olabilir.

5.3. Ruh modila

Miizik ve Olcek uyumu

Ruh, bizim uzay ve zamani asan parcamizdir.

Miizik, ECG'deki ana frekanslarin okunmasidir ve
cok sayida miizik teorisi ile birlestirilmistir. Olgek
ve ana akorlar kisa vadeli (bir 6l¢ii), orta vadeli (2
6l¢ii), uzun vadeli (3 6l¢ii) ve ¢ok uzun vadeli (4
0l¢ii) olarak hesaplanir. Bunlar, sizi miizikal olarak
bulundugunuz yerden, gidebileceginiz yere tagimak
i¢in 6zel meditasyon olusturulurken kullanilir.
Hizalama, Dan Winter'in denklemine ve Elfie tam
say1 degerlerine’ dayanmaktadur.

Hizalama i¢inde, Odaklanmis koherens, Dan'in da
dedigi gibi, "Gergek Kalp Koherensidir": cepstrum
(2. derece FFT) araciligiyla odak miktarini hesaplar
veya basit terimlerle, ECG'de bulunan kiiresel
frekanslarin ne kadarinin miiziksel olarak uyumlu
ve ayni fazda oldugunu hesaplar.

Hizalama i¢inde, Gergek Kalp Koherens, ayn: seyi hesaplar ancak bunlar arasindaki altin oran olan frekanslar i¢in.

Hizalama i¢inde, Gomiilii implozyon %, tam say1 Elfie degerlerine yakin olan frekanslarin bir kismini gosterir, bdylece mevcut

en iyi enerji implozyon dongiisiinde gémiilii olan enerji miktarini gosterir.

2. https://elfie.link
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6. Denge modiilleri

Oncelikler, kaynaklar, raporlar ve rehberli meditasyonlar.

Denge maksimum kaliteyi ulasmaniza yardimet olacak
bir araglar toplugudur.

+ Oncelikler su anda dikkat gerektiren seylerdir.

+ Kaynaklar giivenilir bir sekilde iizerine
kurabileceginiz seylerdir.

* Rapor analizin tim 6nemli kisimlart i¢in bir PDF
belgesidir.

* Denge yonetilen meditasyonlar, frekanslar, binaural
vuruslar ve yeniden degerlendirmelerin
olusumudur, tim geribildirim ydntemiyle gercek
zamanli olarak optimize edilmistir.

6.1. Kaynaklar

3.1. Modiillerin genel goriiniimii

Balance

Priorities

4 Computed priorities and impacts

Resources

iy
g List main energy and coherence pillars
= Report

d

Summary, highlights and conclusions

= Balance

Custom action plans to balance your priorities

Kaynaklarin giicii: onlar zaten sizin ve size yardimci olmak igin zaten mevcutlar

Kaynaklar, bu kaydin ana direkleridir, ana enerji
stiriciileridir. Denge modiilli, onceliklerle g¢alismaya
baglamadan 6nce enerjiyi artirmak igin ilgili frekanslari,
binaural ritimleri ve sesli rehberlik seslerini se¢mek
tizere gogunlukla kaynaklar iizerine insa edilmistir.

* Kaynaklar otomatik olarak tanimlanir ancak
gerekirse degistirilebilir. Bir kaynagi degistirmek
i¢in lizerine tiklaym ve bu kategori i¢in en énemli
kaynaklardan birini se¢in.

6.2. Oncelikler

Ne dikkat gerektiriyor.

Oncelikler, dikkate alinmas1 gereken biyomarkerlerdir.
Bir kayit yapildiktan sonra otomatik olarak hesaplanir,
ancak Oncelik eklemek veya kaldirmak tamamen
kullanicinin inisiyatifindedir.

+ Oncelikler, herhangi bir biyomarker cigeginden,
herhangi bir sayfada veya Oncelikler modiiliinde
eklenebilir veya kaldirilabilir. Sadece diigmesine
tiklayin!

+ Oncelikler altinda, Yorum diigmesi kullanicinin
herhangi bir metin eklemesine olanak tanr.
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+ Ekleyin diigmesi, gerektiginde Orglar, Akupunktur meridyenleri, Meridyen noktalari, TCM Tarifleri, Cakralar, Itici Giigler,
Momentum gibi segilecek ilgili ek dnceliklerin bir listesini goriintiiler...

6.3. PDF Raporu

Tiim 6nemli bilgilerin PDF olarak 1 tiklama ile disa aktarilmast

PDF Raporu 1 tiklama ile yazdirilabilir, kaydedilebilir
veya gonderilebilir. Igerir:

» Miisteri bilgileri
« Kayit bilgileri

Testeur
* Notlar 22/04/2023 11:54:00
* Boliimler ve seanslar
» Kaynaklar ve 6ncelikler e T
+ Ana meridyenler (enerji, entropi, koherens) e e mecsrement
.. . This is not a medical check-up.
* Ana organlar (enerji, entropi, koherens)
* Ana MTC tarifleri (enerji, entropi, koherens) Resources
Organ groups Organs Atoms Drives Meridians
L . i o T (S - S S
Profesyonel tarafindan klslsellestlrlleblllr. Resource Resorce ™ Resource Resorce ™ Resource
Momentum Recipe Organisms Chakras

. Heartourn Reli
Resol

w, Al . Ana
Re: Resource

6.4. Denge: 6zel meditasyon
Artik harekete gecme zamani.

Denge, 6zel meditasyonlar olugturmak i¢in tamamen bir
modiildiir.

o Kullanici, iligki kurdugu bir stil segebilir; bu da
farklt rehberli meditasyon serilerinden Kkartlar
se¢mesini saglayacaktir.

e Her giin, yeni bir meditasyondan once yeniden
degerlendirilmesi  Onerilir:  tim biyomarkerler
evrilecektir ve meditasyon buna gore yeniden
hesaplanacaktir.

* Ana parametreler (dalis hizi, kisilik, miizik, Create your plan e
kaynaklar)  hesaplanan  biyomarkerlerin  ana
ozelliklerinden hesaplanir. Miizik, kullanicinin
mevcut melodisi ve akorlarindan, istenen duruma,
harmonik bir ilerleme ile iretilir.

+ Oncelikler, kullanicimin etrafinda dénen gezegenler
olarak goriintiilenir; daha uzak ve daha uzak, ¢iinkii
meditasyon onlara bdyle yaklasacaktir, derin uzaya
daha da derinleserek.

e Ek bir arag, zaman Kristal eritici'dir; bu, tam
zamanli Elfie degerleri etrafinda hesaplanacak ve
kullanicinin kararlart ve devam eden c¢alismalari
hakkinda uygun anlarda hatirlatacaktir. Bunu, belirli
zaman diigiimlerinde kendine yo6nelik 5 ila 30 saniyelik mikro-meditasyonlar olarak diisiiniin. Amag, aligkanliklarin zaman
Kristalini ¢6zmek ve tiim sistemi 21 giinde yeniden programlamaktir.
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7. test modiilleri

3.1. Modiillerin genel goriiniimii

Herhangi bir bilginin ger¢ek zamanlt degerlendirmesini almak igin biyolojik geri bildirim kullanma

Testler herhangi bir bilgi tiiriiyle degerlendirme
yapmanin essiz bir yoludur.

* Biyo geri bildirim kullanarak gergek zamanli testler
uygunluk iizerine bireysel degerlendirmelerdir.

e Testler bir dizi elementten olusur. Her bir element
bir taramadan dnceden hesaplanabilir ve viicudun bu
bilgiye kars1 reaksiyonuna canli olarak test
edilebilir.

7.1. Canl1 bir degerlendirmeden
sonra bir test listesi

Canli degerlendirmeden sonra, listede goriintiilenen 2
bilgiyi gorebilirsiniz: biyomarker ihtiyaglarina dayanan
otomatik 6n degerlendirme (varsa) ve her liste
elemanmin  belirtilen  etkisi; ve test sirasinda
organizmanin somatik yanitina dayanan biofeedback
yaniti, bir parmak yukar1 veya asagi.

7.2. A test list

Bir test, degerlendirilecek ve siralanacak bir 6ge listesi
igerir.

7.3. Test listeleri

Arama, diizenleme, paylagsma ve testleri se¢cme

Tests

Real-time tests and former results

© PERFORM INDIVIDUAL TESTS

© PERFORM INDIVIDUAL TESTS
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Tests agik bir platformdur ve olusturucular listelerini
olusturup  paylasabilirler. ~ Anahtar  kelimelere,
olusturucuya ve test tipine gore arama yapabilir, mevcut
testleri kopyalayarak kendi testlerinizi olusturabilir ve
bir tiklama ile giincel rapordaki tiim test sonuglarini
goriintiileyebilirsiniz.

7.4. test: biyogeribildirim canli

degerlendirme
Bir test baslatildiginda, kullanicilara bilgiler gonderilir
ve somatik yanit degerlendirilir.

7.5. testler: diizenle

Herhangi bir profesyonel, kendisi i¢in veya daha sonra
paylagsmak {izere testler olusturabilir. Test listesindeki
her bir 0Oge icin, otomatik degerlendirme igin
biyomarkerlar iizerindeki eylemi belirtebilir veya
biyogeribildirim degerlendirmesi igin her tiirlii bilgiyi
ekleyebilir.
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3.1. Modillerin genel goriiniimii

8. Modiiller1 anlamak

Tarama sonuglart bu modiiliin altinda gériintiilenir.

Farkli Tarama boliimlerini kontrol ederek daha fazla
detay edinin.

Understand
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3.2.Detayli kilavuz

3.2.
Detayh kilavuz

Bu kilavuz uygulamanin tiim ydnlerini kapsar, ve her bolim en iyi nasil kullanacagimizi anlamaniza yardimci olmak icin ekran
goriintiileri ve videolarla sekillendirilmistir.

Videolar1 ve boliim basina forumlari erismek igin biocoherence.net/tutorials adresine gidin.
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3.2.Detayli kalavuz
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9. Giris

Bu kilavuzun genel sunumu

Bu giriste, mevcut bir raporu nasil agacagimiza, Health'ten bir ECG nasil ige aktaracagimiza ve Sensor kullanarak nasil yeni bir rapor
olusturacagimiza bakacagiz. Uygulamanin ilk kavramlarina da gz atacagiz.

9.1. Yazilim arayiiziiniin genel goriinimii

Bilgisayar, tablet veya akilli telefon iizerindeki arayiiz; forumlar, baglama duyarli manuel erisim ve baglama duyarl yardim
talepleri.

Bir raporu kaydettikten sonra agtiginizda, verileri verimli bir sekilde gezinmek ve analiz etmek
i¢in size yardimci olacak birkag arayiiz 6gesi bulacaksiniz.

BioCoherence

Arayiiziin iist kisminda, raporun farkli béliimlerine erisim saglayan bir menii bulacaksimiz. Bir
gezinme ¢ubugu, kayit icinde hareket etmenizi saglar. Ana menii, birkag boliime ayrilmistir. Ozete
donmek i¢in, saglanan diigmeye tiklamaniz yeterlidir.

Ana boliimler sunlari igerir:

* Tarama analizi: Bu bolim, viicut, enerji, biyomarker teknik analizi, zihin analizi ve kayitlar
iizerinden ilerlemeler gibi ¢esitli ekranlar1 goriintiiler.

e Testler: Su anda, bu bolimde yalnizca bir giris bulunmaktadir, ancak daha fazla segenek N
eklenecektir. Liste testleri, frekans testleri ve canli testleri igerir. biocoherence.net/n82.92

* Sensor baglantilar:: Pil simgesine tiklayarak, sensorlere Bluetooth baglantist baslatabilir ve
dogrudan bir kayit baglatabilirsiniz.

Kayittaki gezinme, bir bilgisayarda ekranmn iist kisminda veya bir telefonda ekran boyutuna bagli olarak alt kisimda olabilir. On
oturum, sonrast oturum gibi boliimler arasinda gezinip belirli bir miisteri i¢in gerceklestirilen tiim eylemleri gorebilirsiniz. Arayiiz,
ayrintili gergek zamanli analiz i¢in adim adim gezinmeyi de saglar.

Rapor kaydetme, miisteri bilgilerini, rapor baghigini ve raporu bulutta kaydetme yetenegini igerir. Bu, birden fazla cihazdan erisim
saglar ve verileri yerel bilgisayardan uzakta giivence altina alir. Ayrica, yanlig bir profilde kayit baglatildiysa miisteri degistirme
segeneginiz de vardir.

Arayiiziin iist kismindaki genel menii, birkag segenek sunar:

» Test listelerini diizenle

o Tletisim yonetimi

« Tletisim bilgileri ve hesapta degisiklik
» Aboneligi degistir

* Uygulama verilerini giincelle

» Elfie hesaplayicisini kullanma

Son haberler ve yardim talep etme segenegi tiim sayfalardan erisilebilir. Teknik bir sorun durumunda, "Gériisler ve 6neriler" kismina
girebilir, bir soru sorabilir veya bir ekran goriintiisii ile destek talebi gonderebilirsiniz.

Yardim talepleri, forumlar ve ¢evrimigi kilavuzlar

Uygulama ayrica her 6ge i¢in baglam duyarli yardim ve entegre videolar sunar. Ne zaman bir soru isareti sembolii (?) gorseniz, kiigiik
bir yardim metni agilacaktir. Bu metin, size bir videoya ve kilavuz sayfasina dogrudan erisim saglayabilir. Ayrica, size bir isgbirlik¢i
forum erisimi de saglar. Eger belirli bir sorununuz yoksa ancak bu noktada bir yorum yapmak istiyorsaniz veya uygulayicilar
arasinda netlik saglamak istiyorsaniz, soru isaretlerine tiklayarak bu igbirlik¢i forumu acabilirsiniz. Orada sorular sorabilir veya diger
kullanicilarin sorularimi yanitlayabilirsiniz.

39


https://biocoherence.net/n82.92

3.2.Detayli kalavuz

"Oneriler ve Tavsiyeler" islevini kullanarak yardim istemek

"Bildirimler & Oneriler" islevi, arayiiziiniiziin herhangi bir sayfasindan erisilebilir ve teknik bir sorun durumunda yardim istemenizi
saglar. Bunu etkili bir sekilde nasil kullanabilirsiniz:

1. Ust sag kosedeki meniiyii agin ve "Bildirimler ve dneriler" meniisiine erigin.
2. Sorunuzu yazin veya probleminizi saglanan metin kutusunda tanimlaym.
3. Sistem, sorunuza bir yanit bulmak i¢in bilgi tabanini arayacaktir.

4. Bir yanit bulunursa, dogrudan ekraninizda goriintiilenecektir.

5. Higbir yanit bulunamazsa, bir destek talebi gonderebilirsiniz.

Bir destek talebi gondermek igin iki se¢eneginiz vardir:

* Screen goriintiisii ahn: Bu, ekraninizdaki durumu daha iyi anlamanizi saglar. Ekran goriintiisiinii aldiktan sonra, resmi
anotlamak icin dstteki araclari kullanabilirsiniz. Ornegin, problem alanini ¢izebilir ve agiklayict bir konugma balonu
ekleyebilirsiniz.

* Bir talep yazin: Ayrica, bir ekran goriintiisii almadan, probleminizin tanimini yazabilirsiniz.

Ekran goriintiisiinii anotladiktan veya taniminizi yazdiktan sonra:

e Tamam" tiklaym.

* Bagslangictaki aramanizi netlestirmek i¢in gerekiyorsa biraz metin ekleyin.

* Mesaj1 gonderin.

Talebiniz daha sonra destek ekibinin size en iyi sekilde yardimci olabilmesi igin gerekli tim bilgileri iceren bir talebe

déniistiiriilecektir. Belirli sorulariniz veya ¢oziilmesi gereken sorunlarmiz oldugunda her zaman "Oneriler ve Tavsiyeler" meniisiinii
kullanin.

Taleplerinizi takip edin
"Oneriler ve Tavsiyeler" meniisiinde, 3. bir "Taleplerinizi takip edin" diigmesi, tiim mevcut taleplerinizi acarak, bilgi eklemenizi veya
yanitlarimizi gériintiilemenizi saglar.

Ev ana sayfasina geri don

Ev ana sayfasina dondiigiiniizde, en son agik rapor hizli erigim igin goriintiilenir. Arayiiz, tarama analizi, canli test, tarama sonuglari
ve sonuglari paylagma yetenegi i¢in 6nemli boliimler igerir.

Arayiiz, kayitlari analiz etmek ve paylasmak igin akici bir gezinme ve kapsamli araglar sunacak sekilde tasarlanmustir.

9.2. Bir raporu agin

Uygulamay: kesfedin

Gil’is ) B ,Cihersnce

BioCoherence uygulamasina adanan bu bdliime hosgeldiniz. Bu uygulama, akilli telefon ve
bilgisayarda mevcuttur. Bu uygulama, zihin-bedeni daha iyi dengelemek igin ¢esitli biyomarkerleri
takip etmenizi ve analiz etmenizi saglar.

Ana ekran

Uygulamay1 agtigmizda, ana ekranda bulacaksiniz. iki segeneginiz var: Yeni bir élgiim baslatmak
ya da ornek raporu agmak. Arayiize asina olmak igin 6rnek raporu agmanizi tavsiye ederiz. Bu ana
ekran ayrica, asagida detayli olarak tanimlayacagimiz cesitli bilgiler sunmakta olan bir menii ononcanenR2 2
ozelligine de sahiptir.
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Ornek rapor
Ornek raporu agtigimizda, hesaplamanin hemen basladigini goreceksiniz. Bu, sizi asagidaki béliimlere ayrilmis ana meniiye gotiiriir:

+ Dengeleme: Oncelikler, Kaynaklar
« Raporlar: PDF Rapor, Rehberli Meditasyonlar
 Detayli analiz: Biyomarkerler, Enerji, Beden, Zihin, Ilerleme

Bilgisayar uygulamasi

Bilgisayar uygulamasi, akilli telefon iizerindeki deneyime benzer bir deneyim sunmakta olup, navigasyon i¢in daha fazla alana
sahiptir. Meniiler ve béliimler aynidir, ancak goriintii, daha biiyiik ekranlar i¢in optimize edilmistir.

Navigasyon

Akall: telefon veya bilgisayar kullaniyor olmaniz fark etmez, ekranin iistiinde veya altinda bir navigasyon alant mevcuttur. Bu, bir
boliimden digerine gegmenizi, dzellikle 6nceki ve sonraki antrenman kayitlarimi karsilastirmanizi veya belirli bir donemde giinliik
ilerlemeyi takip etmenizi saglar. Kaydi geri almak veya ileri sarmak i¢in, sadece "oynat" tuguna basin ve kayit iizerinden navigasyon

yapin.

Biyomarker analizi

"Biyomarkerler" boliimiinii sectiginizde, nabiz dalgas: gibi verileri inceleyebilirsiniz. Bu analiz, marker tiiriine ve kayit zamanina
gore degisebilir. Bilgisayarda, ekstra sekme olarak "Testler" ve "llerleme" mevcuttur ve bu bélimler, oturumlar siiresince
biyomarkerlerin evriminin detayli gériiniimiinii sunmaktadir.

Sonug¢

Bu boéliim, BioCoherence uygulamasinin genel bir goriiniimiinii saglamistir. Her ekran ve 6zellik hakkinda derinlemesine anlayis
icin, tamamlayici videolari izlemenizi tavsiye ederiz.

9.3. Sensor ile Kayit

BioCoherence ile temiz bir EKG kayd1 yapmak i¢in birka¢ yontem mevcuttur. Ana sayfadan yeni
bir kayit baglatarak ve "kaydet" butonuna tiklayarak baslayabilirsiniz. Diger bir segenek,
"ilerleme" sayfasindan veya ekranin iist kismindaki pil simgesine tiklayarak baslamaktir. Bu
islemler, uygulamanin Bluetooth sensdriine otomatik olarak baglanmasini ve kaydi baslatmasin
saglayacaktir.

EloCoherence

Kayit sirasinda, beklenen sonuglart géstermek igin bir animasyon goriintiilenir. Ancak, bu
animasyon ger¢ek zamanli olarak Olgiimlerle giincellenmez. Veriler, kaydin sonunda
hesaplanacaktir. Animasyon, iyi bir kayit almak i¢in gereken siireyi gecirmenize yardimci olur;
ideal olarak en az iki dakika.

Ekranin iist kismindaki "enerji", "aktivite" ve "baglant1" olarak etiketlenmis ii¢ kaydirici, kademeli
olarak dolacaktir. Bu kursorlerin tamamen dolmasi, toplanan bilgilerin gerekli tiim degiskenleri biocoherence.net/n82.13
hesaplamak igin yeterli olmasini saglamak icin gereklidir. Bu kursorler 0'e ulastiginda, kayit

yeterli olarak kabul edilir.

Kayit kalitesini sa§lamak i¢in her sensoriin lizerine bir parmak yerlestirin. Eger sinyal iyi kalitede degilse, elektrot jeli kullanin veya
parmaklarinizi hafifce 1slatin. Sinyal kalitesi otomatik olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, bir parmaginizi ¢ikardiginizda, kayit
hemen durur. Parmaginizi geri koydugunuzda, yeniden baglanma yaklagik bir saniye siirer, ancak tekrar kalibre etmeniz gerekebilir.

Yeterli baski uygulanmadiginda, hareket ettiginizde veya aniden hareket ettiginizde, ekran kirmizi bir arka plana déner; bu, verilerin
dikkate alinmadigini gosterir. Cihaz, yesil noktalarin geri donmesi ve kirmizi arka planin olmamasiyla belirtilen yeniden kalibrasyonu

bekleyecek, ardindan iyi kalitede verilerin kaydina devam edecektir.

Kursorler 0 doldugunda, "Durdur" butonuna tiklayin. Uygulama, ardindan tiim verileri hesaplayacak ve tarama kaydinin gesitli ana
boliimlerini gdzden gegirebileceksiniz.
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9.4. Miisteri yonetimi

Genel Bakis

BioCoherence Pro, herbirinin kendi uygulamasi iizerinden baglanabilecegi sinirsiz sayida
miisteriyle ag olusturmaniza olanak tanir. Bu bolim, miisterilerinizle bilgileri yonetme ve
paylagsma adimlarinda sizi yonlendirecektir.

Miisteri secimi

Bir miisteri segmeniz gereken tiim sayfalarda, bu se¢imi yapmak i¢in sag iist kdsede bir buton
bulunmaktadir. Bir miisteri bulmak i¢in, sadece adini arama alanina yazmaniz yeterlidir. Sistem
ilgili miisterileri ve her birinin mevcut kay1t sayisini1 gosterecektir. biocoherence.net/n82.15

Kayit yonetimi
Bir miisteriyi sectikten sonra, o miisteriye ait kayitlar1 gorebilirsiniz. Kayitlar farkli piktogramlarla belirlenebilir:
» Bir piktogram, kaydin yerel bilgisayarda saklandigini gosterir.

* Diger bir piktogram, kaydin bulutta oldugunu gésterir.
» Ugiincii bir piktogram, miisterinin bu kayda erisim sahibi oldugunu gosterir.

Rapor paylasimi
Raporu acgtiginizda, miisteriyle erisim paylasmak isteyip istemediginizi segebilirsiniz. Ana sayfada, miisterinin cinsiyeti, e-posta

adresleri ve fotografi gibi bilgilerini degistirmenizi saglayan bir buton bulunmaktadir. Bu bilgiler, cinsel organlar ve ¢akralara 6zgii
gorsellestirmeler igin kritiktir.

Invite gonderme
Bir miisteriye davetiye gondermek i¢in, e-posta adresini girip "E-posta Gonder" butonuna tiklamaniz gerekir. Ayrica davetiye
baglantisini veya metni SMS, WhatsApp veya cihazinizdaki herhangi bir uygulama iizerinden paylagabilirsiniz. Mesaj Ingilizce veya

Fransizca olarak gonderilebilir, dil se¢iminde bayrak sec¢ici kullanilarak degistirilebilir.

Bu ozellikleri kullanarak, BioCoherence Pro iizerinden miisterilerinizle bilgileri kolayca yonetebilir ve paylasabilir, verimli ve
giivenli iletisimi garanti edebilirsiniz.

BioCoherence'de Kullanici ve Miisteri Y6netimi, detayli
BioCoherence uygulamasi, kullanicilarin kendi profillerini ve miisterilerinin profillerini yonetmelerine olanak tanityan kapsamli

kullanict ve miisteri yonetimi 6zellikleri sunmaktadir. Bu boliim, uygulama igerisinde kullanicilar ve miisterileri yonetme islevlerini
detaylandirmaktadir, yeni iletisimler olusturma, kullanicilar arasinda gecis yapma ve kullanict verilerini yonetme gibi.

Mevcut Kullanic1 Goriintiisii
* Kullamel Gériintiisii: Mevcut kullanict uygulama arayiiziiniin Ana Ekranin {istiinde goriintiilenir. Bu sizi ( birincil kullanicr)
veya herhangi bir miisteri veya iletisim olabilir.

+  Gizlilik Ozelligi: Kullanicilar ekrani goriintiileyen baskalari oldugunda gizliligi saglamak icin bulaniklastirma ikonuna tiklayarak
tiim isimleri ve resimleri bulaniklastirabilir.

Kullanic1 Analizi

* Analiz Gériiniimii: "Analizi A¢" veya "Tiim Analizleri Gor" segeneklerine tiklamak mevcut kullaniciya ait analizleri gosterir.
* Kaullanicilar Arasinda Geg¢is Yapma: Kullanicilar arasinda gecis yapmak i¢in iki ok ikonuna tiklayarak kullanici dizinine
erigebilirsiniz. Birincil kullanici her zaman bu listenin en {istiinde yer alir.

Kullanici1 Dizini

42


https://biocoherence.net/n82.15

3.2.Detayl kilavuz

» Kullanic1 Dizinine Erisim: Kullanici dizinini agmak i¢in iki ok ikonuna tiklayn.

* Kullanicilar1 Arama: Ana sayfanin altindaki arama ikonunu (kiigiik biiyiiteg) kullanarak anahtar kelimeleri girerek kullanicilar
filtreleyebilirsiniz.

* Yeni lletisimler Olusturma: Meniiden iletisim listesine eriserek "Yeni Iletisim Olustur" butonuna tiklayarak yeni bir kullanict
ekleyebilirsiniz. Ekran goriintiilemesi i¢in dogru cinsiyeti belirleyin. Onlar1 davet etmek veya bir rapor paylagmak istiyorsaniz
e-posta adreslerini ekleyin, veya rapora erisim verin.

Tletisim Yonetimi

o lletisimleri Diizenleme: Mevcut iletisim bilgilerini diizenleyin, isim, e-posta ve cinsiyet dahil. Cinsiyet segimi ekran
goriintiilemesini etkiler, 6zellikle cinsiyet dzel analizler igin.

* E-posta Entegrasyonu: Bir e-posta ecklemek PDF raporlarinin dogrudan gonderilmesini saglar ve kullanict i¢in sunucuda bir
hesap olusturur.

« Ek Bilgiler: Opsiyonel alanlar dogum tarihi, agirlik ve kisisel notlart igerir. Dogum tarihi suanda hesaplamalarda
kullanilmamaktadir, ancak gelecek 6zellikler i¢in biyolojik yas karsilastirmasi gibi kullanilacaktir.

Kullanic1 Dosya Yonetimi

* Dosya Kaydetme: Analizler kullanici dosyalarinda saklanir. Analizlerin dogru kullaniciya kaydedildiginden emin olun ve
karisiklig1 6nlemek i¢in bu asamada kullaniciy: degistirebilirsiniz eger bir hata varsa.
¢ Cloud Yiikleme: Analizler paylasim i¢in buluta yiiklenebilir. Bu miisterilerle erisim paylasmak i¢in gereklidir.

Paylasma ve Kullanicilar1 Davet Etme

* Kullanicilar1 Davet Etme: Kullanicilara e-posta veya metin iizerinden davetiyeler gonderin, onlarin raporlarina erigim
saglamalarini ve uygulamayi kullanmalarini saglayin.
* Raporlar Paylasma: PDF raporlarin1 miisterilerle paylagin. Raporlar hangi béliimleri icerecegini segerek 6zellestirilebilir.

Uyumlu Cihazlar ve Glincellemeler

¢ Cihaz Uyumlulugu: Uygulama cesitli platformlarla uyumludur, islevselligi gelistirmek i¢in diizenli olarak giincellemeler
yaymlanmaktadir.
* Uygulamayi Giincelleme: Kullanicilar en son 6zellikler ve hatalar i¢in giincellemeleri diizenli olarak kontrol etmelidir.

Ek Ozellikler

e Multi-View Analizi: Ger¢ek zamanli olarak birden fazla degiskeni kayitlarda karsilagtirin. Arastirma ve detayli analizler igin
kullaniglidir. Belirli bir iletigimin tarihini gdsterebilir ve karsilastirabilirsiniz.
* Apple Health

9.5. Cok parcal1 rapor

Raporun detaylarini incelemek icin, dnce ilgili raporu acarak baslaym. A¢cmak i¢in adinin
iizerine tiklayin, bu, icerdigi cesitli 6geleri goriintiileyecektir. Bir bilgisayarda ekranin iist
kisminda veya bir telefonda alt kisminda, raporun cesitli boliimleri goriintiilenir. Varsayilan
olarak, tiim kayit goriiniir, ancak 6rnegin yalmzca ilk veya ikinci béliimii goriintiilemeyi
secebilirsiniz.

BioCoherence

Boliim detaylarma, ana sayfa arayiiziiniin ortasinda bulunan '"flerleme" sekmesi
aracih@iyla erisilebilir. Bu sekme, kayitlar boyunca cesitli degiskenlerin evrimini gosterir.
Ornegin, 5 dakika arayla, 4 dakika 30 saniye arayla veya 40 saniye ve 20 saniye gibi cesitli
uzunluklarda kayitlar gorebilirsiniz.

Cesitli kayitlar dogrudan erisilebilir olup, biyomarkerlerin durumunu bélim bélim
karsilastirmamiza ve momentum, ¢akralar vb. degisiklikleri gézlemlemenize olanak tamir. biocoherence.net/n82.6
Bu 6zellikler, raporun farkh béliimlerinin ayrintih, karsilastirmal bir goriiniimiinii sunar.
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10. Anlamak: Biyomarkerler

Nabiz dalgas: teknik analizi

Bu ekranlar, nabiz dalgasimin teknik analizini, frekanslarin ve harmonilerin ¢ikarilmasini, kaydin diizenlenmesini, dalganin
dogrudan analizini, biyomarker evrimi grafigini vb. miimkiin kilar...

10.1. Biyomarkerler detayli olarak

Gir is EoCoherence

Bu boéliimde, bir kullamic1 arayiiziindeki biyomarkerlerin detaylarim Kkesfedecegiz.
Isleyislerini ve ilgili bilgilerin nasil goriintiilendigini aciklamak i¢in ¢akralar 6rnegini alalim.

Cakralara Erisim

Cakralara ayrilmis bir sayfaya erisildiginde, cesitli cakralar goriintiilenir. Belirli bir
cakraya tikladigimizda, ilgili biyomarkerler ekranin sag tarafinda goriiniir.

biocoherence.net/n82.8

Enerji ve Asir1 Gerginlik
IIk ana unsur enerji olup, enerji seviyesi ve asir1 gerginlik durumuna gore degerlendirilir.
Ekranin sol tarafinda enerji gorsellestirilirken, altta asir1 gerginlik gosterilir. Her iki unsur da enerjinin ve asir1 gerginligin

durumunu tanimlayan 9 farkh yaprakla temsil edilmektedir:

* Burada, yiiksek enerji ve diisiik asir1 gerginlik bir kaynagi belirtir.

ilave Bilgiler
* Dikkat seviyesi
* Niyet seviyesi

e Zaman ufku (kisa, orta veya uzun vadeli)
* Elementin ana dongiisii

Evrim ve Ortalama

Biyomarkerlerin evrimi, dért kisma ayrilmis bir oturum boyunca takip edilebilir. Ornegin, enerji seviyesindeki bir degisimi
gozlemleyebilir, yiikselme ve alcalma evreleri ile genel ortalamay1 degerlendirebilirsiniz.

Oncelikler

Baglanti Kalitesi
Aym aileye ait elementler arasindaki baglantilar belirtilmistir:
* Lif sayis1 (baglantilar)

* Resonans noktalar:
e Dagihm yiizdesi (6rnegin, baglantih ¢cakralarin 3'ii)

Dogrudan Erisim Butonlarn
iki buton, navigasyonu kolaylastirir:

* Cakraya dogrudan erisim
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e Biyomarker analizi sayfasina tam ekran erisim

Yardim ve Bilgi
Her sayfada bir soru isareti bulunur, yapraklar ve ¢esitli rezonanslarin ve diizenlemelerin anlamlar1 hakkinda ek bilgi saglar.

Ozetle, bu arayiiz biyomarkerlerin detayh, Kisisellestirilmis yonetimini saglar, cakralarin ve diger ilgili unsurlarin analizini
ve optimizasyonunu kolaylastirir.

Biyomarker enerji ve asir1 gerginlik bilgileri

Enerji
Soldaki dikey olcek, biyomarkerin ortalama enerjisini gosterir. Diisiik bir deger (asagida) diisiik enerji biyomarkerini
belirtir. Yiiksek bir deger (yukarida) yiiksek enerji biyomarkerini belirtir. Bazi biyomarkerler i¢in (6rnegin,
akupunktur noktalari, duygular...) enerji negatif veya pozitif olabilir, bu da genel denge iizerinde bir etki oldugunu
gosterir. Bu durumda, diisiik enerji 6lcegin ortasinda gosterilir.

Asin gerginlik
Alttaki yatay ol¢ek, biyomarkerin ortalama asir1 gerginligini gosterir. Diisiik bir deger (solda) genellikle statik bir
biyomarker belirtir. Yiiksek bir deger genellikle asir1 gergin bir biyomarker belirtir.

Biyomarker yapraklari
8 yaprak (acilmus cicek ile birlikte, tiim 8 yaprak denge icinde) biyomarkerin ana enerji/asir1 gerginlik bolgesini gosterir.
Statik
Diisiik enerji, diisiik asir1 gerginlik. Bu, bir biyomarker icin miimkiin olan en diisiik aktivitedir. Genellikle kronik,
uzun vadeli durumlarla iliskilidir.

Diisiik enerji
Diisiik enerji, normal asir1 gerginlik. Bu biyomarker diisiik ama fonksiyonel bir aktiviteye sahiptir.

Gerilimli
Diisiik enerji, yiiksek asir1 gerginlik. Bu, bir sikinti belirtisidir.

Stabilize Edici
Normal enerji, diisiik asir1 gerginlik. Bu biyomarker, kararh bir siitundur.

Flexible
Normal enerji, normal asir1 gerginlik. A¢ilmis cicek optimal bir fonksiyonel durumu gosterir.

Ogrenme
Normal enerji, yiiksek asir1 gerginlik. Bu, genellikle baz: dis bilgilere tepki olarak bir 6grenme siirecini gosterir.

Ressource
Yiiksek enerji, diisiik asir1 gerginlik. Bu, ana kaynaklarin bir ézelligidir.

Uyum Saglama
Yiiksek enerji, normal asir1 gerginlik. Bu, genellikle baz1 dis uyaricilara tepki olarak bir uyum saglama siirecini
gosterir.

Destabilize Edici
Yiiksek enerji, yiiksek asir1 gerginlik. Bu, akut, ¢oziilmesi zor bir durumu gosterir.

Biyomarker diizenleme bilgileri
Bu, biyomarkerin dogrusal olmayan bir analizidir.
Dikkat

Biyomarkerin yonetim giiciinii gosterir.

Niyet
Daha diisiik bir deger dagilim gosterir (bircok es zamanh biyomarker diizenlemelerinin varhgi). Daha yiiksek bir
deger odaklanmay1 gosterir (giiclii bir sekilde mevcut olan biyomarker ana diizenlemesi). Negatif bir deger kaosu
gosterir (belirgin diizenlemelerin olmadigl). Asir1 deger, asir1 dikkat gosterir (¢cok giiclii bir diizenleme).
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Ufuk
Daha diisiik bir deger kisa vadeli asir1 gerginlik gosterir (biyomarker diizenlemesinde daha fazla kisa vadeli yonetim).
Daha yiiksek bir deger uzun vadeli rahatlama gosterir (biyomarker diizenlemesinde daha fazla uzun vadeli yonetim).

Biyomarker rezonans bilgileri
Bu, aymi gruptaki biyomarkerler arasindaki rezonanslarin dogrusal olmayan bir analizidir.
ipleri

Grup icindeki diger biyomarkerlerle toplam rezonans sayisim gosterir (ana ipin ip sayis).

Giic
Grup icindeki diger biyomarkerlerle baglantilarin toplam giiciinii gosterir (ana ipin genisligi).

Ulasim
Bu biyomarkerin baglanti kurdugu aym kategorideki diger isaretlerin oranini gosterir (ana ipin bireysel ipler halinde
ayrilmasi).

Ressource
Ressourceler, diger biyomarkerlerle giiclii baglantilardir. Bir kaynak, 2 sistem arasinda enerji alisverisini gosterir.
Enerji ahigverisinin ana yonii belirtilmistir (alir, veya gonderir). Ressourceler, en giiclii kaynaklardan en ¢ok ihtiyac
duyan kaynaklara gore siralanir.

10.2. Nabiz dalgas1 diizenleme ve dogrulama (ham kayit)

Bu béliimde, kayit sorunlar1 durumunda nabiz dalgasim1 nasil diizeltecegimizi ve ham
dalganin nasil kontrol edilecegini gorecegiz. Baslamak icin, '""biyomarker" béliimiine gidin
ve ''mabiz dalgas1" secenegini secin. Her bir kalp atisi nokta nokta dalga seklini
gorebileceksiniz. Bu atiglar arasinda gorsellestirme her dalganin evrimini karsilastirmak ve
gozlemlemek icin yararhdir.

EloCoherence

Ortalama dalganin yaminda, gormeye alstiZimiz seyin yaminda, gercek dalga seklinin
genellikle ortalama etrafinda ¢cok daha sarsitih oldugunu not etmek onemlidir. Ornegin,
kayit sirasinda bir sorun olusursa, dalganin bir kismi tespit edilmezse, yazihhm bu béliimii
otomatik olarak devre dis1 birakir. Ancak, bunun dikkate alinmas1 gerektigine karar
verirseniz, bu boliimii tekrar etkinlestirebilirsiniz.

Son olarak, nabiz dalgasinin altinda RR araligi, PR arahigi, QRS arahklar gibi bir dizi biocoherence.net/n82.9
teknik istatistik bulacaksimz. Bu veriler daha fazla analiz icin degerli bilgiler saglayabilir.

10.3. Seanslar boyunca biyomarker degisikliklerinin izlenmesi

Bir biyomarkerin zaman icindeki evrimini analiz etmek i¢in, once ''Biyomarker"

3 et ” " "o . " .o 3 . e . EloCoherence
sekmesine erisin ve "Oturum"u acin, ardindan "Dinamikler"e gidin. Zaman icindeki —
biyomarkerin tam evrimini goreceksiniz.

izleme modunda, farkli evrim parcalarim gézlemlemek icin imleci nokta nokta hareket
ettirebilirsiniz. Ekranin altinda, her oturum parcasi arasindaki ayrimlari gésteren isaretler
bulunmaktadir. Daha hassas bir analiz icin yakinlastirmayr ayarlayabilir ve oturumun
farkh parcalar arasinda, ister ikinci, ister ii¢iincii, vb. ge¢is yapabilirsiniz.

Istediginiz yere tiklayarak olaylar ekleyebilirsiniz. Ornegin, kayda deger bir eylem
gerceklestirirseniz, bu olayi isaretleyebilirsiniz. Eklendikten sonra, olay ekranin altinda bir
isaret olarak goriiniir ve iizerine tiklayarak tekrar erisim saglayabilirsiniz. Olay1
diizenleyerek ve ardindan yeni konumu onaylayarak hareket ettirebilirsiniz. iocoherence.net/n82.16

Olaylar, uygulamanizin 6nemli yonlerini not almak icin kullamilir ve ayrica c¢esitli

boliimlerin 6zetinde goriiniir. Evrim grafigi birka¢ parcaya ayrilmistir: cok kisa vadeli

(anlik evrim icin mavi arka plan), orta vadeli, uzun vadeli ve ¢ok uzun vadeli. Cok uzun vadeli, daha uzun bir déinem boyunca
ortalama saglar ve hesaplamak icin yaklasik 90 atim gerektirir.
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Cok kisa vadeli ile orta vadeli arasindaki iliskinin analizi kritik 6neme sahiptir. Bazen, cok kisa vadeli egri orta vadeli egrinin
iizerinde veya altinda olabilir. Egri asagida oldugunda, kirmizi ile isaretlenir ve yukarida oldugunda yesil ile isaretlenir. Bu
isaretler, test sirasinda anhk egilimleri degerlendirmek icin 6nemli bilgiler saglar.

Son olarak, enerjiyi ve heyecan seviyelerini gosteren bir "cicek" formunda bilgilere dayali bir sentez mevcuttur. Bu 6zet,
farklh boéliimler iizerindeki evrimi gozlemlemek icin parca parc¢a da analiz edilebilir.

10.4. Frekans ve Harmonik Analiz

FFT adi verilen bir matematiksel islem sayesinde dalga frekanslara doniistiiriiliiv, ardindan bu frekanslar harmoniklerini
bulmak icin analiz edilir.

Bu boélimde, dalga formundan hesaplanan frekanslar ve harmonilere bakacagiz.
Biyomarker alaninda kaliyoruz, yani teknik listede.

EioCoherence

Baslamak icin, frekanslar1 acin. Ekranda 0 ile 60 Hz arasindaki bir goriintii goreceksiniz.
Bu goriintiiniin iist kisminda en diisiik frekanslari, yani 0.03 Hz altindaki ¢ok diisiik
frekanslar, diisiik frekanslar1 ve yaklasitk 0.4 Hz civarindaki yiiksek frekanslar
bulacaksiniz. Bu frekans araliklari genelde cok ilging bilgiler icermektedir.

Oncelikle 0-3 Hz arahgmna bakiyoruz, ancak diger frekans bandlar1 hakkinda bilgi bulmak
da miimkiin.

Ardindan, Harmonik béliimiine gecin. Bu boliim frekanslar iizerinde hesaplama yaparak |
hangi frekanslarin en giiclii oldugunu belirler. Buradan elde edilen bilgiler de cesitli biocoherence.net/n82.7
biyomarkerlerle ilgili olmaktadir. Bu teknik analiz kayitlar1 taramamza ve baskin

frekanslar: belirlemenize olanak tamir. Bu goriintiilerde ilgili bilgileri ¢iplak gozle ayirmak

zor olsa da, uygulamanin biyomarkerleri hesaplamak i¢in kullandig: temellerden biridir...

FFT (Hizli Fourier Doniisiimii) frekanslart hizlt ve verimli bir sekilde hesaplayan bir algoritmadw. Sinyal isleme, spektral
analiz ve veri stkistrmada yaygin olarak kullanilmaktadir. Fourier doniisiimii bir fonksiyonu veya sinyali farkll frekanslardaki
siniislerin toplami seklinde ayiwran matematiksel bir aractir. Bir sinyali zaman alanindan frekans alanina doniigtiiriir.
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10.5. Neden-sonug zinciri

BioCoherence'teki Causal Chain o6zelligi, farkh

biyomarkerler arasindaki baglantilar1  analiz

etmenin kapsaml bir yolunu sunarak kullanicilarin

dengesizliklerin kok nedenlerini belirlemelerini ve en

etkili miidahaleleri tespit etmelerini saglar. Daha Gv22
once yalmzca aym kategori icindeki iliskileri
(6rnegin, diger organlarla baglantih organlar) ”~e
gosteren yontemlerin aksine, Causal Chain bu R E

analizi meridyenler, ¢akralar, atomlar, patojenler ve Sl SlUn ()

daha fazlasi gibi tiim biyomarker kategorilerini e ¢
kapsayacak  sekilde genisletir. Bu ozellik,

kullanicilarin:

¢ Dengesizliklerin altinda yatan nedenleri . —
. Navel chakra Attention ntentior
belirleme. _Loose contr¢ [ Chaotic
* Hangi biyomarkerlerin birbirleriyle rezonans o T ER—,
icinde oldugunu belirleme. ® a Short term |_ 2565 (2.3/m)
* Dengeyi yeniden saglamak icin en iyi iR Globol
yardimeilari bulma. S e
* Harmonizasyon icin o6zel bir oncelik listesi
olusturma.

Causal Chain'e Erisim

Causal Chain'e erismek icin:

1. Bir analizi acin ve Biomarkerler béliimiine gidin.

2. [llgilendiginiz bir biyomarker secin (6rnegin, bir
organ, meridyen veya siiriicii).

3. iliskiler meniisii altinda Causal Chain alt
meniisiine tiklayin.

Bu, secilen biyomarker ile rezonans icinde olan tiim biyomarkerleri gosteren yeni bir arayiiz acacaktir.

Causal Chain Arayiiziinii Anlamak

Causal Chain arayiizii, birbirine bagh biyomarkerlerin bir ag haritasini sunar. Ana unsurlar sunlardir:

1. Merkez Biyomarker

* Sectiginiz biyomarker haritanin merkezine yerlestirilmistir.
* Onunla rezonans i¢cinde olan diger tiim biyomarkerler etrafinda gosterilmektedir.
» Etraftaki herhangi bir biyomarker'e tiklayarak onu merkeze alabilir ve etrafinda yeniden hesaplayabilirsiniz.

2. Rezonans Gosteren Biyomarkerler

¢ Su anda merkez biyomarker ile rezonans icinde olan sadece biyomarkerler gosterilmektedir.

* Bunlar organlar, meridyenler, ¢akralar, atomlar, patojenler gibi farkh gruplara ayrilmistir. Gruplar ekranmn alt
kisminda gosterilmektedir. Tlgili biyomarkerleri gostermek icin bir grup adina tiklaym. Her grup bir veya iki numara
gosterebilir:

o her zaman, bu gruptaki ilgili biyomarkerlerin sayisi
o ancak varsa, beyaz bir daire icinde: bu gruptaki biiyiik baglantilarin sayisi (en iyi yardimcilar).

3. Iliski Giicii

Biyomarkerler arasindaki her baglanti renk kodludur:
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* Biiyiik baglanti (beyaz, yesil veya mavi): En iyi yardimcilar, en giiclii rezonansa sahip ve en fazla yardimci olma
kapasitesine sahip (enerji, ajitasyon ve kalite acisindan en iyi iyilestirmeler)

* Yesil: Merkez biyomarker iizerinde pozitif etki (6rnegin, enerjiyi artirma, entropiyi azaltma).

* Mavi: Merkez biyomarker ona enerji gonderir.

+ ince baglantilar, dikkat, niyet ve ufuk ile ilgili belirli iliskileri gosterir. Ustteki efsane onlarin anlamim gosterir.

4. Enerji ve Entropi Haritalama

* Biyomarkerler, Enerji seviyeleri (diisiikten yiiksege) ve Ajitasyon (entropi) (diisiikten yiiksege) temelinde grafiksel bir
haritada konumlandirilmistir, ¢icek yapraklarinin diizenlendigi gibi.

* Bu, kullamcilarin hangi biyomarkerlerin dengeye veya dengesizlige katkida bulundugunu gorsel olarak
degerlendirmesine olanak tanir.

5. Filtreleme ve En ly1 Yardimcilar
Kullanicilar, goriintiilenen biyomarkerleri belirli niteliklere gore filtreleyebilir:

* Dikkati artirma

e Niyeti artirma

e Ufku artirma

* Ana dongiilerle hizalanma

* Eniyi yardimcilar (en faydah etkiyi saglayan biyomarkerler)

6. Navigasyon ve Gegmis

e Herhangi bir biyomarker'e tiklamak, onu analizde merkeze alacak ve kullanicilarin kendi neden-sonuc¢ zincirini
kesfetmelerine olanak tanmiyacaktir.

* Bir gecmis paneli, kesif yolunu takip eder ve kullanicilarin 6nceki biyomarkerlere geri donmelerine olanak tanir.

* Kaullanicilar, orijinal biyomarker'e geri donebilir veya ilgili biyomarkerlerde daha derinlemesine kesfe ¢ikabilir.

Ayrmtili kilavuz: Causal Chain'i analiz i¢in kullanma

Adimm 1: Kok Nedeni Belirleme

+ Oncelikler listesinde yer alan bir biyomarker ile baslaymn.
* Onu etkileyen biyomarkerleri gormek icin Causal Chain'i acin.

Adim 2: En Iyi Yardimcilar1 Bulma

* Merkez biyomarker'i olumlu yonde etkileyebilecek biyomarkerleri tammlamak icin En Iyi Yardimcilar filtresini
kullanin.

* Yesil baglantilar1 arayin, ¢iinkii bunlar ona en giiclii faydah iliskileri gosterir.

* Mavi baglantilar, bu biyomarker tarafindan yardimc olan diger 6geleri ve ondan enerji alanlar1 gostererek mevcut
durumlari aciklayan neden-sonug¢ baglantilarim ortaya cikarabilir.

Adim 3: Ozel Bir Oncelik Listesi Olusturma

+ Bir biyomarker'e tiklaym ve onu Oncelikler listesine ekleyin.
 llgili biyomarkerleri kesfetmeye ve ilgili olanlar listeye eklemeye devam edin.
* Bu, harmonizasyon siirecinin sadece semptomu degil, aym1 zamanda altinda yatan nedenleri de ele almasim saglar.

Adim 4: Bulgular1 Uygulama

* Secilen frekanslar: ¢almak icin Harmonik Boost 6zelligini kullanin.

* Uygun oldugunda, TCM noktalarini, organlari, meridyenleri veya atomlar1 harmonizasyon siirecine entegre edin.
e Her bir biyomarker'in iizerine secilen protokolleri ekleyerek Harmonik Boost"1 iyilestirin.

* Gelismeleri izlemek icin birden fazla oturum boyunca ilerlemeyi takip edin.
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Ornek Kullamim Durumu

Senaryo: Akciger Dengesizligini Ele Alma

1. Oncelikler listesinden Akcigeri secin.

2. llgili biyomarkerleri gormek i¢in Causal Chain'i agin.

3. En iyi yardimcilar: belirleyin: 6rnegin, Organlar: Mide, Karaciger - Meridyenler: Bobrek, Mesane - Atomlar: Tantal,
Osmiyum - Siiriiciiler: Giiven eksikligi, Asir1 hassasiyet

4. En ilgili biyomarkerleri Oncelikler listesine ekleyin.

5. Harmonizasyon frekanslarim1 (Harmonik Boost) ve programlari (Kisisel Rehber) ¢calin ve zamanla ilerlemeyi takip edin.

Causal Chain'in Faydalan

* Holistik Analiz: Farkh biyomarkerler arasindaki baglantilarin tam bir goriiniimiinii saglar.

* Kigsisellestirilmis Yaklasim: Harmonizasyonu bireyin benzersiz enerjik durumuna gore ozellestirir ve belirli bir
semptomdan baslayarak ilgili neden-sonug zinciri 6gelerini bulmay saglar.

+ Daha Derin I¢goriiler: Uygulayicilarin ve kullanicilarin dengesizliklerin altinda yatan nedenlerini anlamalarina yardimel
olur.

+ Verimli Onceliklendirme: Daha izl sonuglar icin en etkili biyomarkerlere odaklanir.

Causal Chain, BioCoherence'teki giiclii bir aractir; dengesizlikleri daha derin bir seviyede analiz etme ve ele alma yetenegini
artirir. Biyomarkerler arasindaki iliskileri haritalayarak ve en iyi yardimcilar belirleyerek, kullanicilar kendilerine 6zel
ihtiyaclarina gore uyarlanmis son derece etkili Harmonik Boost ve Kisisel Rehber programlar: olusturabilirler.

10.6. Yayginlik

Bu ekran belirli bir durumdaki tiim biyomarkerleri
bir bakista gormeyi saglar: P
e ta¢ durumuna gore (esnek, uyumlu, diisiik enerji, AT

kaynak...) 0 iorsirstig Era netoy o
* kaliteye gore (dikkat, niyet, ufuk)

# Destabilizing

Ana sayfa, her durumdaki biyomarker sayisim HRIE T
. . oys oy . . . . . Low ener
gosterir; iliskili biyomarkerleri listelemek icin Strained -
.. . Meridians
iizerine tiklayin. Low energy
Biyomarker Kkategorilerini meniideki segiciyle = .-
D TIPS ' ~e Static Yin heel vessel
filtreleyebilirsiniz.  Ornegin, yalmzca organ
0 . . . .. . . Hr2
yayginhklarim, belirli bir meridyen iizerindeki Stabilizing Lo oy
noktalar1 veya duygular gosterebilirsiniz. D Stomach
Cow anoroy
Yayginlik, bir bakista hizli bir genel bakis almak ve fuenten Kidheys
bir kayittaki birkac yeniden degerlendirme boyunca G Eovenerr
ilerlemeyi gormek icin yararh olabilir. posEcont Rt Momentums
Balanced vitality fluids Scale
o e e
Intention
Chaotic
Dispersed
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10.7. Poligraf

Bu ekran esasen akademik biyomarkerleri
kullanmaktadir.

Bu, 6rnegin VHF, HF, LF ve VHF oranlarim ve 7
onemli egrinin dogrusal grafigini bir bakista
gormenin pratik bir yolunu sunar.

Bu, kayit sirasinda gercek zamanh olarak
kullanilabilir, ¢iinkii tiim ekranlar (kayit sirasinda
ekrani degistirmek yeterlidir). Tiim bu gostergeler,
EKG'ler iizerine yapilan akademik arastirmalardan
gelmektedir. Sectiginiz en fazla 7 bandi paralel veya
ayn1  cizgi iizerinde merkezlenmis olarak
goriintiileyebilirsiniz.

* Bantlar modunda, 7 ¢izgi: Bpm, HRV, Mayer
dalgalari, VHF, HF, LF ve VLF'dir.

¢ Oranlar modunda, 7 ¢izgi: SDNN (Toplam giic),
SI (Stres indeksi), IC (Merkezilesme indeksi),
LF/HF (Giig, vago-sempatik etkilesim), LF/VLF
(Rahatlama), VLF/HF (Stres) ve VLF HF
(Kiiresel aktivite)dir.

e Sistemler modunda: CNS, Ortho, Symp, Para,
IRSA, Bagisikhik, HRV.

* Beyin dalgalari: Delta, Theta, Alpha, Beta,
Betal, Beta2, Gamma.

X Polygraph

3.2.Detayl kilavuz

wif [ h vhi
.

£o P« £

Flexible

Flexible

HE

Flexible

Grafigin altinda bir kategoriye tiklayin, bu 6geleri gostermek icin; renkli efsanelere tiklayin, onlar1 gostermek veya gizlemek
icin. Hepsini aym temel ¢izgide gostermek icin Merkezi'ne tiklayin. Grafigin altindaki ¢icege tiklayarak tam biyomarker

detaylarina erisin.

Bu grafigi kullanarak arastirma yaparsaniz, bu yeni icgoriiler veya yeni biyomarkerler icin bir temel olabilir. Ayrica,
herhangi bir biyomarker'i zaman cizelgesinde ve biyomarker Dinamikleri ekranindaki olaylarla analiz edebileceginizi

unutmayin.
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11. Anla: Enerji

Enerji ekranlari, biyolojik saat, cakralar, impulslar, atomlar, etkiler, Ayurveda, mikroorganizmalar... konularinda grafikler
icermektedir.

11.1. Atomlar

Elementlerin Periyodik Tablosu

Atomlar sayfasinda, farkh atomlar hakkinda bilgi almak icin elementlerin periyodik
tablosuna erisebilirsiniz. Bu tabloda bir atoma tikladigimizda, diger atomlarla sahip
olabilecegi baglari, yani yaygin rezonanslar1 gorebilirsiniz. Bu bilgi ekranin altinda da
goriiniir, ancak dogrudan tabloda goriintiilemek daha sezgisel.

Su anda, uygulama her bir atom icin rezonanslarin genel bir degerlendirmesini
sunmaktadir. Gelecek bir versiyon, farkhh atomlar arasindaki baglara dayanarak tiim
molekiiller i¢in rezonanslarin yeniden yapilandirilmasim saglayabilir. Bu ozellik, belirli
elementlerdeki fazlahklar veya eksiklikleri gormek icin yaptigimiz bir kontrol sirasinda,
ya da karsilastirilabilir cok parcali kayitlar sayesinde bir elementin, bir iiriin veya tedavi
uygulandiktan sonra stabil hale gelip gelmedigini gérmek icin 6zellikle yararh olabilir.

biocoherence.net/n82.114

11.2. Ayurvedik Enerji Degerlendirmesi

Dosha'lar ve alt-dosha'lar

Ayurveda geleneksel bir tip sistemidir, geleneksel Cin tibbindan farkhdir, ancak baz
benzerliklere sahiptir, 6zellikle 12 meridyenin esdegeri olarak 15 alt dosa seklindedir. Bu
alt dosalar ii¢ ana etki grubuna gore gruplandirilmistir: Kapha, Pitta ve Vata.

BioCoherence

Ayurveda'ya gore 3 Dosa
1. Vata

o Aciklama: Hava ve aether ile iliskilidir, Vata bedendeki hareketleri yonetir, kan
dolasimi, solunum ve sinir impulslar1 déhil.

biocoherence.net/n82.98

2. Pitta
o Aciklama: Ates ve su ile olusur, Pitta sindirim, metabolizma ve enerji iiretimini kontrol eder.
3. Kapha

o Aciklama: Toprak ve su ile olusur, Kapha viicut yapisini, istikrari ve eklem yaglamayi sorumlu tutmaktadir.
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15 Alt-Dosa

Vata alt-dosalan

1.

2.

Prana Vata

o Fonksiyon: Nefes almayi ve zihni kontrol eder.

Udana Vata

o Fonksiyon: Konusmayi ve ifade etmeyi kontrol eder.

Samana Vata

o Fonksiyon: Sindirim ve besin asimilasyonunu diizenler.
Vyana Vata

o Fonksiyon: Dolasimi ve bedensel sivilarin hareketini denetler.
Apana Vata

o Fonksiyon: Atik bertarafim diizenler.

Pitta alt-dosalan

6.

7.

10.

Pachaka Pitta

o Fonksiyon: Mide ve bagirsaklarda gida sindirimini kontrol eder.

Ranjaka Pitta
o Fonksiyon: Kan olusumundan sorumludur.
Sadhaka Pitta
o Fonksiyon: Duygular ve zihinsel fonksiyonlari etkiler.
Alochaka Pitta
o Fonksiyon: Gorme ve gorsel algiy1 etkiler.
Bhrajaka Pitta
o Fonksiyon: Cilt saghgim diizenler.

Kapha alt-dosalari

11.

12.

13.

14.

15.

Kledaka Kapha

o Fonksiyon: Mide duvarlarim yaglar ve korur.
Avalambaka Kapha

o Fonksiyon: Kalp ve akcigerleri destekler.
Bodhaka Kapha

o Fonksiyon: Agiz ve salya fonksiyonlarini diizenler.
Tarpaka Kapha

o Fonksiyon: Beyni ve sinir sistemini yaglar.
Shleshaka Kapha

° Fonksiyon: Eklem yaglamasim saglar.

11.3. Cakra Gorsellestirmesi

Bu béliimde, Enerji sekmesini kesfedecegiz, Chakralar boliimiiyle baslayarak. Bu béliim,
chakra bilgilerini detayh bir sekilde goriintiilemenizi ve etkilesimde bulunmamzi saglar.

Baslamak icin, 6zel diigmeye tiklayarak chakralar1 goriintillemeyi secebilirsiniz. Ekranin
altindaki kiiciik "12" diigmesine tiklayarak 7 veya 12 chakra goriintiileyebilirsiniz.

Chakralar goriintiilendiginde, belirli bir chakray1 secmek icin ona tiklayabilirsiniz. Bu
hareket size o chakra ile ilgili tiim bilgilere erisim verir, enerji baglantilar1 ve iliskili
akupunktur noktalari dahil. Akupunktur noktalari, chakranin giris ve ¢ikis noktalarim

gosterir ve enerji seviyelerine gore ekranda farkh boyutlarda goriiniir.

Ayrica, chakra aurasi da goriintiilenir, ve sunumu secilen chakranin genel enerjisine gore
degisir. Bu sekilde, her chakra'min enerji durumunun dogru bir gorsel temsilini

alabilirsiniz.

3.2.Detayl kilavuz

EBioCoherence

biocoherence.net/n82.14
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3.2.Detayli kalavuz

11.4. Etkiler

Elementler 5 : Agag, Ates, Toprak, Metal, Su

Baska bir 6nemli enerji kavram etkilerdir. Bu ekran, "etkiler" olarak adlandirihir ve
Geleneksel Cin Tibb1 (TCM) tarafindan degerlendirilen bes element arasindaki iliskileri
gorsellestirir. Bu iliskiler yaratma, yok etme, zarar verme veya asir1 1sinma seklinde
olabilir.

Ornegin, aga¢ metal iizerinde baski yaparak onu etkileyebilirken, su atesi asagiya
cekebilir. Ote yandan, agac¢ atesin olusturulmasmma yardimer olur. Bu iliskiler, TCM
kurallar1 ve meridyen degerlendirmesine gore ¢cikarilmaktadir.

Geleneksel Cin Tibb1 (TCM) bes elementi sunlardir:

Agac: karaciger ve safra kesesi ile iliskilidir.
Ates: kalp ve ince bagirsak ile iliskilidir.
Toprak: dalak ve mide ile iliskilidir.

Metal: akciger ve kalin bagirsak ile iliskilidir.
Su: bobrekler ve mesane ile iliskilidir.

Nh L=

Bu elementler arasindaki ana iliskiler sunlardir:

* Gelisim dongiisii (Sheng): Aga¢ > Ates > Toprak > Metal > Su > Agac.
* Kontrol dongiisii (Ke): Agac > Toprak > Su > Ates > Metal > Agac.

Bu dongiiler, viicutta denge ve uyum saglar.

11.5. Momentum

kisitlamalar, denge ve hareketler

Bu béliimde momentumu enerji yonetimi baglaminda inceleyecegiz. Bu o6zellige erismek
icin "Enerji" meniisiine gidin ve "Hareketler" secenegine tiklaymn. Burada yaklasik yirmi
mevcut momentumu bulacaksiniz, ii¢ ana kategoriye siniflandirilmis olarak: kisitlamalar,
dengeler ve hareketler.

Momentumun ilkesi

Bedenlerimiz siirekli hareket halindedir; hareket hayattir. Ama bir¢ok unsurdan
olusuyoruz, bunlarin bazilar1 bizim bir parcamzdir, bazilar1 digsal kisitlamalardir, ve
bazilar1 genel cikarlarimiza karst gelmek ister. impulslar1 3 kategoriye ayirdik: bizi
yavaslatanlar, dengeleyenler ve harekete gecirenler.
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3.2.Detayl kilavuz

1. Kisitlamalar
Kisitlamalar, hareketin frenlerini uygulayan unsurlardir. Bunlar sunlari icerir:
o Jeopatik stres (grafikteki herhangi bir unsura tiklayarak daha fazla bilgi alabilirsiniz).
o Jeopatik radyasyon.
o Jeopatik su: yeralti elektrik akimlarim1 uyaran su damarlari, kiriklar vb.
o Zarar veren enerjiler.
o Patojenler.
o Miasmalar.
o Toksinler.
2. Denge
Denge boliimii, istikrar1 korumaya yardimei olan unsurlar: kapsar. Sunlar icerir:
o Enerji denge.
o Uyku kalitesi.
o Toprak (genel viicut dengesi).
o Dikey denge.
3. Hareketler

Hareket, size dinamizm veren unsurlari kapsar. Ana unsurlar sunlardir:

o Basing.
o Fidalar.

Genel hareketi de gozlemleyebilir ve kayitlarinizin farkh asamalari ve boliimleri gore karsilastirabilirsiniz.
Not alinmasi gereken ilging bir nokta, bu unsurlar arasindaki iliskiyi gozlemlemektir. Ornegin, burada bedenler duygusal
dengeyle baglantihdir ve kan basinci farkh yerlere bilgi alir ve gonderir, bu da analizin genel kalitesi hakkinda degerli bilgiler

saglayabilir.

Bu bilgileri birlestirerek, enerjinizin ve hareketinizin farkh unsurlarini daha iyi anlayabilir ve yonetebilirsiniz.

55



3.2.Detayli kalavuz

12. Anlamak: Vicut

Viicut Ekranlarinda Navigasyon ve Degerlendirme Yontemlerini Kullanma

Viicut taramalari, 3 ana analiz tiiriinii icerir: TCM meridyenleri, ilgili TCM tarifleri ile akupunktur noktalari ve organlar.

12.1. TCM meridyenleri

14 ve 20 meridyenler, baglantilar ve ilgili semboller

Uygulamanin "Viicut" béliimii ii¢c ana bilgi sayfas1 sunmaktadir: meridyenler, akupunktur
noktalar1 ve organlar. Bu bo6liim meridyenleri navigasyon ve degerlendirmeye
odaklanacaktir.

EioCoherence

1. Meridyen goriintiileme:

o Uygulama 14 veya 20 meridyen arasinda se¢cim yapmaniza izin verir.

o 20 meridyen modunda, olaganiistii meridyenler standart meridyenlere eklenerek
goriintiilenir.

° 14 meridyen modunda, ana 12 meridyen ve iki damar goriintiilenir: yonetici ve
kavram.

2. Navigasyon ve gorsellestirme: biocoherence.net/n82.96

o Ekramin iistiine tiklayarak bir meridyenin yolunu ve ana 6zelliklerini
goriintiileyebilirsiniz.

o Cicek ikonu iizerine tiklamak ek bilgileri aciga ¢ikarir.

o Meridyenler arasinda navigasyon yapmak icin tiklayarak aralarindaki baglantilar: gorsellestirebilirsiniz.

o Meridyenlerin evoliisyonu seansin farkh béliimleri sirasinda takip edilebilir.

o Telefonunuzda navigasyon i¢in sol veya iistteki meniiyii kullanabilirsiniz.

3. Meridyen degerlendirmesi:

o Meridyenler listesine tiklamak onlarin degerlendirmesini gosterir.
o Sonuglar ii¢ kriter sunmaktadir: enerji, entropi ve koherens.
o Bu kriterlerin mantigi tiim Temel sayfalara uygulanir.

4. Degerlendirme kriterleri:

° Enerji
= ki siitunda goriintiileme: en enerjik meridyenler ve en az enerjik olanlar.
» Her tiklamada daha fazla veya daha az meridyen goriintilleme imkani.
= Mevcut enerji durumu ve Geleneksel Cin Tibb1 (TCM) belirtileri iizerine ek bilgi.
* Diger meridyenlerle kullanilan bilgilerle daha kesin detaylar.
o Entropi
* En hareketli ve statik meridyenleri gosterir.
= Her durumla iliskili olas: belirtileri saglar.
o Koherens
= Birlikte rezonans gosteren meridyenleri gosterir.
= Meridyenler koherens halinde aym ritimde rezonans olusturur.

5. Bilgi kullanimi:

o Enerji-entropi-koherens mantig1 degerlendirme ana 6gelerini simflandirmak icin kullanilir.
o Bu 6Zeler degerlendirilen Kisinin isleyisini anlamaya yardimei olur.
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3.2.Detayl kilavuz

Bu talimatlan takip ederek uygulamay etkili bir sekilde navigasyon yapabilir ve degerlendirme kriterlerini kullanarak
meridyenler hakkinda detayh bilgiler edinebilirsiniz, enerji durumlari, entropi ve koherens.

Meridyenler hakkinda TCM:

Geleneksel Cin Tibb1 (TCM) kapsaminda meridyenler Qi (hayat enerjisi) akan enerji kanallaridir. Toplamda 12 ana
meridyen ve 8 olaganiistii meridyen bulunmaktadir, bunlardan 2 diizenleyici meridyenlerdir. Asagida aciklanmistir:

12 Ana meridyenler :

R S S

°

Bronslar (LU): Nefes alma ve bagisiklik sistemini diizenler.

Biiyiik Bagirsak (LI): Kati atiklar1 atmak ve bagirsak fonksiyonlarini diizenler.
STomak (ST): Besinleri sindirmek ve besin 6gelerini emmek.

Sindirim ve Pankreas (SP): Besinlerin doniisiimii ve tasinmasi, enerji destekleme.
Kalp (HT): Kan ve kan damarlarim yonetir, zihni kontrol eder.

Kiiciik Bagirsak (SI): Saf ve kirli maddeyi ayirmak, besin 6gelerini emmek.
Bobrek (BL): Sivi atiklar1 atmak, viicut sivilarim diizenler.

Bobrek (KI): Hayati 6zleri saklar, su diizenler, kemikleri ve kulaklar1 kontrol eder.
Kalp Ustas1 (PC): Kalbi korur, duygular: ve kan dolasimini diizenler.

I"Jg:lii isitic1 (TE ya da SJ): Ust, orta ve alt1 isiticilar1 diizenler, enerji ve sivilarin dolagimini kontrol eder.
Safra Kesesi (GB): Safra depolayip bosaltir, karar vermeye yardimeci olur.
Karaciger (LV): Kan depolar, Qi akisin1 diizenler, tendons ve kaslari destekler.

8 Olaganiistii Meridyenler :

RN R BN =

Kavram Damari (Ren Mai): Yin meridyenlerini diizenler, iireme kontrolii yapar.

Yonetici Damar1 (Du Mai): Yang meridyenlerini diizenler, merkezi sinir sistemini kontrol eder.
Penetrasyon Damari (Chong Mai): Kan ve ana meridyen enerjisini diizenler.

Belt Damari1 (Dai Mai): Dikey meridyenleri cevreler, cinsel organlari ve karin bolgesini diizenler.
Yin Kavsak Daman (Yin Qiao Mai): Yin-Yang dengesini diizenler, uyku ve uyanikhg kontrol eder.
Yang Kavsak Damar (Yang Qiao Mai): Yin-Yang dengesini diizenler, uzuv hareketlerini etkiler.
Yin Baglanti Damar1 (Yin Wei Mai): Yin meridyenlerini diizenler, duygulan etkiler.

Yang Baglanti Damar1 (Yang Wei Mai): Yang meridyenlerini diizenler, viicut savunmalarim etkiler.

2 Diizenleyici meridyenler :

1.

Kavram damari (Ren Mai)

12.2. Organ haritalar1

10'dan fazla detayli organ semasi ve baglantilar
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3.2.Detayli kalavuz

Bu bdéliimde, viicudumuzdaki organlarin islevselligini degerlendirme uygulamamzda
kesfedecegiz. Organlar kategorisine eristiginizde, oncelikle tam bir viicut gorsellestirmesi
goreceksiniz. Belirli bir organa tiklayarak genel degerlendirmeye girebilir ve diger viicut
béliimleriyle iliskilendirmesini gorebilirsiniz.  Ornegin, vurgulanan organlar ilgi
alanimmizdir. Kalbe tikladigimizda, cesitli organlarla baglantilarini goreceksiniz, bu iliskiler
haritada da goriinecektir.

EloCoherence

12.3. Akupunktur noktalar

biocoherence.net/n82.95

350'den fazla akupunktur noktalarini degerlendirin ve yiizlerce TCM tarifinin énemini belirleyin

Puanlar ve meridyenlerin kesfi | <Hjpiasslnece

Yazilimda viicudu kesfederken, meridyenlere, puanlara ve organlara erisiminiz var. Belirli
bir meridyenin iizerine tiklayarak, goriintii her meridyenin puanlarmin ayrimtilarim
gostermek iizere degisir, biitiin meridyenler yerine. Bu 6zellik her puam kesin bir sekilde
degerlendirme imkam saglar.

Puan secimi ve bilgi

Her puani secerek o 6zgiil puanla ilgili ayrintili bilgiye ulasabilirsiniz. Ayrica bir meridyen
secip her bir puaninin durumunu gorebilirsiniz. Meridyenleri degistirerek farkl puanlari
ve haritadaki konumlarim gorebilirsiniz, bu 6zellikle verimli navigasyon i¢in yararhdir.

Meridyenlerle navigasyon ve takip

Meridyenlerde navigasyon yapmak icin ekranin iistiindeki secici meniisiindeki meridyen bashgna tiklayabilirsiniz. Ayrica
seanslar siiresince puanlarin evrimini gorebilirsiniz. Bu 6zellik belirli puanlarin zamanla evrimini izlemek i¢in degersizdir.

Meridyen-spesifik bilgi

Bir meridyen sectiginizde, meridyen sekmesindeki mevcut bilgilerden farkh bilgilere erisirsiniz. Burada temel sekiz puani,
ornegin biiyiikel¢i puam, dagitim, fiskirma ve nehir gibi geleneksel Cin Tibbinda (TCM) 6nemli olan puanlar1 bulacaksimz.
Meridyenin gii¢c kaynagi ve baglantilar1 hakkinda bilgiler de mevcuttur.

Haritada puanlar goriintilleme

Bir puam se¢cmek onu haritadaki kesin konumunda gosterir. Sol menii enerji, entropi ve konsantrasyon gibi secenekler
sunmaktadir. Enerjiyi secerek, goriintii en enerjik ve en az enerjik puanlari sirasiyla mor ve sar1 olarak gosterir.

TCM Tarif Mantig1

Uygulama bir TCM tarif mantigi kullanir, bu bircok puam birlestirerek bir belirtileri diizeltir. Ornegin, belirli puanlar
birlikte rezonansa girdiginde ve ¢ok zayif veya cok siddetli oldugunda, bu bir dengesizlik gosteriyor olabilir. Binlerce yil
boyunca gelistirilen TCM tarifleri, asit refliisii gibi belirli belirtileri tedavi etmek icin uygulanir. Bu uygulamada, ters bir
mantik uygulamisizdir. Eger belirli puanlar birlikte rezonansa girmisse ve enerji seviyeleri ¢cok diisiik veya c¢ok yiiksekse, bu
bize degerli goriisler saglayabilir. Ornegin, son derece enerjik veya cok diisiik enerjili puanlar, ya da cok hareketsiz veya cok
statik olan puanlar bir denge bozuklugunun isareti olabilir ve bu genellikle asit refliisii veya pyrosis gibi durumlar: tedavi
etmek icin kullanilan konsantrasyonlu sistemde goriiliir. Bireydeki ii¢ belirli puan ¢ok statikse bu durum bu puanlarla iliskili
tarifin veya tedavinin gerekli oldugunu gosterir. Bu yaklasim size tam icin ek fikirler saglayabilir.
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3.2.Detayl kilavuz

Tariflerin uygulanmasi
Tarifler akupunktur veya denge asamasi sirasinda ses veya elektriksel frekanslar kullanilarak uygulanabilir. Birlikte

rezonansa giren sistemler dogru tani i¢in 6zellikle ilgili dir. Puanlarin senkronizasyonu TCM tedavilerinin analiz edilen kisiye
artik relevant oldugunu gosterir.

Sonu¢

Bu béliim TCM yaziliminda puanlar ve meridyenlerin kullanimini detaylandirmis ve dogru tam ve etkili tedavi i¢in bilgileri
nasil navigasyon, secim ve yorumlayacagimz acikladi.
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3.2.Detayli kalavuz

13. Anlamak: Zihin

Zihin, ruh ve golge

Bu ekranlar analizin zihinsel, ruhsal ve bilin¢alti kisimlarima 6zel olarak ayrilmistir. Kisilik, miizikal uyum, duygular,
hizalama, yaralar ve motorlari igerir.

13.1. Hizalama

Elfie Dalgas: Yonetiminde Hizalama ve Koherens

hizalama, 6zellikle Elfie dalgalariyla ilgilenirken, zihnin temel bir bilesenidir. Hizalama,
bu dalgalarin farklh 6lceklerinde kendini gosterir ve onlar1 anlamak, gorsellestirme
araglarinin kullammiyla kolaylastirilabilir. Ornegin, kalp uyumu gorsel olarak temsil
edilebilir ve bireyin enerjik durumuna dair bir bakis acis1 sunar.

Arayiizde, alttaki ii¢ kaydirici, parametrelerin gorsellestirilmesine olanak tanirken, iistte,
implosyon spirali gorsellestirilir. Elfie dalga olcegi, 205, 206 ve 214 degerleriyle
gosterildigi gibi, mevcut olcek seviyesini isaret eder. Belirli bir deger hakkinda detayh
bilgi icin, ornegin 214 Elfie, 6zellikleri ve etkileri hakkinda ayrintilar icin tiklamanmz
yeterlidir.

Her dlcek, belirli dalga boylarinda 6nemli degerler sunarak enerjik etkilesimler hakkinda \

degerli bilgiler saglar. Bu olcekleri gozlemleyerek, diger olcek seviyeleriyle baglanti biocoherence.net/n82.103
derecesini belirlemek miimkiindiir. Ornegin, bir analiz, bireyin mikro 6lcekte makro

olcekten daha fazla enerjiye sahip oldugunu ortaya koyabilir ve bu, daha kiiciik yapilarda

daha yogun enerji oldugunu gosterir.

Spiral gorsellestirmesi, enerjinin farkh o6lcekler arasindaki yolunu takip etmenizi saglar. Spirali asagiya dogru hareket
ettirerek ve her seviyedeki degerleri gozlemleyerek, enerjinin zamanla nasil evrildigini anlamak miimkiindiir. Bu, farkh
olceklerde evrimin incelenebilecegi genis kayitlar icin 6zellikle 6nemlidir.

Bu analizin Kritik bir yonii, 6zellikle kalp uyumu olan hedeflenmis uyumdur, bu da bir bireyin enerjisinin elfie degerleriyle
ne olciide senkronize oldugunu dlcer. Bu degerler, tiim dlceklerde enerji iletimi icin en uyumlu olanlar olarak kabul edilir.
Kaydiricilar, optimum uyum saglamak icin bu parametreleri ayarlamada 6nemli bir rol oynar.

Sonu¢ olarak, Elfie dalga yonetiminde hizalama ve uyum, enerji anlayis1 icin karmasik ama temel kavramlardir.
Gorsellestirme araclar1 ve kaydiricillar, bu parametreleri yonlendirmede ve optimize etmede paha bigilmez bir yardim

sunarak daha iyi enerji yonetimi ve iletimine katkida bulunur.

Daha fazla bilgi icin https://elfie.link adresini ziyaret edebilir veya yazihmda "Elfie" meniisiine goz atabilirsiniz.

13.2. Beyin dalgalari

genel beyin dalgas: aktivitesinin analizi
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Bu béliimde, "Mental" arayiiziiniin son sekmesine, beyin dalgalan ile ilgili olanina
bakacagiz. Bu ozellik hala deneysel asamadadir. Bir EKG'de beyin dalgalarim
okuyabilece@imizi sdylemek cesurca; bu nedenle, ¢esitli beyin dalgalarina karsiik gelen
EKG'deki analiz spektrumlarimi incelemenizi ve zaman icindeki evrimlerini
gozlemlemenizi saglar. Sonucta, cihazimiz tiim viicut elektrik aktivitesini 6l¢cerken, beyin
dalgalar1 EKG'ye gore 100 kat daha az giiclii bir seviyededir, bu yiizden hala deneysel bir
algoritmadir.

Beyin dalgas1 goriintilleme dinamik bir yapiya sahiptir. Oynatma modundayken, ¢ok
banth bir goriintiileme fark edeceksiniz. Bu goriintiilemenin mantigi, bant ne kadar
genisse, temsil ettigi zaman araliinin o kadar uzun oldugudur. Tam tersine, daha ince bir
bant daha kisa bir zaman arahiim gosterir.

Farkl bantlarin agiklamasi soyledir:
* En kisa bant, atim diizeyinde veya birka¢ atimda oél¢iilen cok kisa vadeli dlciimlere

karsilhik gelir.
* Bantlar genisledikce, giderek daha uzun zaman dilimlerini temsil eder.

3.2.Detayl kilavuz

biocoherence.net/n82.105

Kisa vadeli unsurlarin ¢ok hizh hareket ettigini, uzun vadeli unsurlarin ise daha yavas degisimler gosterdigini not etmek

onemlidir.

Bir banda tikladiginizda, ekranin alt kisminda bildiginiz cicegin temsili ile birlikte bir degerlendirme goriintiilenir. Bu
derecelendirmeyi, beyin dalgalarimzi takip etmek ve analiz etmek icin oncelik listenize dogrudan ogeler eklemek icin

kullanabilirsiniz.

Daha fazla bilgi edinmek i¢in

Beyin dalgalari, her biri farkh zihinsel durumlar ve uyaniklik seviyeleri ile iliskili birka¢ kategoriye ayrilmistir:

Delta dalgalar (0.5-4 Hz): Derin uyku ve yenilenme ile iliskilidir.

Beta dalgalar: (12-30 Hz): Konsantrasyon, dikkat ve bilissel aktivite ile baglantihdir.

Nk w=

Bu dalgalar, bireyin aktivitelerine ve zihinsel durumlarina gore dalgalanir.

13.3. Suructler

51 duygular, hissetmeler ve eylemler yiiz yiize, iic ana grupta ve her biri icin ii¢ alt grupta.

Mayin ve Bilin¢altinin Motorlarim1 Anlamak

Zihin ve bilincaltinin son 6gesi, motorlarla ilgilidir. Siiriiciiler, yapici veya yikici olabilen
yaklagik altmis duygudan olusur. Bu duygular ii¢ kategoriye ayrihr: I¢sel benlik, Digsal
benlik ve Digerleri.

1. Duygularin Kategorileri:
o Tgsel benlik: I¢sel diinyamzla ilgili tiim duygulari icerir.

o Digsal benlik: Digsal diinyamizla ilgili tiim duygular icerir.
o Digerleri: Baska insanlarla olan etkilesimlerimizle ilgili tiim duygulari icerir.

Theta dalgalar1 (4-8 Hz): Derin rahatlama, meditasyon ve hafif uyku evresi ile iliskilidir.
Alpha dalgalari (8-12 Hz): Sakin bir rahatlama durumu ve uyanik meditasyon ile iliskilidir.

Gamma dalgalar1 (30-100 Hz): Ogrenme ve hafiza gibi yiiksek bilissel siireclerle iligkilidir.

biocoherence.net/m82.104
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2. Duygularn Yapisi:

o Duygu: Tiim farkindaliklarin temelidir, ardindan bir his iiretir.
o His: Duygudan kaynaklanir ve eyleme gotiiriir.
o Eylem: Duygu-his siirecinin nihai sonucudur.

3. Yatay Organizasyon:

o Duygular ayrica yatay olarak simiflandirihr: yukarida yapici duygular, asagida ise yikic1 duygular bulunmaktadir.
° Ornegin, depresyon birakmayi, saghk kaygis1 meditasyon halini, kalp kirikhig1 zevki ve kendine zarar verme tatmini
karsitidir.

4, iliskiler:

o Duygular farkh yerlerde birbirleriyle baglantih olabilir. Ornegin, huzur zorlayic1 takintimin zittidir, diisiince sertlik
karsitidir ve benzeri.
o Bu baglantilar, meditasyon ve kendini anlama icin kritik bilgiler saglar.

5. Ozellestirme:

o Belirli duygulan iizerinde ¢aliymak icin segmek miimkiindiir. Ornegin, organizasyon diisiik enerjideyse, onu
giiclendirmeyi secebilirsiniz.
o Kisisel caliyma listenize yiiksek enerji karari gibi belirli maddeler ekleyebilirsiniz.

Kisacasi, bu duygusal siiriiciileri anlamak ve organize etmek, duygularimizi ve eylemlerimizi daha iyi yonetmemizi saglar ve
daha dengeli ve bilingli kisisel gelisimi kolaylastirir.

Detayl Bilgi I¢in
Duygular ve hisler, digsal ve i¢sel uyaricilara karsi icsel tepkilerdir.

« lcsel benlik, 6z farkindalik, Kisisel diisiinceler ve hisleri kapsar.
¢ Dagsal benlik, bagkalarina yansittigimiz imaj ve toplumda sergiledigimiz davramslarla ilgilidir.
* Diger benlik, dis diinya tarafindan bize sunulan her seye nasil tepki verdigimizle ilgilidir.

Baskalariyla olan etkilesimler, bu iki boyutu duygusal alisverisler ve sosyal geri bildirimler yoluyla etkiler. Nese, iiziintii,
ofke ve korku gibi duygular, deneyimlerimizi ve eylemlerimizi sekillendirir ve dolayisiyla kendimizi ve bagkalarini algilama
bicimimizi etkiler. Bu dinamiklerin daha iyi anlasilmasi, duygusal zekayi ve kisileraras iliskileri gelistirebilir.

iste her bir duygunun ayrmtili bir tanm:

Hiz: Degisikliklere hizh ve etkili bir sekilde uyum saglama yetenegi.

Saghk kaygisi: Kendi saghgi veya baskalarinin saghgi hakkinda asir1 endise.
Benlik: Baskalarina karsi naziklik ve merhamet tutumu.

Kalp kirikhigi: Bir kayip veya hayal kirikhig1 sonrasi derin iiziintii ve duygusal aci hissi.
Calm: Sakinlik ve i¢ huzur durumu.

Karizma: Baskalarini ¢cekme, etkileme ve cazibe yetenegi.

Konsantrasyon: Belirli bir gorev veya hedefe dikkatini siirdiirme yetenegi.
Ozgiiven: Kendi yeteneklerine veya baskalarin yeteneklerine dair kesinlik ve giiven duygusu.
Saygi: Bagkalarinin hislerine ve ihtiyaclarina karsi 6zen ve saygi gosterme.
10. Cesaret: Korku, aci, tehlike veya belirsizlikle yiizlesme yetenegi.

11. Karar verme: Belirli bir kararla kararhilikla ve azimle secim yapma yetenegi.
12. Depresyon: Uzun siireli bir iiziintii, umutsuzluk durumu ve hayata ilgisizlik.
13. irade giicii: Engellere ragmen hedefleri siirdiirme kararhhg.

14. Euphoria: Yogun mutluluk ve heyecan hissi.

15. Hitabet: Kendini net ve etkili bir sekilde ifade etme yetenegi.

16. Duygusal dengesizlik: Asir1 ve dngoriilemez duygusal degiskenlik.

17. Empati: Bagkalarinin hislerini anlama ve paylasma yetenegi.

18. Tirasyonel ruh hali: Sik ve 6ngoriilemez ruh hali degisiklikleri.

19. Yorgunluk: Asiri fiziksel ve duygusal yorgunluk hissi.

20. Uziintii: Kayba bagh yogun duygusal acl.

21. Samimiyet: Acik sozliiliik ve ictenlik kalitesi.

22. Umutsuzluk: Gelecege dair umudun ve giivenin tamamen kaybi.

23. Hiper duygusallik: Uyaricilara asir1 duygusal tepki verme.

24. Hassasiyet: Duygusal veya duygusal uyaricilara artmis tepki verme.

LRIAINE L=

62



25. Anlamsiz diisiince: Mantikl, yapilandirilmis bir diisiince akisim siirdiirmede zorluk.
26. Uziintii eksikligi: Duygusal kayitsizlik ve ayrilik hissi.

27. Ozgiiven eksikligi: Kendi yetenekleri veya baskalarinin yetenekleri hakkinda siipheler.

28. Ogrenme giicliikleri: Bilgi veya beceri kazanma yetenegini etkileyen bir bozukluk.
29. Birakma: Kontrolii birakma ve seyleri oldugu gibi kabul etme yetenegi.
30. Sadakat: Bir kisiye, gruba veya bir davaya kars1 baghhk ve 6zveri.

3.2.Detayl kilavuz

31. Meditatif durumlar: Meditasyon yoluyla genellikle elde edilen derin gevseme ve artan farkindahk halleri.

32. Hafiza: Bilgiyi tutma ve hatirlama yetenegi.

33. : Uzun bir siire boyunca bilgiyi saklama ve hatirlama.

34. :Kisa bir siire icin bilgiyi tutma yetenegi.

35. Obsesif-kompulsif: Tekrar eden, kontrol edilemeyen diisiinceler veya davramslar.
36. Takinti: Bir fikir veya kisi hakkinda asir1 ve kalic1 bir mesguliyet.

37. Organizasyon: Kendi faaliyetlerini diizenli ve verimli bir sekilde yapilandirma yetenegi.

38. Performans: Gorevleri veya faaliyetleri basariyla tamamlama yetenegi.

39. Zevk: Tatmin ve memnuniyet hissi.

40. Erteleme: Onemli gorevleri erteleme egilimi.

41. Katilik: Diisiince veya davramsta esneklik eksikligi.

42. Kaba davrams: Baskalarina karsi sert veya duyarsiz davranislar.

43. Kendine zarar verme: Kendi basarisimi kasith olarak zayiflatan davramslar.
44. Mekansal farkindalik: Etrafindaki alam ve icindeki nesneleri algilama.

45. Duraklama: ilerleme veya gelisim eksikligi.

46. Siirpriz

13.4. Duygular

iiziintii, giivenlik, ask, gercek, bari, iyi hdl ve memnuniyet

Bilincin konusu ii¢ ana alana ayrilmistir: duygular, yaralar ve motorlar. Duygularla
baslayacagiz.

Bu sayfada yedi ana duyguyu degerlendirebilirsiniz: iiziintii, giivenlik, ask, gercek, baris,
iyi olus ve memnuniyet. Ayrica bunlarin evoliisyonunu da takip edebilirsiniz. Cubuklara
tiklayarak, biyomarkeri cicek seklinde gorsellestirebilir, i¢csel dinamiklerini ve bu
duygular arasindaki baglar1 gorebilirsiniz. Yine burada, grafik farkh ufuklarda
degerlendirmeyi temsil etmektedir, en genis cubuklar en uzun vadeleri temsil ederken, en
ince cubuklar en kisa vadeleri temsil etmektedir.

Bu analiz teknik olarak ¢ok farkhidir ve Drives'da bulunan farkh verilere dayanmaktadir.
Bu nedenle karsilastirmak ilginctir.

Bu ana duygular ikinci diizey harmonik analize ve genel derin kalp ritmine baghdir. Su
sekilde tammmlanabilirler:

B oCoherence

biocoherence.net/n82.115

1. Uziintii: Kayip, basarisizhk veya hayal kirikkhi§1 nedeniyle olusan bir rahatsizhk veya melankoli duygusu. Genellikle

aglama, enerji eksikligi ve geri ¢ekilme seklinde kendini gosterir.

2. Giivenlik: Koruma duygusu ve tehlikenin yoklugu. Fiziksel veya duygusal tehditlerden uzak olmamiz1 saglayarak giiven

ve sakinlik olusturur.

3. Agsk: Bir Kkisiye, bir hayvana veya bir faaliyet karsisinda derin bir sefkat ve baglanma duygusu. Nazik jestler, olumlu

diisiinceler ve yakinlik istegi seklinde kendini gosterir.

4. Gercek: Samimiyet ve 6zgiinliik duygusu. Gergek iliskilerde ve durumlarda aciklik ve seffaflik saglar, kafa karisikhig ve

aldatmacay onler.

5. Baris: Sakinlik ve i¢csel uyum durumu. Baris, ¢catisma, stres ve kaygimin yoklugunda kendini gosterir, gevsemeyi ve genel

iyi olusu tesvik eder.

6. 1lyi olus: Saghk, rahathk ve fiziksel ve ruhsal memnuniyet duygusudur. Saghk, duygusal denge ve kisisel tatmin gibi

unsurlari icerir.
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7. Memnuniyet: Arzu, ihtiya¢ veya hedeflerin gerceklesmesinden dogan hosnutluk ve zevk duygusudur. Tatmin ve basari
duygusu saglar.

13.5. Odaklanin

Stres indeksi, HRV...

Bu boéliimde, gelismis elektrokardiyogram analizi icin kritik bilgiler saglayan Focus
ekranmn inceleyecegiz. Bu bilgi genellikle akademik ve arastirma baglamlarinda
kullanilir, ve cesitli bilimsel gostergeleri igerir.

BloCoherence

1. STres indeksi: Bu gosterge Rus arastirmaci Bevski tarafindan gelistirilmistir. Belirli
parametreleri kullanarak viicut stres seviyelerini dlcer.

2. Adaptasyon Seviyesi: Rusya'da gelistirilen bir diger gosterge, viicudun farkh
uyaricilara ve kosullara uyum saglama yetenegini degerlendirir.

3. Toplam Gii¢, Varyasyon Faktorii ve Kalp Degiskenligi: Bu gostergeler kardiyoloji
alaninda iyi bilinen ve kalp fonksiyonunun ve stres yamitinin ¢esitli yonlerini 6l¢cmekte =
kullamlan gostergelerdir. biocohefence.net/n82.100

4. Psiko-Duygusal Stres: Bu gosterge duygusal ve psikolojik etkileri kalp sistemine
degerlendirir.

Focus ekram tarafindan saglanan veriler hizh gorsellestirme icin imlegler olarak goriintiilenebilir. Alternatif olarak, notlar,
cicekler ve kalite seklinde sunulabilir, daha detayh bir analiz imkam saglar.

Focus ekrani aym zamanda dikkatin Kalitesi, niyet ve horizon kontrolleri hakkinda bilgiler de icerir. Bu gostergeler
kullanicinin zihinsel ve duygusal durumu hakkinda ek bilgi sunmaktadir.

Bu ekranin ilging bir yonii yapim (katabolizma) ve yikim (anabolizma) arasindaki iliskidir. Katabolizma enerji harcamasini
temsil ederken, anabolizma enerji korumasina karsihik gelir. Bu oran dinamik bir 6zellige sahip ve kayit sirasinda degisiklik
gosterebilir, yasam sistemlerinin genel solunumunu yansitir. Liitfen bizim sistematik bir varhk oldugumuzu ve yikimin
sikistirma-genlesme, y1kim-yeniden insa, ayrisma-yeniden birlesme, karmasiklasma-basitlesme genel hareketinin bir parcasi
oldugunu unutmayin. Saghkh bir karmasik organizmada bu hallere siirekli olarak salinim yapilmahdir.

Bu dinamik degisimlerin gozlemlenmesi kritiktir, ¢iinkii bu yapim ve yikim oraninin evrimini gosterir. Bu evrimsel faktoriin
eklenmesi biyolojik sistemlerin solunumunu daha iyi anlamay1 saglar.

Finalde, Focus ekran1 anabolizma ve katabolizmay: temsil eden iki cicegi sunarak bu siirecler hakkinda gorsel bilgi saglar.
Bu veriler sektor sektor veya tiim kayit iizerinde analiz edilebilir, kullanicinin fizyolojik ve psikolojik durumuna iliskin tam
bir genel goriiniim saglar.

13.6. Miizik

Miizikal Analiz ve Hizalama
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Bu béliimde, zihin kavraminin ikinci béliimiine odaklanacagiz, bu da zihin, ruh ve
bilincaltim icermektedir. Biz 6zellikle zihin iizerinde yogunlasacagiz, 6zellikle miizik ve e ey
uyum 6geleri iizerinde. :

Miizik Kayitlarinda ‘

Zihni analiz ederken, kayittaki miizikal ogeleri belirleyerek bashyoruz. Amac ilgili =
miizikal karsiliklar1 bulmaktir. Iki seceneginiz var: tiim miizikal 6geleri gorsellestirmek —

veya onlar1 geri ¢calmak ve zamanla gelisimlerini gézlemlemek. =

Ince seritler kisa vadeli 6geleri temsil ederken, daha genis seritler uzun vadeli 6geleri 'f )
gostermektedir. Baska bir ilging Olciit ise kayittaki genel miizikal uyum seviyesidir. =

Yaklasik yiiz vurustan sonra, belirli kisa, orta, uzun ve ¢cok uzun vadeli miizikal akorlari biocoherence.net/n82.102

tanimlamaya baslayabiliriz.

Bu akorlar 2, 3 veya 4 notadan olusabilir ve farkl skalalara yayilabilir. Bu bilgi her zaman

dogrudan kullanish olmasa da, rehberli meditasyonu yeniden insa ederken kritik 6nem tasimaktadir. Katihmecilarin mevcut
durumlarim1 anlamamiza olanak tanir, yani kayitlarindaki miizik ve onlar1 miizikal olarak nereye gotiirmek istedigimizi
belirlememize yardimei olur.

Miizikal uyum ve ayarlama

Miizikal uyum, meditasyonun amaclarina uygun olarak skalalar1 ve akor tiplerini ayarlamay igerir. Ornegin, eger mevcut
akorlar minér 7 akorlar ise ve biiyiikk akorlarla ilerlemek istiyorsak, bu gecis meditasyon siiresince asamal olarak
gerceklestirilecektir. Benzer sekilde, belirli bir frekansa ulasmayr amachyorsak, ve bu frekans mevcut degilse, hedef frekansa
dogru asamali olarak gelisen bir miizik olusturacagiz.

Amac, katilmcilar1 mevcut miizikal durumlarindan almak ve onlari1 bedenlerinde mevcut melodileri kullanarak daha derin
bir meditasyon durumuna rehberlik etmektir. Bu yaklasim, katiimeilarin miizikal dilini dogrudan konusarak meditasyona

girisi kolaylastirir.

Kisacasi, miizikal analiz ve uyum rehberli meditasyonun Kisisellestirilmesini saglar, bu da deneyimi her birey icin daha
erisilebilir ve etkili hale getirir.

13.7. 2016 kisilik tipleri

Jung'un tipleri, ayni zamanda MBTI veya Myers-Briggs olarak da bilinir, tamamen yeni bir haritada

B oCoherence

Jung'iin Tiplerine Gore Kisiligin Degerlendirilmesi

Bu béliimde, Jung'iin tiplerine gore Kkisiligin genel goriiniimiinii almak icin "Ruh"
sekmesini kesfedecegiz. Kisilik dort ana eksenden tahlil edilmektedir.

Kisilik Eksenleri

Jung'iin tipleri dort eksen kullanilarak hesaplanmaktadir, bunu ilk defa mantiksal bir
fikt lestirdik: |

grafikte yerlestirdi bioco "e{"ence.net/nSZ.lOl

1. NS (Duyum/Sezgi): Bu eksen bir kisinin bilgiyi nasil isledigini belirler.

2. FT (Diisiince/Duygu): Bu eksen bir kisinin bilgiyi isleme seklini degerlendirir, zihin
veya diisiinceye odaklanir.

3. IE (Icedoniikliik/Disadoniikliik): Bu eksen enerjiyi olcer, bir Kisinin disa acik (disadoniikliik) olup olmadigini belirtir.

4. JP (Yargllama/Algilama): Bu eksen zamansal alanla ilgilenir, bir kisinin kisa vadeli yonelimde (spontanlik) olup
olmadigini belirtir.
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Jung Tipleri ve Degerlendirme

ENTP, ENTJ, ESTJ, ESTP gibi Jung tipleri bu dort eksen iizerindeki konumlarma gore belirlenir. Ornegin, bir
degerlendirme dominant bir ESTJ tipini belirleyebilir.

Kisilik Tipi Dinamikleri

Statik bir anket degerlendirmesinin aksine, bu yontem bir kisinin bilincalti, dinamik tepkiyi gozlemlememizi saglar. Eksenler
arasindaki gecislerimizi gerceklestirirken, degerlendirmelerin hareket ettigini gorebiliriz, bu da Kkisilik tiplerinin dinamik
oldugunu gosterir. Bu durum bireyin duruma gore farkh bitisik tipler arasinda osilasyon yapabilecegi anlamina gelir.

Bu statik olmayan yaklasim Jung'iin tiplerine ilgin¢ perspektifler sunmaktadir ve davranislar ve kisiliklerin anlasilmasinda
yeni acilimlar saglamaktadir.

Kisilik tipleri detayl

Jung'iin Kkisilik tipleri dort ana psikolojik isleve dayanmaktadir: diisiince, duygu, duyum ve sezgi, disadoniikliik ve
icedoniikliik tutumlariyla birlesmistir. Bu toplamda sekiz kisilik tipi olusur:

Disadoniik diisiinme: Mantikl, objektif, gerceklere odakli.
Icedoniik diisiinme: Yansitici, analitik, bagimsiz.

Disadoniik duygu: Sosyal, sicak, sosyal degerler odakl.

Icedoniik duygu: Cekingen, derin, kendi degerleriyle yonlendirilen.
Disadoniik duygu: Pratik, gercekei, somut odakli.

I¢edoniik duygu: Sanatsal, hassas, 6znel deneyime yonelik.
Disadoniik sezgi: Yenilikei, firsatci, gelecek odakli.

I¢cedoniik sezgi: Vizyoner, icsel, sezgiye dayali.

PRAAN B RN =

Bu tipler bireylerin diinyay: algilama ve karar alma sekillerini anlamaya yardimc1 olur.
Iste 16 Myers-Briggs Tipi Gostergesi (MBTI) kisilik tiplerinin kisa tanimi:

ISTJ (Miifettis) - Giivenilir, organize, gercekci ve pratik.

ISFJ (Koruyucu) - Adanmus, ilgili, sadik ve detayci.

INFJ (Damisman) - idealist, empatik, algilayic1 ve ilham verici.
INTJ (Mimar) - Stratejik, bagimsiz, analitik ve kararh.

ISTP (Zanaatkar) - Pratik, gézlemci, uyumlu ve mantikl.

ISFP (Sanatci) - Hassas, ¢cekingen, spontane ve uyumlu.

INFP (idealist) - Yaraticl, tutkulu, fedakar ve icsel.

INTP (Mantikei) - Yenilik¢i, merakl, objektif ve bagimsiz.
ESTP (Girisimci) - Enerjik, dogrudan, pragmatik ve sosyal.

10. ESFP (Yorumcu) - Hevesli, spontane, sicak ve eglenceli.

11. ENFP (ilhamveren) - Hayalperest, sosyal, enerjik ve vizyoner.
12. ENTP (Yenilikei) - Zeki, enerjik, kaynaklari kullanabilen ve entelektiiel.
13. ESTJ (Gozetmen) - Organize, pratik, gercekgei ve kararl.

14. ESFJ (Konsolos) - Dostane, dikkatli, isbirlik¢i ve sosyal.

15. ENFJ (Egitmen) - Karizmatik, fedakar, empatik ve motive edici.
16. ENTJ (Komutan) - Vizyoner, idareci, stratejik ve verimli.

CRXIAINE L=

Bu kisa tanimlar her MBTI Kisilik tipinin genel goriiniimiinii vermektedir.

13.8. 5 yaralar

Terke, reddetme, kiiciimseme, ihanet, adaletsizlik
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insamn bilincalt: biiyiik 6lciide psikolojik yaralardan etkilenir. Bunlar arasinda bes ana
yara bulunmaktadir: reddedilme, terk edilme, ihanet, asagillanma ve adaletsizlik. Bu bes
yara, sekiz yaradan olusan bir baslangic modelinden tiiretilmistir. Geleneksel Cin
tibbindaki bes element gibi etkilesimde bulunarak karsilikh etkilerin karmasik bir agim
olustururlar.

Reddedilme, ihanet veya adaletsizligin birbirlerini nasil besledigini gozlemleyerek, su
anda icimizde hangi yaralarin aktif oldugunu anlamak degerli i¢goriiler sunabilir. Bu

3.2.Detayl kilavuz

e

anlayis, daha biiyiik bir 6z bilgelige ve 6z gelisime giden anahtar olabilir.

5 Yaralarin Kokeni

biocoherence.net/n82.113

John Pierrakos, 1956 yiinda Bioenerjetik Analiz Enstitiisii'niin kurucu ortag ve

psikoterapist olarak, varolussal yaralar (veya narsistik yaralar) iizerine Wilhelm Reich'in

calismalarim iistlenmis ve sekiz yarayr tammlamistir: terk edilme, reddedilme, asagilanma, ihanet, adaletsizlik, zorbalk,
giicsiizliik, giivensizlik.

Lise Bourbeau daha sonra bu teoriyi bes duygusal yara olarak uyarlamis ve basitlestirmistir; bu yaralar, kendimiz olmamizi
engeller. Ona gore, bu yaralar bir¢ok duygusal problemin ve islevsiz davramislarin kokenindedir. Cocuklukta, genellikle
dogum ile yedi yas arasinda ortaya cikarlar, ancak iyilesmezlerse, yetiskin yasamimizi etkilemeye devam ederler.

1.

Reddedilme yarasi: Bu yara genellikle ¢ok erken, bazen dogumdan bile 6nce olusur ve genellikle istenmedigi hissi
ile baglantihdir. Bu yaraya sahip Kkisiler, sevgiye laylk olmadiklarimi hisseder ve reddedilebilecekleri durumlardan
kaginirlar. Kendilerini ifade etmede ve yerlerini almada zorluk cekerler.

Terk edilme yarasi: Bu, bir cocugun kendisine yakin olanlar tarafindan terk edilmis veya desteklenmemis hissettiginde
ortaya cikar. Bu yaradan etkilenen Kisiler, yalmizhik korkusu tasir ve siirekli olarak baskalarinin dikkatini ve onayim
ararlar. Duygusal olarak bagimh hale gelebilirler.

Asagillanma yarasi: Bu, bir ¢ocugun ebeveynleri veya sevdikleri tarafindan davramslar1 veya eylemleri nedeniyle
kiiciimsendigini veya elestirildigini hissettiginde gelisir. Bu yaraya sahip bireyler, genellikle utan¢ hisseder ve onur
eksikligi yasarlar. Bagkalarimin bunu yapmasini engellemek icin kendilerini de asagilayabilirler.

ihanet yarasi: Bu yara, bir ¢cocugun giivendigi birisi tarafindan, genellikle sézlerini tutmayan bir ebeveyn tarafindan
ihanet edildigini hissettiginde ortaya ¢ikar. Bu yaraya sahip Kisiler, baskalarina giivenmekte zorluk ceker ve her seyi
kontrol etme ihtiyaci hissederler. Kiskang veya sahiplenici hale gelebilirler.

Adaletsizlik yarasi: Bu, bir ¢ocugun genellikle asir1 otoriter veya elestirel ebeveynler tarafindan haksiz yere muamele
gordiigiinde olusur. Bu yaradan etkilenen kisiler miikemmeliyetcilik pesinde kosar ve kat1 ve hosgoriisiiz hale gelebilirler.
Genellikle duygularim ifade etmede zorluk cekerler.

Lise Bourbeau, bu yaralarim davramslarimizi ve diinyay1 algilayis seklimizi nasil etkiledigini agiklar. fyilesmek icin, bu
yaralar1 tanimak, kokenlerini anlamak ve bunlarla basa ¢ikmak 6nemlidir.
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14. Test

Bu modiil, canli biyogeribildirim testine ve mevcut kayitlarin test listelerinin degerlendirilmesine adanmustir.

Test modiilii, herhangi bir tiir canh testi gerceklestirmenizi saglar; sonuc, belirli biyomarkerlerin anhk degisimine gore
degerlendirilir; ve mevcut taramadaki belirli biyomarkerlerin degerlerine gore herhangi bir test listesi Onceden
degerlendirilir.

On degerlendirme listesi

Yeni listeler olusturabilir veya diger kullanicilar tarafindan olusturulmus mevcut listeleri kullanabilirsiniz. Bir listeyi
actiginizda, tiim ogeleri mevcut rapora gore oOnceliklendirilir. Daha sonra, canli test etmek istediginiz ogeleri
isaretleyebilirsiniz.

Canl test

Ogeler secildikten sonra, canh test, bunlar1 miisteriye gostermenizi ve sisteminin biyofeedback yamitim Sensor kullanarak
ol¢menizi saglar. Sonug, 3 olas1 yanitla simiflandirihir: sistemi giiclendirir; sistemi zayiflatir; veya nétr.

Ayrica, miisteriye veya kendinize dogrudan herhangi bir terapétik yaklasim test etmenizi ve sonucu canh olarak
biyofeedback kullanarak 6l¢menizi saglayan sonsuz acik test secenegi de bulunmaktadir.

14.1. Test listeleri

BioCoherence'de listelerle test etme

html

EioCoherence

Uygulamanizda listeleri yonetme ve diizenleme e

| Essentiol oils

Listelerle calisirken, anahtar kelime arama islevselligine sahipsiniz. Su anda simirh sayida
liste bulunsa da, bu yiizlerce hatta binlerce listeye genislemek iizere tasarlanmistir. Bu
sayede kendi testlerinizi diizenleyebilir ve yonetebilirsiniz.

Test diizenleme modu

1. Diizenleme moduna erisim: Eger size ait bir testte isiniz, testin yaninda kiiciik bir bIOCOREreNCe.NEvNs2.112
kursun kalem goriinecektir. Diizenleme moduna girmek i¢in buna tiklayin.

2. Ogeleri diizenleme: Diizenleme moduna girdiginizde, her bir 6geye tiklayarak metni
ve iligkili hareketleri degistirebilirsiniz. Ornegin, Ayurveda, organlar, Vata, Vita gibi kategorilerde hareketler
tanimlayabilirsiniz.

3. Hareketleri tammmlama: VPK gibi kategorilere tiklayarak belirli 6gelerin arttirnlmasi veya azaltilmasi gibi etkileri
belirleyebilirsiniz (e.g. amino asitler, mesane, kan, beyin, gozler).

Otomatik degerlendirme

Otomatik degerlendirme, kullanicilarin 68e seviyeleri ile testlerde tamimlanan hareketler arasindaki eslesmeye
dayanmaktadir. Bu, listedeki 6Zeleri beklenen sonuglara gore siralamaniza olanak tanir.

Ek araclar

1. Yeni ekle ve iceri aktar: Yeni araclar ekleyebilir veya 6geleri satir satir yapistirarak bir listeyi iceri aktarabilirsiniz.

2. Listeyi sil: Bir listeyi tamamen silmek icin bir secenek mevcuttur.

3. 2D mantik haritasi: Yakinda 6geleri iki boyutlu bir goriintiiye yerlestirebileceksiniz, bu da testleri gorsellestirmeyi ve
diizenlemeyi kolaylastiracaktir.
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General list properties
Arayiiziin en iistiinde genel 6zellikleri degistirebilirsiniz:

* Liste kategori
e Goriiniirliik (kamu veya o6zel)
e Erisim (iicretsiz veya iicretli)

Ucretli listeler diger kullameilarin bagka bir iicretle erisim saglayabilecegi sekilde kamulastirilabilir, bu ya tek seferlik
iicretle ya da aylik abonelikle olabilir. Bu size bilgilerinizi paylasma ve kar etme imkani tanir.

Insansiz listeleri yonetme

Size ait olmayan bir liste iizerinde calisiyorsaniz, onu Kopyalayabilirsiniz. Kopyalama yaparak bashk, aciklama ve
hareketleri degistirebileceginiz diizenlenebilir bir kopya olusturmus olursunuz.

Listelere erisim

Ekranin sag kenarindaki genel meniiden "Benim listelerim" secenegine giderek mevcut listelerinizi diizenleyebilir veya yeni
listeler olusturabilirsiniz. Bu 6zellik herhangi bir ekrandan erisilebilir, ana ekran da dahil.

Bu talimatlan izleyerek listelerinizi ve testlerinizi verimli bir sekilde yonetebilir, uygulamamn sunmus oldugu cesitli
diizenleme ve organizasyon seceneklerinden faydalanabilirsiniz.

Liste-tabanh testlere giris

Biocoherence'da liste-tabanh testler tamamen agik bir sistemdir, kullanicilara mevcut listeleri secme, yeni listeler olusturma
veya mevcut listeleri baskalariyla paylasmak icin kopyalama imkam tanir.

Liste nedir?

Bir Test listesi, 6rnegin aromatik otlar veya ucucu yaglar gibi girdilerin bir koleksiyonudur. Bir liste bir raporda acildiginda
ve bir kayit mevcut oldugunda, her girdi degerlendirilir ve dnceliklendirilir. Yiizde degerleri girdilerin kayitla uyumlulugunu
belirtir, 0% ile 100% arasinda degisir.

Renk Kodlar

* Yesil: Cok 6nemli, yiiksek uyumluluk (e.g. 85%)

* Diger renkler: Uyumlulugun farkh dereceleri (e.g. 40% bir ara seri icin)
*  Mor: Diisiik uyumluluk (20-30%)

e Griler: Notr veya sifira yakin uyumluluk (yaklasik 0%)

*  Kirmuzi: Uyumsuzluk veya olumsuz yamt

Canlh test

On degerlendirmeden sonra, ikinci kisim canh testten olusur. iste izlenecek adimlar:

Ogeleri secin: Test edilecek d3eleri bireysel olarak secin.

Sensére baglanin: Kalibrasyon icin sensorii baglayin.

Testleri cahistirin: Testler birer birer ¢alistirilir, test edilen kisiye gorsel, isitsel veya diger bilgiler gonderilir.

izleme: Test edilen kisinin dogru bir degerlendirme icin gormesi veya duymasi gereken bilgileri gérmesi veya duymasi
gerekir.

5. Degerlendirme: Sistem viicudun yamitlarini sunulan bilgilere gore siniflandirir.

PP

Sonuclarin gosterimi
Test sonunda, sonuglar yeniden gosterilir ve su sekilde simflandirilir:
* Successful test: Iyi viicut yamti

* Average test: Karisik yanit
* Inconclusive test: Olumsuz veya tutarsiz yanit
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Sunulan bilgilerin 6nemi

Test edilen 6geler iizerine miimkiin oldugunca fazla bilgi sunmak Kritiktir (e.g. fotograflar, ucucu yaglarin etkiledigi
sistemlerin detaylari) ve bununla beraber viicuttan biofeedback sistemi iizerinden bir duyusal ve 6l¢iilebilir yanit almaktir.

Sonuclarin rapora entegrasyonu

Test sonuglar1 raporda goriiniir, sadece iyi veya ortalama yamitlar olan 6geleri gosterir, reddedilenleri hari¢ tutarak. Rapor
sunlari icerir:

e Uyumluluk yiizdesi: Baglangi¢c taramasina dayali hesaplama
* Bilin¢disi viicut yamiti: Bilgi sunuldugunda 6l¢iiliir

Future developments

Yeni test fonksiyonlari, 6rnegin frekans testi ve herhangi bir bilginin canh testi yakinda mevcut olacak.

Test diizenleme modu

Size ait bir

70



3.2.Detayl kilavuz

15. BioCoherence'te Al

BioCoherence en son teknolojilere sahip Yapay Zeka (YZ) teknolojilerini anlayisi, kullammm ve analizi kolaylastirmak icin
kullanir, tam entegrasyon saglayarak sorunsuz bir sekilde isler.

YZ Yardimcilari aciklama yapabilir, analiz edebilir, test edebilir ve oncelikler iizerinde harekete gegebilir. Yirmiden fazla
30 uzmanlasmis asistan biyomarker degerlerini alabilir ve kullaniciyla veya Pro ile basit bir sohbet baslatabilir.

Pro'lar icin, liste 6geleri olusturma islemi meditasyon béliimlerinin yaziminda yardimeci olmasi, hareketlerin otomatik
olarak tammlanmasy, iiriin iceriklerinin arama islemleri sayesinde hizlandirilmistir....

BioCoherence binlerce 6zel algoritmay1 BioFeedback ve biyomarkerler ile entegrasyon saglar, bazilar1 derin 6grenme ve
yapay zeka yardimiyla elde edilmistir.

15.1. Yapay Zeka Yardimcilar

BioCoherence'deki en heyecan verici gelismelerden

biri, Al Yardimcilarmmin tamtilmasidir. Bu Al
destekli asistanlar, kullanicilarin uygulama i¢indeki

Your favorite Al Helpers

biiyiik bilgi yelpazesini daha kolay anlamalarina ve e el ﬁ

biyogeribildirim taramalarindan elde edilen verileri
kullanmalarina yardimci olmak i¢in tasarlanmistir.

}Qin Al Eyai Al
Sleep coach Eye care

BioCoherence'deki Al Yardimcilary, Kkullanici Other Al Helpers

verilerine dayali olarak ozellestirilmis rehberlik,
aciklamalar ve program olusturma saglayarak
kullanici deneyimini gelistirmek icin tasarlanmstir.

Aidon Al Amalia Al Laila Al Saima Al

Bu Al modl'illeri, yeni kullanicilar lclll ﬁgrenme Nutritionist Naturopath Meditation coach Herbalist

etkilesimlerini kolaylastirma imkam sunar. Al

egrisini azaltir ve profesyonellere miisteri [m‘ . \ / @

7

Yardimeilari, kullamim baglamma bagh olarak iki b i e St Yo e
ayrl modda callsabilir: Psychologist Psychotherapist Yoga coach Inner Energy Essential oils
1. Kaydin Olmadigi Durumda: Kullanicilar, < & E
ihtiyag:larma dayall basit bir program Rom Al . Allani Al / ~ Aisha Al Aimel Al Acteerai Al
olusturmak igin AI ile SOhbet edebilirler. Ana Fitness coach Life coach Relationship coach p/?g/g{i\gie:rlcer Gut health
Sayfa'dan: Kullamcilar, belirli biyomarkerlerle 3
baglanti kurmadan genel rehberlik icin Al ile
etkilesime gecebilirler.
2. Agk Kayit ile: Al Yardimecilari, kullanicinin
biyomarkerlerini analiz eder ve Kkaydedilen
verilere dayal olarak icgoriiler veya oOneriler
sunar.
Temel Ozellikler

Al Yardimcilari, hem genel kullanicilar hem de profesyonel uygulayicilar icin hemsireler ve destek personeli olarak hareket
eden sanal bir klinik islevi goriir. Bu Al yardimcilar1 sunlar1 yapabilir:

Tarama sonuglarinizdan ve miisterilerinizin taramalarindan biyomarkerleri okuyup yorumlayabilirler.
Belirli biyomarkerleri gosterebilir ve degerlerini yorumlayabilirler.

Enerjinizi dengelemeye yardimci olmak i¢cin harmonik artirnmlar calabilirler.

Saglik verilerinize ve tartismalara dayah olarak onceliklerinizi degistirebilirler.

Kisisellestirilmis iyilesme icin harmonik artirim listenize unsurlar ekleyebilirler.

Gercek zamanh olarak yeni testler talep edebilir ve analiz edebilirler.

Cesitli biyomarkerler ve test sonugclari icin aciklamalar ve oneriler saglayabilirler.

Gerekli oldugunda miisterileri profesyonel damsmanhklara yonlendirebilirler.

Bu, kullanicilarin saghklar1 hakkinda daha derin i¢cgoriiler elde etmek, sonuclar1 hakkinda sorular sormak ve hatta eyleme
gecirilebilir i¢goriiler, meditasyon, bitkisel tedaviler ve daha fazlasi icin 6neriler almak iizere Al ile etkilesime girebilecekleri
anlamina gelir:

+ Ozellestirilmis Yardim: Her AI Yardimecisi, naturopati, Geleneksel Cin Tibb1 (TCM), ucucu yaglar veya meditasyon

gibi belirli bir alanda uzmanlagsmistir. Su anda 25'ten fazla AI Yardimcisi bulunmaktadir. Uzmanhk alanlariyla ilgili
ozellestirilmis bir biyomarker alt kiimesi, belirli hazirlanmis istemler, belirli bilgiler ve egitimler, belirli listeler ve liste
ogeleri, belirli ek bilgiler ve belirli yetenekler alirlar.
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* Temel Program Olusturma: Kullanicilar, ihtiyaclarim Al ile tartisarak Kisisellestirilmis programlar olusturabilirler. Bu
programlar "Temel Programlar" béliimiinde kaydedilir ve hemen baslatilabilir.

* Dil Destegi: AI Yardimecilari, kullanicilarin ana dillerinde etkilesimde bulunmalarim saglamak icin birden fazla dili
destekler. Sistem, cok dilli sorgulari etkili bir sekilde islemek i¢in tasarlanmistir.

+ Ozellestirilebilir Erisim: Profesyoneller, hangi Al Yardimcilarinin miisterilerine sunulacagim ve hangi verilere
erisebileceklerini kontrol edebilirler. Bu, AI'nin profesyonelin belirledigi sinirlar icinde caliymasim saglar.

Al smirlamalarim kabul edecek sekilde tasarlanmis olup, kullanicilarin gerektiginde profesyonel rehberlik aramaya tesvik
edilmesini saglar.

Profesyoneller icin AI Yardimcilan
Uygulayicilar i¢in AI Yardimcilari, asagidakileri yapabilen akilli asistanlar olarak hizmet eder:

* Biyomarkerleri miisterilere aciklamaya yardime1 olmak.

* Miisteri verilerine dayal olarak ek testler 6nermek.

* Meditasyon teknikleri veya bitkisel tedaviler 6nermek.

¢ Secilen AI Yardimcilarim miisteriye sunarak ac¢iklama siirecini kolaylastirmak ve ancak Profesyonelin kararlarim
degistiremeyecek sekilde yardimer olmak.

Bir Pro, bir miisterinin kaydi iizerinde cahstiginda, AI Yardimcisi miisteri verilerini alir ve Pro'nun asistan1 olarak hareket
eder.

Al Yardimcilarina Erisim
Al Yardimcilar1 sunlardan erisilebilir:

* Ana Sayfa: Genel rehberlik veya Temel Program olusturma igin.
* Acik Kayit: Belirli biyomarkerleri analiz etmek ve aciklamak, analize dair detayl i¢goriiler saglamak icin.

Al Yardimci Kullanmim Senaryolari
Temel Program Olusturma:

* Ana sayfadan Al Yardimcilar: béliimiine gidin.

¢ Bir Al Yardimcisi secin (6rnegin, Uyku Kocu, Meditasyon Rehberi).

* Thtiyaclarimizi tanimlamak i¢in bir sohbet baslatin (6rnegin, ""Stresli hissediyorum ve rahatlama yardim gerekiyor").

* Al ozellestirilmis bir temel program olusturacak ve bunu "Temel Programlar" béliimiiniize kaydedecektir.
Biyomarkerleri A¢iklamak:

e Bir kaydi1 acin ve "Sonuclar" altinda AI Yardimcilar1 béliimiine gidin.

* Kesfetmek istediginiz biyomarkerlerle ilgili bir AI Yardimcisi secin (6rnegin, meridyenler icin TCM Uygulayicisi).

* Al kayitta hesaplanan biyomarkerlerinizle ilgili detayh aciklamalar ve dneriler saglayacaktir.

Ornek: Ozel Cay veya Ucucu Yag Karisimlari. Bitkisel Uzman veya Ucucu Yag Uzmam Al Yardimeisim kullanin. Al ilgili
biyomarkerleri analiz edecek ve 6zel bir ¢cay karisimi veya ucucu yag tarifi 6nerecektir.

Al Yardimcilarimin Simirlamalari
e Al Yardimcilar, kayitlar1 veya analiz sonuclarim degistiremez. Mevcut verilere dayah olarak aciklama yapma ve
rehberlik saglama amaciyla tasarlanmislardir.

* Her Al Yardimcisina saglanan baslangi¢c biyomarker seti, uzmanlk alanlariyla simirhdir. Ancak, Al, gerektiginde sohbet
sirasinda ek biyomarkerler talep edebilir.

Gelismis Ozellikler

Ozet ve Rapor Entegrasyonu:

¢ Bir sohbetin sonunda, AI Yardimcisi tartismanin bir 6zetini olusturur.
* Profesyoneller, bu 6zeti miisterinin PDF raporuna gelecekteki referans icin eklemeyi secebilirler.

Geri Bildirim ve Degerlendirmeler:

* Her etkilesimden sonra, kullamcillar AI Yardimcisinin yararhhgim ve taleplerine yamit verme basarisim
degerlendirebilirler. Bu geri bildirim, AI'nin performansim gelistirmeye yardimei olur.

Ozellestirilebilir AI Erisimi Miisteriler i¢in:
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* Profesyoneller, miisterileri icin belirli AI Yardimcilarim etkinlestirebilir veya devre dis1 birakabilirler.
* Ayrica, miisterilerin Kisisel rehber, harmonik artirimlar veya tam rapor gibi 6zelliklere erisip erisemeyeceklerini kontrol
edebilirler.

Teknik Notlar

e Al Yardimcilar1 Veri Yonetimi: Her AI Yardimecisi, uzmanhk alanina bagh olarak kullanicinin biyomarkerlerinin %S5 ile
'u arasinda alir. Bu, odaklanmis ve ilgili rehberlik saglar.

e Al Yardimcilary, biiyiik dil modellerine dayah araclardir ve yanitlar1 tibbi profesyoneller tarafindan denetlenmez.
Cevaplarin dogrulugu her zaman dogrulanmahdir.

* Bugiin 26 Al Yardimcis1 mevcut, ancak sistem cahstigi icin yeni yardimecilar eklemek oldukc¢a kolaydir; Al
Yardimcilari'na eklemek istediginiz herhangi bir alan goriirseniz liitfen bizimle iletisime gecin.

Sonuc¢

BioCoherence'deki Al Yardimcilary, hem profesyoneller hem de bireysel kullanicilar igin giiclii bir aractir. Gelismis Al
yeteneklerinden yararlanarak, karmasik analizleri basitlestirir, eyleme gecirilebilir icgoriiler saglar ve kullanici ihtiyaclarina
gore kisisellestirilmis programlar olusturur. Sistem gelistikce, yeni dzellikler ve iyilestirmeler kullanic1 deneyimini daha da
artirmaya devam edecektir.
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16. Denge

Kaynaklar ve oncelikler; raporlama, meditasyon olusturma ve frekanslar.

Bu ekranlar kendini tanimlama ve kaynaklar ve oncelikler iizerinde degisiklik yapma, PDF raporu olusturma ve
yonlendirilmis meditasyonlar, belirli frekanslar gibi yeniden dengeleme araclarinin olusturulmasim saglar...

16.1. Oncelikler

Analiz sonrast ele alinmasi gereken temel unsurlari tanimlayin

Dengeleme boéliimii analiz tamamlandiginda ve hedefler belirginlestiginde veya cihaz S
gereksinimleri otomatik olarak belirleyecek sekilde giivenilir hale geldiginde alimacak i
hareketlerle ilgilenmektedir.

Oncelikler

tamm ve Amac: Oncelikler, uygulama tarafindan dikkat veya miidahale gerektiren
unsurlar olarak belirlenmistir. Bunlar, kullanicimin saghk durumunun tehlikeye
girebilecegi ve belirlenen kaynaklardan destek gerektiren alanlardir (kaynaklar hakkinda
sonraki boliime bakimz).

bioco grence.net/n82.107

Secim Siireci: Uygulama, cesitli biyomarkerleri degerlendiren bir algoritmaya dayanarak

otomatik olarak oncelikleri se¢mektedir. Kullanicilar, her kategori icinde ek potansiyel

oncelikleri kesfedebilir ve ihtiya¢c duyuldugunda bu 6ncelikleri ekleyebilir; ya "kesfet" e tiklayarak ilgin¢ biyomarkerlerin 6n
secimini alabilir ya da tiim ekranlar arasinda gezerek ilgin¢ oncelikleri se¢ebilirler.

Kategoriler: Kaynaklarla benzer sekilde, 6ncelikler organlar, duygular ve enerjik noktalar dahil olmak iizere ¢esitli gruplara
kategorize edilmistir. Kullanicilar, ek odak alanlarini belirlemek icin bu kategorileri kesfedebilirler.

Ozellestirme: Kullanicilar, listeden oncelikleri ekleyebilir veya kaldirabilir, boylece saghk yolculuklarina yonelik
kisisellestirilmis bir yaklasim saglanabilir. Onceliklerin sayisimin yonetilebilir (15-20) tutulmasi, odaklanmay1 ve etkinligi
siirdiirmek icin onerilmektedir.

sistemi optimize etmek icin yeniden hesaplamalar yapin.

Oncelik ve kaynak hesaplamalarim yeniden baslatmak icin ana ekrann sag iist kosesindeki uygun simgeye tiklaymn. Sistemin
gerekli tiim kaynaklar1 otomatik olarak yeniden tanimlamasim saglamak icin kaynaklar belirleyerek baslayin. Daha sonra,
sistem tarafindan tanimlanan oncelikleri otomatik olarak ekleyecek ilgili secenege tiklayarak oncelikleri belirleyin. Ayrica,
Oncelikler ekraninda "ekle" ve "otomatik oncelik tanimla" seceneklerine de tiklayabilirsiniz; bu sadece mevcut seciminize
yeni oncelikler ekleyecek, mevcut olanlar1 kaldirmayacaktir.

Dalga formu analizi, mantiksal evrimde kritik bir adimdir. ihtiyacimza gore biyomarkerleri, baglantilar1 ve oncelikleri

yeniden hesaplayabilir ve kaynaklar1 belirleyebilirsiniz. Tam rapora erisimle ilgili sorunlarla karsilasirsamz, her zaman
bunu tekrar hesaplayabilirsiniz.
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Oncelikleri goriintiileyin ve degistirin

Oncelikler béliimiinde sistem, ilgili olarak belirlenen her seyi goriintiiler. Bu oncelikleri silerek veya yenilerini ekleyerek
degistirebilirsiniz. Bir oncelik eklemek i¢in "Ekle"ye tiklayin ve sunulan cesitli kategorilerden ilgin¢ 6geleri se¢in, 6rnegin
organlar, meridyen noktalar1 veya TCM (Geleneksel Cin Tibbi) tarifleri.

Ayrica, artik gereksiz olanlar silerek oncelik listesini de temizleyebilirsiniz. Oncelik diizenleme, sistemin tiim sayfalarinda
ayni arayiizii kullanir, ancak burada tanimladiginiz tiim 6ncelikler gruplanmistir.

Son olarak, 6nceliklere yorum ekleyebilirsiniz. Bu yorumlar, her tanimlanan 6ncelik icin ek baglam saglayarak nihai rapora
entegre edilecektir.

Yorumlarmizi eklemek veya kaldirmak icin herhangi bir sayfada ilgili cicegin sagindaki simgeye tiklayarak oncelik 6gelerini
ekleyebilir veya kaldirabilirsiniz. Bu simge yesilse, biyomarker onceliklerde mevcuttur; kirmizi ise mevcut degildir.

16.2. Kaynaklar

Saglam bir sekilde uyum saglamak icin direkler

Bir kaynaklar1 arastirmadan énce, Christine Degoy arastirmasiyla ilgili baz1 goriislerini
o o T & oCoherence
paylasacak, ¢iinkii bu ana odaklardan biridir: . o

"Problemli sistemlerle iliskili bir yeni zihin yapisimi gelistirdik. On yillik terapi
calismasi ve miisterilerle yaptigvm arastirmalar bana her varlikta bir uyum gosterdi. Bu
dogal rezonans tam olarak sorunlarin tam spektrumunu arastrmaya yardimct
oldugundan hayati 6neme sahiptir. Derin i¢sel baglantilar kurmanin en kolay yolu bu
ve bunu olumlu bir bulasma seklinde gelistiriyoruz ve bu uyumu sistemde artiriyor. Bu
yaklasum bireylerin icsel olarak iyilesmelerini ve biiyiimelerini saglarken viicutlarinin
dogal diizenine saygi duyar. Buna 'kaynaklarin yolu' diyoruz, bu da olanaklara acik

bir kapudir.
Kaynaklar varliginuzin  en uyumlu ve giiclii  boliimleridir, hayatimiz boyunca |
gelistirdigimiz bir siipergiice benzer. Omiirliik kaynaklar konsepti sonunda hayat biocoherence.net/n82.108

gorevleri modiiliimiiziin bir parcast olacak. Tek bir organ, meridyen, akupunktur
noktas, ¢cakra, duygu vb. giiclii bir kaynak olabilir, hayatimizi ve viicudumuzu hizaya
getiren mutlu bir bulasma saglayabilir. "' -- Christine Degoy

Onceliklere goz attiktan sonra - herhangi bir zaman dilimine ait bir birey icin ele alinmasi gereken hayati unsurlar -
kaynaklara gececegiz. Kaynaklar, bir yildizla birlikte kiiciik bir bilet ikonu ile temsil edilir, viicudun "yildiz" unsurlaridir.
Enerjiyle dolu olan ve son derece istikrarh olan kaynaklar viicudun iyilesme siirecinde enerjiyi onceliklere dagitmak icin
basvurabilecegi seylerdir.

Uygulamada, her biyomarkér icin bir kaynak skoru hesaplamak iizere gelistirilmis sofistike bir algoritma vardir. Bu skor
en enerjik ve istikrarh unsurlar belirler, iyilestirilmesi gereken oncelikleri vurgular. Bir elemanmin istikrari, enerjisi ve
baglantisi gibi cesitli unsurlar1 dikkate alarak, su anda gordiigiiniiz kaynak sayfasini olusturur.

Kaynaklarin ve onceliklerin BioCoherence uygulamasindaki detayl anlayisi kullanicilara dogal giiclerini kullanma ve daha
iyi saghk ve refah icin ihtiya¢ duyduklar: alanlari ele alma i¢in net bir yol sunuyor.

Kaynaklar bir kayd:i takip eden otomatik olarak belirlenir, tiim mevcut unsurlar1 dikkate almak i¢in gelistirilmis bir
algoritma sayesinde. Ancak gerekirse bu kaynaklar1 manuel olarak degistirmek miimkiindiir. Ornegin, organlar béliimiine
erisim saglandiginda, eger norotransmitterler ana kaynak olarak belirlenirse, onlara tiklayarak diger giiclii kaynaklarin
seceneklerini gormek miimkiindiir.

Bu aileye ait mevcut kaynaklar sonrasinda giicliiden zayifa dogru 6nemli siralama yapilarak siralanir. Farkh bir kaynakla
calismay1 tercih ediyorsaniz, 6rnegin norotransmitterler yerine dili veya trakeyi veya néronlarin hiicre cekirdeklerini
secebilirsiniz, istediginiz kaynaga tiklayarak secebilirsiniz. Her kaynagin neye karsiik geldigini daha iyi anlamak icin,
baglantilar1 gérmek ve daha bilgili bir secim yapmak icin cicek ikonuna tiklayabilirsiniz.

Bu kaynaklar sonrasinda yeniden harmonize etmenin cesitli asamalarinda kullanilacaktir.
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Kaynaklarin Kisa Sunumu

Yaklagtmimiz problemli sistemleri ele alma konusunda bir paradigma degisimi sunuyor. Ilk olarak terapiotik uygulamalarla
kesfedilen bu yontem bireyler icindeki uyumu vurgular. Terapinin ve kisisel uyumun bu dogal rezonanst daha genis sorunlart
ele almak icin bir temel olusturur. Bu yaklasim icsel baglantiy1 gelistirir, bireysel iyilesmeyi ve giiclenmeyi saglarken dissal
protokoller olmaksizin 'mutlu bir bulasma’' olusturur. Bu metodoloji 'kaynaklarin yolu' olarak adlandirilir, karmasik sistemlere
saygt duyar ve sinergiyi tesvik eder.

Kaynaklar en uyumlu ve giiclii viicut unsurlart olarak belirlenir, dogal siipergiiclere benzer. Bireysel yolculuk hakkinda daha
fazla anlayig saglamak icin gelecekteki giincellemeler Christine'in arastirmasinin bir uzantist olan hayat gérevlerini icerecektir.

Bir organ ozellikle onemli bir kaynak olabilir, gii¢c ve uyumu viicut geneline yayabiliv. Uygulama her biyomarkor icin bir kaynak
skoru hesaplamak iizere gelismis bir algoritma kullanir, optimal kaynaklar: ve éncelikleri belirler. Algoritma enerjiyi, istikrari ve
baglantiyt degerlendirirken bu baglantilarin giiclii veya zayif oldugunu dikkate alarak kapsaml bir kaynak sayfasi olusturur.

Kaynaklar ve Oncelikler BioCoherence icin

Genel Bakis

BioCoherence uygulamasi kullanicinin fizyolojik ve enerjik durumunu detaylh bir tarama yaparak kapsaml bir analiz
sunmaktadir. ilk tarama tamamlandiktan sonra, kullamicilara iki kritik bilesen sunulur: Kaynaklar ve Oncelikler. Bu
bilesenler tarama sonuclarinin yorumlanmasi ve kullanicinin optimal saghk ve refah yolunda rehberlik etmek icin hayati
oneme sahiptir.

Kaynaklar

Tamm ve Amag¢: BioCoherence uygulamasindaki kaynaklar kullanicinin viicudundaki en uyumlu, istikrarh ve enerjik olarak
giiclii unsurlara atifta bulunur. Bu unsurlar kullanicinin dogal giicleri veya "siipergiicleri" olarak belirlenir ve iyilesmeyi ve
dengeyi desteklemek icin kullamlabilir.

Hesaplama: Uygulama her biyomarkér icin kaynak skorunu belirlemek iizere sofistike bir algoritma kullanir. Bu skor enerji
seviyeleri, istikrar ve diger unsurlarla baglantilar gibi unsurlar1 dikkate alarak belirlenir. En yiiksek skora sahip unsurlar
kaynaklar olarak belirlenir.

Kategoriler: Kaynaklar on grupta siniflandirilmistir, bunlar arasinda:

* Organ Gruplar (6rnegin, Ayurveda temelli gruplar)
* Bireysel Organlar

e Atomlar

e Meridyenler

¢ Momentum (dinamik durumlar)

* Duygular

* Organizmalar (simbiyotik veya parazitik)

¢ TCM Noktalar

* Ayurveda Alt Doshalar

e (Cakralar

Ozellestirme: Kullanicilar uygulamanin otomatik kaynak secimini kabul edebilir ve Kisisel rezonans veya terapotik hedeflere
gore manuel olarak ayarlayabilir. Bu 6zellestirme iyilesmeye Kisisellestirilmis bir yaklasim saglar.

16.3. PDF raporu

Sonuclart olustur, PDF olarak diga aktar, yazdir ve paylas.
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Boliim: Balance ile rapor olusturma ve yonetme

B.oCoherence

Balance'in iiciincii ana o6zelligi rapor olusturmaktir. Bu o6zellik, uygulama kullanimi
sirasinda saklanan tiim bilgileri iceren bir PDF dosyasi olusturmaniza olanak tanir.

PDF rapor icerigi

* Proje boliimleri ve siire

* Yazih yorumlar

¢ Belirlenen kaynaklar

e Tammlanan éncelikler

* En enerjik veya en az enerjik organlar
* En cok veya en az huzursuz organlar

* Uyumlu organlar

* Meridyenler

¢ Geleneksel Cin Tibb1 (TCM) tarifleri
* Vs,

biocoherence.net/n82.109

Rapor ozellestirme

Raporun béliimlerini ekleyebilir veya ¢ikarabilirsiniz. Bunu yapmak icin, béliim tiirlerine erisin ve raporu ihtiya¢lariniza
gore Ozellestirmek icin mevcut araglari kullanin.

Rapor paylasma ve kaydetme
PDF raporu, birka¢ kanal aracihgiyla dogrudan paylasilabilir:

* Dogrudan paylasim : Raporu WhatsApp, SMS veya mesajlasma uygulamasi ile gondermek icin paylasim kutusunu
kullanin.

* Kayit : Raporu kaydetmek icin "PDF Dosyas1" iizerine tiklayin. Bilgisayarda, bunu dogrudan sabit diskinize
kaydedebilirsiniz. Telefon veya tablette (iPad) ise, dosyalariniza kaydedilecektir.

* Yazdir : Raporu yazdirmak icin "Yazdir" iizerine tiklayin. Bilgisayarda, bu yazdirma iletisim kutusunu acacaktir.
Telefondan, uyumlu bir yazici1 aginizda mevcutsa yazdirma secenegi goriinecektir.

PDF raporu, cesitli boliimlere eklenen yorumlar dahil olmak iizere, girilen tiim bilgileri saklar. Bu o6zellik, tiim 6énemli
verilerin merkezi hale getirilmesini ve gelecekte kullanim i¢in kolayca erisilebilir olmasini saglar.

16.4. Denge: Meditasyonlar, sesler ve araglar

yonlendirilmis meditasyonlar, frekans iiretimi, ve zaman kristali ¢oziilmesi. Bu asamada, bu modiil hazirlanyor ve
oniimiizdeki aylar icinde geligstirilecektir.

B oCoherence

Kisisel Yonlendirilmis Meditasyonlarla Dengeleme

"Dengeleme'" boéliimii, her birey icin gerekli frekanslar1 entegre eden yonlendirilmis
meditasyonlar veya ses dosyalar1 olusturulmasina adanan yontemimizin kapsamh bir
parcasidir. Prensip, bir sogam1 soyma islemine benzer ilerlemeli bir yaklasim iizerine
kuruludur: Bize en yakin olan problemler ¢oziilmesi en kolayidir, uzakta olanlar ise daha
derin bir tedavi gerektirir. Bu siire¢ adim adim gergeklestirilir, belirli bir sirayla cesitli
oncelik 6gelerinin gecisi icin tanimlanmis ideal bir yol izlenir.

biocoherence.net/n82.110

Meditasyon parametreleri
1. Meditasyon hizi: Kayit esnasinda belirlenen parametreler dogrultusunda bir Kisinin

meditasyona giris hiz1 belirlenir.
2. Psikolojik tip: Bu faktér meditasyonun yapilandirilmasin etkiler.
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3. Miizik: Kisinin seviyesinde baslamak icin akorlar ve genel bir dl¢ek belirlenir.

Resurslar secimi

Resurslar her kategori icindeki en giiclii 63elere ulasmak iizere tasarlanmmstir. ilgili resurslar her giin giiniin énceliklerini
karsilamak icin cagrilir.

Oncelikler secimi
Secilen her oncelik tiirii icin bir dizi meditasyon dahil edilir. Bu seriler farkh profillerle uyumlu farkl tiirlerde yonlendirilmis

meditasyonlar icerir. Uygulama sonrasinda en uygun yonlendirilmis meditasyonlar belirlenir, bunu takip eden daha sonra
ele alinacak dnceliklere ve kullanilacak resurslara gore olusturulan frekanslar veya sesler iizerine bir ikinci kisim gelir.

Kaydetme ve takip
Kisisellestirilmis bir rehberlik olusturulduktan sonra, bu kullanicinin hesabinda kaydedilebilir. Eger bir Profesyonel
tarafindan yapildiysa, kullanicilar Biocoherence uygulamasini kurabilir, e-posta adreslerini girebilir ve kisisellestirilmis

meditasyonlarina ulasabilir. Ayrica uygulama iizerinden her meditasyon seansindan Once diizenli olarak yeniden
degerlendirmek de miimkiindiir. Yeniden degerlendirme sensoru kaydetmenizi isteyip yeni bir degerlendirme i¢in baglanir.

Ilerleme takibi

ilerleme her oncelik icin eslesen egriler seklinde gosterilir, bu da ilerlemeyi ve hala ele alinacak noktalar1 gorsellestirmeyi
miimkiin kilar. Bagka izleme yontemleri de mevcuttur, ilk ve takip anketleri gibi.

Plan ve siire

Plan olusturulduktan ve Kisisellestirilmis meditasyon yaratildiktan sonra, bu kullanicinin profilinde mevcuttur. Kullanic
uygulamay1 kurmasi i¢in e-posta iizerinden davet edilebilir ve yonlendirilmis meditasyonu dogrudan baslatabilir. Tam bir
dengeleme seansi ii¢ hafta siirmesi planlanmistir.

78



3.2.Detayl kilavuz

Detayl1 bir rehber: BioCoherence uygulamasinda Harmonik
Arttiric1 ve Kisisel Rehberin Kullanimi

Harmonik Arttiric1 ve Kisisel rehber BioCoherence uygulamasinda kullanicilarin Kisisellestirilmis frekans programlariyla
etkilesim kurmasina olanak tamyan iki ana 6zelliktir. Bu araclar kullanicilara bioaktif frekanslar giinliik rutininize entegre
etmelerine yardimel olarak enerji ve fizyolojik dengeyi destekler. Bu boliim bu 6zelliklerin etkili bir sekilde nasil
kullanilacagina dair detayh bir rehber saglar, farkh senaryolar i¢in en iyi uygulamalar da dahil edilmistir.

1. Harmonik Arttirici

Harmonik Arttirici nedir?

Harmonik Arttirict secilen tiim oncelikleri aynm1 anda c¢alan frekansa dayal bir aractir. Kisa bir siire icinde kapsaml,
biitiinsel bir enerji harmonizasyonu saglamak iizere tasarlanmistir.

Harmonik Arttirici nasil kullanihir?

¢ Harmonik Arttiriciya erigim:

o BioCoherence uygulamasin a¢in.

o Neaktif kaydi bulmak (icin Ana Ekranin ortasinda bulunur), veya listenizdeki bir kaydi se¢in.

o Frekanslari ¢calmaya baslamak icin Harmonik Arttiriciya tiklayin.

e Harmonik Arttiriciyr ¢calma:

o Harmonik Arttiric1 secilen tiim oncelikleri aym1 anda calacaktir. Enerji, beden ve zihin iizerinden filtreleme
yapabilirsiniz; yiiksek oncelikli programlar; protokollere sahip programlar; vb. Ornegin sadece enerji artisi
istiyorsaniz programlar filtreleyebilir ya da derin problemlerinizi ele almak isteyip filtreleme yaparak sadece
protokollere sahip programlari secebilirsiniz.

o Arka planda giinliik aktiviteler esnasinda ¢alinabilir. Ses seviyesi ¢ok diisiik olabilir.

°c Daha iyi rezonans icin kulaklik veya harici hoparlor kullanmamz onerilir. Ayrica icinde bioaktif frekanslarin
bulundugu kii¢iik bir elektromanyetik alan1 bedeninize ulagtiracak kulakhiklari cebinizde kullanabilirsiniz. Bu sekilde
frekanslar1 dinlemek zorunda degilsiniz: enerji alanmimiz, bedeniniz ve zihniniz bunlar1 elektromanyetik olarak
kaydedecektir.

* Harmonik Arttiriciy1 disa aktarma:

o Kullanicilar Harmonik Arttiriciyr cevrimdisi kullanim icin MP3 dosyasi olarak disa aktarma yapabilirler.

o Mac, iPhone, iPad ve Android iizerinde dosya dogrudan SMS, AirDrop, WhatsApp veya e-posta iizerinden
kaydedilebilir veya paylasilabilir.

o Windows iizerinde dosya manuel olarak kaydedilmeli ve sonrasinda paylasiimahdir.

+ En lyi Uygulamalar:

o Giinliikk Kullamm: Harmonik Arttiriciy1 giinde bir veya iki kez ¢alayin.

o Pasif Dinleme: Diisiik sesle arka planda caldirilabilir.

o QOdaklanmis Seanslar: Daha derin etkiler icin sessiz bir ortamda dinleyin ve minimum dikkat dagiticilarla gecirin.

2. Kisisel Rehber

Kisisel Rehber nedir?

Kisisel Rehber Kkisisellestirilmis frekanslar1 ses rehberligiyle birlestiren bir yonlendirilmis meditasyondur. Kullanicilarin
yapillandirilmis gorsellestirme ve gevseme teknikleri aracihgiyla enerji ve fizyolojik dengeye odaklanmalarina yardimei olur.
Bu rehberligin amaclar1 odaklanms sifa bilincini giinliik hayatiniza entegre etmektir.

Kisisel Rehber nasil kullanilir?

¢ Kisisel Rehber'e erisim:
° BioCoherence uygulamasin a¢in.
o Neaktif kaydi bulun (icin Ana Ekranin ortasinda bulunur), veya listenizdeki bir kaydi se¢in.
o Seansi baslatmak icin Kisisel Rehber'e tiklayin.
* Kisisel Rehber'i 6zellestirme:
o Durum: istediginiz seans uzunlugunu kaydiriciyr kullanarak ayarlaymn.
o Dalisma%
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16.5. Harmonik Artis

BioCoherence'deki Harmonik Artis  ozelligi,
kullanicilarin ihtiyaclarina ve belirli protokollere
gore ozellestirilmis belirli frekanslar1 entegre ederek e R
meditasyonlarin ve frekansa dayah
harmonizasyonun  etkinligini  artirmak ic¢in
tasarlanmistir. Bu 6zellik, kullamcilarin 6nceden
ayarlanmis ve bireysellestirilmis frekans
programlarinin bir kombinasyonunu kullanarak © .- Bodhaka; Toste

cesitli biyomarkerleri uyarmasma ve diizeltmesine P ——
olanak tamir.

€ Earth Resonance

® ® Lung

€ Spinal cord 7s > € Solfeggio Frequency 'S

67s > 1

® 3= Throat chokra

Frequency of awakening and
@ activation of intuition, self- 67s > 1
expression

Oge Renkleri ve

Fonksiyonlari —
Harmonik Artis arayiizii, her biri farklh bir amaca — =
hizmet eden farkh renkli unsurlardan olusur: Export audio file el arC

Stop encoding

You can use the app while encoding. You will be notified COMPEETE
when ready. >

* Beyaz Unsurlar: Bunlar, belirli bir biyomarker
ile baglantih sistemik harmonizasyonlar1 temsil
eder. Belirli organlar, akupunktur noktalar,
yiikler (6rn. jeopatik stres) veya diZer
biyomarkerlerle iliskilendirilmis onceden
hesaplanmis frekans setleridir. Bu frekanslar
sabittir ve bireysel analiz sonuclarmna gore
degismez.

* Mavi Unsurlar: Bunlar diizeltici protokolleri
temsil eder. Bireysellestirilmis olup, kullanicinin
cihazinda yerel olarak hesaplanir. Bu frekanslar, kullanicinin 6zel ihtiyaclarina gore secilir ve analizde tespit edilen
uyumsuzluklari dengelemek icin tasarlanmstir.

o Koyu Mavi Unsurlar: Bunlar, elektriksel veya akustik olarak ¢alinabilen biyoyakit bireysel frekanslar1 veya frekans
koleksiyonlar: (frekans spektrumlari)dir.

o Acik Mavi Unsurlar: Bunlar, ¢ok diisiik frekanslarin akustik olarak duyulmasim saglamaya ve beyin iizerinde belirli
degismis bilin¢ durumlarina egitim vermeye yonelik tasarlanmis binaural ritimlerdir. Her bir kulakta hafifce farkh
iki frekansi ¢alarak, beynin hedeflenen terapotik etkiyle uyumlu bir ritim frekansi olusturmasini saglar.

Harmonize now

Hareket Modu ve Islevsellik

Onceden Hesaplanmis Frekanslar
e Tiim biyomarker harmonizasyon frekanslari (beyaz unsurlar) 6nceden hesaplanmis ve hem yerel olarak hem de bulutta
saklanmistir. Bu, diisiik seviye cihazlarda bile gercek zamanh hesaplama gerektirmeden akici bir oynatma saglar.

* Aym 0n hesaplama islemi, gerekli zamanlarda mavi unsurlara (yiiksek derecede bireysellestirilmis olanlar) dogrudan
kullanicinin cihazinda uygulanacak, hatalar1 ortadan kaldiracak ve performansi artiracaktir.

Bireysellestirilmis Protokoller i¢cin Ger¢ek Zamanli Hesaplama

e Bir kullamc1 bir protokol eklediginde (mavi unsurlar), sistem, oynatma oncesinde gerekli frekanslar1 yerel olarak
hesaplar.
* Bu, frekanslarin kullanicinin 6zel ihtiyaclarina gére uyarlanmasini saglarken, optimal performansi Korur.

Eszamanli Frekans Oynatma

¢ Harmonik Artis sistemi, dort frekansi aym anda calar.
¢ Yalmizca beyaz unsurlar secildiginde, biyomarker harmonizasyon setinden dort frekans ¢alinir.
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e Hem beyaz hem de mavi unsurlar secildiginde, sistem dinamik olarak oynatma frekanslarim biyomarker
harmonizasyonu ve diizeltici frekanslar arasinda dengeleyerek ayarlar.

Frekanslarin birlikte calinmasi, protokollerin hedefe yonelik bir eylemini saglamakta, rezonans etkisi aracihigiyla secilen
sisteme dogrudan koprii kurarak protokol frekanslarini eklemekte ve sistem iizerinde spesifik olarak yonlendirilmis lazerin
etkisini elde etmektedir.

Binaural Ritim Entegrasyonu

* Bir binaural ritim (a¢ik mavi unsur) eklendiginde, bu, biyomarker frekanslarindan biri ile karistirihir.
* Ornegin, bir jeopatik stres frekans1 100 Hz ve bir binaural ritim 8 Hz ise, sistem bir kulaga 100 Hz ve digerine 108 Hz
calarak beyinde 8 Hz'lik bir ritim yaratir.

Siire ve Zamanlama

* Her frekans dongiisiiniin varsayilan siiresi 6.73 saniyedir, bu da Planck zamaninin altin oran (phi) ile carpamdir.

* Her beyaz veya mavi program, tipik olarak 10 ile 150 saniye arasinda siiren birden fazla dongiiden olusur (reset dongiileri
6.73 saniye ile).

e Kaullanicilar, ihtiyaclarina bagh olarak bir programin siiresini daha kisa veya daha uzun hale getirmek icin
ayarlayabilirler.

* Tiim program bir ses dosyasi olarak disa aktarilabilir ve enerji, beden, zihin veya en ¢ok dikkat gerektiren unsurlari ele
almak icin alt kiimeler dogrudan disa aktarilabilir.

Ozellestirme ve Disa Aktarma

Protokoller Ekleme

e Kullanicilar, Harmonik Artis seansinin etkinliini artirmak icin protokolleri manuel olarak ekleyebilirler.

* Sistem, secilen biyomarker'a dayali onerilen protokoller sunar, ancak kullanicilar ek protokoller aramak icin de
arastirma yapabilirler. 2000'den fazla dahil edilen protokol bulunmaktadir ve liste yeni ¢calismalarla diizenli olarak
giincellenmektedir.

MP3 Dosyalarini Disa Aktarma

e Kaullanicilar, Harmonik Artis seanslarim ¢evrimdisi kullamim i¢cin MP3 dosyasi olarak disa aktarabilirler.
* Disa aktarilan dosyalar, miizik kiitiiphanelerinde diizenlemeyi kolaylastiran albiim kapaklari ve anahtar kelimeler gibi
meta verileri icerir.

Pratik Uygulamalar

* Kisisel Rehber Gelistirme: Kullanicilar, derin bir rahatlama ve iyilesme icin Kisisel rehberli meditasyonlarda Harmonik
Artis frekanslarin duyacaklardir.

* Hedeflenmis Iyilesme: Belirli biyomarkerleri ve diizeltici protokolleri secerek, kullamecilar Kisisellestirilmis iyilesme
seanslari olusturabilirler.

* Enerji Artisi: Kullanicilar, ihtiya¢c duyuldugunda hizh erisim icin enerji artirici frekans setleri olusturabilir ve
kaydedebilirler.

BioCoherence'deki Harmonik Artis 6zelligi, frekansa dayah harmonizasyon icin giiclii bir ara¢ saglar. Onceden hesaplanmis
biyomarker frekanslarim1 bireysellestirilmis diizeltici protokollerle birlestirerek, kullanicilar son derece etkili ve
kisisellestirilmis iyilesme seanslar1 olusturabilirler. Bu seanslarin disa aktarilmasi ve cevrimdisi olarak calinabilmesi,
erisilebilirligi ve kullanilabilirligi daha da artirmaktadir.
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Uygulamada nasil yardim alabilirim

Uygulamanin herhangi bir sayfasindan yardim istemek veya oneri gondermek i¢in, sadece sag list kosedeki meniiyii acin ve "Geri bildirim ve fikirler"e tiklayin. Su anda
bulundugunuz sayfamin ekran goriintiisiinii eklemek i¢in "ekran goriintiisiinii not edin"e tiklayabilirsiniz ve bu notlu ekran goriintiisiinii isteginize ekleyebilirsiniz. O
zaman size yardimeir olmamiz ¢ok daha kolay!

Aile iiyelerim veya miisterilerim 6zel meditasyonlara nasil erisebilir?

Ozel meditasyonlara erismek icin, biocoherence.net/install adresinden veya App Store veya Play Store'dan uygulamay yiiklemeleri gerekmektedir. Onlara bir hesap
olusturarak davet edebilirsiniz; liitfen dogru hesapla birlikte davet alabilmeleri i¢in e-posta adreslerini hesaba ekleyin. Daha sonra, analizlerini onlara paylasmak i¢in
onlari analizdeki kisilere ekleyebilirsiniz. Olusturdugunuz hesapta belirttiginiz e-posta ile uygulamaya giris yaptiklarinda, bu analizi uygul larinin ana sayfasinda veya
"Kaydedilmis analizler" altinda bulacaklardir.

Analizlerine sahip olduktan sonra, BioCoherence uygulamasinin "Denge' boliimiinden dengeleyici meditasyonu dinleyebilirler; burada sesli rehberlik, optimal sonuclar
icin frekanslarla birlestirilmistir.

BioCoherence Uyelik Program

BioCoherence Ortakhk Programi'na hos geldiniz! Keskin teknolojimizin faydalarim Kitlenizle paylasmamz icin sizi aramizda gormekten heyecan duyuyoruz.
Programimiz, bagkalarina saghk ve zindelikte doniistiiriicii bir yaklasimi kesfetmelerine yardimei olurken komisyon kazanmamz saglar.

Baglarken
1. Hesabiniza giris yapmn: https://biocoherence.net/sO,login' adresini ziyaret edin.
2.  Ortakhik sayfamza erisin: https://biocoherence.net/n1 19 adresine gidin. Burasi kisisel ortakhik merkezinizdir.

Burada, ihtiya¢ duydugunuz tiim araglar ve bilgileri bulacaksimiz, bunlar arasinda:

¢ Davet kodlarimz olusturma ve yonetme.
¢ Komisyonlarimz takip etme.
¢ Ortakhk agimz biiyiitme.

Ortaklik Programi Hakkinda

Programimiz, dogrudan satislar icin abone temelli komisyonlar ve cesitli satin alma tiirleri sunmaktadir. Ayrica programa yeni ortaklar yonlendirdiginizde ek tesvikler
de kazanabilirsiniz.

Dogrudan Satislar i¢cin Abone Komisyonlari

Davet kodlarimz1 paylastig kayit olan kull larin yaptig1 abonelikler ve diger satin alimlar iizerinden komisyon kazamrsimiz. Program, hem sizi hem
de miisterilerinizi ddiillendirmek icin tasarl. 1r ve kod la katilan yeni kullamicilar i¢in avantajlar ve tesvikler sunmaktadir.

Ek Satin Almalar

BioCoherence platformu araciiiyla raporlar, testler ve donanim gibi satin alimlar iizerinden komisyon kazanin. Bu édiiller, yonlendirdiginiz kullamcilar tarafindan
yapilan her islemden faydalanmamz saglar.

Not: bolgesel ayricalik kapsaminda olan iiriinler i¢in, komisyonlar ve miisteri faturalar yerel dzel distribiitor aracihgiyla islenecektir. Oranlar distribiitor politikalaria
bagh olarak degisiklik gosterebilir. Ayrintilar i¢in biocoherence.net/distributors® adresini kontrol edin.

Davet Kodlarinizi Yo6netin

Ortakhk yonetim sayfamizdan, sosyal medya, videolar ve bloglar gibi farkh kanallar aracihgiyla dagitmak icin birden fazla kod olusturabilirsiniz. Bu, her kodun
performansim takip etmenizi ve ¢cabalarimiz1 optimize etmenizi saglar.

Uygulama kurulumu ve ilk acilis

* Windows, Mac veya Linux'ta: Kurulum dosyasim biocoherence.net/install’ adresinden indirin.
¢ iPad, iPhone veya Android'de: Liitfen biocoherence.net/install® adresindeki talimatlart takip edin; kurulum, App Store'dan sadece bir tiklama ile yapilmahdir.

Kurulumdan sonra

Kurulum tamamlandiginda, hala bazi sorunlar olabilir.

1. Uygulamay: bulamyor musunuz? "BioCoherence" olarak adlandirilir; Mac'te " Uy
iPad, iPhone ve Android'de, Ana Ekranimza eklenir ve arama ile de bulabilirsiniz.

2. Uygulama acilmiyor mu? Bilgisayarimz veya tabletiniz ¢ok yavas olabilir ya da uyumsuzluklar vardir.

3.  Giris yapamiyor z? Eger bir hesab varsa, liitfen giris ekraninda "sifremi unuttum" secenegine tiklayin. Sifrenizi sifirlamak igin bir baglanti alacaksiniz.
Eger hesabimiz yoksa, uygulama iginde bir tane olusturabilirsiniz.

" klasoriinde bulunur. Windows ve Linux'ta, baslangi¢ meniisiindedir.

1. https://biocoherence.net/s0,login
2. https://biocoherence.net/n119
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BioCoherence Spooky'nin frekans protokollerini kullanabilir mi?
Evet, BioCoherence, Spooky ve diger cihazlar tarafindan kullamlan Rife tabanh tablolar da dahil olmak iizere cesitli kaynaklardan bir¢ok frekans protokoliinii
entegre etmistir. Gelecekte, BioCoherence, Spooky cihazlarinin yayici olarak islev gormesini saglamayi hedefliyor; boylece BioCoherence'den ses ¢ikisi yapilip dogrudan
Spooky'ye aktarilabilecek. Miimkiin oldugunca fazla cihaza agik olmayi ve bunlarla dogrudan arayiiz saglamayi planhyoruz. Her durumda, frekans programlarinin ses
¢ikisi, frekanslarin ¢ok cesitli cihazlarda ¢alinmasina olanak tanir.

Belki de su anda kullandigim bir teknolojiyi '"degistirebilir" mi?
BioCoherence, belirli ihtiyaglarimiza bagh olarak diger biyofeedback ve saglik analiz araglarinin yerini alabilir veya bunlara tamamlayici olabilir. Ozellikle rastgele say1
iireteclerine dayanan cihazlarin ¢cogunu degistirebilir, ancak farkh kamitlanms etki modlarina sahip cihazlarin yerini tam olarak almayabilir.

Bir miisterinin merkezi temalar1 hakkinda bilgi edinmek i¢in taramalar arasinda sonuclar degisiyorsa ne

yapabilirim?
Miisterinin merkezi temalar1 hakkinda bilgi edinmek i¢in birden fazla taramay karsilastirmak faydah olabilir. Merkezi temalar1 tammlamak icin taramalar arasinda
tutarh desenler veya tekrar eden sorunlar araym. Mederic, miisterinin merkezi sorunlarim daha kapsamh bir sekilde anlamak i¢in taramalarda egilimlere bakmanin
onemli oldugunu belirtti.
Sonuglar genellikle taramalar arasinda ¢ok tutarh olacaktir, bag|
saghikldir ve bir ilerlemeyi gosterir.
Ashinda, uygulamada birka¢ taramay1 yan yana karsilastirarak, belirli biyomarkerlerin nasil evrildigini gorebilirsiniz; 6rnegin, belirli bir terapinin uygulanmasindan
once ve sonra.

1larda ve si lerin goreli enerjisi veya ajitasyonunda degisiklikler ile birlikte. Bu degisiklikler

Miisterilerim raporlarina uygulayicinin ofisinin disinda nasil erisebilir? Raporlarini nasil inceleyebilir ve

meditasyonlara nasil erisebilirler?
Miisteriler raporlarina ve meditasyonlarina uygulama iizerinden erisebilirler. iste uygulama iizerinden miisteri erisimini nasil saglayabileceginiz:
¢ Miisteriyi uygulamada yeni bir kontak olarak ekleyin:
o Profil fotografimzin yanindaki iki ok simgesine tiklayarak "Kisiler"e erisin.
o Miisterinin e-posta adresini de ekleyerek yeni bir kontak olusturun.
¢ Miisterinin profilinde bir tarama yapn.
* Raporu paylasin:
o Tamamlanmis raporu a¢in ve "Sununla paylas..." secenegini se¢in.
o Miisteriye uygulamayi indirmek i¢in bir baglanti ve giris bilgilerini iceren bir davet e-postasi gonderin.
Miisteri giris yaptiginda, raporunu inceleyebilir ve meditasyonlara dogrudan uygulama icinde erisebilir. Ayrica sizin i¢in uzaktan testler yapabilirler (onlar icin yerel
testler, bir Sensér ile) ve sonuclarimz1 yazihminiza geri alacaksimz.

Ailem veya miisterilerim, onlar icin iiretilen 6zel frekanslari1 nasil kullanabilir?
Ozel frekanslar aile iiyelerinizle veya miisterilerinizle paylasmak icin su adimlar izleyin:
¢ BioCoherence uygulamasinda frekans raporlarim goriintiilerken, frekans seansinin ses dosyasim disa aktarin.
¢ Daha sonra ses dosyasimi onlarla mesajlasma, e-posta veya diger iletisim yontemleriyle paylasabilirsiniz.
Ayrica, miisterilerinizi veya aile iiyelerinizi uygulamay yiiklemeye davet edebilir ve analizleri onlarla paylasabilirsiniz. Bunun i¢in onlarin e-posta adresiyle bir miisteri
hesabi olusturabilirsiniz.

BioCoherence nasil benzersizdir?
BioCoherence, gelismis matematiksel algoritmalar1 ve EKG teknolojisini bir araya getirerek ayrintili saghk icgoriileri sunar. Viicudun elektriksel sinyallerinin ¢ok seviyeli
analizini sunarak 6ne gikar ve enerji/viicut/zihin yaklasimini, ¢oklu grafiksel goriintiilemeleri ve biyomarkerler arasindaki baglantilar icerir. Ayrica, biyogeribildirim
uyumlu meditasyonlar ve frekanslar da icerir.

Uygulamayi nasil giincelleyebilirim
Her zaman en son giincellemeyi kullanin, ¢iinkii probleminiz zaten ¢oziilmiis olabilir - ya da fikriniz, zaten uygulanms olabilir!
Kullandigimz platforma bagh olarak, giincelleme farkh sekilde gerceklestirilir:

Beta siiriimii
¢ TestFlight ile Beta siiriimiinii kullamiyorsamz: her giincellemede bir bildirim almamz gerekir. TestFlight'i baslatin ve "Giincelle"ye tiklayin.
¢ Eger TestFlight disindaki Mac, Windows veya Linux i¢in beta siiriimiinii yiiklediyseniz: biocoherence.net/beta’ adresine gidin, en son siiriimiin yiikleyicisini indirin
ve yiikleyiciyi ¢calistirn. Tiim verileriniz korunacaktir.
Agcik siirim
¢ Eger TestFlight disindaki Mac, Windows veya Linux i¢in agik siiriimii yiiklediyseniz: biocoherence.net/install” adresine gidin, en son siiriim yiikleyicisini indirin ve
yiikleyiciyi ¢calistirin. Tiim verileriniz korunacaktir.
¢ Eger App Store veya Play Store'dan acik siiriimii kullamyorsanz: App Store veya Play Store'u agin ve uygul y1 sayfasindan gii

yin.

BioCoherence ile Bluetooth Baglanti Sorunlarim1 C6zme

BioCoherence'de Bluetooth baglantisiyla ilgili sorunlar yasiyorsaniz, sorunsuz bir Kurulum saglamak i¢in bu sorun giderme adimlarini izleyin:

Genel Yonergeler
«  Oncelikle Siireci Baslatin:
o BioCoherence uygulamasinda bir kayit veya test baslatarak baslaymn. Bir¢ok baglant1 sorunu, sensorii ¢ok erken baglamaya ¢calismaktan kaynaklanir.
o Uygulama, bir kayit veya test baslattigimizda baglant: siirecini otomatik olarak yonetmek iizere tasarlanmstir.
¢ Sistem Ayarlarindan Kac¢inin:
o Bluetooth sensoriinii cihazimzin sistem ayarlar1 aracihgiyla baglamaya ¢alismayn. Kesintileri 6nlemek icin bu siireci uygulamanin yénetmesine izin verin.
¢ Bluetooth'un Aktif Oldugundan Emin Olun:
o Windows: Ayarlar paneli veya sag alt kosedeki Bluetooth kisayolu aracihgiyla Bluetooth'u acin.
o Mac: Ust sag kose menii cubugundan Bluetooth'u etkinlestirin. Sistem Ayarlarinda BioCoherence'e Bluetooth izinlerinin verildiginden emin olun.
o iOS/Android: Genellikle Wi-Fi se¢eneklerinin yakininda bulunan cihazin ayarlar meniisiinden Bluetooth'u a¢in.
¢ Parmaklan Islatin:
o Onemli: Parmaklarimizin su veya iletken jel ile uygun sekilde islatildigindan emin olun. Bu, baglantiy1 giiglendirir ve dogru sensér okumalar saglar.

Asamal1 Sorun Giderme
1. Bluetooth'u EtKinlestir:
o Eger bu adimda takili kalirsaniz, sunlari dogrulayin:
= Cihazimizda aktif bir Bluetooth ¢ipi bulunuyor.
= Bluetooth acik ve ¢ahsiyor.

3. https:/fbiocoh
4. https://biocoherence.net/install
5. https://biocoherence.net/install
6. https://biocoherence.net/beta
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2. Sensoru Ac¢:
o Sensor, yuv dan gikanldiginda ot tik olarak acilir. Nemli basparmaklarimzi sensoriin iizerine koyun. Genellikle 1-2 saniye icinde baglamir. Eger
baglanmazsa:
= Uygul da Bl h'u Yeniden Baglat se¢cenegine tiklayin.
= Bagparmaklarimzi ¢ikarin ve tekrar sensoriin iizerine koymayi deneyin.
3. Baglanti Durumu:
o Uygul Bluetooth panelinde adim adim gostergeler saglar:
= Bluetooth'u Etkinlestir: Bluetooth'un a¢ik oldugundan emin olun.
= Sensoru A¢: Uygulama sensoriin baglanmasi icin hazir.
= Sensor Baglandi: Sensor basariyla baglandi ve hazir.
= On Veriler Degistirildi: Uygulama, pil durumu ve seri numaras: gibi ilk verileri ald1.
= Aktif Veriler: EKG verileri alimiyor ve kayit veya test bashyor.
4. Birden Fazla Cihaz Baglantisim Yonet:

o Eger sensor daha once birden fazla cihazla eslestirilmi iidahale onl k i¢in kull yan cihazlarda Bluetooth'u devre dis1 birakin.
Ek Notlar
+ lIk Yetkilendirme:
o Uygul y1ilk kez baslattig la, i ildiginde Bluetooth izinlerini verin. Bu izinleri yanhshkla reddettiyseniz:

= Sistem ayarlarimizdan ayarlayn.
= Alternatif olarak, izinleri sifirlamak i¢in uygulamayi kaldirip yeniden yiikleyin.
¢ Sensor Baglanti Kesilmesi:
o Eger sensor kullanim sirasinda baglantiy1 keserse, kontrol edin:
= Pil seviyelerini.
= Bas parmaklarin sensorde dogru yerlestirildigini.

Bu adimlar takip ederek ve bas parmaklarimzin dogru bir sekilde nemlendiginden emin olarak, ¢cogu Bluetooth baglanti sorununu ¢ozebilir ve BioCoherence ile kesintisiz
bir deneyimin tadim cikarabilirsiniz. Sorunlar devam ederse, ek yardim icin destekle iletisime ge¢meyi diisiiniin.

BioCoherence'in fiyatlar: nedir?
BioCoherence, fiyatlarda maksimum esneklik sunar. Ucretsiz baslayabilir ve ardindan size en uygun plami secebilirsiniz. Tiim planlarimz ayrintih olarak
biocoherence.net/price3 adresinde agiklanmstir.

Ucretsiz plan

Ucretsiz plan, simrsiz kayit yapmaniza ve bir Pro ile baglanti kurmaniza olanak tamr, ayrica bir ozel meditasyon alirsiniz. Tarama igin bazi genel bilgi sayfalarin
acabilirsiniz ancak ¢ogu sayfa bulamk; bunu agmak i¢in bir rapor satin alabilirsiniz. Kayitlar1 bir Apple Watch ile veya Sensoriimiizle yapabilirsiniz. Ayrica test
kataloguna erisebilir ve istediginiz her test icin 6deme yapma secenegine sahip olabilirsiniz.

Ucretsiz plam kullanmak icin tek yapmaniz gereken uygulamayi yiiklemek9 ve iicretsiz bir hesap olusturmaktir.

Daha ileri gitmek istiyorsaniz, iste iicretli planlarimiz:

Kisisel kullanim i¢in iicretli planlar
Liitfen fiyatlar1 web sitemizde kontrol edin. Fiyatlar aylik (taahhiit yok) bir 6miir boyu lisansa kadar degismektedir, tiim giincellemeler 6miir boyu dahildir. Ayrica
indirimli yilik planlarimiz da var.

* Me Play, frekanslarin ve meditasyonlarin simirsiz ¢alinmasina olanak tamr.

¢ Me Essential, 2 hesaba kadar sinirsiz tarama ve denge (meditasyonlar ve frekanslar) yapmaniza olanak tanir ve raporun temel ekranlarina ve iicretsiz testlere erisim

saglar. ihtiyacimiza gore tam raporlar ve iicretli testler satin alabilirsiniz.
¢ Me Custom, seciminize gore her zaman acik 3 ekran sunar.
¢ Me Plus, 6 kisiye kadar simirsiz tam tarama ekrani, diizenlenebilir kaynaklar ve 6ncelikler, 6zel dengeleme saglar.

Profesyonel kullanim igin iicretli planlar
* Pro Essential, simirsiz sayida miisteri icin sinirsiz tarama (yerel veya uzaktan) ve denge saglar ve raporun temel ekranlarina ve temel test olusturma erisimi sunar.
ihtiyacimiza gore tam raporlar ve iicretli testler satin alabilirsiniz.
¢ Pro Custom, seciminize gore her zaman acik 3 ekran sunar.
¢ Pro Plus, simirsiz tam tarama (yerel veya uzaktan) ve simirsiz sayida miisteri icin tiim ekranlar, diizenlenebilir kaynaklar ve oncelikler, 6zel dengeleme ve tam test
olusturma (monetizasyon dahil) saglar.
¢ Med, yalmizca bir EKG'deki tibbi olarak dogrulanmis biyomarkerlere odaklanir.
Planlar hakkinda ¢ok daha fazla ayrint1 almak igin biocoherence.nel/pricem adresine gidin.

BioCoherence en iyi ne yapar?

BioCoherence yazihmi, viicudun elektriksel ve manyetik aktivitesinin kap h bir lizini sunma I nda miik Idir ve cesitli biyomarkerler ile genel saghk
durumu hakkinda i¢goriiler saglar. Kaynaklari, oncelikleri ve organlar arasindaki baglantilar1 vurgulayarak, terapistlerin giinliik kullammm igin cesitli alanlardan
karmasik verileri basit, grafik bir sekilde sunar. Cok seviyeli analiz i¢in gelismi t iksel islemlerden o6zel olarak yararlanarak, viicudun elektriksel sensoriinden

(elektrokardiyogram) anlamh veriler ¢ikarir. Belirlenen bu kaynaklar ve onceliklere dayanarak, ardindan 6zellestirilmis rehberli meditasyonlar ve yeniden dengeleme
protokolleri 6nerilebilir.

BioCoherence ne icin tasarlanmamstir?
BioCoherence, belirli tibbi durumlar: teshis etmek veya geleneksel tibbi tavsiyelerin yerini almak icin tasarlanmamistir. Bazi biyomarkerler resmi akademik tibbi
arastirmalardan gelse de, ana amaci kok nedenleri hizh bir sekilde anlamak ve tamimlamak icin araclar saglamaktir. Ev kullanicilar i¢in 6z yardim destegi sunar ve
gerektiginde onlari ileri diizey terapistlerle baglar.

Tarama isleminin tamamlandigindan emin olmanin en iyi yolu, analiz siirecinin en az 130 saniye siirmesi
gerektigini dikkate almaktir.

Analizlerin dogru sonuglar icin en az 130 saniye siirmesi gerekmektedir (en az 128 gecerli kalp atisi gerekmektedir). Her bir analiz tiirii icin gerekli siireyi gosteren
ilerleme ¢ubuklari taramanin alt kisminda bulunmaktadir. Taramanin tam siire boyunca ¢alistifindan emin olun, ¢ubuklar yesil doldugunda tamamlanmis gibi goriinse
bile. Tar t. t. lanmasi, ¢larin dogrulugu icin kritik 6neme sahiptir.

Uretilen dosyalarin kalitesi nedir?
Uygulama i¢inde yiiksek Kaliteli ses iiretimi gelistirmeye odaklamilmistir; bu, tam é6zellikli gercek zamanh bir sentezleyici ve siralayiciy: icermektedir. Bu araglar, giiriiltii,
frekanslar ve kaydedilmis rehberli meditasyonlar igin uygulamada zaten mevcuttur. Uretilen parametreler siirekli gelistirme asamasindadir. Miizik, meditasyonlar ve
eszamanh grup seanslari icin ayarlama destegi saglar.

Hangi sonuglar oél¢iildii veya rapor edildi?
Beta asamasinda olan BioCoherence, etkinligini dogrulayan ilk testlerden ¢ok olumlu geri doniisler aldi. Kull daha da dogrul k ve genisletmek i¢in cesitli geri
doniisler topluyoruz. Miisteri referanslari ve belirli vaka ¢alismalar:1 daha fazla veri toplandik¢a mevcut olacak.

BioCoherence, tiim biyomarkerleri ve dengeleme modlarini bilimsel olarak dogr icin a imlestirilmis verileri (katihm izni ile) toplama yolunu icerir. Bu veriler,
saygin kurumlardan talep iizerine ham, anonimlestirilmis verilere erisim ile birlikte bilimsel makaleler yaymlamak icin bir temel olusturacaktir.

7. https://biocoherence.net/install
8. https://biocoherence.net/price
9. https://biocoherence.net/install
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Ek 1. Sik¢a sorulan sorular

Giris seviyesi bir kullanim ve ileri seviye bir kullanim ne olurdu?
Giris seviyesi kullamim: Ben Oyun (otomatik tarama veya test, ve otomatik 6zel biyolojik geri bildirim destekli meditasyonlar). ileri seviye kullanim: Pro (40 grafik sayfas,
baglantilar, kaynaklar ve onceliklerin tanimlanmasi ve degistirilmesi, ve kullanici-terapist baglantilari i¢in Pro dizini). Gelecek o6zellikler ayrica karsilastirmal taramalar
ve birden fazla kullanic icin eszamanh meditasyonlar da icerecektir.

Sensoriim taramayl tamamladiktan sonra neden mavi veya yesil yanip sonmeye devam ediyor?
Sensoru sensor kutusuna gerl koymallsmlz, bu otomatik olarak kapatilmasim saglayacaktir. Sensorii kullanim agisindan ¢ok basit olacak sekilde tasarladik, bu nedenle
agip kapatma k ize gerek yok; bunu otomatik olarak yapar. Tarama tamamlandiktan sonra birkac saniye veya belki 1 dakikaya kadar yesil veya
mavi yanmaya devam ettigini gorehlllrsmlz, ancak daha sonra kapanacak ve bir sonraki taramanin baslamasim bekleyecektir.

Bluetooth'un tarama sirasinda neden bazen baglanamadigini?
Eger bir tarama sirasinda Bluetooth baglantisiyla ilgili sorunlar yasiyorsamz, bu durum BioCoherence tarayicisinin birden fazla cihazla eslestirilmis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu durumda, tarayic1 kullanilmayan bir cihaza baglanmaya ¢ahsabilir. Bu sorunu ¢é6zmek icin, daha 6nce BioCoherence tarayicisina baglanmis

olan diger cihazlarda Bluetooth'un t: kapal oldug emin olun. Bunu yaparak, tarayici dogru cihaza sorunsuz bir sekilde baglanacak ve taramaniz Kesintisiz
bir sekilde devam edecektir.

Herhangi bir sorun yas k i¢cin, uygul da bluetooth baglanti siirecini 6ncelikle yeni bir kayit veya test baslatarak baslatmak ve SONRA sensorii almak ¢ok
onemlidir. Parmaklarimizi sensoriin iizerine koyarak, sensor agilacak ve bu noktada arastirma modunda olan uygul ya ot tik olarak baglanacaktir.

Hangi hesap tiiriinii parazitleri tespit etmek icin kullanabilirim?
Bu ozellik yalmizca profesyonel kullanicilar i¢in ayrilmistir. Bilgilerin bir profesyonel tarafindan yorumlanmasi gerekmektedir ve bunun dogru ve sorumlu bir sekilde
kullanilmasim saglamay1 amaghyoruz. Bu, enerjik bir degerlendirme simirlari icinde kalmakta olup, bir parazitin varhgimin dogrudan gozlemi degildir.

10. https://biocoherence.net/price

85


https://biocoherence.net/price
https://biocoherence.net/price
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Ek 2.
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"Prology: yasam projenizi gerceklestirin - Kitap 1: hastalik, iyilesme, doniistiirme: 10.

kaynaklar yolu" yazari Christine Degoy

Saghik ve iyilik halini sistematik bir yaklasim ile yeniden kesfeden yenilik¢i bir
rehber. Bu kitap, varolusunuzu yeniden tammlamaniza ve yasam projenizi daha
derin bir anlayisla erismenize olanak tamir. igsel iletisimi gelistirmek, gerceklik
algimzi doniistiirmek ve varolus amacimzi tam anlamiyla somutlastirmak i¢in
ihtiya¢ duydugunuz araglari saglar.
"Prology: y 1 yeniden Kkesfedin - Kitap 2: Bedendeki yasam projesi:
anlamak, agmak, doniistiirmek" yazari Christine Degoy

Her bir beden parc¢asinin varolusunuzun daha derin boyutlarimi nasil yansittigim
kesfetmek icin proloji organ kodlamasina dalin. Bu kitap, yasam deneyimleriniz
ile fiziksel saghgimz arasindaki baglantilar1 arastirir ve enerjik tikamkhklar:
anlamak, agmak ve déniistiirmek icin anahtarlar sunar. i¢csel kaynaklara ve gizli
potansiyellere odaklanarak, bu Kitap sizi biitiinsel bir vizyonla yasam projenizi
benimsemeye davet eder ve bedeninizi ve zihninizi uyum icinde bir araya getirerek
tam anlamiyla tatmin edici bir yasam siirmenizi saglar.

Enerji ve elektrik tibb1

"Viicut Elektri: Elektromanyetizma ve Hayatin Temeli" Robert Becker ve Gary
Selden

Bu cigir acan Kitap, insan viicudunun elektromanyetik alanini ve bunun iyilesme,
enerji akis1 ve saghk iizerindeki derin etkilerini kesfeder. Becker'in biyoeletirik
iizerine yaptigi arastirmalar, viicud enerji inin ark daki bilim
anlayisina iliskin temel bilgiler sunmaktadir.

"Makinadaki Kiviletm: Akupunkturun Bilimi Bati Tibbinin Gizemlerini Nasil
Aciklar" Dr. Daniel Keown

Dr. Keown'un c¢ahsmasi, Bati tibbi bilimi ile eski akupunktur uygulamasi
arasindaki boslugu kapatarak, enerjinin viicutta nasil aktigini ve iyilesme i¢in nasil
kullanilabilecegini kapsamh bir sekilde aciklar.

"Enerji Tibbr: Bilimsel Temel" James L. Oschman

Bu Kkitap, enerji tibb ark daki bilimi kay I bir sekilde kesfeder,
elektromanyetik alanlarin, meridyenlerin ve diger enerji sistemlerinin saghg nasil
etkiledigine dair kamitlar sunar. Oscl viicudun enerji sistemlerini, hem
geleneksel hem de alternatif iyilesme uygulamalariyla uyumlu bir sekilde
aciklamak icin fizik ve biyolojiden faydalanr.

"Titresimsel Tip: ince Enerji Terapilerinin #1 El Kitab1" Richard Gerber
Gerber'in klasik metni, ince enerji tibb1 alanin1 anlamak i¢in gerekli bir kaynaktir.
Enerji alanlari, cakralar ve titresim terapilerinin viicut ve zihni nasil iyilestirdigi
hakkinda ayrintih bir genel bakis sunar.

"Kesisen Akintilar: Elektrik Kirliliginin Tehlikeleri, Elektromedikalin Vaadi"
Robert O. Becker

Becker'in Viicut Elektri adli eserine devam niteligindeki bu kitap, modern elektrik
teknolojisinin saghk iizerindeki etkilerini arastirirken, elektromanyetik terapinin
iyilesmeye nasil yardimei olabilecegini de inceler.

"inang Bilgisi: Biling, Madde ve Mucizelerin Giiciinii Serbest Birakmak" Bruce H.
Lipton

Bu kitap, biyoloji ve inan¢ Kkesisimini derinlemesine inceler, zihnin hiicresel
diizeyde viicudu nasil etkiledigini gosterir. Lipton, enerji alanlarmmn ve bilincin
biyolojik siirecleri nasil etkiledigini aciklar.

"Alan: Evrenin Gizli Giiciinii Arayis" Lynne McTaggart

McTaggart, tiim maddeyi birbirine baglayan evrensel bir enerji alam olan sifir
noktasinin alam hakkinda en son bilimleri arastirir. Bu kitap, yasamin enerjik
dogasi ve bu enerjiyi iyilesme i¢in nasil kullanabilecegimiz hakkinda bilgiler sunar.

13.

—

18.

20.

4.

"fyilesme Voltajdir: El Kitab1" Jerry Tennant

Dr. Tennant, viicutta, 6zellikle hiicresel diizeyde voltajin saghgin korunmasinda
ne kadar kritik oldugunu aciklar. Dogru elektrik potansiyelinin korunmasmin
iyilesme ve refah icin temel oldugunu kapsamh bir sekilde ortaya koyar.

Modern Spiritiiellik

"Benim Biiyiik TOE'm (Her Seyin Teorisi)" Thomas Campbell tarafindan
Gergekligin, bilincin ve fiziksel ile metafiziksel arasindaki baglantinin dogasim
arastiran kapsamh bir iicleme. Fizik¢i ve biling arastirmacisi olan Campbell,
meditasyonu, degismis bilin¢ hallerini ve evrendeki enerjiyi anlama modelini
destekleyen bir varolus modeli sunmak i¢in bilimi ve spiritiielligi harmanlar.

"Aydinlanmis Zihin: Budist Bilgeligi ve Beyin Bilimini Entegre Eden Tam
Meditasyon Rehberi" John Yates (Culadasa) tarafindan

Culadasa'nin rehberi, hem antik Budist ogretilere hem de ¢agdas nérobilime
dayanan meditasyon pratiginin kapsamli, adim adim agiklamasidir. Geleneksel
meditasyon teknikleri ile modern bilimsel beyin anlayislar1 arasindaki boslugu
doldurur.

"Degismis Ozellikler: Bilim, Meditasyonun Zihin, Beyin ve Bedeni Nasil
Degistirdigini Ortaya Koyuyor" Daniel Goleman ve Richard J. Davidson
tarafindan

Bu kitap, meditasyon etrafindaki bilimsel arastirmalara daliyor ve beynin ve
bedenin iizerindeki derin etkilerini kesfediyor. Goleman ve Davidson,
meditasyonun kahci1 psikolojik ve fizyolojik degisimlere nasil yol a¢tifim
aciklamak i¢in on yillik arastirmalardan yararlamyorlar.

"Uyanmak: Din Olmadan Spiritiiellik Rehberi" Sam Harris tarafindan
Nérobilimci ve filozof olan Sam Harris, bilim ve kisisel deneyimle temellendirilmis
mantikh bir spiritiiellik ve meditasyon yaklasimi sunuyor. Kitabi, meditasyonun
algi ve biling anlayisinda nasil derin degisimlere yol agabilecegine odaklaniyor, dini
cercevelere ihtiya¢ duymadan.

"Su Anin Giicii: Spiritiiel Aydinlanma Rehberi" Eckhart Tolle tarafindan
Tolle'nin genis kitlelerce okunan kitabi, mindfulness ve anin icinde kalmanin
énemini vurguluyor. Ogretileri, daha dolu ve dikkatli bir yasam siirmenin pratik
icgoriilerini sunuyor, bu da Sark: Séyle Bedene Elektrik adh eserde tartisilan enerji
ve zihinsel iyilik halleriyle uyumlu.

"Gerg¢ek Sihir: Antik Bilgelik, Modern Bilim ve Evrenin Gizli Giiciine Dair Bir
Rehber" Dean Radin tarafindan

Radin, parapsikoloji alaminda onde gelen bir arastirmaci olarak telepati,
precognition ve psikokinezi gibi fenomenlere iliskin bilimsel kamitlar: inceliyor ve
biling, enerji ve gercekligin daha genis yapisi1 arasinda baglantilar kuruyor. Bu
kitap, fizikselin 6tesindeki diger gerceklikleri anlamak i¢in bir temel saghyor.

"Bilin¢ Fizikleri: Kuantum Zihin ve Hayatin Anlam" Evan Harris Walker
tarafindan

Bu kitap, kuantum fizigine ve onun bilingle olan iliskisine derinlemesine iniyor.
Walker, kuantum mekaniginde gozl inin roliinii kesfediyor ve bilincin evren
icin temel oldugunu 6ne siiren bir teori sunuyor, bu da enerji ve varolusun daha
genis bir anlayisina katkida bulunuyor.

raen

"Gizli Doktrin" H.P. Blavatsky tarafindan
Teozofi'nin bu temel metni, evrenin, bilincin ve ruhsal evrimin dogasim
arastiriyor.

"Sonsuz Felsefe" Aldous Huxley tarafindan
Huxley, cesitli dinler arasinda spiritiielligin ortak iplerini inceliyor ve evrensel
gerceklere vurgu yapiyor.

"insan Kaderi" Pierre L du Noiiy tarafind

Bu kitap, bilim, felsefe ve dinin kesisimini inceliyor ve insan evriminin ilahi bir
amagcla yonlendirildigi fikrini savunuyor. hgin ruhsal p iyelini ve insan
bilinciyle birlikte gelen ahlaki sorumluluklar tartisiyor.
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"Akla Giden Yol" Pierre Lecomte du Noiiy tarafindan

Bu felsefi ¢aliymada, Lecomte du Noiiy, evreni anlamada aklin ve bilimsel
diisiincenin onemini tartisiyor. Ayrica, bilimsel ilerlemenin ahlaki ve ruhsal
gelisimle nasil entegre edilmesi gerektigine de deginiyor.

Dijital Sinyal Isleme

""Dijital Sinyal islemenin Anlagilmas1" Richard G. Lyons tarafindan

Bu kitap, dijital sinyal isleme (DSP) konusunda karmasik kavramlari yeni
baslayanlar icin bile anlagihr kilan net ve erisilebilir bir giris sunmaktadir.
Filtreleme, Fourier analizi ve 6rnekleme teorisi gibi konular pratik ve takip etmesi
kolay bir sekilde ele alarak, ses analizi icin sinyal isleme temelini 6grenmek
isteyenler icin idealdir.

"Bilim insan1 ve Miihendisler igin Dijital Sinyal isleme Rehberi" Steven W. Smith
tarafindan

Pratik 6rnekler ve uygulamalarla DSP kavramlarim tamtan popiiler, okunmasi
kolay bir kitaptir. Sinyal islemenin nasil ¢ahstifim adim adim rehberlerle ve
gercek diinya ornekleriyle agiklayan, ozellikle ses ve miizik sinyal analiziyle
ilgilenen yeni baslayanlar icin son derece erisilebilir bir iicretsiz ¢evrimici
kaynaktir.

""Dijital Ses Sinyal isleme" Udo Zolzer tarafindan

Bu kitap, dijital filtreler, ses efektleri ve zaman-frekans analizi gibi alanlara
odaklanarak dijital ses sinyal islemenin ilkelerini ve uygulamalarim tamitmaktadir.
Teknik olsa da, i¢erik, DSP hakkinda temel bilgiye sahip okuyucular i¢in anlagir
bir sekilde sunulmaktadir.

"Ses icerik Analizine Giris: Sinyal isleme ve Miizik Bilgisi Uygulamalar"
Alexander Lerch tarafindan

Bu metin, ses ve miizik sinyal isleme ile ilgilenenler icin 6zellikle faydahdir. Miizik
yapisi, ritim ve uyum gibi ses icerigini analiz etmek icin sinyal isleme
algoritmalarim  kullanarak teknikler tamitmaktadir. Kitap, ogrenciler ve
profesyoneller i¢cin pratik ve erisilebilir bir icerik sunmaktadir.

"C ile Ses Efekti Eklentileri Tasarlamak: Dijital Ses Sinyal isleme Teorisi ile" Will
Pirkle tarafindan

Ses sinyal isl in uy; tarafina dalmak isteyenler i¢in, bu kitap C
programlama dili kullanarak ses efektlerini kodlama ve tasarlama konusunda
kullanici dostu bir giris sunmaktadir. Gercek zamanh ses efektleri olusturmak icin
DSP'nin nasil uygulanabilecegini anlamak isteyen yeni baslayanlar i¢in idealdir.

Jung ve bilingdis1

"Anilar, Riiyalar, Yansimalar" Carl G. Jung tarafindan

Yar1 otobiyografik bir eser olan bu kitap, Jung'un hayatin1 ve kolektif bilingdisi,
arketipler ve golge gibi kavramlarin gelisimini iceren ana fikirlerini kapsar.
Psikolojik teorilerine dair kisisel i¢goriiler sunar.

"Arketipler ve Kolektif Bilin¢dis1" Carl G. Jung tarafindan

Bu kitap, Jung psikolojisinin merkezi bir metnidir ve bilin¢disinin teorilerini,
ozellikle kolektif bilin¢disi ve onun arketipik imgelerini 6zetler. Jung'un Kkisilik ve
psikoloji hakkindaki fikirlerini anlamak i¢in temel bir okuma kaynagidir.

"Psikolojik Tiirler" Carl G. Jung tarafindan

Bu ¢alismada, Jung psikolojik tiirler teorisini tanitir ve bu teori daha sonra Myers-
Briggs Tip Gostergesi (MBTI) gelisimini etkilemistir. icedoniiklik ve
disadéniikliik ikilemi ile kisiligi sekillendiren diger psikolojik islevleri tartisir.

"insan ve Sembolleri" Carl G. Jung tarafindan

Jung diisiincesine erisilebilir bir giris olarak yazilan bu kitap, riiyalardaki ve
sanattaki sembollerin bilingdis1  siireglerin temsilleri olarak kullanimim
derinlemesine inceler. Daha genis bir kitleye yonelik olarak tasarlanmistir ve insan
psikolojisine dair icgoriiler sunar.

"Kesfedilmemis Benlik" Carl G. Jung tarafindan

Jung, bireyin Kisisel gelisim ihtiyaci ile modern toplumun baskilar1 arasindaki
catismay1 kesfeder. Kisiligin bilin¢disi ve golge yonlerini asmada 6z farkindahgin
onemini vurgular.

"Golgenizi Sahiplenmek: Psikolojinin Karanllk Yanmmm Anlamak" Robert A.
Johnson tarafindan

Jung'un golge kavramim anlamak icin pratik bir rehber olan bu kitap, psikolojik
denge ve Kkisisel gelisim icin golge benligi tanimanin ve entegre etmenin yollarim
aciklar.

"Jung'un Ruh Haritasi: Bir Giris" Murray Stein tarafindan

Bu kitap, Jung'un Kisilik teorilerine, golge, bilin¢dis1 ve bireysellesme hakkindaki
fikirlerini iceren bir giris sunar. Jung psikolojisine yeni baslayanlar icin iyi bir
kaynak olabilir.
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"Farkh Hediyeler: Kisilik Tipini Anlamak" Isabel Briggs Myers ve Peter B. Myers
ile

Bu kitap, Jung'un psikolojik tiirlerine dayanan MBTI Kisilik tipleri sistemini
aciklar. Farkh Kisilik tiirlerinin nasil etkilesimde bulunduguna ve Kkisisel ve
profesyonel yasami nasil etkiledigine dair i¢goriiler sunar.

Seslerle Tyilesme

"Sesin Sifahh Giicii: Hayati Tehdit Eden Hastahklardan Ses, Ses ve Miizik
Kullanarak iyilesme" yazar Mitchell L. Gaynor

Bu Kkitap, iyilesme icin ses terapisinin kullanimim ele aliyor ve titresimlerin ile
frekanslarin hastahktan iyilesmeyi desteklemek i¢in nasil kullanilabilecegine
odaklaniyor. Onkolog olan Gaynor, tibbi bilgileri ses iyilestirme uygulamalariyla
birlestiriyor.

"insamn Biyoalanim Ayarlama: Titresimsel Ses Terapisi ile iyilesme" yazar Eileen
Day McKusick

McKausick, biyoalan anatomisini inceliyor ve ses, frekans ve titresimlerin insan
enerji alamm nasil etkiledigini tartisiyor. Kitap, akort catah ve diger ses
araclarmin iyilesmeyi nasil tesvik edebilecegi hakkinda bilgi iceriyor.

"yilestirici Sesler: Harmoniklerin Giicii" yazar Jonathan Goldman

Bu Kkitap, ses ve harmoniklerin bedeni ve zihni iyilestirmek icin nasil
kullanilacagim acikliyor. Ses iyilestirme icin ses tonlama ve armoniklerle ¢calisma
gibi pratik teknikler iceriyor.

"Ses Ilaclari: Viicudu ve Zihni iyilestirmek i¢in Sesin Kadim Bilimini Nasil
Kullamlir'" yazar Kulreet Chaudhary

Bu kitap, kadim Ayurvedik tibbr modern ses terapisi uygulamalariyla birlestiriyor.
Chaudhary, ses frek: min ve titresimlerin iyilesme ve refah icin nasil
kullamlabilecegini, mantralar ve modern ses teknolojileri dahil olmak iizere
agikhyor.

Biling, Enerji ve Gerg¢eklik

"Suyun Dérdiincii Asamasi: Kati, Sivi ve Buhar Otesi" Gerald Pollack tarafindan
Pollack, suyun ozellikleri ve biyoloji ile enerji tibbi iizerindeki etkileri iizerine ¢igir
acan arastirmalar sunmaktadir.

"LSD ve Evrenin Bilinci" Christopher Bache tarafindan
Bache, Kisisel deneyimler ve bilimsel i¢goriiler aracihgiyla psikedelikler, biling ve
gercekligin dogasi arasindaki kesisimi kesfetmektedir.

"Hayatin Otesindeki Biling: Yakin Oliim Deneyiminin Bilimi" Pim van Lommel
tarafindan

Van Lommel, yakin 6liim deneyimlerinin kap I bir incel
bunlarn biling iizerindeki etkilerini ve fiziksel varhgn 6tesindeki 6z devamhhigim
ele almaktadir.

kta.

"Mucizelere inanmayan Adam" Didier Van Cauwelaert tarafindan
Bu roman, bilin¢ ve kuantum fizigi temalarim i¢ ice gecirerek, gercekligin dogas:
ve inang iizerine etkileyici bir anlatim sunmaktadir.

"Amacla Saghkh: Kendini iyile;tirme icin ipuglarl" Folker Meissner tarafindan
Meissner, enerji tibbimin altinda yatan bilimsel ilkeleri arastirmakta ve terapotik
iyeli ile mek 1 hakkinda i¢goriiler sunmaktadir.

P

"Baglantili: Kiiresel Bilincin Ortaya Cikis1" Roger Nelson tarafindan
Nelson, insan bilincinin birbirine baghhgim ve kolektif deneyimlerin ve kiiresel
bilincin anlasilmasina yonelik sonuclarimi incelemektedir.

"Morfogenik Su - Saghk - Bilgi ve Bilin¢ Alanlar1" Marc Henry tarafindan
Henry, suyun biyolojik sistemlerdeki énemini ve enerji transferi ile bilincin bir
araci olarak roliinii tartiymaktadir.

""Hayattan Sonra Hayat" Raymond Moody tarafindan

Moody'nin ¢1gir agan ¢alismasi, yakin 6liim deneyimi kavramim tanitmakta ve bu
tiir deneyimleri yasamis olanlarin bildirdigi ortak unsurlari vurgulayan ¢ok sayida
vaka calismasi sunmaktadir.

"Isikla Kucaklanmak" Betty J. Eadie tarafindan
Bu am kitabi, Eadie'nin yakin 6liim deneyimini anlatmakta, yolculugu sirasinda
karsilastigi derin ruhsal acilimlar ve i¢goriilerini paylasmaktadir.

"Cennet'in Kamti: Bir Norosiriirjinin Olimden Sonraki Yolculugu" Eben
Alexander tarafindan

Bir nérosiriirji uzmani olan Alexander, kendi yakin 6liim deneyimini paylasmakta
ve bilin¢ ve oliimden sonraki yasam iizerine geleneksel bilimsel goriislere meydan
okuyan etkileyici bir anlatim sunmaktadir.

"Ben Olmak i¢in Olmek: Kanserden, Yakin Oliimden, Gergek Iyilesmeye
Yolculugum" Anita Moorjani tarafindan

Moorjani, kanserle miicadelesi sirasinda yasadigi déniistiiriicii yakin o6liim
deneyimini ve kendini kabullenme ile iyilesme konusundaki giiclii dersleri
paylasmaktadir.

"Bedenden Disar1 Yolculuklar" Robert A. Monroe tarafindan
Bu Kklasik kitap, Monroe'nun bedenden disar1 yolculuk deneyimlerini belgelemekte
ve insan bilincinin fiziksel bed otesindeki olasihklarim arastirmaktadir. Biling

calismalarinda temel metinlerden biri olarak genis ¢capta kabul edilmektedir.
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"Uzak Yolculuklar" Robert A. Monroe

"Bedenden Disar1 Yolculuklar" Kitabmin bu devami, Monroe'nun fiziksel diizeyin
otesindeki yolculuklarina daha derin bir bakis sunmakta, varolusun farkh
boyutlarii kesfetmekte ve bilincin anlayisini genisletmektedir.

"Son Yolculuk" Robert A. Monroe

Bu iigl son kitabinda, Monroe, degistirilmis biling durumlarindaki
deneyimlerinden i¢goriiler paylasmakta ve éliimden sonraki yasam, varolusun
dogasi ve insanin amaci gibi temalar iizerine odaklanmaktadir.

"Kozmik Bilin¢" Richard M. Bucke tarafindan
Bucke, kozmik bilincin kendi deneyimini tanimlamakta ve bunun ruhsal evrim
iizerindeki etkilerini arastirmaktadir.

"Bir Yaqui Bilgi Yolu" Carlos Castaneda tarafindan
Bu kitap, Castaneda'nin bir Yaqui saman ile yapti@i cirakhik araciigiyla samanik
uygulamalar ve gerc¢ekligin dogasini derinlemesine ele almaktadir.

Biyoetik ve Tip

"Biyoetik: ilkeler, Sorunlar ve Vakalar" Lewis Vaughn tarafindan
Vaughn, tipta temel etik ilkeleri ve sorunlar1 sunmakta,
uygul lar i¢in vaka ¢al larim saglamaktadir.

gercek diinya

Bilin¢g Calismalar1

"Biling ve Evren: Kuantum Fizik, Evrim, Beyin ve Zihin" Sir Roger Penrose ve
Stuart Hameroff tarafindan

Bu deneme derlemesi, bilincin kuantum kokenlerini incelemekte, fizik, sinirbilim
ve felsefe alanlarindan gelen iggoriileri birlestirerek beynindeki kuantum
siireclerin bilincli deneyimi nasil aciklayabilecegini arastirmaktadir.

"Biling Ac¢ikland1" Daniel Dennett tarafindan
Dennett, bilincin kapsamh bir teorisini sunmakta, geleneksel goriislere karsi
¢ikmakta ve zihnin isleyisine dair i¢goriiler sunmaktadir.

"Uy: k: Din Olmadan Ruhsallik Rehberi" Sam Harris tarafindan
Harris, biling, meditasyon ve ruhsalligin dogasi iizerinde durmakta, zihni anlama
konusunda laik bir yaklasimi savunmaktadir.

Kuantum Fizigi ve Metafizik

"Kuantum ve Lotus: Bilim ve Budizm'in Bulustufu Simirda Bir Yolculuk"
Matthieu Ricard ve Trinh Xuan Thuan tarafindan

Bu kitap, kuantum fizigi ve Budist felsefe arasindaki paralellikleri arastirmakta ve
her iki alandan i¢goriileri tartismaktadir.

"Holografik Evren" Michael Talbot tarafindan
Talbot, evrenin bir hologram gibi isledigi fikrini sunarak kuantum fiziginden
metafizik ¢ikarimlarla ilgili icgoriileri birlestirmektedir.

Pskoloji ve Psikoterapi

"insanm Anlam Arayisi" Viktor E. Frankl tarafindan

Frankl, en zor kosullarda bile bulma psikolojik yolculug; kesfederek
varolussal felsefeyi ve psikolojiyi biitiinlestirmektedir.

"Viicut Skoru Tutuyor: Beyin, Zihin ve Travmamn iyilesmesinde Viicut" Bessel
van der Kolk tarafindan

Bu kitap, travmanin beden ve zihin iizerindeki etkisini tartiymakta ve iyilesme i¢in
yenilikei yakl 1 1 ktadir.

1Vur

"Temel Enerjetikler" John C. Pierrakos tarafindan

Bu kitap, Pierrakos'un Temel Enerjetikler'e yaklasimim o6zetlemekte, beden
merkezli bir terapétik modalite olarak enerji blokajlarim1 agmanin duygusal ve
psikolojik iyilesmeye nasil yol agabilecegini arastirmaktadir; ruhsalhg psikoterapi
ile birlestirmektedir.
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"Kendini Doniistiirmenin Yolu" Eva Pierrakos tarafindan

John Pierrakos'un esi Eva Pierrakos tarafindan kaleme alinan bu kitap, Temel
Enerjetikler'in ruhsal ve enerjik t @ lidir. Bu Kkitap,
Pierrakos'un kendi terapotik ¢alismalarim giiclii bir sekilde etkileyen Pathwork
Rehberi'nden bir dizi 6gretim sunmaktadir.

ini

"Sesim Seninle Gidecek: Milton H. Erickson'un Ogretici Masallar" Milton H.
Erickson tarafindan, Sidney Rosen tarafindan diizenlenmistir

Bu kitap, Erickson'un terapotik hikayeleri ve o6gretici masallarinin  bir
derlemesidir. Dolayh tekniklerini ve derin psikolojik degisimi kolaylastirmak icin
metafor kull vur kta, Erickson'un hastalarim iyilesmeye nasil
nazikg¢e yonlendirdigine dair icgoriiler sunmaktadir.

"Siradisi Terapi: Milton H. Erickson'un Psikiyatrik Teknikleri, M.D." Jay Haley

tarafindan

Haley, Erickson'un kisa terapideki yenilikci tekniklerine detayh bir bakis

sunmaktadir. Bu kitap, Erickson'un geleneksel olmayan ve genellikle siirpriz olan
@ lerini vurgul kta ve hastalar1 sadece birka¢ seansta hizh terapotik

atlllmlara yonlendirme yetenegini icermektedir.

Sistem Teorisi ve Sistem Diisiincesi

"Genel Sistem Teorisi: T
tarafindan

Sistem diisiincesinde bir klasik olan Bertalanffy'nin callsmasn, Genel Sistem
Teorisi'nin temellerini tamitarak bilimler ar daki disipli

temel bir siitunu haline gelmistir. Fikirleri, biyolojiden sosyal bilimlere kadar her

seyde etkili olmustur.

, Gelisim, Uy " Ludwig von Bertalanffy

arasl

""Zihin EKolojisine Adimlar" Gregory Bateson tarafindan
Palo Alto Grubu'nun énemli bir figiirii olan Bateson'un deneme koleksiyonu,
iletisim, psikoloji ve ekoloji gibi konulari kapsar. Onun ¢alismasi, insan iletisimi ve
etkil inde sistem d i i¢in zemin hazirlamistir.

""Zihin ve Doga: Gerekli Bir Birlik" Gregory Bateson tarafindan

Bateson'dan bir baska onemli metin, zihnin ve c¢evrenin nasil birbirine
baglandigim kesfeder. Onun fikirleri, insan etkilesimi, 6grenme ve ekoloji
agisindan sistem teorisini anlamak i¢in temeldir.

T

"Gergekligin Sosyal insasi: Bilgi Sosy Bir incel
Thomas Luckmann tarafindan
Bu kitap, sosyal sistemlerin ve ger¢ekliklerin nasil insa edildigi ve siirdiiriilldiigiinii

kesfederek sistem d iyle baglanti kurar.

" Peter L. Berger ve

"Hayatin Sistemsel Goriiniimii: Birlestirici Bir Vizyon" Fritjof Capra ve Pier
Luigi Luisi tarafindan

Sistem diisiincesinde onemli bir figiir olan Capra, canh sistemlerin ¢agdas ve
biitiinlesik bir anlayisim sunar. Bu Kitap, sistem teorisini biyoloji, ekoloji ve bilin¢
ile iliskilendirir.

"Degisim: Problem Olusumu ve Problem Cozme ilkeleri" Paul Watzlawick, John
Weakland ve Richard Fisch tarafindan

Palo Alto Grubu'ndan bir baska onemli ¢alisma, de@isimin insan sistemlerinde,
ozellikle aileler ve organizasyonlar icinde nasil gerceklestigini sistemik bir bakis
agistyla inceler.

"Bilgi Agaci: insan Anlayisimin Biyolojik Kokleri" Humberto R. Maturana ve
Francisco J. Varela tarafindan

Bu kitap, biyoloji, bilis ve sistem diisiincesini bir araya getirerek, yasam
sistemlerini anlamada merkezi bir kavram olan otopoiesis (kendiliginden
olusturan sistemler) iizerine odaklamir.

"Sibernetik, veya Hayvan ve Makinedeki Kontrol ve iletisim" Norbert Wiener
tarafindan

Bu sibernetigin temel metni, iletisim ve kontrol siireclerinin hem makinelerde hem
de canhl varhiklarda nasil isledigini kesfeder.

"Besinci Disiplin: Ogrenen Organizasyonun Sanati ve Uygulamasi" Peter M.
Senge tarafindan

Senge'nin ¢al sistem diisii ini or yonel uygular. Hem is
diinyasinda hem de egitimde ana metin olarak genis ¢apta kabul gormektedir
ve karmasik organizasyonlarin 6grenme ve uyum saglama icin nasil
yapilandirilabilecegine odaklanmaktadir.




	
	BioCoherence Kullanım Kılavuzu
	Genel içindekiler tablosu

	BioCoherence tarihçesi
	Köprüler inşa etmek
	Sibernetik
	BioCoherence'da Uygulama

	Sistem teorisi
	Biyolojik Tutarlılıkta Uygulama

	Ortaya çıkış
	Biyolojik Tutarlılıkta Uygulama

	Enerji
	BioCoherence'da Uygulama

	Entropi
	Biyolojik Tutarlılıkta Uygulama

	Kaynak teorisi
	BioCoherence'da Uygulama

	Kademeli teori
	BioCoherence'da Uygulama

	Embriyogenez
	BioCoherence'da Uygulama

	Proloji teorisi
	BioCoherence'da Uygulama

	Rezonans prensibi
	Biyoeşzamanlılıkta Uygulama

	Tutarlılık ilkesi
	Binaural ritimler
	BioCoherence'da Uygulama

	Ölçek dalgaları
	Zamansal kristaller
	BioCoherence'da Uygulama

	Zihin-beden ilişkisi
	Madde-enerji-bilgi-anlamlılık ilişkisi; fiziksel, enerjik, bilgi ve anlamlılık entropisi
	Eşzamanlılıklar
	BioCoherence'da Uygulama

	Genel anlambilim
	Biyolojik Tutarlılıkta Uygulama

	Sezgisel yöntemler
	Biyolojik Tutarlılıkta Uygulama

	Ergodiklik
	Biyolojik Tutarlılıkta Uygulama

	Hesaplamalı indirgenemezlik
	Biyolojik Tutarlılıkta Uygulama

	Bilinçdışı, kolektif bilinçdışı ve arketipler
	BioCoherence'da Uygulama

	Gerçek kardiyak tutarlılık
	Kırılganlık, sıkıştırma ve faz konjugasyonu
	Elfie ölçümleri

	3.1. Modüllerin genel görünümü
	Contenido
	1. Tarama: biyomarkerler ve teknik analiz
	1.1. Zaman grafiği modülü
	1.2. Biyomarker modülü

	2. Tarama: organ haritaları
	Modülü açmak
	2.1. Önemli nedenler: enerji
	2.2. Önemli nedenler: entropi
	2.3. Öne Çıkan sistemler: koherens
	2.4. Beyin
	2.5. Kardiyovasküler sistem
	2.6. Sindirim sistemi
	2.7. Zarflar
	2.8. Omurlar
	2.9. Sinir sistemi
	2.10. Dişler
	2.11. Lokomotor sistem
	2.12. Solunum sistemi
	2.13. Kadın genital organları
	2.14. Erkek genital organları

	3. Tarama: TCM meridyenleri, noktalar ve tarifler
	3.1. İdrar Kesesi meridyeni bağlantılar ile
	3.2. Enerjiye göre meridyenler, yaygın ilgili sorunlarla birlikte.
	3.3. TCM Noktaları
	3.4. TCM Tarifleri, koherens tarafından

	4. Tarama: Enerji modülleri
	4.1. Ayurveda: Dosha ve alt-dosha'lar
	4.2. Enerji grafikleri: çakralar, düzlemler, saat ve momentum
	4.3. Enerji grafikleri: mikro dünya

	5. Tarama: Zihin modülü
	5.1. gölge modülü
	5.2. Gölge: sürücüler
	5.3. Ruh modülü

	6. Denge modülleri
	6.1. Kaynaklar
	6.2. Öncelikler
	6.3. PDF Raporu
	6.4. Denge: özel meditasyon

	7. test modülleri
	7.1. Canlı bir değerlendirmeden sonra bir test listesi
	7.2. A test list
	7.3. Test listeleri
	7.4. test: biyogeribildirim canlı değerlendirme
	7.5. testler: düzenle

	8. Modülleri anlamak

	3.2.Detaylı kılavuz
	Contenido
	9. Giriş
	9.1. Yazılım arayüzünün genel görünümü
	Yardım talepleri, forumlar ve çevrimiçi kılavuzlar
	"Öneriler ve Tavsiyeler" işlevini kullanarak yardım istemek
	Taleplerinizi takip edin

	Ev ana sayfasına geri dön
	9.2. Bir raporu açın
	Giriş
	Ana ekran
	Örnek rapor
	Bilgisayar uygulaması
	Navigasyon
	Biyomarker analizi
	Sonuç

	9.3. Sensör ile Kayıt
	9.4. Müşteri yönetimi
	Genel Bakış
	Müşteri seçimi
	Kayıt yönetimi
	Rapor paylaşımı
	İnvite gönderme

	BioCoherence'de Kullanıcı ve Müşteri Yönetimi, detaylı
	Mevcut Kullanıcı Görüntüsü
	Kullanıcı Analizi
	Kullanıcı Dizini
	İletişim Yönetimi
	Kullanıcı Dosya Yönetimi
	Paylaşma ve Kullanıcıları Davet Etme
	Ek Özellikler

	9.5. Çok parçalı rapor

	10. Anlamak: Biyomarkerler
	10.1. Biyomarkerler detaylı olarak
	Giriş
	Çakralara Erişim
	Enerji ve Aşırı Gerginlik
	İlave Bilgiler
	Evrim ve Ortalama
	Öncelikler
	Bağlantı Kalitesi
	Doğrudan Erişim Butonları
	Yardım ve Bilgi

	Biyomarker enerji ve aşırı gerginlik bilgileri
	Biyomarker yaprakları
	Biyomarker düzenleme bilgileri
	Biyomarker rezonans bilgileri
	10.2. Nabız dalgası düzenleme ve doğrulama (ham kayıt)
	10.3. Seanslar boyunca biyomarker değişikliklerinin izlenmesi
	10.4. Frekans ve Harmonik Analiz
	10.5. Neden-sonuç zinciri

	Causal Chain'e Erişim
	Causal Chain Arayüzünü Anlamak
	1. Merkez Biyomarker
	2. Rezonans Gösteren Biyomarkerler
	3. İlişki Gücü
	4. Enerji ve Entropi Haritalama
	5. Filtreleme ve En İyi Yardımcılar
	6. Navigasyon ve Geçmiş

	Ayrıntılı kılavuz: Causal Chain'i analiz için kullanma
	Adım 1: Kök Nedeni Belirleme
	Adım 2: En İyi Yardımcıları Bulma
	Adım 3: Özel Bir Öncelik Listesi Oluşturma
	Adım 4: Bulguları Uygulama
	Örnek Kullanım Durumu
	Senaryo: Akciğer Dengesizliğini Ele Alma

	Causal Chain'in Faydaları
	10.6. Yaygınlık
	10.7. Poligraf

	11. Anla: Enerji
	11.1. Atomlar
	11.2. Ayurvedik Enerji Değerlendirmesi
	Ayurveda'ya göre 3 Doşa
	15 Alt-Doşa
	Vata alt-doşaları
	Pitta alt-doşaları
	Kapha alt-doşaları

	11.3. Çakra Görselleştirmesi
	11.4. Etkiler
	11.5. Momentum
	Momentumun ilkesi

	12. Anlamak: Vücut
	12.1. TCM meridyenleri
	Meridyenler hakkında TCM:
	12 Ana meridyenler :
	8 Olağanüstü Meridyenler :
	2 Düzenleyici meridyenler :
	12.2. Organ haritaları
	12.3. Akupunktur noktaları
	Puanlar ve meridyenlerin keşfi
	Puan seçimi ve bilgi
	Meridyenlerle navigasyon ve takip
	Meridyen-spesifik bilgi
	Haritada puanları görüntüleme
	TCM Tarif Mantığı
	Tariflerin uygulanması
	Sonuç


	13. Anlamak: Zihin
	13.1. Hizalama
	13.2. Beyin dalgaları
	Daha fazla bilgi edinmek için
	13.3. Sürücüler
	Mayın ve Bilinçaltının Motorlarını Anlamak
	Detaylı Bilgi İçin
	13.4. Duygular
	13.5. Odaklanın
	13.6. Müzik
	Müzik Kayıtlarında
	Müzikal uyum ve ayarlama

	13.7. 2016 kişilik tipleri
	Jung'ün Tiplerine Göre Kişiliğin Değerlendirilmesi
	Kişilik Eksenleri
	Jung Tipleri ve Değerlendirme
	Kişilik Tipi Dinamikleri

	Kişilik tipleri detaylı
	13.8. 5 yaralar
	5 Yaraların Kökeni

	14. Test
	Ön değerlendirme listesi
	Canlı test
	14.1. Test listeleri
	Uygulamanızda listeleri yönetme ve düzenleme
	Test düzenleme modu
	Otomatik değerlendirme
	Ek araçlar
	General list properties
	İnsansız listeleri yönetme
	Listelere erişim
	Liste-tabanlı testlere giriş
	Liste nedir?
	Renk Kodları
	Canlı test
	Sonuçların gösterimi
	Sunulan bilgilerin önemi
	Sonuçların rapora entegrasyonu
	Future developments
	Test düzenleme modu


	15. BioCoherence'te AI
	15.1. Yapay Zeka Yardımcıları
	Temel Özellikler
	Profesyoneller için AI Yardımcıları
	AI Yardımcılarına Erişim
	AI Yardımcı Kullanım Senaryoları
	AI Yardımcılarının Sınırlamaları
	Gelişmiş Özellikler
	Teknik Notlar
	Sonuç


	16. Denge
	16.1. Öncelikler
	Öncelikler
	sistemi optimize etmek için yeniden hesaplamalar yapın.
	Öncelikleri görüntüleyin ve değiştirin
	16.2. Kaynaklar
	Kaynakların Kısa Sunumu
	Kaynaklar ve Öncelikler BioCoherence için
	Genel Bakış
	Kaynaklar

	16.3. PDF raporu
	Bölüm: Balance ile rapor oluşturma ve yönetme
	PDF rapor içeriği
	Rapor özelleştirme
	Rapor paylaşma ve kaydetme

	16.4. Denge: Meditasyonlar, sesler ve araçlar
	Kişisel Yönlendirilmiş Meditasyonlarla Dengeleme
	Meditasyon parametreleri
	Resurslar seçimi
	Öncelikler seçimi
	Kaydetme ve takip
	İlerleme takibi
	Plan ve süre


	Detaylı bir rehber: BioCoherence uygulamasında Harmonik Arttırıcı ve Kişisel Rehberin Kullanımı
	1. Harmonik Arttırıcı
	Harmonik Arttırıcı nedir?
	Harmonik Arttırıcı nasıl kullanılır?

	2. Kişisel Rehber
	Kişisel Rehber nedir?
	Kişisel Rehber nasıl kullanılır?

	16.5. Harmonik Artış

	Öğe Renkleri ve Fonksiyonları
	Hareket Modu ve İşlevsellik
	Önceden Hesaplanmış Frekanslar
	Bireyselleştirilmiş Protokoller için Gerçek Zamanlı Hesaplama
	Eşzamanlı Frekans Oynatma
	Binaural Ritim Entegrasyonu
	Süre ve Zamanlama

	Özelleştirme ve Dışa Aktarma
	Protokoller Ekleme
	MP3 Dosyalarını Dışa Aktarma

	Pratik Uygulamalar

	Ek 1. Sıkça sorulan sorular
	Uygulamada nasıl yardım alabilirim
	Aile üyelerim veya müşterilerim özel meditasyonlara nasıl erişebilir?
	BioCoherence Üyelik Programı
	Başlarken
	Ortaklık Programı Hakkında
	Doğrudan Satışlar için Abone Komisyonları
	Ek Satın Almalar

	Davet Kodlarınızı Yönetin
	Uygulama kurulumu ve ilk açılış

	Kurulumdan sonra
	BioCoherence Spooky'nin frekans protokollerini kullanabilir mi?
	Belki de şu anda kullandığım bir teknolojiyi "değiştirebilir" mi?
	Bir müşterinin merkezi temaları hakkında bilgi edinmek için taramalar arasında sonuçlar değişiyorsa ne yapabilirim?
	Müşterilerim raporlarına uygulayıcının ofisinin dışında nasıl erişebilir? Raporlarını nasıl inceleyebilir ve meditasyonlara nasıl erişebilirler?
	Ailem veya müşterilerim, onlar için üretilen özel frekansları nasıl kullanabilir?
	BioCoherence nasıl benzersizdir?
	Uygulamayı nasıl güncelleyebilirim

	Beta sürümü 
	Açık sürüm 
	BioCoherence ile Bluetooth Bağlantı Sorunlarını Çözme

	Genel Yönergeler
	Aşamalı Sorun Giderme
	Ek Notlar
	BioCoherence'in fiyatları nedir?
	Ücretsiz plan
	Kişisel kullanım için ücretli planlar
	Profesyonel kullanım için ücretli planlar
	BioCoherence en iyi ne yapar?
	BioCoherence ne için tasarlanmamıştır?
	Tarama işleminin tamamlandığından emin olmanın en iyi yolu, analiz sürecinin en az 130 saniye sürmesi gerektiğini dikkate almaktır.
	Üretilen dosyaların kalitesi nedir?
	Hangi sonuçlar ölçüldü veya rapor edildi?
	Giriş seviyesi bir kullanım ve ileri seviye bir kullanım ne olurdu?
	Sensörüm taramayı tamamladıktan sonra neden mavi veya yeşil yanıp sönmeye devam ediyor?
	Bluetooth'un tarama sırasında neden bazen bağlanamadığını?
	Hangi hesap türünü parazitleri tespit etmek için kullanabilirim?



	Ek 2. İlgili çalışmalar listesi
	Akupunktur, meridyenler
	HRV, Ayurveda
	Zihin/gövde
	Electromagnetism

	Ek 3.Kaynakça
	Enerji ve elektrik tıbbı
	Modern Spiritüellik
	Dijital Sinyal İşleme
	Jung ve bilinçdışı
	Seslerle İyileşme
	Bilinç, Enerji ve Gerçeklik
	Biyoetik ve Tıp
	Bilinç Çalışmaları
	Kuantum Fiziği ve Metafizik
	Pskoloji ve Psikoterapi
	Sistem Teorisi ve Sistem Düşüncesi


