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En kort historia om BioCoherence

En kort historia om BioCoherence

Det dr sommar 2024 och den forsta offentliga versionen av BioCoherence &r pa vég att lanseras. Hur kom vi hit, med denna
programvara ur mitt huvud, som hittills har 6ver 1400 proprietéra biomarkdrer, 40 skdrmar, skanningsanalys av ett elektrokardiogram
och tester med levande biofeedback, samt en balanseringsmodul?

Lat oss se tillbaka pa tva konvergerande végar.

Var forsta kontakt med energibedémnings- och behandlingsapparater daterar sig till 2011. Christine och jag var gifta och hade 3 barn.
Det éret, var andra dotter Isis, som fortfarande var glutenintolerant vid det tillfallet, skulle borja i hogstadiet. Medan vi &nnu bodde i
Sournia, en liten by i Pyrenéerna (i sédra Frankrike), letade vi efter en 16sning sa att hon kunde fa luncher i skolan. Jag ska spara er
detaljerna, men nér vi kom till specialisten, sa han att den enda 16sningen var en koloskopi. Och att det dnda inte skulle kunna bota
henne. Sa vi borjade leta efter en annan 16sning. En vén pekade oss i riktningen av en konstig kille som jobbade i en liten by, och
denna konstiga kille gjorde en komplett kontroll och reharmonisering i ett endaste mote; inte bara hade han identifierat alla problem
pa en halv timme, utan hon blev botad en ménad senare.

Christine och jag sdg pa varandra och insag att det var ndgot fel pd medicinen. Varfor kunde inte sjukhuset erbjuda oss denna 16sning?
Varfor var den uppenbarligen sa konfidentiell? Men framfor allt, vad var detta f6r nagot?

I slutet av 2011, grundade vi en ideell férening med denna utdvare for att forsdka studera och validera dessa metoder, sedan ett
vardcenter, och sedan ett andra. Vi kom é&ntligen i kontakt med tillverkaren av denna anordning for att distribuera den i Frankrike, i
slutet av 2012. Vi triaffade andra, och slutade med att etablera en solid distribution, ett natverk av utovare, och en skola.

But for mig, en vetenskapsman, ingenjor, programvarudesigner, musiker, forfattare och framfor allt tvangsméssig skapare, kunde jag
inte stanna vid en kommersiell eller administrativ roll. Jag hade redan startat flera foretag, for vilka jag alltid hade programmerat hela
datasystemet. Faktum é&r, jag borjade skapa programvara nér jag var ungefér 10, och sélde min forsta nér jag var 15. Jag studerade
sedan vetenskap och gick till ljudteknisk skola, innan jag startade en webbyrd med Christine &r 1996, och sedan flera start-ups.
Aterkommande till de vardanordningar vi distribuerar, som designer, var jag ivrig att bidra till denna innovativa impuls i designen av
dessa kontroll- och vérdssystem, som jag har erfaret mycket av och forstér val.

Den forsta védgen, da, dr vetenskap, IT och afférer, och deras tillimpningar inom hélso- och sjukvard.
Men detta dr inte den enda vdgen som har ledt till BioCoherence idag.
Den andra vigen &dr meditation.

Nir jag var 11 eller 12 ar gammal, hade jag en passion for magik 4€” eller snarare, tricksande. Jag kunde tillbringa hela dagen i
parisiska magibutiker, traffa alla kunder (showbusinessprofessionella). 4€” kom ihag, jag skapade, gjorde och sélde ett trick till en
butik, jag berdknar att jag var 13 &r gammal 4€” Och det &r dér jag tréffade Pierre, en magikpro som jobbade 6ver hela vérlden. Vi
blev stora vénner. Och Pierre hade gjort "ut ur kroppen", eller "astralresor", sedan han var barn, vilket fascinerade mig. Jag hade
aldrig hort talas om det. Han gav mig nagra bocker om d&mnet och talade om det som nagot helt naturligt f6r honom, men vi forlorade
kontakten efter ett tag.

Sedan dess, verkar det naturligt for mig att det existerade en mycket stérre virld bortom ytans slja. Men hur kunde jag i Paris, i en
hyper-materialistisk alder, i en familj som inte visste ndgot om det, fordjupa mig i denna fraga?

Allteftersom aren gick, forblev det ett privilegierat och fascinerande dmne for diskussion, en killa till nyfikenhet, men inte mer. Vi
forsokte meditation som tonaringar och sedan som vuxna, utan mycket framgéng. Sedan bérjade livet ta form i nuet, med alla dess
krav.

Tillbaka till 2011, ett avgérande &r, en konvergens av végar. Nér Isis borjade sin dterhdmtning, blev vi remitterade till en familjeldkare
i Perpignan. Han ser saker pa ett annat sitt. Visst, lat's go. Jag pratar med honom om allt och inget, och &mnet meditation kommer upp
igen; jag berittar for honom att jag hade forsdkt gé ut ur min kropp utan mycket framgéng. Han svarar att han kénner till en teknik
baserad pa ljud med olika frekvenser i 6ronen, utan att veta mycket mer om det. Men ljud talar till miga€, och jag sokte och upptéckte
binaurala slar. Och fran och med da, accelererade framstegen, som hittills hade varit sa tréga. Inom négra méanader, expanderade
universum, bade inat och utat. Sedan det avgdrande &ret, har allt blivit omorganiserat runt oss.

Jag borjade en serie intervjuer for ett filmprojekt, In Reality’. Jag triffade och filmade omkring fyrtio fascinerande ménniskor. Jag
slutade med att starta ett franskt forlag for att dversitta deras bocker, och har publicerat ett tiotal verk hittills.

Christine, for sin del och till sin stora forvaning, blev clairvoyant. Det ér en bra sak. Ah, och min dotter #r ocksa det. Som en duktig

forskare gor jag dndé ndgra valideringsprotokoll. Allt ser vildigt verkligt ut, okej, 1at oss erkénna det. Det aret, efter 7 ar av kvasi-
autarkiskt familjeliv i bergen (vi hade lamnat Paris 2004 for att bygga det hus som Christine hade designat sjélva), kom Disneyland
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med kraft. Och vérlden blir mycket bredare. Huset fylls med varelser, var och en mer fantastisk dn den forra. Galet, men anekdot
efter anekdot blir det omdjligt att inte tro pa denna nya verklighet.

Dessa ér de tva vdgar som mots; 4 ena sidan, energiutvéirdering och helande apparater och programvara, med sina fantastiska
mojligheter men olika begransningar och frustrationer; & andra sidan, meditation, inre personlig utveckling, utvidgningen av vérldens
granser, och den enorma makten av att ta makt over sig sjdlv och medvetenhet om sitt eget ansvar.

S&, 2017, drev jag en forsta allians av de tva, och startade ett meditationsapp-projekt, avsett som en plattform for skapare; for
komplicerat, aldrig fardigt. 2018 skapade jag en app for att generera binaurala beats och andra ljud for att f6lja med meditationer;
for komplicerat, aldrig fardigt. Jag borjar se ett aterkommande monster. Det hér &dr inte min forsta for komplicerat, aldrig fardigt
applikation. Okej, 1at oss skriva om hela grejen och forenkla den: Ah, seger! 2021 kommer vi att presentera var skola med sin forsta,
mindre komplicerade och - hurra! - fardiga app: 33, guidade meditationer, baserade pa Christines forsta 2 bocker.

En detalj aterstar: Jag vill erbjuda mer. Jag vill fa ett palitligt métssystem for att vélja och, varfor inte, anpassa meditationer. En detalj,
som jag sa, som till slut tog mig 3 ar. 2022 kan jag presentera var arliga Masterclass med ett forsta verktyg baserat pd métning av
ett elektrokardiogram. 2023, efter mer 4n ett ars arbete, pryddes grinssnittet med ett antal visualiseringar och nya skdrmar skapades.
Ytterligare 6 manaders forskning och vi kommer, i april 2024, med en programvara som torstar efter interaktioner...

For att komma till denna forsta version, valde jag drastiskt (och smértsamt, som du kan forestéilla dig) de idéer som skulle
implementeras. Men, under de ndstan 40 ar jag har skapat, har jag till slut insett att det inte finns nagot syfte med att skapa for
skapandets skull; du maste skapa for att dela. Och for att gora detta var jag tvungen att spendera mycket mer tid &n jag hade trott for
att gora denna programvara latt att forsta. Jag har lyckats gora det, &ven om jag fortfarande &r frustrerad av allt som inte finns dnnu.
Du kan lita pa mig for att fortsétta inkorporera och dela idéer och verktyg, och jag kommer att se till att de alltid ar vackra, latta och
intuitiva for dig.

Meédéric Degoy, designer av BioCoherence-programvaran.
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Bygga broar

BioCoherence har utformats kring ett antal nyckelbegrepp. Det dr viktigt att ha en allmén uppfattning om dem, eftersom de styr den
underliggande logiken.

Vart jobb ar att bygga broar mellan doméner som ofta inte &r sammankopplade. Bland dessa kan ndmnas: cybernetik; systemteori,
energi, entropi och negentropi; emergens; heuristik; synkronicitet; ergodicitet; resursteori; kaskadteori; embryogenes; prologiteori;
resonansprincipen; koherensprincipen; skalvagor; tidskristaller; forhallandet kropp-sinne; forhéllandet materia-energi-information;
fysisk entropi och informationsentropi; det omedvetna och arketyper.

Om inget annat anges &r citaten hamtade fran Wikipedia.

Kybernetik

"Den allméinna vetenskapen om reglering och kommunikation i naturliga och artificiella system."

"Cybernetik &r studiet av informationsmekanismer i komplexa system. Konturerna av detta forskningsomrade kretsar kring
nyckelbegreppet aterkoppling, eller teleologisk mekanism. Deras mal var att ge en enhetlig bild av de framvéxande omrédena (mellan
1942 och 1953) automatisk styrning, elektronik och matematisk informationsteori, som en "hel teori om styrning och kommunikation,
béade i djur och maskiner".

Cybernetiken, som formaliserades av Norbert Wiener, &r ursprunget till bland annat de systemiska terapierna i Palo Alto-skolan och
de biologiska teorierna om sjélvorganisation."

Intressanta anteckningar:

+ "Ar 1894 gjorde Ludwig Boltzmann kopplingen mellan entropi och information och konstaterade att entropi #r kopplad till
information som vi inte har tillgang till."

* "Fysiologin forsdg honom ocksd med méanga element. Till exempel principen om homeostas, som lyftes fram av Claude Bernard."

* "Kybernetiken dr ocksé en fortséttning pa fenomenologin, eftersom den auskulterar fenomenen for att forstd deras autonomi och
sdrart, framfor allt genom formen, och sedan gar vidare till en annan typ av analys: modellering, mekanik%u2026"

+ "Aterkoppling lyfts fram i denna ansats, eftersom den 4r avgdrande for att utforma en sjélvreglerande logik. P4 sa sitt uppstar
aterkopplingsloopar, cirkuldra mekanismer som belyser system."

» termen "emergens" kommer snart att anvéndas for att beteckna inte bara nya former, utan ocksa nya egenskaper och processer
som uppstar under den spontana omorganiseringen av ett system. Denna typ av fenomen innebdr ibland, mer &n en
omorganisering av systemet, en organisation pa en hogre grad av komplexitet."

* "l andra ordningens cybernetik inkluderar observatdren sig sjilv i det observerade systemet

Cybernetiken ligger till grund for ekologi, psykoanalys, informationsvetenskap, systemik, kognitionsvetenskap, artificiell intelligens,
internet%u2026

Tillimpning i biokoherens

I hela programvaran pa alla nivéer, fran de djupaste (sjdlva datorns existens, operativsystemet och Internet) till de hogsta (systemisk
logik, analys pa niva 1, 2 och 3 och uppkomsten av nya egenskaper, sammankopplingen av alla element, berdkningar av ldnkar och
resonanser).

Principen om aterkoppling &r central i programvaran, sérskilt i biofeedback-métningar.

Intressant nog fokuserar cybernetiken pa de restriktioner och begransningar som ett system har. Detta ger en indikation pa mojliga
val. Men principen om ekvifinalitet innebér att det &r mojligt att na ett mal via manga olika végar.

Systemteori

"Systemteori &r ett sdtt att definiera, studera eller forklara alla typer av foreteelser, som framfor allt gar ut pé att betrakta foreteelsen
som ett system: en komplex uppsittning interaktioner, ofta mellan delsystem, som alla ingér i ett storre system. Det skiljer sig fran
traditionella synsétt, som fokuserar pa att bryta ner ett system i delar utan att ta hdnsyn till hur helheten, dvs. det &vergripande
systemet, fungerar och verkar.
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Systemtéinkande gynnar ett globalt, makroskopiskt, holistiskt eller syntetiskt synsitt; det observerar och studerar ett system ur olika
perspektiv och pa olika organisationsnivaer; och framfor allt tar det hénsyn till de olika interaktioner som finns mellan systemets
delar.

Systemiken véxte gradvis fram 1 mitten av 1900-talet och byggdes upp i opposition mot den cartesianska analytiska traditionen och
andra former av reduktionism, som tenderade att dela upp helheten i oberoende delar och visade sina begrédnsningar nér det géllde att
forsta verkligheten."

Intressanta anteckningar:

» "Det viktigaste begreppet hér ar utan tvekan reglering, som definieras genom begreppet aterkopplingsslinga" "Interaktion (eller
interrelation) syftar pa idén om icke-linjir kausalitet. Detta begrepp ér viktigt for att forstd samevolution och symbios inom
biologin. En sérskild form av interaktion &r retroaktion (eller aterkoppling), vars studier dr centrala for cybernetikens arbete."

» "Totalitet. Om ett system forst och framst bestér av en uppsittning element kan det inte reduceras till detta. Som man brukar sdga
ar helheten mer 4n summan av dess delar

* "Organisation &r det centrala begreppet for att forstd vad ett system dr. Organisation dr arrangemanget av en helhet i enlighet
med uppdelningen av dess element i hierarkiska nivaer. Beroende pa graden av organisation kommer en helhet inte att ha samma
egenskaper. Vi kommer ddrmed fram till tanken att en helhets egenskaper beror mindre pa arten och antalet element som den
innehaller 4n pa de relationer som etableras mellan dem:"Ett 6ppet system &r ett system som genom sitt utbyte av materia,
energi och information uppvisar forméga till sjalvorganisering

» I egenskap av 6ppna system kan levande varelser skapa negentropislingor (dvs. minska entropin och skapa en hdgre ordning).

* Nir det giller det "dynamiska systemet" dr den forsta tanken som kénnetecknar detta omrade att det bakom den uppenbara
oordningen finns en ordning som &r mer komplex &n den synliga ordningen. Den andra idén &r att denna ordning uppstar genom
sjdlvorganisering och uppkomsten av nya egenskaper som tidigare saknats."

Tillimpning inom biokoherens

- framhévande av ldnkar mellan element som ér lika viktiga, om inte viktigare, &n utvirderingen av elementen i sig.

Emergens

"Emergens é&r ett filosofiskt begrepp som grovt kan sammanfattas med ordspréket: "helheten dr mer &n summan av delarna". Det star
i motséttning till savil reduktionism som dualistiska doktriner (dualism eller vitalism).

En egenskap kan betecknas som "emergent" om den "foljer" av mer grundldggande egenskaper, samtidigt som den dr "ny" eller
"irreducibel" i forhallande till dessa. John Stuart Mill konstaterar saledes att vattnets egenskaper inte kan reduceras till vite eller
syre."

Intressanta punkter:
» "Ibland talar vi om "synkron emergens" i samband med relationer mellan mikro- och makronivaerna i ett system. I det hér fallet

innebér emergens en konceptuell irreducibilitet: emergenta egenskaper och lagar 4r systemiska egenskaper hos komplexa system
som styrs av lagar som inte kan reduceras till dem som kvalificerar relationerna mellan komponenter i mindre skala."

Tillimpning i biokoherens

- framvéxandets logik: analysen genomfors i flera steg, dér varje steg avslojar egenskaper pa hogre niva som inte existerar pa lagre
niva. I det sista steget hittas resurser.

Energi

"Energi ar ett begrepp som ér relaterat till handling, kraft och varaktighet: for att genomfora en handling krivs att en viss kraft
uppratthalls under en tillrdckligt 1ang tid for att dvervinna den trghet och det motstdnd som motverkar fordndringen."

Tillimpning inom biokoherens

Energin hos en biomarkdr méts pé olika sétt beroende pa typen av biomarkoér; placerad i en minimi-/maximiskala som &r specifik for
varje biomarkor blir den blommans vertikala axel.
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Entropi

Det hér &r ett begrepp som &r bade tydligt och komplext, men framfor allt en term som forklarar helt olika saker inom olika omraden.
» For fysiker dr entropi omrdrning, oordning.
» For informationsteorin &r entropi ett matt pa den mdjliga rdiméngden av olika typer av information.

» For datavetenskapen &r det ungefér omfattningen av mdjlig information, storleken pa rymden.

Vi kan sammanfatta begreppet entropi som att det stér i proportion till oordningen i ett system; dess motsats, negentropi, star darfor i
proportion till graden av ordning i ett system.

Tillimpning inom biokoherens

Vi miter variationen pa olika nivaer av biomarkorer for att hirleda en agitationsfaktor, som kommer att utgéra blommans horisontella
axel.

Resursteori

Resursteorin, som utvecklats av Christine Degoy, utgar fran att det i varje levande system finns perfekt fungerande delar som ger
néring at andra delar. I en systemlogik ar detta resursdelar, som &r aktivt kopplade till andra beh6vande delsystem.

Christine har identifierat resurser pé alla nivéer: organiska, psykologiska, energiméssiga och icke-fysiska (dvs. som bestar av materia
som interagerar med det dvergripande systemet, men som inte omfattas av samma fysiska lagar som vanlig materia).

Tillimpning i biokoherens

Resursidentifiering, som &r det framvéxande elementet pa hogsta niva, gor det mojligt for oss att bygga en sammanhéngande plan for
de prioriteringar som ska goras och anvinda dem for att optimera det dvergripande systemet.

Kaskadteori

Kaskadteorin 4r en del av en systemisk logik och foljer i sparen av Paul Schmidts princip om att soka efter de ursprungliga orsakerna
till sjukdomar, som senare utvecklades av Philippe Matza. Den postulerar att ett lidande organ eller system ar en del av en kedja av
orsakssamband och energiméssiga samband, och att denna kedja maste sparas for att behandlingen ska bli effektiv.

Tillampning i BioCoherence

Genom att identifiera ldnkar och sammanhingande system gor BioCoherence det mdjligt for oss att rekonstruera fullstindiga
orsakskedjor och agera vid kéllan till stérningar. Men vi utvidgar begreppet orsakskedjor till flera kedjor och till det faktum att ett
system vars delar dr i samklang kommer att behdva ingripa samtidigt pa alla nivaer for att pa ett héallbart sétt aterbalansera sina delar.

Embryogenesen

"Under embryonalbildningen organiseras cellerna i olika cellager: det yttre lagret kallas ektoderm, medan det inre lagret kallas
endoderm. Det mellanliggande lagret bildar en vdvnad som kallas mesoderm. Hos didggdjur har varje lager olika uppgifter:
endodermet producerar matsmaéltningskanalen och dess tillhorande kortlar (bukspottkorteln); mesodermet producerar muskler, skelett
och blodkarl;

ektodermet producerar epidermis och nervsystemet"

Tillampning i biokoherens

Vi postulerar att dessa element forblir sammanlidnkade i den vuxna organismen genom sirskilda resonanser, och vi tar hdnsyn till
8 korpusar som utvecklats av Christine Degoy och som bestér av element som dr sammanldnkade genom sitt embryonala ursprung.
Dessa relationer integreras sedan i en tolkning av resultaten.
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Teorin om Prologie
Utdrag ur Prologie, rediscovering the meaning of life, av Christine Degoy:

"Det ér ett enhetligt forhallningssitt till bade vard och uppfyllelse. Den &r integrativ och tvirgdende till sin natur och kan beskrivas
som systemisk, inriktad pa resonansen mellan alla komponenter i personen, eftersom s& méanga tillgéngliga resurser bringas i synergi."

Prology erbjuder ett fullstindigt paradigmskifte, diar kroppen integreras som en kraftfull hdvstang for tillfredsstéllelse, dven mitt
i sjukdomstiden. Dess starka principer bygger pa livsprojektet i kombination med systemteorin, vilket illustreras av foljande tes:
"Varje ménniska ir ett system med ett projekt, och allt som utgor det ir utformat for att uppna detta mal."

Prologin gor det mojligt for oss att kartligga méanniskokroppen i termer av personligt projektstdd och att uppticka en tidsméssig
organisation av successiva intervall i mognadens tillvixt och bemaéstrandet av det egna livet.

Kartldggning pa embryologisk grund i kombination med den ménskliga naturens tre pelare - vilja, kérlek och visdom - ger upphov
till en ny forstaelse av sjukdomar. Den prologiska avkodningen ser ndmligen sjukdom som en omvandling av systemet, inte som ett
misslyckande. Nar en ménniskas materia-energi-informationssystem behover forbattras for att fortsitta framét, tar hon vara pé varje
evolutiondr mdjlighet att modifiera och utveckla fardigheter och beteenden, behov och 6nskningar samt visioner om livet och vérlden
omkring henne.

Varje organ spelar en roll i uppfyllandet av individens livsprojekt och uppdaterar sig sjédlvt med varierande grad av diskretion,
beroende pa omfattningen av den omvandling som krévs for att utvecklas.

Malet med ett prologiskt forhallningssatt &r att aterstélla balans, energi och komfort, samtidigt som man respekterar sitt livsprojekt,
for att uppna holistisk tillfredsstillelse.

Tillimpning i BioCoherence

Programvaran mojliggér en fullstindig bedomning och identifiering av de fragor och omvandlingar som pégér i resonans med
livsprojektet. Detta dr en positiv ldsning baserad pé syfte och energifrigorelse, i motsats till biologisk avkodning, som baseras pa
konflikt och hinder.

Principen for resonans

"Resonans dr ett fenomen som innebér att vissa fysiska system (elektriska, mekaniska etc.) dr kénsliga for vissa frekvenser.
Ett resonanssystem kan ackumulera energi om den tillférs i periodisk form och i ndrheten av en frekvens som kallas

"resonansfrekvensen".

Tillimpning inom bio-koherens

Under ljudmeditationer kommer ljud eller sekvenser av ljud som sidnds ut med vissa frekvenser att ge energi till vissa organiska eller
mentala strukturer.

Principen om koherens

"Inom fysiken &r koherens en uppsittning korrelationsegenskaper hos ett vagsystem. Vi kan tala om koherens mellan tva vagor,
mellan virdena for samma vag vid tva olika tidpunkter (temporal koherens) eller mellan virdena for samma vag pa tva olika platser
(spatial koherens). Exempel pa koherenta stralar: laserljus"

Binaurala beats

"Ett binauralt beat 4r ett skenbart ljud som uppfattas i hjirnan som ett resultat av en specifik fysisk stimulans. Denna effekt upptécktes
1839 av Heinrich Wilhelm Dove.

Hjarnan producerar ett fenomen som uppfattas som lagfrekventa pulser av ljudvolym, nir tva ljud med négot olika frekvenser
presenteras oberoende av varandra i var och en av forsokspersonens 6ron. Om skillnaden mellan de tva frekvenserna ér 4 hertz
kommer forskspersonen att hora 4 slag per sekund."
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Tillimpning inom biokoherens

Under ljudmeditationer integreras specifika binaurala beats i enlighet med de prioriteringar som ska goras. Dessa tranar hjarnan pa
sarskilda frekvenser i alfa-, beta-, gamma- eller thetaomréadet.

Végor i skala

Marc Henry’ forklarar att "det finns en femte dimension av skalan, oberoende av de tre rumsliga dimensionerna och den temporala
dimensionen. Denna nya dimension gor det mojligt att bestimma i vilken skala det observerade eller uppmdtta spatio-temporala
fenomenet verkar. Men om det finns en ny dimension maste det ocksa finnas vdgor som kan fortplanta sig i den. Dessa r naturligtvis
véra skalvagor. Deras roll &r att sidkerstdlla samstimmighet mellan de olika skalorna for beskrivning och manifestation av samma
fysiska objekt. Dessa skalvagor forekommer inte i akademiska avhandlingar om kvantfysik eller relativistisk fysik. De dr dock
mycket vilbekanta for oss. Allt vi behdver gora ar att acceptera frdgan om hur en individ kan kédnna igen de olika delar som utgor
honom. Tack vare skalvidgorna kan samma individ kdnna sin enhetlighet, oavsett vilken skala han anvander for att beskriva sig sjalv".

Skalvéagor teoretiserades av Jo€l Sternheimer, som anvénde dem i praktiken med Proteodies.

Temporala Kkristaller

"En temporal kristall 4r en periodisk struktur i tid och rum. Idén om en sédan struktur foreslogs av Frank Wilczek 2012. Enligt honom
ar det majligt att tdnka sig en struktur som bestar av en grupp partiklar som ror sig och periodiskt atergar till sitt ursprungliga tillsténd,
vilket skulle bilda en "temporal kristall". Uttrycket &r myntat utifran vad som observeras i en "klassisk" kristall, vars atomstruktur
visar ett upprepande monster i olika riktningar i rummet. I en temporal kristall upprepas ddremot monstret periodiskt i tiden, som i
en oscillator. Endast en yttre periodisk excitation kan fa en temporér kristall att uppsta och absorbera energi. "

Tillimpning inom biokoherens

Nér lankarna mellan olika element har identifierats kan aterkommande monster identifieras. Tanken dr att dessa monster (som
kan vara en f6ljd av tankar, rorelser, smértor, olika funktionsstdrningar%u2026) bildar strukturer som stindigt absorberar energi
fran det allménna systemet for att vidmakthalla sin rorelse. Mjukvarans algoritmer kan hitta specifika nodalpunkter for att bryta
upprepningen.

Relationen mellan kropp och sjal

"Begreppet forekomst introducerades inom sinnesfilosofin pa 1960-talet av Donald Davidson, for att forena de till synes
motsdgelsefulla idéerna om systematiskt beroende och irreducibilitet mellan kropp och sjil. Nér en egenskap av typ B (t.ex. mental)
uppstar pé en egenskap av typ A (t.ex. fysisk), ér varje forandring av typ B likvirdig med en fordndring av typ A. Nér det finns en
forekomst kan det saledes inte finnas en skillnad av ett slag utan en skillnad av ett annat slag pa en annan beskrivningsniva. Det finns
dérfor ett samvariationssamband mellan dessa tva nivéer."

"Enligt Simon Blackburn saknar den samtida fysiska naturuppfattningen kvalitativa egenskaper som férg, smérta och allt annat som
utgdr den kvalitativa aspekten av vér upplevelse av vérlden."

"Vissa panpsykistiska filosofer, som Galen Strawson, hdvdar utifran detta perspektiv att alla fysiska objekt i sjdlva verket d4r mentala
egenskaper som dr analoga med egenskaperna i den levda erfarenheten."

Relationen materia-energi-information-betydelse; fysisk, energimassig,
informations- och betydelseentropi

For att aterga till "den kvalitativa aspekten av var upplevelse av virlden", 14t oss ta en titt p& materia:
- materia bestér av bade vagor och partiklar. Den kan beskrivas som materiell (partiklar) eller energetisk (vagor). I verkligheten talar

vi om sjélvstindiga stationdra vagor som skapar sitt eget magnetfilt, som en gitarrstring som viks in i sig sjilv. P4 sa sitt skapar de
%u2026

1. https://marchenry.org/2014/09/15/ondes-dechelle/
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- energi, som lagras eller cirkulerar. Den kan utbytas, men &r inte i sig sjélv varken negativ eller positiv: den representerar bara ett
utbyte av energipotential i den ena eller andra riktningen. Daremot bér den %u2026

- "information, som &r kodad pa "energi eller materia, och representerar symbolerna for ...
- mening, vilket i slutindan &r det enda som betyder niagot for oss som medvetna varelser.

Detta sétter begreppet "entropi" i perspektiv igen. P4 materienivd ar entropi agitation eller energipotential. P4 informationsniva &r
entropi den mojliga méngden information som kan dverforas pa mediet (energi eller materia). Men pa den ultimata betydelsenivén ar
entropi den mingd betydelsefull information som faktiskt kan verforas.

Ett exempel: tédnk dig en knapp som utldser en atombomb. Pé informationsnivén ricker det med en enda bit information for att utlosa
bomben. P& materie- och energiniva &r effekten gigantisk men lokaliserad. Och nér det géller betydelsen beror det pa malet: en stad
(enorm effekt i tid och rum) eller en testtunnel (effekt begrinsad till resultatet av experimentet)? Pa sé sétt kan entropiméngderna
vara radikalt olika pa dessa olika nivaer, for samma atgérd.

Synkroniciteter

"Ibland tror vi att universum sinder oss tecken nér till synes otroliga sammantréffanden intrdffar. Men for Jung &r detta synkronicitet,
som vi skulle kunna definiera som samtidigheten av olika héndelser som ar kopplade till en mening som inte &r slumpens. Med andra
ord kan denna unika vetenskap sammanfattas som det tidsméssiga sammantriffandet av en serie hdndelser (tva eller fler) som, dven
om de dr sammankopplade, inte har ndgot orsakssamband. Det finns dock en innehallsméssig koppling

"Nér vi talar om synkronicitet syftar vi enligt Jung pé en forening av inre och yttre hiandelser. Den individ som upplever dessa
héndelser finner sédledes mening i deras forening. Jung etablerade synkronicitet eller I'occurrence som ett sdkande efter igenkdnnbara
monster."

Tillimpning inom biokoherens

Monsterigenkénning ar en integrerad del av vart sitt att forstd vérlden. Synkroniciteter forstds som uppkomsten av mening genom
konfrontationen av a priori orelaterade héndelser. Det &r denna koppling genom mening, genom betydelse, som far fram
informationens innebdrd. Detta framvéxande forhallande belyses genom berdkningen av ldnkar mellan biomarkorer. 1 yttersta fall
visar sammanhéngande system pa motsvarigheten till synkroniciteter, dvs. uppkomsten av mening pa hogre niva.

Allman semantik

"Allmén semantik &r en icke-aristotelisk form av tdnkande for alla, som ursprungligen utvecklades av Alfred Korzybski.

Den allmdnna semantiken strivar efter att utvidga ramen for den klassiska semantiken (studiet av ordforradstermernas betydelse
och de forandringar den kan genomga). Korzybskis mal var att konceptualisera en logik som ocksd motsvarade den vetenskapliga
utvecklingsnivan pé hans tid och som gjorde det mojligt for oss att 16sa méanskliga problem pé ett mer effektivt sétt &n med de tidigare
logikerna frén Aristoteles och Descartes och frén den aristoteliska och newtonska fysiken. Dessa logiker, som konceptualiserades
frén antiken till 1600-talet, ansdg Korzybski inte langre vara effektiva for att beskriva och hantera de problem som var specifika
for upptickterna under hans arhundrade. Korzybski tillimpade den inom psykiatrin, Henri Laborit inom biologin (teorin om
handlingsinhibition) och aggressologin (studiet av levande organismers reaktioner under aggressionsforhéllanden).

I Science and Sanity forklarar Korzybski att han ser en 6verensstimmelse mellan denna icke-aristoteliska logik och tva vetenskapliga
revolutioner under 1900-talet, kvantfysiken och relativitetsteorinl. Han pépekar att den forra omkullkastar de vanliga
fornuftskategorierna, medan den senare introducerar "icke-newtonsk" fysik och "icke-euklidisk"2 geometri. I likhet med den senare
ska "nej" i icke-aristotelisk inte forstds som en negation, utan som en generalisering och ett dvervinnande av aristotelisk logik,
samtidigt som den senare inkluderas, och ordet "allmén" forstds i samma mening som allmén relativitetsteori3. I analogi med
kvantfysiken hdavdar Korzybski att observatoren ar en integrerad del av representationen av verkligheten och att detta maste beaktas
i den allmédnna semantiken".

Tillimpning inom biokoherens

Allt har en mening. Detta &r den ultimata abstraktionsnivan for kedjan materia-energi-information-betydelse. Det 4r detta som de
algoritmer som utvecklats for BioCoherence forsoker belysa.
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Heuristik

"Heuristik &r "konsten att uppfinna, att gora upptickter" genom att 16sa problem baserade péd ofullstindig kunskap. Denna typ av
analys leder till godtagbara 16sningar pé en begrinsad tid. Dessa kan avvika fran den optimala 16sningen. For Daniel Kahneman ar
det ett forfarande som hjélper till att hitta adekvata, om &n ofta ofullkomliga, svar pa svara fragor."

Tillimpning inom biokoherens

Heuristik #r "disciplinen att hitta regler". Aven hir handlar det om att kéinna igen ménster, och genom att lyfta fram linkar kan vi
titta pa den allménna organisationen snarare &n det specifika tillstandet for ett enskilt element i systemet.

Ergodicitet

"Ergodicitet foreligger om flera olika och separata statistiska analyser av samma dmne ger ett tillrackligt jamforbart resultat. Teorin
har genomgatt manga utvecklingar i néra anslutning till teorin om dynamiska system och kaosteori".

Tillimpning inom biokoherens

Monsterigenkdnning dr en integrerad del av analysen, som forstérks av de senaste framstegen inom djupinlérning och neurala nétverk.

Irreducibilitet i berikningen
"Berékningsmissig irreducibilitet dr en av de huvudidéer som Stephen Wolfram for fram i sin bok 4 New Kind of Science (2002).

Manga fysiska system ar sd komplexa att de inte kan métas pa ett effektivt sitt. Aven de enklaste programmen uppvisar en méngd
olika beteenden. Foljaktligen kan ingen modell forutséga exakt vad som kommer att hénda i ett visst fysiskt system innan ett
experiment utfors, med hjélp av endast initiala forhallanden. Pa grund av detta problem med irreducibilitet i datavetenskapens
formella sprak kallar Wolfram denna oforméga att "korta ner" ett system (eller "program"), eller att beskriva dess beteende pa ett
enkelt sétt, for "computational irreducibility". Denna idé visar att det finns fall dér teorins forutségelser i praktiken dr omdjliga.
Wolfram hévdar att manga fenomen normalt &r irreducibla i berdkningshinseende.

Berdkningsmissig irreducibilitet forklarar de observerade begridnsningarna i den befintliga mainstreamvetenskapen. I fall dér det inte
gér att reducera fenomenet med hjélp av berdkningar kan endast observation och experiment anvindas."

Tillampning inom biokoherens

Det hidr konceptet forklarar till exempel varfor livet utvecklas som det gor. Lat oss séga att vi lever i en simulering, som om vi vore
karaktérer i ett videospel: varfor ska vi bry oss om alla de upplevelser vi har? Varfor inte hoppa direkt till slutsatsen? For enligt denna
princip &r det omdjligt att hoppa till slutsatsen: vi dr tvungna att g igenom alla steg 1 héndelsen for att fa veta dess epilog. Man maste
"spela spelet", for ingen kan séga hur det kommer att sluta utan att ha spelat det i sin helhet.

Enligt min mening forklarar detta de flesta av de komplexa fragor som vécks av mystik och existentiella fragor. Lat oss séga att
metempsykos (reinkarnation) dr sant. Varfor da karma? Helt enkelt for att det ar viktigt att berdkna alla mdjliga alternativ, och det
bésta systemet for att berdkna dessa alternativ ar ett som dr medvetet om alternativen. Ur denna synvinkel &r karma inte ett verktyg for
hidmnd, utan for tvirgdende kunskap om de mdjliga konsekvenserna, omojliga att forutséiga, av en given hidndelse. Livet presenterar
oss sedan for liknande situationer, men ur en annan synvinkel, och det &r upp till oss att medvetet ga igenom stegen och observera
resultaten. I den hér visionen finns det inget 6de eller ndgon oundviklig handelse; den enda verkligheten &r de beslut vi fattar infor de
hindelser vi stélls infor, men resultatet &r omdjligt att forutse forrén vi har fattat vara beslut. I sjélva verket ligger vara liv helt i vara
egna hénder.

Det omedvetna, det kollektivt omedvetna och arketyper

"Arketypen dr ett analytiskt psykologiskt begrepp som utvecklades av den schweiziske psykiatern Carl Gustav Jung (1875-1961),
som definierar det som den ménskliga tendensen att anvdnda samma "a priori givna representationsform" som innehéaller ett
universellt tema som strukturerar psyket, gemensamt for alla kulturer men representerat i olika symboliska former.
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For den jungianska psykologin &r arketypen en grundldggande psykisk process i ménskliga kulturer, eftersom den uttrycker de
elementdra monster for beteende och representation som har uppstatt ur ménsklig erfarenhet genom historien, i samband med ett
annat jungianskt begrepp, det kollektivt omedvetna."

Pa tal om det omedvetna, hér &r en lista dver uppfinningar och upptackter som forfattarna péstod sig ha haft en morgon, efter en
drom:

» Descartes hidvdade att tre separata drommar som han hade den 10 november 1619 avslgjade for honom grunderna for en ny
filosofi, den vetenskapliga metoden. Okej, s& den vetenskapliga metoden i sig kommer fran "en drom".

» E. Howe sdgs ha dromt fram ndlen till den moderna symaskinen med lasstygn.

» Forskaren F.A. Kekulé upptéckte den till synes omdjliga kemiska strukturen hos bensen (C6H6) nér han dromde om en grupp
ormar som svalde sina svansar.

» Niels Bohr tilldelades Nobelpriset i fysik 1922 for sin upptéckt av atomens struktur. Han minns att elektroner som kretsade kring
kédrnan, likt solsystemet, uppenbarade sig for honom i en drom.

* Den ryske kemisten Dmitri Mendeleiev var utmattad efter att i tre dagar ha forsokt klassificera de 56 grunddmnena nir han
bestdmde sig for att sova. "I min drom sdg jag ett bord dér alla grunddmnen foll pa plats som de skulle. Nér jag vaknade skrev
jag genast ner det pa ett papper”, skrev Mendelejev i sin dagbok. "Det var bara pa ett stidlle som det senare visade sig nddvéndigt
med en korrigering."

* Den indiske matematikern Srinivasa Ramanujan, kénd for sina betydande bidrag till talteori, analys och andra omraden inom
den rena matematiken, hdvdade att den hinduiska gudinnan Namagiri Thayar gav honom matematiska insikter i hans
drommar:%u200A och att i dessa visioner "rullades rullar innehéllande den mest komplicerade matematiken upp framfor hans
ogon": "Plotsligt borjade en hand skriva pé skdrmen. Jag blev mycket uppméarksam. Denna hand skrev ett antal elliptiska
integraler. De fastnade i mitt huvud. Sa snart jag vaknade skrev jag ner dem

» Ett falt med kor inspirerade Albert Einstein till relativitetsteorin. I sin drom beréttade Einstein for en bonde att korna var omgivna
av ett elstdngsel, men bonden sag nagot annat. Einstein vaknade upp och insdg att samma héndelse kunde variera fran olika
perspektiv, och relativitetsteorin borjade ta form.

* Om Charles Darwin star i rampljuset nér det géller evolutionsteorin, sa &r vetenskapsmannen Alfred Russel Wallace inte att
forakta. Under en atta &r ling expedition till det som idag #r Indonesien samlade och studerade Wallace tusentals djurprover. Ar
1855 drog Wallace slutsatsen att levande varelser utvecklas, men han forstod inte hur forrdn 1858, da en feberdrom gav honom
uppenbarelsen: djur utvecklas genom att anpassa sig till sin miljo.

» Fore Otto Loewis arbete var frdgan om neurotransmission i huvudsak var kemisk eller elektrisk. Natten fore paskdagen hade
Loewi dromt fram den perfekta forsdksuppstillningen: tvd kammare med bultande hjértan - den ena med nerverna intakta, den
andra utan. Kammarna skulle fyllas med en 16sning och vara férbundna med ett ror. Forsoksledaren stimulerar det forsta hjartat
elektriskt, vilket far det att sla langsammare. Om neurotransmissionen i huvudsak ar elektrisk finns det ingen anledning for det
andra hjartat att sakta ner. Men om neurotransmissionen dr kemisk skulle kemikalier teoretiskt sett kunna flyta ner i roret och
dven sakta ner det andra hjértat i den andra kammaren. Loewi noterar denna idé, men kan inte tyda sin egen handstil ndr han
vaknar pad morgonen. Foljande natt kommer drommen tillbaka till honom. I samarbete med Henry Dale anvinde Loewi denna
experimentella anordning for att demonstrera kemisk neurotransmission och vann Nobelpriset 1936.

* James Watson, som tillsammans med Francis Crick upptickte dubbelhelixstrukturen i DNA - livets byggstenar - dromde
tydligen om en spiraltrappa, vilket gav honom idén om hur DNA kunde konstrueras. Enligt andra kéllor drémde han om tva
sammanfldtade ormar vars huvuden befann sig i motsatta éndar.

» Det finns otaliga sdnger, bocker, videospel och filmer vars idéer blev tydliga for forfattaren en morgon.

Det rationella sinnet (vars rationalitet, 14t oss inte gldomma, harstammar fran en drom) kan dra flera slutsatser av detta:

1. Drémmar goér det mdjligt for uppfinnaren att syntetisera sina tankar pa ett annat sétt dn sinnet. Slutsats: det finns en annan
tankeprocess inom oss, en som livnér sig pé allt vi redan har inom oss, och som uttrycks i arketyper. Det omedvetna kan ge oss
intressant information.

2. Drommar &r en port till en annan dimension av kunskap. Slutsats: drommar ar ett sprak som ger oss information som hittills varit
otillgéinglig, kanske frén andra verkligheter eller andra medvetna varelser.

Dessa tva mojligheter utesluter inte varandra. Men oavsett om drommen &r en dorr till vart inre eller en dorr till en annan verklighet,
kan man i bada fallen dra en slutsats: drdmmarnas sprak, det omedvetnas arketyp, dr en véardefull kélla till information och utveckling
for vara medvetna problem.

Var personliga erfarenhet, efter mer dn 10 ars meditation, &r att meditation gor det mojligt for det omedvetna att kommunicera béttre
med det medvetna. Meditation trénar det medvetna sinnet att béttre lyssna till den "lilla rosten" som annars bara uttrycker sig i
drommarnas djup. Vi har sett kraften i att ge mer utrymme &t det omedvetna. Dessa tva aspekter samverkar for béttre problemlsning,
eftersom de har tillgang till mycket olika kunskapsomraden.

Min andra personliga slutsats 4r att den interna kommunikationen maste trdnas som en muskel. Christines forsta visioner var mycket
suddiga och osdkra, men efter ar av trining har hon utvecklat ett nytt "sinne" som é&r lika patagligt som de vanliga 5 sinnena. Oavsett
forklaringen till varifran denna information kommer, s har den bevisats tusen ganger om att vara lika verklig som den fran de andra
sinnena. Men utan tréning dr det mycket svart att skilja illusion fran verklighet. Det tar oss trots allt aratal att bemdéstra och lita pa
vara 5 fysiska sinnen; dessa 5 sinnen dversitter helt enkelt stimuli som aterspeglar en verklighet fran omvirlden till ett monster i vara
nervceller. Vad vi har forstatt dr att det ocksa finns "subtila" sinnen som ockséa versitter konkreta yttre realiteter, och som maste
tranas.
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Tillimpning inom bio-koherens

Guidade meditationer anvénder sig av olika arketyper for att fa det omedvetna och medvetna att samverka vid problemlosning och
inre sjdlvutveckling.

Sann koherens i hjirtat

Dan Winter definierar dkta hjartkoherens genom att en toppkaskad upptréader i analysens "harmonidel" (dvs. en 2:a ordningens FFT).
En FFT eller Fourier-transform anvéinds for att extrahera frekvenser fran en signal. En 2:a ordningens FFT extraherar de musikaliskt
harmoniska frekvenserna. Denna matematiska operation gor det mdojligt for oss att upptécka att en klar majoritet av de frekvenser
som finns i ett elektrokardiogram ar harmoniska med varandra; han kallar detta "sann hjartkoherens".

Denna topp i "harmoni"-delen kan aterfinnas vid flera frekvenser, och man har identifierat frekvensband i denna topp som motsvarar
grundldggande kénslor vid inspelningstillfallet.

Fraktalitet, kompression och faskonjugering

"ett odndligt antal tillstdind &r maximalt komprimerat nir forhallandet mellan frekvenserna &r en potens av det gyllene

snittet."(gsjournal’)

Kompression definieras hir som den maximala addition av frekvenser (som alltsa har konstruktiva - konjugerade - faser mellan sig),
som erhalls om frekvenserna dr multiplar av d'or-talet mellan dem.

Fraktalitet avser det faktum att liknande strukturer kan hittas i olika skalor.

Elfie-matningar

Dan Winter har dterigen teoretiserat en fundamental ekvation for optimal energi "implosion"; denna ekvation forutsédger manga av
de resonansfrekvenser som finns i universum. Jag har dopt motsvarande storhet till "Elfie" som en hyllning, dels till alverna (och i

synnerhet till alvisk arkitektur), dels till sjdlva ekvationen: n Elfie = Lp x Phin, dvs Planck-langden (den minsta métbara ldngden i
universum) multiplicerad n ganger med gyllene snittet.

Pa sa sitt dr Elfieskalan inte bara proportionell mot antalet Elfies, utan innehéller ocksa véirden som anges for hela Elfies. Dessa
heltalsvirden omfattar ménga kéinda storheter, t.ex. lingd, tid och frekvens. Se Elfie.link® for mer information.

2. https://www.gsjournal.net/Science-Journals/Research Papers-Quantum Theory / Particle Physics/Download/4543
3. https://elfie.link
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3.1. Moduléversikt

3.1.
Moduloversikt

» BioCoherence Scan ér ett komplett analysmodul frén ett ratt elektrokardiogram till flera dussin kartor, diagram och tydliga sétt
att berdkna och tolka biomarkorer.

» BioCoherence Test ér ett oppet sitt att bedoma objektlistor fran den levande utvecklingen av pulsen (biofeedback).

* BioCoherence Balance mojliggor att identifiera resurser och vilja prioriteringar, och skapa PDF-rapporter och anpassade
meditationer baserat pé det.
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1. Scan: biomarkorer och teknisk analys

Att arbeta med ECG-pulsen, biomarkérer och spektra.

BioCoherence bygger sina biomarkorer exklusivt
genom matematiska operationer pd den raa inspelnings-
ECG pulsen.

.

1

I denna modul kan du fid atkomst till den raa
inspelningen, deaktivera slag om det fanns mdtfel
(appen deaktiverar automatiskt slag baserat pa en
automatisk  kvalitetsdetekteringsalgoritm)  och
arbeta med temporala hiandelser.

Du kan ocksa se information fran forsta, andra och
tredje ordning om biomarkérer, och bldddra genom
dem efter kategori (det finns mer &n 1400
biomarkorer...).

.1. Tidsgrafmodul

Se hur en biomarkér utvecklas over tid och sessioner.

BioCoherence fungerar med biomarkdrer pa ett mycket
dynamiskt sitt, bedomer deras utveckling over flera
tidsramar och jamfor dem Gver tidsramar.

1

Pa denna graf visas varje biomarkor pa slagniva,
jamfort med de kortfristiga, medelfristiga och
langfristiga glidande medelvirden.

Du kan flytta inuti inspelningen med den Ovre
rullningen (tryck pa Play knappen for att visa den;
tryck pad Stop knappen for att jamfora Over
sessioner). Du kan ocksa klicka i grafen for att flytta
den aktuella markeringen.

Du kan é&ndra zoomen med den Ovre-vinstra
omradesviljaren.

Du kan arbeta med héndelser i detta modul:
hindelserna visas langst ner i grafen. For att skapa
eller redigera en hindelse, klicka p& knappen léngst
ner i grafen.

.2. Biomarkor modul

En djup dykning i en biomarkérs brett informations.

~ SESSION

3.1. Moduléversikt
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3.1. Moduloversikt

Varje biomarkér dr bara ett klick bort fran

Biomarkdrpanelen, som visar pa ett kompakt och
bekvamt sitt allt som finns att veta om dess dynamik.

Den huvudsakliga informationen &r biomarkdren
blomma, som mojliggér en omedelbar beddmning
av  dess huvudkvalitet. ~Blomman &r en
sammanstéllning av dess huvudenergi och dess
huvudentropi (eller agitation). Det finns 9 olika
blad, och varje blad atfoljs av ett enkelt ord for att
forsta dess huvudkvalitet.

Den dynamiska kvaliteten visas i den 2:a kolumnen.
Uppmiirksamhet, avsikt och horisont &r
information om dess langsiktiga dynamik.

Den huvudsakliga cykeln och alt cykel visas ocksd i
denna kolumn. Detta dr den huvudsakliga andningen
for biomarkéren. Cykeln visas 1 varaktighet
(sekunder) och period (per minut). Om cykeln
matchar ett integer Elfie viirde’, som indikerar en resonans med bra energiekollaps, &r lanken till Elfie-tabellen markerad.
linkar panelen visar relationer med andra biomarkdrer (hér, andra organ). Lankernas kvalitet 4r en sammanstillning av de
huvudsakliga rep (trddar &r ett antal av alla lénkar, styrka pa deras soliditet, och Reach indikerar hur manga biomarkorer i
familjen &r kopplade till denna en). Mottar fran, och skickar till, listor de andra biomarkdrerna. Ett klick p& den Sppnar deras
informationssida.

Pa botten, Maps och Graph knapparna mojliggor ett direkt atkomst till de relevanta sidorna.

1. https://elfie.link
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2. Scan: organ kartor

3.1. Moduléversikt

Dussintals exklusiva, vackert ritade kroppskartor har designats for BioCoherence sa att navigering och linkar blir litta att se

och forstd.

Med néra 500 biomarkérer dedikerade till organsystem,
organ eller organdelar, kdnde vi att vi maste kartligga

al

1t for att fa det att ge mening.

A dussin vackert utformade kartor for en allmén
oversikt eller zoomas in pa Ténder, Kotor, Nerver,
Hjama...

En av de centrala funktionerna i BioCoherence &r
den 3:e ordningens information Léinkar mellan
biomarkorer. Varje karta lyfter vackert fram
lankarna mellan organen pé kartan, eller ldnkar med
ett klick till organen pé andra kartor.

De visuella ldnkarna och de tva kolumnerna
mojliggdr omedelbar bedomning av de energetiska
relationerna med andra organ (tar emot fran, eller
skickar till)

Viljaren till vénster listar alla organ pa den hér
kartan, tillsammans med deras biomarkor
utvirdering.

Oppna modulen
Genom att klicka pa "Kropp" och sedan "organ", 6ppnas modulen med en allmén 6versikt 6ver kroppen, inklusive ett urval av de

viktigaste biomarkorerna: huvudorgan, huvudhormoner, huvuddelar av lokomotorsystemet, blod, celler.

WHOLE BODY

HEART

Om du klickar pa ett organ, eller viljer det fran menyn, ar det omgivet av en vit halo, och de huvudlankar som finns med de andra
organen pa den hér skdrmen visas (de ar inringade i rott om de mottar energi fran det valda organet, och i gront om de skickar energi
till det).
Om ldnkar finns med organ som &r detaljerade pa andra kroppskartor, identifieras de genom namnet pa den kartan pa en svart
bakgrund; ett klick pa det dppnar den detaljerade kartan.

2.1. Anmaérkningsvérda orsaker: energi

Omedelbart lyfter fram de mest och minst energifulla delarna

Varje kroppskarta har ett Energii, Entropi och Koherens
undermenyn, nedan kartmenyn och delmenyn.

Energii modulen visar de minst och mest
energifulla elementen i denna karta, tillsammans
med deras relationsldnkar. Du kan &ndra antalet
element genom att klicka pé och - knapparna under
listan, och klicka pa valfri biomarkdr for att visa
dess information.

WHOLE BODY
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3.1. Moduléversikt
2.2. Anmaérkningsvirda orsaker: entropi

Omedelbart framhdver de mest agiterade och de mest statiska delarna

Varje kroppskarta har en Energi, Entropi och Koherens
undermeny, nedan kartmenyn och delmenyn.

* Entropi modulen visar de mest agiterade och mest
statisk elementen pa denna karta, tillsammans med
deras relationer. Du kan é&ndra antalet element
genom att klicka pa + och - knapparna under listan,
och klicka pa nagon biomarkor for att visa dess
information.

VERTEBRAE

& ENTROPY

2.3. Anmérkningsvirda system:
koherens

Omedelbart framhdver de system som resonerar tillsammans mest.

Varje kroppskarta har ett Energi, Entropi och Koherens
undermeny, nedan till karta meny och delar meny.

* Koherens modulen visar de system som &r mest i
fas tillsammans, som resonerar tillsammans,
tillsammans med deras relationsldnkar. Du kan
klicka pa wvalfri biomarkor for att visa dess
information.

Liankarna mellan hjarnans komponenter och de
hormoner som &r kopplade till dem é&r grafiskt
framhdvda hér; det dr ocksa mojligt att visa de mest
anmirkningsvirda ur ett energimissigt perspektiv, de
mer eller mindre upprdrda, och de som ér i koherens.
Vi har ocksa lagt till gonen och deras komponenter till
denna karta.

BRAIN

EPIPHYSIS
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2.5. Kardiovaskuldra systemet
Lénkarna mellan elementen i det kardiovaskuldra
systemet framhévs grafiskt hir; det dr ocksa mojligt att
visa de mest anmirkningsvirda ur ett energetiskt
perspektiv, de mest eller minst agiterade, och de som é&r
i koherens. Den anatomiska tavlan av det
kardiovaskuléra systemet inkluderar hjértat och alla dess
detaljer, blodsystemet (vener, artérer... inklusive
cirkulation och sympatisk kontroll av blodtrycket), blod
(plasma, hemoglobin) och hormoner (adrenalin och
noradrenalin).

2.6. Mag-tarmkanalen

Linkarna mellan elementen i matsmaéltningssystemet,
frén mun till anus, dr grafiskt framhévda hér; det &r
ocksa mojligt att visa de mest anmérkningsvérda ur ett
energetiskt perspektiv, de mest eller minst agiterade,
och de som ér i koherens.

2.7. Membraner

Den anatomi layoutet av membranen ér lite ovanligt; vi
ville lyfta fram resonanslidnkarna mellan de héir stora
haligheterna. De éar faktiskt en viktig del av den
overgripande balansen fran ett holistiskt perspektiv,
vilket vanligtvis lite tas i beaktande. De ger en semi-
global lasningsnivd och &r ocksd viktiga fran ett
prologiskt tolkningsperspektiv.

CARDIOVASCULAR SYSTEM

LEFTATRIUM

MEMBRANES

CEREBELLUM

3.1. Moduléversikt
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3.1. Moduloversikt

2.8. Kotor

Lénkarna mellan ryggkotorna framhédvs grafiskt hér; det
ar ocksd mojligt att visa de som dr mest
anmérkningsvarda ur ett energiskt perspektiv, de som ar
mer eller mindre agiterade, och de som &r koherenta.

2.9. Nervsystem

Lénkarna mellan elementen i nervsystemet framhévs
grafiskt hér; det &r ocksd mojligt att visa de mest
anmirkningsvarda ur ett energetiskt perspektiv, de mer
eller mindre oroliga, och de som é&r i koherens.
Nervsystemet inkluderar hjdrnan och detaljer om
hjdrnan, nerverna och detaljer om vissa nerver, samt
nerverna kopplade till ryggmargen.

2.10. Tander

Léankarna mellan tdnder och tandkdtt framhdvs grafiskt
hér; det dr ocksa mojligt att visa de mest energiskt
betydelsefulla tinderna, de som ar mer eller mindre
agiterade, och de som ér i koherens.

22
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2.11. Rorelseapparat

Lénkarna mellan elementen i muskel- och
skelettsystemet (ben, muskler, men ocksa hormoner och
vissa organ) framhévs grafiskt hér; det ar ocksd mojligt
att visa det mest anmirkningsvérda ur ett energetiskt
perspektiv, de mest eller minst agiterade, och de som é&r
i koherens

Valen som gors pa varje anatomisk platta dr utformade
for att lyfta fram relevanta relationer mellan elementen.
P4 den hir skdrmen, forutom delar av ryggraden,
benmirg, skelett, brosk, muskler, fascia och
kalciummetabolism, har vi lagt till intressanta hormoner
och organ som biskdldkortel, hdh eller noradrenalin,
hér, hud och ténder.

2.12. Respiratoriska systemet

Lankarna mellan elementen 1 andningssystemet
framhidvs grafiskt hér; det dr ocksd mgjligt att visa de
mest anmarkningsvérda ur ett energiskt perspektiv, de
mer eller mindre agiterade, och de som &r i koherens. P&
denna skdrm hittar vi ocksd de frontala bihélorna,
horselgangarna och hjartat.

2.13. Kvinnliga genitalier

Lankarna mellan elementen i den kvinnliga genitalia
och relaterade organ (njurar, urinblasa, korsben, binjurar
och relaterade hormoner sasom pregnenolon...) &r
grafiskt framhdvda har; det dr ockséd mgjligt att visa de
mest anméirkningsvérda ur ett energetiskt perspektiv, de
som #r mer eller mindre agiterade, och de som ér i
koherens.

© ORGANS

APPAREIL LOCOMOTEUR

SHOULDERLEFT

© ORGANS

SYSTEME RESPIRATOIRE

HEART

o orcaNES

ORGANES FEMININS

ADRENALMEDULLA

3.1. Moduléversikt
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3.1. Moduloversikt

2.14. Manliga genitalier

Lénkarna mellan elementen av manliga genitalier och
relaterade organ (njurar, urinblasa, korsben, binjurar och
relaterade hormoner sdsom testosteron, dhea, hgh...) &r
grafiskt framhdvd hér; det dr ocksd mojligt att visa det
mest anmdrkningsvérda ur ett energimassigt perspektiv,
de mer eller mindre agiterade, och de i koherens.

ORGANES MASCULINS

KIDNEYS
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3.1. Moduléversikt

3. Scan: TCM meridianer, punkter och recept

Meridianer, akupunkturpunkter, TCM recept

Mistare av den energetiska utvdrderingen sedan 5000
ar, ar den Traditionella Kinesiska Medicinen omfattande
anvand och dramatiskt utvidgad i BioCoherence.

« BODY

e Meridianer visas i 12 eller 20 delar. De
huvudsakliga energikanalerna i kroppen, grafen
visar deras kopplingar och kartan, deras végar.

* Akupunkturpunkter &r dynamiskt animerade pa
kartan. Mer &n 350 punkter berdknas av var
exklusiva algoritm.

* Recept dr traditionella sdtt att hantera energetiska
problem, den TCM vigen. Vi har dramatiskt
utvidgat detta princip for att berdkna energins,
entropins och koherensens vérden for hundratals
recept for att utvirdera deras nytta i den aktuella
utvdrderingen, och déirigenom indikerar deras
mdjliga behov - en form av utvérdering som kan
hjélpa till att diagnostisera problem.

-

—— —— — —— — —— — —— —
- -—-—_——v——'

-

3.1. Blésa meridian med ldnkar
Klicka pa en meridian for att fa information.

Nar du klickar pa en meridian, kommer grafen att visa
dess relationer med andra meridianer, biomarkoren
kommer att visa dess huvudkvalitet, och liankarna till
andra meridianer (tar emot fran, eller skickar till)
kommer att visas. =

3.2. Meridianer efter energi, med
vanliga relaterade problem

Identifiera de energetiska bdista och sdmsta, med ett klick

25



3.1. Moduloversikt

Energimenyn visar direkt de mest energiska och minst
energiska meridianerna, vilket kan hjélpa till att
identifiera problem.

« BODY

= MERDIANS

* Nir du klickar pd en meridian visas ytterligare
slutsatser som &r relaterade till det aktuella
energiska tillstdndet for meridianen, och de mdjliga
tillstanden nédr de associeras med andra meridianers
tillstand, enligt TCM-kunskap.

BL Blodder
Stobilizing

¥ ENERGY

3.3. TCM Punkter

Mer dn 350 punkter berdknas

Modulen Points visar TCM akupunkturpunkter.

* Klicka pé en meridian for att visa alla punkter i
denna meridian, tillsammans med traditionell
information om viktiga punkter i meridianen.

» Klicka pa en punkt for att se dess biomarkor. ;BT

3.4. TCM Recept, av koherens

Koherens dr ett sdtt att se recept som dr helt i fas.

Vi aterkonstruerade akupunkturrecepten for att gora det
till ett bedomningsverktyg.

* Genom att klicka pa Koherens, recept vars punkter
ar helt i fas tillsammans (det betyder, dess punkter
resonerar tillsammans och ror sig tillsammans som
en enda punkt) visas. Klicka pa ett recept for att se
punkterna pé kartan och fa viagledning. Nér det ldggs
till prioriteringar, kommer receptet att anvéindas i
Balansdelen for att hjélpa till att &terbalansera dess
effekter.

&

W COMERENCE
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4. Scanna: Energimodulerna

Allt du behover for att bedoma pd den energetiska nivdn

Dessa diagram mdjliggér att se information som
chakran, klocka, plan, momentum, atomer, inflytanden
och organismer.

4.1. Ayurveda: Doshor och sub-
doshor

Den Ayurvediska utvirderingen av kroppens energi.

Ayurvediska utdvare vet hur man arbetar med den
energetiska  konstitutionen i kroppen. De tre
huvudkonstitutionerna &r Vata, Pitta och Kapha, vardera
med 5 sub-doshor. I en BioCoherence analys, kan du se
varje dosha och sub-dosha réra sig ndr du flyttar
tidsmarkoren, eftersom alla dessa system dr dynamiska.
Sattet de ror sig ar en del av var beddmning.

4.2. Energi grafer: chakran, plan,
klocka och momentum

De huvudsakliga energetiska motorerna i kroppen

Dessa 4 diagram mojliggér en korrekt energetisk
utvérdering av de huvudsakliga funktionerna i kroppen.

¢ Chakras kan visa de 7 eller 12 chakrarna, deras
globala aura, och relationerna mellan dem.

* Planer belyser de huvudsakliga energetiska
jamvikterna i kroppen: de horisontella, vertikala och
axiala planen visas, tillsammans med kopplingen till
det djupa jordféltet och det himmelska faltet.

* Klocka visar relationen mellan meridianerna och
deras huvudsakliga funktions timmar, tillsammans
med inspelnings tiden, for att utvirdera den korrekta
tidsjusteringen.

* Momentum é&r ett diagram vi skapade for att visa de
3 huvudsakliga trogheterna och deras komponenter:
de som haller tillbaka, de som jdmnar ut och de som
hjélper till for rorelse.

4.3. Energidiagram: mikrovérlden

Moycket liten, men mycket anvindbar

3.1. Moduléversikt
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3.1. Moduloversikt

Dessa 3 diagram visar de mikroelement som kan
péaverka det globala systemet.

28

Atomer visar det periodiska systemet och
resonanserna mellan elementen.

Paverkan ir TCM 5 elementsstjarnan, med deras
respektive konstruktiva eller destruktiva péverkan
berdknad och markeras genom pilar.

Organismer &r utvirderingen av 200 externa
organismer (virus, bakterier, svampar och parasiter)
och deras respektive kopplingar.




5. Scan: Mindmodulen

Sinnet, Anden och Skuggan dr fokus for denna modul.

Med mer 4n 300 biomarkorer dedikerade till saker som
hénder i véra tankegéngar, syftar Mind modulen till att
organisera deras avldsningar pa ett bekvamt sétt.

* Mind hanterar personlighet, fokus och hjérnvagor.

* Personlighet aterskapar Jungs personlighetstyp
(senare populdriserad som Myers Briggs eller
MBTI). For denna skidrm har vi skapat en unik, ny
logisk visualisering baserad pa 4 axlar vi upptéckte i
personlighetsbedomningen.

e Fokus samlar traditionella HRV akademiska
indikatorer savdl som en byggande/forstorande
balansvisualiserare.

* Hjiarnvagor? Ja, vér sensor kan ldsa upp till 64Hz
den hela kroppens elektricitet, inte bara hjértats. Vi
har designat en algoritm for att extrahera de
specifika informationerna fran hjérnvégorna for att
fa en kénsla av de mest aktiva fokusldgena i sinnet.

5.1. skugga modul
Kiinslor, sar och drifter

Skuggan, eller det undermedvetna, &r en integrerad del
av vart beteende.

* Kinslor extraheras frdn de huvudsakliga rytmerna
av EKG.

e Sar relaterar till TCM-paverkan. De 5 saren (eller 8
sar som det ursprungligen var designat) har haft en
populdr anvidndning i 30 &r. I BioCoherence utokar
vi deras betydelse genom att ldgga till deras
respektive konstruktiva eller destruktiva relationer.

* Drivkrafter ir ett helt nytt sitt att organisera
kénslor pa ett meningsfullt satt.

5.2. Skugga: drivningar

Ett nytt sditt att organisera kdnslor.

% SHADOW

3.1. Moduléversikt
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Drives dr ett helt nytt sétt att organisera kénslor pa ett
meningsfullt sitt i 28 grupper av motpoler, prydligt
ordnade i 3 huvudgrupper (JAG Inuti, JAG Utanfor och
ANDRA), varje bestdende av 3 undergrupper (Kénsla,
Kénsla, Handling).

¢ JAG Inuti behandlar de kidnslor som berér min inre
funktion.

* JAG Utanfor behandlar de kdnslor som relaterar
min inre verksamhet till vad som hénder runt mig. I v =

* ANDRA behandlar de kénslor som relaterar till
andra ménniskor runt mig.

» Kiinsla ar roten till deras ursprung.

» Kiinsla dr hur jag tolkade dem.

* Handling &r vad jag gor med dem.

Genom att anvdnda meditationstekniker sasom den

observerande sinnet, kan man battre  forsta

artikulationen och konsekvenserna av uppkommande kénslor.

Resonansldnkarna mellan kénslor, som visas nir du klickar pé grafen, kan ocksé hjélpa till att forstd vad som hinder.

5.3. Ande-modulen

Musik och skala justering

Ande dr den delen av oss som dverskrider rum och tid.

e Musik dr en avldsning av de huvudsakliga
frekvenserna i EKG  kopplad med mycket
musikteori. Skala och huvudackord beréknas pé kort
sikt (en taktslag), medellang sikt (2 taktslag), lang
sikt (3 taktslag) och mycket ldng sikt (4 taktslag).
Dessa anvinds sedan nér man bygger den anpassade
meditationen, for att ta dig musikaliskt fran dér du
ar till dar du kan ga.

* Justering baseras pd Dan Winters ekvation och
Elfie heltal virden’.

* in Justering, Fokuserad koherens &r, som Dan
sdger, den "Riktiga Hjdrnkoherensen": den berdknar
méngden fokus genom cepstrum (2:a ordningens
FFT) eller, i enkla termer, berdknar hur mycket de
globala frekvenserna som finns i EKG ér
musikaliskt i 6verensstdmmelse och i fas tillsammans.

 in Justering, Riktig Hjdrnkoherens beriknar samma men for frekvenser som ar multiplar av det gyllene snittet mellan dem.

 in Justering, Inbdddad implosion % visar den delen av frekvenserna som &r néra heltal Elfie védrden, vilket indikeras méngden
energi som for narvarande 4r inbdddad i den bista energikollapscykeln.

2. https://elfie.link
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6. Balansmodulerna

Prioriteringar, resurser, rapporter och guidad meditation.

Balance dr en samling verktyg for att hjélpa dig uppna
maximal kvalitet.

* Prioriteringar dr vad som behdver uppmarksamhet
nu.

* Resurser ir vad du kan palitligt bygga pa.

* Rapport ir ett PDF-dokument for alla viktiga delar
av analysen.

* Balance dr genereringen av guidade meditationer,
frekvenser, binaurala beats och atervirderingar, alla
optimerade i real-tid via biofeedback.

6.1. Resurser

Balance

Priorities in

Computed priorities and impacts

Resources

List main energy and coherence pillars

Report
Summary, highlights and conclusions
Balance

Custom action plans to balance your priorities

Kraften av resurser: de dr redan dina och de dr redan tillgingliga for att hjdlpa

Resurser dr de huvudsakliga pelarna, de huvudsakliga
energidrivarna for denna inspelning. Balansmodulen
bygger framst pd resurser for att vélja relevanta
frekvenser, binaurala slag och ljudguidande roster for att
bygga upp energi innan man borjar jobba med
prioriteringar.

* Resurser identifieras automatiskt men kan #ndras
om det behovs. For att dndra en resurs, klicka pa den
och vilj en annan av de viktigaste resurserna for
denna kategori.

6.2. Prioriteringar

Vad behdver uppmdrksamhet.

Prioriteringar ~ dr  biomarkdrer som  behdver
uppmirksamhet. De beréknas automatiskt efter en
inspelning, men det ar helt upp till anvidndaren att lagga
till eller ta bort prioriteringar.

« Prioriteringar kan laggas till eller tas bort fran vilken
biomarkoérsblomma som helst, pa vilken sida som
helst, eller i Prioriteringsmodulen. Klicka bara pa +
knappen!

* Under prioriteringar, Kommentar knappen tillater
anvindaren att 14gga till valfri text.

£ COMMENT

3.1. Moduléversikt
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» Ligg till knappen visar en lista Over relevanta ytterligare prioriteringar att vélja fran, om det dr nédvéndigt,

Akupunkturmeridianer, Meridianpunkter, TCM Recept, Chakras, Drifter, Momentum...

6.3. PDF-rapport

1-klick export av alla viktiga informationer som en PDF

PDF-rapporten kan skrivas ut, sparas eller skickas med
ett klick. Den innehéller:

» Kundinformation

 Inspelningsinformation

» Anteckningar

* Delar och sessioner

* Resurser och prioriteringar

* Huvudmeridianer (energi, entropi, koherens)

* Huvudorgan (energi, entropi, koherens)

*  Huvud MTC-recept (energi, entropi, koherens)

Det kan anpassas av Pro.

6.4. Balans: den anpassade
meditationen

Nu dr det dags att agera.

Balans dr en hel modul for att skapa anpassade
meditationer.

» Anvindaren kan vilja en stil han relaterar till, vilket
kommer att vilja kort fran olika guiderade
meditationsserier.

* Det &r radligt att omvérdera varje dag, innan en ny
meditation: alla biomarkoérer kommer att utvecklas
och meditationen kommer att beréknas om dérefter.

* De huvudsakliga parametrarna (dykningshastighet,
personlighet, musik, resurser) berdknas utifran de
huvudsakliga funktionerna hos de berdknade
biomarkorerna. Musiken genereras fran den aktuella
melodin och ackorden fran anvindaren, till det
onskade tillstandet, i en harmonisk progression.

* Prioriteringarna visas som planeter som kretsar
kring anvindaren, ldngre och langre bort eftersom
det dr s& meditationen kommer att ndrma sig dem,
langre och lidngre in i djup rymd.

« Ett ytterligare verktyg &r tidskristallsméltaren som
kommer att berdknas kring heltaliga tids-Elfie-
vérden och paminna anvindaren vid rétta tillfdllen

om besluten och det arbete som pagér. Tank pa det som mikro-meditationer, 5 till 30 sekunder for sig sjélv vid specifika tidsnoder.

Testeur
22/04/2023 1:54:00
# Test Testeur
Example of pulse measurement
263 beats
This is not a medical check-up.
Resources
Organ groups Organs Atoms Drives Meridians
. Cerveou, coeur systeme < g trachea ., osmium w, Grief w. Llung
Resource Resource ' Resource Resource " Resource
Momentum Recipe Organisms Chakras

. Heartourn Reli
Resol

. Ao
Resource

Create your plan e

Mialet dr att 16sa upp tidskristallen av vanor och omprogrammera hela systemet pa 21 dagar.
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7. Testmodulerna

Anvinda biofeedback for att fa real-tidsbedomning av vilken information som helst

Tester dr ett unikt sitt att bedoma alla slag av
information.

* Genom att anvinda biofeedback i real-tid, ar tester
individuella bedémningar av kompatibilitet.

» Tester bestdr av listor dver element. Varje element
kan forberdknas fran en skanning, och testas live
mot kroppens reaktion pa dess information.

7.1. En testlista efter en

liveutvérdering

Efter den levande utvérderingen, kan du se de 2
informationen visade péa listan: den automatiska
forutvéarderingen (om négon), baserat pa biomarkorens
behov och den angivna effekten av varje listelement;
och biofeedbacksvaret, ett tummen upp eller ner, baserat
pa den somatiska svaret frdn organismen under testet.

7.2. En test lista

Ett test bestir av en lista Over element som ska
utvérderas och ordnas.

7.3. Testlistor

Soka, redigera, dela och vilja tester

Tests

Real-time tests and former results

© PERFORM INDIVIDUAL TESTS

© PERFORM INDIVIDUAL TESTS

3.1. Moduléversikt
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Tester dr en 6ppen plattform dér skapare kan skapa och
dela sina listor. Du kan soka efter nyckelord, skapare
eller testtyp, duplicera befintliga tester for att bygga dina
egna, och visa alla testade resultat for den aktuella
rapporten med ett klick.

7.4. test: biofeedback live

utvirdering

Nar testet startas skickas information till anvéndaren
och det somatiska svaret utvérderas.

7.5. tester: redigera

Alla pro kan skapa tester for sig sjilv eller for att dela
senare. For varje element i testlistan, kan man
specificera atgérden pd biomarkorer for automatisk
utvérdering, eller ldgga till ndgon typ av information for
biofeedback utvérdering.

34
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3.1. Moduléversikt

8. Forsta modulerna

Gcanresultat visas under denna modul.)

Kontrollera de olika Scan-kapitlen for att fa mer
information.

Understand
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3.2.Detaljerad guide

3.2.
Detaljerad guide

Denna handbok ticker alla aspekter av applikationen, och varje kapitel illustreras med skdrmdumpar och videor for att hjélpa dig att
forsta hur du bést anvinder den.

For att fa atkomst till videorna och forumet per kapitel, ga till biocoherence.net/tutorials
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9. Introduktion

Allmdin presentation av denna guide

I denna introduktion, kommer vi att titta p4 hur man Oppnar en befintlig rapport, importerar ett EKG fran Hélsa, eller skapar en ny
rapport genom att spela in med Sensor. Vi kommer ocksa att titta pa applikationens initiala koncept.

9.1. Oversikt av programvarugrinssnittet

Grdnssnitt pa dator, surfplatta eller smartphone; forum, kontextkdnslig manualatkomst och kontextkénsliga hjdlpfidgor.

Nér du 6ppnar en rapport efter inspelning, finns det flera granssnittselement for att hjilpa dig att R
navigera och analysera data effektivt. e
Overst i grinssnittet finns en meny som ger atkomst till de olika delarna av rapporten. En
navigeringsrad mojliggor att flytta runt inom inspelningen. Huvudmenyn dr indelad i flera avsnitt.
For att aterga till sammanfattningen, klicka bara pé den tillhandahallna knappen.

Huvudavsnitten inkluderar :

* Scanningsanalys: Detta avsnitt visar olika skidrmar, sdsom kropp, energi, biomarkdr teknisk w5
analys, sinnesanalys, och progressioner genom inspelningarna. S
* Tester: Forndrvarande har detta avsnitt bara ett post, men fler alternativ kommer att ldggas \
till. Det inkluderar listtester, frekvenstester och live-tester. biocoherence.net/n82.92
* Sensoranslutningar: Genom att klicka pd batteriikonen, kan du initiera en Bluetooth-
anslutning till sensorerna och starta en inspelning direkt.

Navigering i inspelningen kan vara 6ver skdrmens 6vre del pa en dator eller i den nedre delen pé en telefon, beroende pé skdrmstorlek.
Du kan navigera mellan avsnitt sdsom fore session, efter session, och se alla atgiarder som utforts for en specifik klient. Granssnittet
mojliggor dven navigering sla-for-slag for detaljerad analys i realtid.

Rapportsparande inkluderar kundinformation, rapportsrubrik, och mgjligheten att spara rapporten i molnet. Detta mojliggor atkomst
frén flera enheter och sikra data bortom den lokala datorn. Du kan ocksé dndra klienten om en inspelning har startats pa fel profil.

Huvudmenyn 6ver grianssnittet erbjuder flera alternativ:

+  Aterga till startsidan

* Redigera testlistor

» Kontakthantering

* Modifiering av kontaktinformation och konto
+ Andra prenumeration

» Uppdatera applikationsdata

* Anvinda Elfie berdknaren

Nyheter och ett hjilpfrigealternativ ir tkomliga fran alla sidor. Vid tekniska problem, kan du ange "Asikter och forslag", stilla en
fréga, eller skicka en supportbegiran med en skdrmdump.

Hjalpfragor, forum och onlinehandbdcker

Applikationen erbjuder dven kontextkénslig hjdlp och integrerade videor for varje punkt. Nér du ser fragetecknet (?), 6ppnas en liten
hjélptext. Denna text kan ge dig atkomst till en video och manualens sida direkt. Det ger ocksé atkomst till ett samarbetsforum. Om
du inte har ett specifikt problem men skulle vilja kommentera vid detta tillfdlle, eller om du behver klarhet mellan praktiker, kan du
Oppna detta samarbetsforum genom att klicka pa fragetecknen. Du kan sedan stilla fragor eller besvara andra anvéindares fragor dér.
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Anvinda "Asikter och forslag" funktionen for att begéra hjilp

Funktionen "Meddelanden och forslag" &r atkomlig fran vilken sida som helst i ditt grinssnitt och mojliggér dig att begéra hjdlp vid
tekniska problem. Sahér anvéinder du den effektivt:

Oppna menyn i vre hogra hornet och ga till menyn "Meddelanden och forslag".
Skriv din fraga eller beskriv ditt problem i den textldda som tillhandahalls.
Systemet soker i kunskapsbasen efter ett svar pa din friga.

Om ett svar hittas, kommer det att visas direkt pa skdrmen.

Om inget svar hittas, kan du skicka en supportbegéran.

NAE WD

For att skicka en supportbegéran, har du tva alternativ:
* Ta en skirmdump: Detta hjélper dig att béttre forsta vad som hédnder pa din skdrm. Nér du tagit skdirmdumpen, kan du anvénda
verktygen dverst for att annotera bilden. Till exempel, kan du omringa problemomradet och ligga till en forklarande pratbubbla.
» Skriv ett drende: Du kan ocksé enkelt skriva en beskrivning av ditt problem utan att ta en skarmdump.
Nér du har annoterat skdrmdumpen eller skrivit din beskrivning :
» Klicka pa "Validera".
« Lagg till lite text om nddvéndigt for att klargora din initiala sékning.
» Skicka meddelandet.
Din begdran kommer sedan att konverteras till ett drende med all nddvéndig information sa att supportteamet kan hjilpa dig sa bra

som méjligt. Anvind alltid menyn "Asikter och forslag" nér du har specifika fragor eller problem att 16sa.

Folj upp dina begirningar
Annu i menyn "Asikter och forslag", Sppnar en tredje knapp "Folj dina 4renden” alla dina aktuella begérningar, s att du kan ligga
till information eller se véra svar.

Aterga till startsidan

Nér du atervander till startsidan, visas den senaste Gppna rapporten for snabb atkomst. Grénssnittet inkluderar viktiga avsnitt for
scanningsanalys, live-tester, scanningsslut, och mdjligheten att dela resultat.

Grénssnittet dr utformat for att erbjudande flytande navigering och omfattande verktyg for att analysera och dela inspelningar.

9.2. Oppna en rapport

Upptick appen

Inledning ) B ‘./Co_herence
Vilkommen till detta kapitel som dr dedikerat till BioCoherence-applikationen, tillgdnglig pa i
smartphone och dator. Denna applikation later dig spara och analysera olika biomarkdrer for en
bittre balans mellan sinne och kropp.

Startsida

Nér du &ppnar applikationen befinner du dig pa startsidan. Du har tvé val: bérja en ny métning eller
Oppna en exempelrapport. Vi rekommenderar att du borjar med att 5ppna exempelrapporten for att
bli bekant med granssnittet. Denna startsida innehéller ocksd en meny som erbjuder en méngd
information, vilket vi kommer att beskriva i detalj i foljande avsnitt.

iocoherence.net/n82.2
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Exempelrapport

Nér du har 6ppnat exempelrapporten kommer du att mérka att berdkningen borjar omedelbart. Detta tar dig till huvudmenyn, som ar
indelad i foljande sektioner:

* Balans: Prioriteringar, Resurser
* Rapporter: PDF-rapport, Guidad meditation
» Detaljerad analys: Biomarkoérer, Energi, Kropp, Sinne, Utveckling

Datorapplikation

Datorapplikationen erbjuder en liknande upplevelse som den pa en smartphone, med mer utrymme for att navigera. Menyerna och
sektionerna &r identiska, men visningen &r optimerad for storre skdrmar.

Navigering

Oavsett om du anvédnder en smartphone eller en dator finns det ett navigeringsomrade tillgangligt hogst upp eller ldngst ner pa
skdrmen. Detta gor att du kan flytta fran en sektion till en annan, sérskilt for att jimfora inspelningar fére och efter trining, eller for
att spara daglig utveckling dver en viss period. For att gé tillbaka eller framat i inspelningen, tryck helt enkelt pa "spela" och navigera
genom inspelningen.

Biomarkoranalys

Nér du viljer sektionen "Biomarkérer" kan du granska data som pulsvdg. Denna analys kan variera beroende pa markortyp och
inspelningstid. P& datorn finns ytterligare flikar som "Tester" och "Utveckling" tillgdngliga, vilket erbjuder en detaljerad vy av
biomarkorernas utveckling under sessionerna.

Slutsats

Detta kapitel har gett en allmén 6versikt 6ver BioCoherence-applikationen. For en djupare forstaelse av varje skdrm och funktion,
bjuder vi in dig att konsultera de komplementira videorna.

9.3. Inspelning med Sensor

Flera metoder finns tillgdngliga for att gora en ren EKG-registrering med BioCoherence. Du kan
borja fran startsidan genom att initiera en ny registrering och klicka pa "spela in". Ett annat
alternativ dr att borja fran "framskridande" sidan eller genom att klicka pa batteriikonen uppe pa
skdrmen. Dessa atgdrder kommer automatiskt att ansluta applikationen till Bluetooth-sensorn och
pébdrja registreringen.

EioCoherence

During registrering, visas en animation for att illustrera de forvdntade resultaten. Men denna
animation uppdateras inte i realtid med métningarna. Data kommer att berdknas vid slutet av
registreringen. Animationen hjdlper dig att spendera den tid som behdvs for att fi en bra
registrering, idealiskt minst tvd minuter.

Tre skjutreglage uppe pa skdrmen, markt "energi", "aktivitet" och "lank", fylls progressivt. Dessa :
reglage maste vara helt fyllda for att sdkerstdlla att informationen som samlas in &r tillracklig for biocoherence.net/n82.13
att berékna alla nddvéndiga variabler. Nar dessa reglage nar 100%, anses registreringen vara

tillracklig.

For att sdkerstélla registreringskvalitet, placera en tumme pa varje sensor. Om signalen inte &r av god kvalitet, anvéind elektrodgel
eller fukta dina fingrar lite. Signalens kvalitet utvarderas automatiskt. Till exempel, om du tar bort ett finger, stoppar registreringen
omedelbart. Om du sitter tillbaka fingret, dteranslutning tar ungefér en sekund, men du kan behova rekalibrera.

Om du inte tillampa tillrdckligt tryck, flytta eller gora plotsliga rorelser, dndras skdrmen till en rod bakgrund, vilket indikerar att data
inte tas i beaktande. Enheten kommer att vénta pa rekalibrering, indikerad av dterkomsten av de grona prickarna och franvaron av

den roda bakgrunden, innan registreringen av data av god kvalitet dterupptas.

Nér reglagen dr 100% fulla, klicka pé "Stoppa". Applikationen kommer sedan att berdkna alla data, och du kommer att kunna
konsultera de olika huvudkapitlen i skanningsregistreringen.
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9.4. Kundhantering

Oversikt

BioCoherence Pro mojliggor ndtverkande med ett obegrinsat antal kunder, dir varje kund kan
kopplas via sin egen applikation. Detta kapitel kommer att vigleda dig genom stegen for att
hantera och dela information med dina kunder.

Kundval

Pa alla sidor ddr du behdver vilj en kund finns en knapp tillginglig i dvre hdogerhornet {or att gora
detta val. For att hitta en kund, skriv enkelt hans namn i sékrutan. Systemet kommer att visa de
motsvarande kunderna och antalet poster tillgdngliga for varje. biocoherence.net/n82.15

Registreringshantering
Nér du' har valt en kund, ser du de tillgdngliga registreringarna fér den kunden. Registreringar kan identifieras med olika piktogram:
» En piktogram indikerar att registreringen ar lagrad pa den lokala datorn.

* En annan piktogram indikerar att registreringen &r i molnet.
* En tredje piktogram indikerar att kunden har tillgang till denna registrering.

Delning av rapporter

Nar du 6ppnar en rapport, kan du vélja om du vill dela atkomst med kunden. P& hemsidan, finns en knapp som méjliggor dig att
andra kundens information, sdsom kon, e-post och ett foto. Denna information dr avgérande for visualiseringar specifika for sexuella
organ och chakran.

Skicka inbjudningar

For att skicka en inbjudan till en kund, ange deras e-postadress och klicka p& "Skicka e-post". Du kan ocksa dela inbjudningslédnken
eller text via SMS, WhatsApp eller ndgon annan applikation tillgénglig pa din enhet. Meddelandet kan skickas pa engelska eller
franska, genom att dndra spraket med flaggan.

Genom att anvinda dessa funktioner, kan du enkelt hantera och dela information med dina kunder pa BioCoherence Pro, samtidigt
som du sdkerstéller effektiv och sdaker kommunikation.

Anvindar-och klienthantering 1 BioCoherence, 1 detalj

BioCoherence appen erbjuder omfattande anvindar-och klienthanteringsfunktioner, som mdjliggdr anvéndare att hantera sina egna
profiler och de for deras klienter. Detta avsnitt detaljerar de funktionaliteter som ér tillgéngliga for att hantera anvéndare och klienter
inom appen, inklusive att skapa nya kontakter, véixla mellan anvéndare, och hantera anvédndardata.

Curren Anvindarvisning

* Anvindarvisning: Den aktuella anvédndaren visas i toppen av hem-ytan av appens grinssnitt. Detta kan vara du (den priméra
anvéndaren) eller nagon klient eller kontakt.

» Integritetsegenskap: Anvéndare kan suddigera alla namn och bilder genom att klicka pa ikonen for suddig effekt, vilket
sakerstiller integritet nir andra kan titta pa skdrmen.

Anvandaranalys
* Visa analys: Genom att klicka pa "Oppna analys" eller "Se alla analyser" kommer analysresultat kopplade till den aktuella
anvéndaren endast att visas.

* Vixla anvindare: For att vixla anvéindare, klicka pa ikonen med de tvé pilarna for att fa dtkomst till anvéndarkatalogen. Den
priméra anvandaren &r alltid listad 6verst i denna lista.

Anviandarkatalog
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Atkomst till anviindarkatalog: Klicka pa ikonen med tva pilar for att 6ppna anvindarkatalogen.

So6ka anvindare: Anvind soksymbolen (forstoringsglas) ldngst ner pa sidan for att filtrera anvidndare genom att ange nyckelord.
Skapa nya kontakter: Atkomst till kontaktlistan via menyn och klicka pa "Skapa ny kontakt" for att ligga till en ny anvindare.
Ange kon for korrekt skidrmdisplay. Lagg till deras e-post om du vill bjuda in dem eller dela en rapport, eller ge dem atkomst till
rapporten i deras app.

Kontaktledning

Redigera kontakter: Redigera aktuell kontaktinformation, inklusive namn, e-post, och kon. Konsvalet pdverkar skdrmdisplayen,
sarskilt for konsspecifika analyser.

E-postintegrering: Att ligga till en e-post mdjliggdr direkt skickande av PDF-rapporter och skapar ett konto pa servern for
anvindaren.

Ytterligare information: Valfria filt inkluderar fodelsedatum, vikt och personliga anteckningar. Fodelsedatum anvénds inte for
nérvarande i berdkningar men kommer att anvindas for framtida funktioner som jamforelse av biologisk alder.

Anvandarfiler hantering

Filsparande: Analyser sparas i anvéndarfiler. Se till att analyser sparas under ratt anvéndare for att undvika forvirring. Du kan
dndra anvéndaren vid detta tillfdlle om det var ett misstag, som att borja en registrering under en annan anvéndare.
Molnupload: Analyser kan laddas upp till molnet for delning. Detta dr nddvéndigt for att dela atkomst med klienter.

Delning och inbjudning av anvindare

Inbjudning av anviindare: Skicka inbjudningar till anvéndare via e-post eller text, vilket mojliggor for dem att fa dtkomst till
sina rapporter och anvinda appen.

Delning av rapporter: Dela PDF-rapporter med klienter. Rapporter kan anpassas genom att viélja vilka avsnitt som ska
inkluderas.

Enhetens kompatibilitet och uppdateringar

Enhetens kompatibilitet: Appen dr kompatibel med olika plattformar, med uppdateringar som regelbundet sldpps for att
forbéttra funktionaliteten.
Uppdatera appen: Anvindare bor regelbundet kontrollera efter uppdateringar for att sdkerstdlla att de har de senaste
funktionerna och fixarna.

Ytterligare funktioner

Multi-View analys: Jamfor flera variabler 6ver registreringar i real-tid

9.5. Fler-delarsrapport

For att granska detaljerna i en rapport, borja med att dppna den aktuella rapporten. Klicka péa dess
namn for att 6ppna den, vilket kommer att visa de olika elementen den innehaller. Overst pa
skdrmen pa en dator, eller ldngst ner pa en telefon, visas de olika avsnitten i rapporten. Som standard
ar hela posten synlig, men du kan vélja att visa endast det forsta eller andra avsnittet, till exempel.

BioCoherence

Avsnittets detaljer kan atkommas via "Progression" fliken, som ocksa finns i mitten av startsidans
granssnitt. Denna flik visar utvecklingen av de olika variablerna under inspelningarna. Till
exempel, kan du se inspelningar med 5 minuters mellanrum, 4 minuter 30, eller inspelningar av
olika ldngder, sdsom 40 sekunder och 20 sekunder.

Det dr ocksd mojligt att ldgga till kommentarer till dessa inspelningar. Denna funktion gor det
mojligt att dokumentera borjan och slutet av sessioner, eller att annotera specifika atgarder for att ;
observera utvecklingen av markorer under en session. biocoherence.net/n82.6

De olika inspelningarna &r direkt atkomliga, vilket ger dig mdjlighet att jimfora statusen for
biomarkorer, avsnitt for avsnitt, och observera fordndringar i momentum, chakras, etc. Dessa
funktioner erbjuder en detaljerad, jamforande vy av de olika avsnitten i rapporten.
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10. Forsta: Biomarkorer

Pulsvags teknisk analys

Dessa skdrmar mojliggor teknisk analys av pulsvagen, sdsom utvinning av frekvenser och harmonier, redigering av inspelningen,
direkt analys av vagen, biomarkor utvecklingsgraf...

10.1. Biomarkorer 1 detalj

Introduktion | ecoherse

I det hér kapitlet kommer vi att utforska detaljerna kring biomarkdrer i ett anvandargranssnitt. Lat
oss ta exemplet med chakran for att illustrera hur de fungerar och hur den relevanta informationen
visas.

Atkomst till Chakran

Nér en sida som é&r dedikerad till chakran nés visas de olika chakran. Genom att klicka pé ett
specifikt chakra dyker de associerade biomarkoérerna upp pé hoger sida av skdrmen.

biocoherence.net/n82.8

Energi och Agitation
Det forsta nyckelelementet dr energi, en resurs som utvirderas enligt dess energinivd och agitation. P& vénster sida av skdrmen

visualiseras energin, medan agitationen visas langst ner. Bdda aspekterna representeras av 9 olika kronblad, som beskriver tillstdndet
av energi och agitation:

Ytterligare information
Annat information visas ocksa:

» Uppmirksamhetsniva

* Avsiktsniva

* Tidsram (kort, medium eller l&ngsiktig)
* Elements huvudcykel

Utveckling och Genomsnitt

Det dr mdjligt att folja utvecklingen av biomarkdrer under en session, uppdelad i fyra delar. Till exempel kan du observera en
variation i energi, med faser av uppgang och nedgang, vilket gor att du kan utvérdera det dvergripande genomsnittet.

Prioriteringar
Varje biomarkorsida erbjuder dver 1 400 olika biomarkérer. En knapp gor att du automatiskt kan ldgga till en biomarkér till

prioriteterna. Genom att klicka pa "ldgg till prioritet" markeras detta objekt for vidare behandling, sdésom meditationer eller
reharmoniseringsfrekvenser. Processen att 1dgga till och ta bort 4r bara ett enkelt klick bort.

Lank kvalitet

Lénkar mellan element av samma familj (t.ex. chakran) indikeras:
e Nummer av fibrer (ldnkar)

* Resonanspunkter
* Procentandel av diffusion (t.ex. 33% av ldnkade chakran)
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Direkt Atkomst Knappar

» Direkt atkomst till chakrat
» Direkt atkomst till hela skdrmanalys av biomarkdrerna

Hjilp och Information

En fragetecken éar tillgéngligt pa varje sida, vilket ger ytterligare information om kronbladen och betydelserna av de olika
resonanserna och regleringarna.

I korthet mojliggdr detta grénssnitt detaljerad, personlig hantering av biomarkdrer, vilket underldttar analys och optimering av
chakran och andra relaterade element.

Biomarkor energi och agitation information

Energi
Den vertikala skalan p& vénster sida visar biomarkdrens genomsnittliga energi. Ett lagt vdrde (langst ner) indikerar en
lag energi biomarkor. Ett hogt védrde (ldngst upp) indikerar en hog energi biomarkdr. For vissa biomarkorer (t.ex.
akupunkturpunkter, kénslor...) kan energin vara negativ eller positiv, vilket indikerar en paverkan pa det &vergripande
tillstdndet. I detta fall indikeras den laga energin i mitten av skalan.

Agitation
Den horisontella skalan ldngst ner visar biomarkorens genomsnittliga agitation. Ett 14gt vérde (till vanster) indikerar en mest
statisk biomarkor. Ett hogt véirde indikerar en mest agiterad biomarkdr.

Biomarkor kronblad

De 8 kronbladen (plus den Oppna blomman, alla 8 kronblad i balans) indikerar den huvudsakliga energin/agitationzonen for
biomarkoren.
Statisk
Lag energi, lag agitation. Detta dr den ldgsta mojliga aktiviteten for en biomarkor. Den dr vanligtvis kopplad till kroniska,
langvariga tillstand.

Lag energi
Lég energi, normal agitation. Denna biomarkér har en 1ag, men funktionell aktivitet.

Stressad
Lég energi, hog agitation. Detta dr ett tecken pa stress.

Stabiliserande
Normal energi, lag agitation. Denna biomarkor ar en stabil pelare.

Flexibel
Normal energi, normal agitation. Den 6ppna blomman indikerar ett optimalt funktionellt tillstdnd.

Léirande
Normal energi, hog agitation. Detta indikerar en larandeprocess, vanligtvis som reaktion pa viss extern information.

Resurs
Hog energi, lag agitation. Detta 4r en kdnnetecken for huvudresurser.

Adaptation
Hog energi, normal agitation. Detta indikerar en anpassningsprocess, vanligtvis som reaktion pa nagot externt stimuli.

Destabilisering
Hog energi, hog agitation. Detta indikerar en akut, svér att 16sa situation.

Biomarkdr regleringsinformation
Detta ar en icke-linjér analys av biomarkoren.
Uppmirksamhet

Indikerar styrkan av hanteringen av biomarkoren.
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Avsikt
ett lagre virde indikerar spridning (nérvaro av manga samtidiga biomarkorsregleringar). Ett hogre virde indikerar fokus
(en starkt ndrvarande biomarkdrs huvudreglering). Ett negativt véirde indikerar kaos (det finns inga tydliga regleringar). Ett
overvérde indikerar hypervigilans (en for stark reglering).

Horisont
ett lagre virde indikerar kortsiktig agitation (mer kortsiktig hantering i biomarkdorsregleringen én langsiktig). Ett hogre virde
indikerar langsiktig avslappning (mer langsiktig hantering i biomarkorsregleringen én kortsiktig).

Biomarkor resonansinformation
Detta dr en icke-linjér analys av resonanserna mellan biomarkdrer i samma grupp.
Tradar
Indikerar det totala antalet resonanser med andra biomarkérer i gruppen (tradrédkning av huvudrep).

Strength
Indikerar den totala styrkan av ldnkarna med andra biomarkérer i gruppen (bredden av huvudrep).

Reich
Indikerar andelen av andra markdrer i samma kategori som denna biomarkor har lankar med (separation av huvudrep i
individuella rep).

Ressurser
Ressurser dr starka ldnkar med andra biomarkdrer. En resurs indikerar en energiutbyte mellan 2 system. Den huvudsakliga
riktningen av energiutbytet indikeras (mottar fran, eller skickar till). Resurser ordnas forst efter de mest kraftfulla resurserna
den mottar frén, eller de mest behdvande resurserna den skickar till.

10.2. Pulsvégredigering och verifiering (rdinspelning)

I den hér sektionen kommer vi att titta pd hur man redigerar pulsvagen vid eventuella
inspelningsproblem och hur man kontrollerar den raa vagen. For att borja, gd till avsnittet
"biomarkor" och vilj "pulsvag". Du kommer dé att kunna se vagformen for varje hjartslag, punkt
for punkt. Denna visualisering slag for slag dr anvéndbar for att jamfora och observera utvecklingen
av varje vag.

E.oCoherence

Forutom den genomsnittliga vdgen, som vi dr vana vid att se, dr det viktigt att notera att den verkliga
vagformen ofta &r mycket mer skakig runt detta genomsnitt. Om ett problem uppstar under
inspelningen, till exempel om en del av végen inte upptécks, inaktiverar programvaran automatiskt
denna sektion. Du kan dock ateraktivera denna sektion om du beslutar att den bor beaktas.

For att gora detta, klicka helt enkelt pd den motsvarande sektionen. Du kan ocksa aktivera eller .
inaktivera individuella slag med ett enda klick. Inaktiverade slag kommer inte ldngre att beaktas i biocoherence.net/n82.9
berdkningen av blommor eller i grafen.

Slutligen hittar du en uppséttning tekniska statistik nedanfor pulsvagen, sdsom RR-intervall, PR-
intervall, QRS-intervall och sé vidare. Dessa data kan ge vérdefull information for vidare analys.
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10.3. Overvakning av biomarkérforindringar under kursen av sessioner

For att analysera utvecklingen av en biomarkér 6ver tid, borja med att atkomma fliken
"Biomarkdr" och 6ppna "Session", dérefter "Dynamik". Du'll se den fullstédndiga utvecklingen av
biomarkoren dver tid.

EloCoherence

I uppspelningsldge, kan du flytta markdren punkt for punkt for att observera olika delar av
utvecklingen. I botten av skdrmen, markerar indikerar separationerna mellan varje del av
sessionen. Du kan justera zoomen for en mer precis analys, och navigera mellan de olika delarna
av sessionen, oavsett andra, tredje, etc.

Héndelser anvénds for att notera viktiga aspekter av din praktik och visas ocksd i
sammanfattningen av de olika delarna. Utvecklingsgrafen &r indelad i flera segment: mycket
kortvarig (blad bakgrund for omedelbar utveckling), medellang, lang och mycket lang tid. Den
mycket 14ng tiden ger ett genomsnitt over en lidngre period, som kriver omkring 90 slag for att biocoherence.net/n82.16
berékna.

Analys av relationen mellan den mycket kortvariga och medellanga &r avgorande. Ibland, &r den
mycket kortvariga kurvan ovan eller under den medellanga kurvan. Nar kurvan &r under, dr den markerad i rott, och nér den ar ovan,
ar den markerad i gront. Dessa indikationer ger viktig information for att bedoma omedelbara trender under testning.

Slutligen, en syntes av informationen ér tillgdnglig i form av en "blomma" som indikerar energins och agitationens nivaer. Denna
sammanfattning kan ocksa analyseras del for del for att observera utvecklingen &ver de olika sektionerna.

10.4. Frekvens och Harmonisk Analys

Tack vare en matematisk operation som kallas FFT, transformeras vdgen till frekvenser, och dessa frekvenser analyseras for att
hitta deras harmoniska.

I detta kapitel, kommer vi att titta pd de frekvenser och harmonier som beréknas frén vagformen.
Vi forblir i biomarkérsrymden, d.v.s. i den tekniska listan.

BioCoherence

For att borja, 6ppna frekvenserna. Du'll se en visning mellan 0 och 60 Hz. Overst i denna visning,
hittar du de ldgsta frekvenserna, d.v.s. de mycket laga frekvenser under 0.03 Hz, de liga
frekvenserna, och de hoga frekvenserna runt 0.4 Hz. Dessa frekvensomraden innehaller generellt
mycket intressant information.

Vi tittar forst pa frekvensomradet 0-3 Hz, men det's ocksd mojligt att hitta information om de andra
frekvensbanden.

Nasta, ga vidare till Harmoniska avsnittet. Detta avsnitt utfor en berdkning péa frekvenserna for att |
biocoherence.net/n82.7

bestdmma vilka som &r de starkaste. Informationen som fas hér &r ocksa relevant for de olika
biomarkorerna. Denna tekniska analys mdojliggor for dig att skanna inspelningen och identifiera de
dominerande frekvenserna. Det &r svart att skilja relevant information med det nakna dgat pa dessa
visningar, men det dr en av grunderna for vad applikationen anvénder for att berdkna biomarkorer...

FFT (Fast Fourier Transform) dr en algoritm som berdknar Fouriertransformen snabbt och effektivt. Den anvdinds i stor utstrdckning
inom signalbehandling, spektraanalys och datakompression. Fouriertransformen dr ett matematisk verktyg som dekomponerar
en funktion eller signal till en summa av sinusvdagor med olika frekvenser. Den transformerar en signal frdan tidsdomen till
frekvensdomen.
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10.5. den kausala kedjan

Causal Chain-funktionen i BioCoherence ger ett
omfattande sitt att analysera sambanden mellan olika
biomarkorer, vilket gor det mojligt for anvéndare att
identifiera grundorsakerna till obalanser och bestimma
de mest effektiva interventionerna. Till skillnad frén
tidigare metoder som endast visade relationer inom
samma kategori (t.ex. organ kopplade till andra organ),
utvidgar Causal Chain denna analys for att inkludera
alla biomarker-kategorier, sdsom meridianer, chakran,
atomer, patogener och mer. Denna funktion gor det
mojligt for anvindare att:

* Identifiera de underliggande orsakerna till
obalanser.

* Bestdmma vilka biomarkorer som ér i resonans med
varandra.

» Hitta de bésta hjédlparna for att aterstélla balansen.

» Skapa en anpassad prioritetslista for harmonisering.

Atkomst till Causal Chain

For att i atkomst till Causal Chain:

1. Oppna en analys och navigera till avsnittet
Biomarkérer.

2. Vilj en biomarkdr av intresse (t.ex. ett organ,
meridian eller drivkraft).

3. Klicka pa Causal Chain-undermenyn under
Relationsmenyn.

Detta kommer att Oppna ett nytt grinssnitt som visar alla
biomarkorer som é&r i resonans med den valda
biomarkoren.

Forstd Causal Chain-granssnittet
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Best helpers

Causal Chain-gréanssnittet presenterar en nétverkskarta 6ver sammankopplade biomarkorer. Nyckelelement inkluderar:

1. Central Biomarkor

* Den biomarkér du valde placeras i mitten av kartan.

» Alla andra biomarkérer som resonera med den visas runt omkring.

* Du kan klicka pé vilken biomarkor som helst runt omkring for att placera den i centrum och rikna om kring den.

2. Resonanta Biomarkorer

¢ Endast biomarkorer som for narvarande 4r i resonans med den centrala biomarkoren visas.

» Dessa kategoriseras i olika grupper, sésom organ, meridianer, chakran, atomer, patogener och mer. Grupperna visas langst ner pa

skdrmen. Klicka pa ett gruppnamn for att visa de relaterade biomarkdrerna. Varje grupp kan visa ett eller tva nummer:

o alltid, antalet relaterade biomarkdrer i denna grupp

o endast om det finns, i en vit cirkel: antalet stora ldnkar (bdsta hjélpare) i denna grupp.

3. Relationsstyrka

Varje koppling mellan biomarkérer ér fargkodad:

» Stora lidnkar (vita, grona eller bld): Bésta hjdlpare, med den starkaste resonansen och mest kapabel att hjélpa (bdsta forbattringar

i energi, agitation och kvalitet)
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» Gron: Positiv paverkan pa den centrala biomarkdren (t.ex. 6ka energi, minska entropi).

» BIa: Den centrala biomarkdren skickar energi mot den.

» Fina lankar indikerar specifika relationer relaterade till uppméarksamhet, avsikt och horisont. Legenden léngst upp visar deras
betydelse.

4. Energikartlaggning och Entropi

» Biomarkdrerna dr placerade pé en grafisk karta baserad pa energinivaer (laga till hoga) och agitation (entropi) (laga till hdga), pa
samma sdtt som bladen 4r organiserade pa blomman.
e Detta gor det mojligt for anvindare att visuellt bedoma vilka biomarkdrer som bidrar till stabilitet eller obalans.

5. Filtrering och Bésta Hjilpare

Anvéndare kan filtrera de visade biomarkorerna baserat pa specifika egenskaper:

+  Okar uppmirksamhet

+  Okar avsikt

+  Okar horisont

e Stdmmer dverens med huvudeykler

» Bista hjdlpare (biomarkdrer som ger den mest fordelaktiga paverkan)

6. Navigation och Historia

» Klicka pa vilken biomarkdr som helst for att centrera den i analysen, vilket gor att anvandare kan utforska dess egen orsaks kedja.
» En historikpanel spérar utforskningsvigen, vilket gor att anvéndare kan atervénda till tidigare biomarkdrer.
» Anvindare kan navigera tillbaka till den ursprungliga biomarkdren eller utforska djupare i relaterade biomarkdorer.
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Detaljerad guide: anvinda Causal Chain for analys

Steg 1: Identifiera Grundorsaken

* Borja med en biomarkdr som visas i Prioritetslistan.
* Oppna Causal Chain for att se vilka biomarkdrer som péverkar den.

Steg 2: Hitta de Biista Hjilparna

* Anvind filtret Bésta Hjilpare for att identifiera biomarkdrer som kan paverka den centrala biomarkdren positivt.

» Sok efter grona kopplingar, eftersom dessa indikerar de starkaste fordelaktiga relationerna mot den.

» BIla kopplingar kan indikera andra element som hjélps av denna biomarkdr och tar energi fran den, vilket avsldjar orsaks lankar
som kan forklara nuvarande tillstand.

Steg 3: Bygg en Anpassad Prioritetslista

» Kilicka pa en biomarkér och lagg till den i Prioritetslistan.
» Fortsitt att utforska relaterade biomarkdrer och ldgga till relevanta i listan.
» Detta sékerstiller att harmoniseringsprocessen tar itu med inte bara symtomet utan ocksé de underliggande orsakerna.

Steg 4: Tilliimpa Resultaten

* Anvind funktionen Harmonic Boost for att spela de valda frekvenserna.

* Om tilldimpligt, integrera TCM-punkter, organ, meridianer eller atomer i harmoniseringsprocessen.
» Forbittra Harmonic Boost genom att ldgga till valda protokoll ovanpa varje biomarkar.

+ Overvaka framsteg Sver flera sessioner for att spara forbittringar.

Exempel pa anvindningsfall

Scenario: Atgirda Lungobalans

1. Viélj Lungan frén Prioritetslistan.
. Oppna Causal Chain for att se relaterade biomarkérer.
3. Identifiera bésta hjdlpare: till exempel, Organ: Mage, Lever - Meridianer: Njure, Blasa - Atomer: Tantal, Osmium - Drivkrafter:
Brist pa fortroende, Overkiinslighet
4. Lagg till de mest relevanta biomarkdrerna i Prioritetslistan.
5. Spela harmoniseringsfrekvenserna (Harmonic Boost) och program (Personal Guide), och spara framsteg dver tid.

Fordelar med Causal Chain

» Helhetlig analys: Ger en komplett bild av samband mellan olika biomarkérer.

» Personlig anpassning: Skriddarsyr harmonisering efter individens unika energitillstand och tillater att borja fran ett sarskilt
symptom av klagomal och hitta de relevanta orsaks kedjeobjekten.

* Dijupare insikter: Hjdlper praktiker och anvindare att forstd de underliggande orsakerna till obalanser.

» Effektiv prioritering: Fokuserar pd de mest paverkningsfulla biomarkdrerna for snabbare resultat.

Causal Chain ér ett kraftfullt verktyg i BioCoherence som forbattrar formégan att analysera och atgirda obalanser pa en djupare

niva. Genom att kartldgga relationerna mellan biomarkorer och identifiera de bésta hjdlparna kan anvéndare skapa mycket effektiva
Harmonic Boost och Personal Guide-program skraddarsydda efter deras specifika behov.
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10.6. Forekomst

Denna skdrm mdjliggor att se alla biomarkorer i ett
specifikt tillstand vid ett dga:

* efter bladets tillstdind (flexibelt, anpassande, lag
energi, resurs...)
« efter kvalitet (uppmaérksamhet, avsikt, horisont)

Huvudsidan visar antalet biomarkdrer i varje tillstand;
klicka pa det for att lista de relaterade biomarkdrerna.
Du kan filtrera biomarkérskategorierna med véljaren i
menyn. Till exempel, kan du visa endast
organprevalenser, eller punkter i ett specifikt meridian,
eller drivkrafter (kénslor).

Prevalens kan vara anvédndbart for att fi en snabb
oversikt vid ett 6ga, och for att se utvecklingen over
flera omvérderingar i en journal.

10.7. Polygraph

Denna skdrm anvénder fraimst akademiska biomarkorer.
Det ger ett bekvamt sitt att se vid en glans t.ex. VHF,
HEF, LF och VHF proportioner, och en linjediagram 6ver
upp till 7 viktiga kurvor.

Denna kan anvdndas i real tid under inspelning,
eftersom alla skdrmar (bara véxla skdrm under en
inspelning). Alla dessa markdrer kommer fran den
akademiska forskningen om EKG. Du kan visa upp till
7 band av ditt val, i parallell eller centrerat pd samma
linje.

* 1 Band laget, de 7 linjerna ar: Bpm, HRV, Mayer
vagor, VHF, HF, LF och VLF.

« I Relationer ldget, de 7 linjerna dr: SDNN (Total
kraft), SI (Stress index), IC (Index for
centralisering), LF/HF (Kraft, vago-sympatetisk
interaktion), LF/VLF (Avslappning), VLF/HF
(Stress) och VLF HF (Global aktivitet).

e I System ldget: CNS, Ortho, Symp, Para, IRSA,
Immunitet, HRV.

e 1 Braindalar: Delta, Theta, Alpha, Beta, Betal,
Beta2, Gamma.

Klicka pa en kategori under diagrammet for att visa
dessa objekt; klicka pa de fargade legenderna for att visa
eller dolja dem. Klicka pé Centrerat for att visa alla pa
samma baseline. Klicka pd blomman under diagrammet
for att fa tillgdng till de  fullstdndiga
biomarkordetaljerna.

3.2.Detaljerad guide
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Om du gor forskning med detta diagram, kan det vara grunden for nya insikter eller nya biomarkérer. Dessutom, kom ihdg att du kan
analysera vilken biomarkdr som helst i dess tidslinje och med héndelser p& biomarkdr Dynamik skidrmen.
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11. Forsta: Energi

Energiskdrmarna har grafik om den biologiska klockan, chakran, impulser, atomer, influenser, ayurveda, mikroorganismer...

11.1. Atomer

Periodiska systemet dver grunddmnena

Pa Atomsidan kan du atkomma till det periodiska systemet for grunddmnena for att fa
information om de olika atomerna. Genom att klicka pa en atom i detta tabell kan du se de
bindningar den kan ha med andra atomer, dvs. de vanliga resonanserna. Denna information &r
ocksa synlig ldngst ner pa skdrmen, men att se den direkt pa tabellen &r mer intuitivt.

For ndrvarande ger applikationen en allmén beddmning av resonanser for varje atom. En framtida
version skulle kunna mojliggéra ateruppbyggnad av resonanser for hela molekyler, basi pa
bindningarna mellan olika atomer. Denna funktion skulle kunna vara sérskilt anvindbar som en
del av en kontroll du utfor, for att se 6verskott eller brister i vissa &mnen, eller for att se, tack
vare multi-delade inspelningar som kan jamfGras, om ett &mne stabiliserar efter tillimpningen av
en produkt eller terapi.

biocoherence.net/n82.114

11.2. Ayurvedisk Energi Bedomning

Doshor och sub-doshor

Ayurveda dr ett traditionellt medicinsystem som é&r skiljt fran traditionell kinesisk medicin, dven
om det finns vissa likheter, sérskilt motsvarigheten till 12 meridianer i form av 15 sub-doshor.
Dessa sub-doshor ar grupperade i tre huvudsakliga paverkningar: Kapha, Pitta och Vata.

BioCoherence

De 3 Doshorna enligt Ayurveda

1. Vata

o Description: Kopplad till luft och eter, Vata styr rorelse i kroppen, inklusive

blodcirkulation, respiration och nervimpulser. biocoherence net/n82 98

2. Pitta
o Description: Bestidende av eld och vatten, Pitta kontrollerar digestion, metabolism och energiproduktion.
3. Kapha

o Description: Bestdende av jord och vatten, Kapha ansvarar for kroppens struktur, stabilitet och ledsmorjning.

De 15 Sub-Doshorna

Sub-doshor av Vata

1. Prana Vata
o Function: Styr andning och sinne.
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Udana Vata

o Function: Styr tala och uttryck.
Samana Vata

o Function: Reglerar digestion och assimilation av mat.
Vyana Vata

o Function: Overvakar cirkulation och rérelse av kroppsvitskor.

Apana Vata
o Function: Reglerar avfall utskiljning.

Pitta sub-doshor

6. Pachaka Pitta
o Function: Kontrollerar mat digestion i mage och tarmar.
7. Ranjaka Pitta
o Function: Ansvarig for blodformation.
8. Sadhaka Pitta
o Function: Paverkar kinslor och mentala funktioner.
9. Alochaka Pitta
o Function: Paverkar syn och visuell perception.
10. Bhrajaka Pitta
o Function: Reglerar hudens hélsa.
Kapha sub-doshor
11. Kledaka Kapha
o Function: Slemar och skyddar magséckens viggar.
12.  Avalambaka Kapha
o Function: Stoder hjartat och lungorna.
13. Bodhaka Kapha
o Function: Reglerar mun och salivfunktioner.
14. Tarpaka Kapha
o Function: Slemar hjdrnan och nervsystemet.
15. Shleshaka Kapha

o Function: Slemar leder.

11.3. Chakra Visualisering

I detta kapitel, kommer vi att utforska fliken Energi, borja med avsnittet Chakras. Detta avsnitt
mojliggdr att du kan visa och interagera med information om chakran i detalj.

For att borja, kan du vélja att visa chakran genom att klicka pa den dedikerade knappen. Du kan
visa antingen 7 eller 12 chakran genom att klicka pa den lilla "12" knappen ldngst ner pa skdrmen.

Nar chakran &r visade, kan du vilja ett specifikt chakra genom att klicka pa det. Denna éatgérd ger
dig tillgang till all information angéende det chakrat, inklusive energikopplingar och associerade
akupunkturpunkter. Akupunkturpunkterna anger chakrats ingangs- och utgangspunkter, och visas

pa skdrmen i varierande storlekar enligt deras energ niva.

Dessutom visas chakraauran ocksa, och dess presentation varierar enligt den allmédnna energin hos
det valda chakrat. P4 detta sitt, kan du fa en noggrann visuell representation av energistatust hos

varje chakra.

11.4. Paverkan

e 5 elementen : Trd, Eld, Jord, Metall, Vatten

3.2.Detaljerad guide

EloCoherence

biocoherence.net/n82.14
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En annan viktig energikoncept dr det om influenser. Denna skdrm, kallad "influenser",
visualiserar relationerna mellan de fem elementen, som bedoms av Traditionell Kinesisk
Medicinsk (TKM). Dessa relationer kan vara av skapande, forstorelse, angrepp eller
Oversvimning.

Till exempel, kan trd inverka pa metall genom att utdva tryck pa den, medan vatten kan tynga ner
eld. A andra sidan, hjilper tri till att skapa eld. Dessa relationer hérleds enligt TKM regler och
meridianutvardering.

De 5 elementen av Traditionell Kinesisk Medicinsk (TKM) &r :

1. Tri: kopplad till levern och gallblésan.

2. eld: kopplad till hjartat och tunntarmen.

3. jord: kopplad till mjélten och magen.

4. metall: kopplad till lungorna och tjocktarmen.

5. vattnet: kopplad till njurarna och blasan.

De huvudsakliga relationerna mellan dessa element &r :

* Skapande cykel (Sheng): Trd > Eld > Jord > Metall > Vatten > Tré.
* Kontrollcykel (Ke): Trd > Jord > Vatten > Eld > Metall > Tra.

11.5. Momentum

begrdnsningar, balanser och rorelser

I denna sektion, kommer vi att titta pA momentum i sammanhang med energihantering. For att
komma at denna funktion, gé till "Energi" menyn och klicka pa "Rérelser". Har upptiacker du nagra
tjugo tillgéngliga momentum, klassificerade i tre huvudkategorier: begridnsningar, balanser och
rorelser.

Momentumsprincipen
1. Begirningar
Begérningar ér element som sitter bromsar pa rorelse. Dessa inkluderar :

o Geopatisk stress (klicka pa négot element i grafen for mer information).
o Geopatisk stralning.

-~

("

iocoherence.net/n82.116

biocoherence.net/n82.97

o Geopatisk vatten: vattenddror, forkastningar, etc. som inducerar underjordiska elektriska strommar.

o Skadliga energier.

o Frammande metaller.
o Patogener.

o Miasmer.

o Toxiner.

2. Balanser

Balanser sektionen ticker de aspekter som hjdlper till att upprétthalla stabilitet. Den inkluderar :

o Emosionell balans.

o Energibalans.

o Somnkvalitet.

o Terrdng (6vergripande kroppsbalance).
o Vertikal balans.
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3.2.Detaljerad guide

3. Rorelser
Rorelse omfattar de faktorer som ger dig dynamik. De huvudsakliga elementen ar :
o Kroppar.
o Vitalitet.
o Blood pressure.
o Fluids.
Du kan ocksé observera allmén rorelse och jaimfora den enligt de olika stadierna och sektionerna av din inspelning.
En intressant punkt att notera dr relationen mellan dessa element. Till exempel, hér, ar kropparna kopplade till emotionell balans,
och blodtrycket mottar och skickar information till olika platser, vilket kan ge virdefulla insikter i den 6vergripande kvaliteten av

analysen

Genom att kombinera denna information, kan du béttre forstd och hantera de olika aspekterna av din energi och drivkraft.
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12. Forsta: Kropp

Anvindning av navigerings- och utvirderingsmetoder i kroppsvisningarna

Kroppsskdrmarna inkluderar 3 huvudtyper av analyser: TCM-meridianer, akupunkturpunkter med tillhérande TCM-recept och organ.

12.1. TCM meridianer

14 eller 20 meridianer, ldnkar och relaterade symptom

Avsnittet "Kropp" 1 applikationen erbjuder tre huvudblad med information: meridianer,
akupunkturpunkter och organ. Detta kapitel kommer att fokusera pa att navigera och utvérdera
meridianerna.

BioCoherence

1. Meridianvisning:

o Applikationen later dig vidlja mellan 14 eller 20 meridianer.

o 120 meridianer lage, visas extraordindra meridianer utdver standardmeridianerna.

o I 14 meridianer ldge, visas de huvudsakliga 12, utéver de tva kérlen: regulatorn och
konceptionen.

2. Navigering och visualisering:

biocoherence.net/n82.96

o Du kan klicka pd toppen av skdrmen for att visa en meridians vdg och dess
huvudkarakteristika.

o Klicka pa blomikonen for att fa upp ytterligare information.

o Klicka for att navigera mellan meridianer, visualisera kopplingarna mellan dem.

o Evolutionen av meridianerna kan f6ljas under de olika delarna av sessionen.

o Anvind menyn till vanster eller pa toppen for att navigera pa din telefon.

3. Meridianutvérdering:

o Klicka pa listan 6ver meridianer for att visa deras utvirdering.
o Submenyn erbjuder tre kriterier: energi, entropi och koherens.
o Logiken for dessa kriterier tillimpas pa alla Kérnsidor.

4. Utvirderingskriterier:

o Energi
= Visar i tvd kolumner: de mest energiskt aktiva meridianerna och de minst energiskt aktiva.
= Mojlighet att visa fler eller farre meridianer per klick.
= Ytterligare information baserad pa nuvarande energistat och symptom fran Traditionell Kinesisk Medicin (TKM).
= Korsreferensinformation med andra meridianer for mer exakta detaljer.
o Entropi
= Visar de mest upprorda och statisk meridianerna.
= Erbjuder mdjliga symptom kopplade till varje tillstand.
> Koherens
= Visar meridianer som resonerar tillsammans.
= Meridianer i koherens utgor ett system som resonerar i samma rytm.

5. Anviindning av information:
o Energientropikoherenslogiken anvénds for att klassificera de huvudsakliga elementen i en bedémning.

Genom att folja dessa instruktioner, kommer du att kunna navigera applikationen effektivt och anvinda utvarderingskriterierna for
att fa detaljerad information om meridianerna, deras energistatus, entropi och koherens.
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Om meridianer 1 TKM:

Inom Traditionell Kinesisk Medicin (TKM), &r meridianer energikanaler genom vilka Qi (livsenergi) flyter. Det finns 12

huvudmeridianer, och 8 extraordindra meridianer, inklusive 2 regulatoriska meridianer. Dessa beskrivs nedan:

12 Huvudmeridianer :

Lunga (LU): Reglerar andning och immunsystemet.

Large Tarm (LI): Eliminerar fast avfall och reglerar tarmfunktioner.

STomach (ST): Smélter mat och absorberar néringsdmnen.

Splene/Pankreas (SP): Omvandling och transport av néringsdmnen, energistod.
hjarta (HT): Styr blod och blodkérl, kontrollerar sinne.

Sma Tarm (SI): Separation av rena och orena dmnen, absorbering av niringsdmnen.
Blira (BL): Eliminerar vitskeavfall, reglerar kroppsvitskor.

Njure (KI): Lagrar livsviktig essens, reglerar vatten, kontrollerar ben och 6ron.
Mistare av Hjértat (PC): Skyddar hjartat, reglerar kinslor och blodcirkulation.
Tre Virmare (TE eller SJ): Reglerar de tre virmarna (6vre, mitt och lagre), kontrollerar cirkulationen av energi och vitskor.
Gallbldsa (GB): Lagrar och utsondrar galla, hjélper till med beslutsfattande.

Lever (LV): Lagrar blod, reglerar Qi flode, stoder senor och muskler.

_
COXNANR WD~

—_—
N —

& Extraordinara Meridianer :

Konceptionens kirl (Ren Mai): Reglerar Yin meridianer, kontrollerar fortplantning.

Governor kirl (Du Mai): Reglerar Yang meridianer, kontrollerar centrala nervsystemet.
Penetrerande kiirl (Chong Mai): Reglerar blod och huvudmeridianens energi.

Bilte kiirl (Dai Mai): Omgérdar vertikala meridianer, reglerar sexuella organ och buk.

Yin Junction Vessel (Yin Qiao Mai): Reglerar Yin-Yang balans, kontrollerar somn och vakenhet.
Yang Junction Vessel (Yang Qiao Mai): Reglerar Yin-Yang balans, paverkar lemrorelser.

Yin Link Vessel (Yin Wei Mai): reglerar Yin meridianer, paverkar kénslor.

Yang Link Vessel (Yang Wei Mai): Reglerar Yang meridianer, paverkar kroppens forsvar.

PNAUN R WD =

2 Reglerande meridianer :

1. Konceptionens kiirl (Ren Mai): Redan ndmnd bland de extraordindra meridianerna.
2. Governor Kirl (Du Mai)

12.2. Organ kartor

Mer din 10 detaljerade organdiagram och linkar

I denna sektion, kommer vi att utforska funktionen hos organen i vir
kroppsvirderingsapplikation. Niar du gar till organens kategori, kommer du forst att
presenteras med en fullstiindig kroppvisualisering. Du kan gi in i den allminna
bedomningen genom att klicka pa ett specifikt organ for att se dess forhallande till andra
delar av kroppen. Till exempel, &r markerade organ de som iir av intresse. Genom att
klicka pa hjirtat, kommer du att se dess kopplingar med olika organ, och dessa
forhallanden ér dven synliga pa kartan.

BioCoherence

Du kan enkelt navigera genom att klicka pa specifika system som till exempel
andningssystemet for att se dess kopplingar, inklusive med neurotransmittorer, tungan,
munnen och olika vivnader. Att klicka pA munnen zoomer in pd mag-tarmkanalen,

modifierar kartan for att visa forhillandena mellan munnen och andra aspekter av mag-
tarmkanalen. biocoherence.net/n82.95
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Du kan ocksa vilja olika kartor, som till exempel hjirnkartan. Denna karta kommer att visa dig de olika delarna av hjirnan,
med en fullstiindig utviirdering i listform. Om du vill lokalisera en specifik del, kommer kartan att visa den for dig. Till
exempel, om du klickar pa epifysen, kommer du att se dess position och de kortlar den tar emot och skickar signaler fran.
Varje element, som serotonin eller prolaktin, kan utforskas for att se dess kopplingar eller bristen pa kopplingar med andra
hormoner.

Avsnittet om organen erbjuder ocksa alternativ for att se energi, entropi och koherens, vilka varierar beroende pi den
anvinda skirmen. Pa den fullstindiga kroppsskirmen, visas dessa parametrar for de element som anses mest relevanta,
vilket indikerar deras energiresurser eller niva av agitation. Till exempel, genom att undersoka tinder eller kotor, kan du
identifiera vilka som ir de mest energifulla eller agiterade, vilket erbjuder vérdefull information for en fullstiindig kontroll.

Slutligen, som en paminnelse, niir du identifierar ett relevant objekt, kan du ligga det till prioritetslistan genom att klicka pa
den dedikerade ikonen. Detta mojliggor att de kan inkluderas i balanseringsvalet for foljande harmonisering.

12.3. Akupunkturpunkter

Utviirdera éver 350 akupunkturpunkter och relevansen av hundratals TCM-recept

Utforskning av punkter och meridianer Blgkalnors

Nir du utforskar kroppen i programvaran, har du dtkomst till meridianer, punkter och
organ. Genom att klicka pa en specifik meridian, findras visningen for att visa detaljer om
punkterna pa varje meridian, snarare in hela meridianerna. Denna funktion mojliggor en
precis utvirdering av varje punkt.

Punktval och information

Du kan klicka pa varje punkt for att fa detaljerad information om just den punkten. Det &r
ocksa majligt att vilja en meridian och se statusen for varje av dess punkter. Genom att
vixla meridianer, kan du se de olika punkterna och deras platser pa en karta, vilket ir
sirskilt anvindbart for effektiv navigering.

Navigera och spiara meridianer

Du kan navigera meridianer genom att klicka pa meridiantiteln i viiljaren 6verst pa skiirmen. Du kan ocksa se utvecklingen
av punkter under sessionernas ging. Denna funktion éir ovirderlig for att spara utvecklingen av specifika punkter over tid.

Meridian-specifik information

Nir du viljer en meridian, fair du atkomst till annan information éin den som finns i meridiantabben. Hér finns de
atta huvudpunkterna, sisom ambassadorspunkten, spridning, flode och flod, som ir visentliga inom Traditionell Kinesisk
Medicinska (TCM). Information om meridianens energikillor och kopplingar ér ocksa tillgéinglig.

Visar punkter pa kartan

Genom att klicka pa en punkt visas dess exakta plats pa kartan. Menyn till viinster erbjuder alternativ sisom energi, entropi
och koherens. Genom att vilja energi, visar visningen de mest energiska och minst energiska punkterna i lila och gult,
respektive.

TCM Receptlogik

Applikationen anvinder en TCM receptlogik, som kombinerar flera punkter for att korrigera ett symptom. Till exempel, om
vissa punkter resonerar tillsammans och ir for svaga eller for starka, kan detta indikera en obalans. TCM recept, utvecklade
under tusentals ar, tillimpas for att behandla specifika symptom som sur uppstotning. I denna applikation, har vi tillimpat
en inverterad logik. Vi antog att om vissa punkter resonerade tillsammans och hade energ nivaer som var for liga eller for
hoga, kunde detta ge oss virdefulla insikter. Till exempel, mycket energiska eller viildigt ligenergiska punkter, eller punkter
som ér for oroliga eller for statiska, kan signalera en obalans i det koherenta systemet som vanligtvis anviinds for att behandla
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tillstind som sur uppstotning eller pyrosis. Ta fallet dér tre specifika punkter pa en individ ér vildigt statiska. Detta kan
indikera att receptet eller behandlingen kopplad till dessa punkter iir behovet for den personen. Denna metod kan ge dig
ytterligare idéer for diagnos.

Anvandning av recept
Recept kan tillimpas genom akupunktur eller genom att anvéinda ljud eller elektriska frekvenser under balanseringsfasen.

Koherenta system, dir punkter resonerar tillsammans, dr sirskilt relevanta for noggrann diagnos. Synkroniseringen av
punkter sugererar en dkad relevans av TCM behandlingar for den person som analyseras.

Slutsats

Denna kapitel har detaljerat anvindningen av punkter och meridianer i TCM programvara, och forklarat hur man
navigerar, viljer och tolkar information for noggrann diagnos och effektiv behandling.
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13. Forsta: Sinne

Sinnet, andan och skuggan

Dessa skirmar ar dedikerade till de mentala, andliga och omedvetna delarna av analysen. De inkluderar personlighet,

musikalisk harmoni, kéinslor, justering, sar och motorer.

13.1. Justering

Justering och Koherens i Elfie Vig Hantering

Justering dr en viktig komponent i sinnet, sirskilt nir man hanterar Elfie-vagor.
Justering manifesterar sig i olika skalor av dessa vagor, och att forstd dem kan underliittas
genom anvindning av visualiseringsverktyg. Till exempel, kan hjirtats koherens
representeras visuellt, vilket erbjuder ett perspektiv pa en individs energi-tillstind.

I grinssnittet, tre reglage lingst ner tilliter att parametrar kan visualiseras, medan lingst
upp visas en visualisering av implosionsspiralen. Elfie-vigskalan, som illustreras av
virdena 205, 206 och 214, indikerar den aktuella skalnivan. For detaljerad information
om ett specifikt virde, sisom 214 Elfie, klicka bara for att fa detaljer om dess egenskaper
och konsekvenser.

Visualiseringen av spiralen mdjliggor att foljas energi vigen genom olika skalor. Genom
att rora sig ner i spiralen och observera virdena vid varje niva, ir det mojligt att forsta
hur energi utvecklas over tid. Detta ir sirskilt relevant i utokade inspelningar, dir
utvecklingen vid olika skalor kan studeras.

biocoherence.net/n82.103

En avgorande aspekt av den hir analysen dr malinriktad koherens, sérskilt hjirtats koherens, som miter i vilken
utstriackning en individs energi ir synchroniserad med elfie-viirden. Dessa virden betraktas som de mest kompatibla
for energioverforing pa alla skalor. Reglage spelar en viktig roll i att justera dessa parametrar for att uppna optimala

koherenser.

I slutsats, justering och koherens i Elfie-vagshantering dr komplexa men grundliggande begrepp for att forsta energi vid
olika skalor. Visualiseringsverktyg och reglage erbjuder ovirderlig hjilp i att navigera och optimera dessa parametrar, vilket

bidrar till biittre energihantering och dverforing.

Mer information pa https://elfie.link eller i menyn "Elfie" i programvaran.

13.2. Hjarnvigor

Analys av allmiin hjirnvdgsaktivitet
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I det hér avsnittet kommer vi att titta pa den sista fliken i ""Mental"-gréinssnittet, som ror
hjarnvagor. Denna funktion ir fortfarande i den experimentella fasen. Det ir djirvt att ey
sdiga att vi kan ldsa hjarnvagor i ett EKG, sa det gor att du kan undersoka analyspektren
i EKG:t som motsvarar de olika hjirnvigorna och observera deras utveckling over tid. \
Trots allt méter vir enhet hela kroppens elektriska aktivitet, men hjdrnvagor ligger pi en :

100 ganger mindre kraftfull niva in EKG, sa det ér fortfarande en experimentell algoritm. |

Visningen av hjidrnvagor ir dynamisk. Nir du dr i uppspelningslige kommer du att
miérka en multibandsvisning. Logiken bakom denna visning ir att ju bredare bandet ér,
desto lingre tidsperiod representerar det. Omvént indikerar ett smalare band en kortare

tidsperiod. @,

Hiir ér en forklaring av de olika banden:

biocoherence.net/n82.105

¢ Det kortaste bandet motsvarar mycket kortvariga méitningar, métta pa nivan av ett
hjirtslag eller ett par hjirtslag.
* Allt eftersom banden blir bredare representerar de allt lingre tidsperioder.

Det ir viktigt att notera att kortvariga element rér sig mycket snabbt, medan lingvariga element visar lingsammare
variationer.

Nir du klickar pa ett band visas en utvirdering lingst ner pa skirmen med en representation av blomman du Kinner till. Du
kan anvinda denna bedomning for att léigga till objekt direkt till din prioriteringslista, vilket gor det enklare att spara och
analysera dina hjiarnvagor.

For att ta reda pd mer
Hjirnvagor delas in i flera kategorier, som var och en ir kopplad till olika mentala tillstind och nivier av vaksamhet:

Delta-vagor (0,5-4 Hz): Forknippade med djup somn och regenerering.

Theta-vigor (4-8 Hz): Forknippade med djup avslappning, meditation och den litta sémnfasen.
Alpha-vagor (8-12 Hz): Korrelerade med ett tillstind av lugn avslappning och vaknande meditation.
Beta-vagor (12-30 Hz): Kopplade till koncentration, vaksamhet och kognitiv aktivitet.
Gamma-vagor (30-100 Hz): Forknippade med hoga kognitiva processer, sisom lirande och minne.

NE L=

Dessa vagor fluktuerar enligt individens aktiviteter och mentala tillstand.

13.3. Drivkrafter

51 emotioner, kinslor och handlingar ansikte-mot-ansikte, i 3 huvudgrupper och 3 undergrupper for varje.

Att forsta motorerna i sinnet och det omedvetna sinnet

Finalelementet i sinnet och den omedvetna delen av scanningen berér motorerna. i ‘ |
Drivkrafterna bestar av ungefir sextio kéinslor, som kan vara antingen konstruktiva eller T T e T
destruktiva. Dessa kinslor ir klassificerade i tre kategorier: den inre sjilv, den yttre sjilv
och andra.

1. Kategorier av kénslor:

o Inre sjilv: Inkluderar alla kiinslor relaterade till var inre virld.
o Yttre sjilv: Inkluderar alla Kiinslor relaterade till var yttre virld.
o Andra: Inkluderar alla kiinslor relaterade till vira interaktioner med andra.

biocoherence.net/n82.104

61


https://biocoherence.net/n82.105
https://biocoherence.net/n82.104

3.2.Detaljerad guide

2. Struktur av Kiinslor:

o Varje kategori av kénslor ir uppdelad i tre underavdelningar: Kkiinsla, kiinsla och handling.
o Kiinsla: Grunden for all forverkligande, den genererar sedan en kénsla.

o Kinsla: Hirstammar fran kiinsla och leder till handling.

o Handling: Slutresultatet av kiinsla-kéinsla processen.

3. Horisonell organisation:
o Kinslor ir ocksa Kklassificerade horisontellt: 6verst finns konstruktiva kinslor och nederst, destruktiva kinslor.
o Till exempel dr depression motsatt att sléippa tag, hiilsoléigre motsatt meditativt tillstind, hjirtesorg motsatt néje, och
sjilv-sabotage motsatt tillfredsstillelse.

4. Interkonnektivitet:

o Kinslor kan vara interkonnektade pa olika stillen. Till exempel, lugnhet dr motsatt tvingsmiissig besatthet, reflektion
motsatt hiardhet, och si vidare.

5. Anpassning:
o Det's mojligt att vilja specifika kiinslor att arbeta pa. Till exempel, om organisationen ér i ett lig-energi tillstind, kan
du besluta att stirka det.

o Du kan ligga till specifika punkter, som den hog-energi beslutet, till din personliga arbetslista.

Sammanfattningsvis, att forsta och organisera dessa emotionella drivkrafter mojliggor béttre hantering av vara kinslor och
handlingar, vilket underliittar mer balanserad och medveten personlig utveckling.

For att ta reda pd mer
Kinslor och kiinslor ir interna respons pa externa och interna stimuli.

* Den inre sjilv omfattar sjilvmedvetenhet, personliga tankar och kénslor.
¢ Den yttre sjilv beror bilden vi projicerar till andra och de beteenden vi visar i samhillet.
* Den andra sjilv berdr séttet vi reagerar pa allt det yttre viirlden presenterar for oss.

Interaktioner med andra inverkar pa dessa tva dimensioner genom emotionella utbyten och sociala feedback. Kénslor siasom
gliadje, sorg, ilska och ridsla formar vara upplevelser och handlingar, som i sin tur inverkar pa var uppfattning av oss sjilva
och andra. En biittre forstielse av dessa dynamik kan forbéttra emotionell intelligens och interpersonella relationer.

Hiir ér en detaljerad beskrivning av varje kiinsla:

1. Agilitet: Formagan att snabbt och effektivt anpassa sig till fordndringar.
2. Hiilsoliigre: Overdriven oro om ens egen hiilsa eller den hos andra.
3. Benevolens: Attityd av vinlighet och medkéinsla mot andra.
4. Hjirtesorg: Djup kiinsla av sorg och emotionell smiérta efter en forlust eller besvikelse.
5. Lugn: Ett tillstind av tranquillitet och inre salighet.
6. Karismatisk: Formagan att attrahera, fingsla och paverka andra.
7. Koncentration: Férmagan att bibehalla uppmérksamhet pa en specifik uppgift eller mal.
8. Confidence: En kiinsla av sikerhet och trygghet i ens egna forméagor eller de hos andra.
9. Overvigande: Omtanke och respekt for kinslorna och behoven hos andra.
10. Mod: Formagan att konfrontera ridsla, smiirta, fara eller osiikerhet.
11. Decision: Formégan att gora val med fasthet och beslutsamhet.
12. Depression: Ett lingvarigt tillstind av sorg, fortvivlan och forlust av intresse for livet.
13. Willpower: Beslutsamhet att folja mal trots hinder.
14. Eufori: Intensiv kénsla av lycka och spinning.
15. Retorik: Formagan att uttrycka sig klart och effektivt.
16. Emotionell instabilitet: Overdriven och oférutsigbar variabilitet av kiinslor.
17. Empati: Formagan att forsta och dela kinslorna hos andra.
18. Erratisk humor: Frequent och oforutsiigbara fordndringar i humor.
19. Uttrottning: Kiinsla av extrem trotthet, bade fysisk och emotionell.
20. Sorg: Intensiv emotionell smirta, vanligtvis pa grund av forlust.
21. Arlighet: Kvaliteten av att vara 6ppen och irlig.
22. hopp: Positiv forvintan pa en béttre framtid.
23. Desperation: Total forlust av hopp och sjilvf
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13.4. Kénslor

Kapitel om det omedvetna ir indelat i tre huvudomraden: kiinslor, sir och motorer. Vi

sorg, sikerhet, kirlek, sanning, fred, vilbefinnande och tillfredsstillelse

2 oCoherence

boérjar med kiinslor. =

Pa den hir sidan kan du utvirdera sju huvudsakliga Kinslor: sorg, sikerhet, Kirlek,
sanning, fred, vilbefinnande och tillfredsstillelse. Du kan ocksa folja deras utveckling.
Genom att klicka pa staplarna kan du visualisera biomarkoren i sin blomform, vilket visar
dess interna dynamik och linkarna mellan dessa kinslor. Hir representerar grafen
aterigen virderingen vid olika horisonter, dir de bredaste staplarna ér de for lang sikt,
och de tunnaste staplarna ér de for kort sikt.

Denna analys ér tekniskt sett mycket annorlunda, och baserad pa olika data, in den som
finns i Drives. Det ér dirfor intressant att jimfora dem.

biocoherence.net/n82.115

Dessa huvudkiinslor dr beroende av den andra ordningens harmoniska analys och den
allménna djupa hjirtrytmen. De kan beskrivas enligt foljande:

1.

Sorg: En kiinsla av nod eller melankoli orsakad av forlust, misslyckande eller besvikelse. Den manifesterar sig ofta som
grit, brist pa energi och tillbakadragande.

Siikerhet: En kénsla av skydd och avsaknad av fara. Den ger fortroende och lugn, vilket gor att vi kiinner oss trygga fran
fysiska eller emotionella hot.

Kirlek: Djup kénsla av tillgivenhet och anknytning till en person, ett djur eller en aktivitet. Den dversitts till omma
gester, positiva tankar och en 6nskan om nérhet.

Sanning: En kiinsla av uppriktighet och iikthet. Sanning ger klarhet och transparens till relationer och situationer, vilket
undviker forvirring och bedrigeri.

Peace: Ett tillstind av lugn och inre harmoni. Fred manifesterar sig i avsaknad av konflikt, stress och dngest, vilket
frimjar avslappning och allmiint vilbefinnande.

Viilbefinnande: En allmiin kénsla av hilsa, komfort och fysisk och mental tillfredsstillelse. Det omfattar aspekter som
hélsa, kiinsloméssig balans och personlig uppfyllelse.

Tillfredsstiillelse: Kiinsla av belatenhet och néje som resulterar fran uppfyllandet av 6nskningar, behov eller mal. Det ger
en kiinsla av uppfyllelse och prestation.

13.5. Fokus

I denna sektion, kommer vi att utforska Focus-skirmen, som ger en rik mingd
information som ir avgorande for avancerad elektrokardiogramanalys. Denna
information anvénds vanligtvis i akademiska och forskningssammanhang, och inkluderar
olika vetenskapliga markorer.

1.

Stressindex, HRV...

B oCoherence

Stressindex: Detta index utvecklades av den ryska forskaren Bevski. Det miiter
kroppens stressnivier med hjilp av specifika parametrar.

Anpassningsniva: Ett annat index som utvecklades i Ryssland, det bedomer kroppens
formaga att anpassa sig till olika stimuli och forhallanden.

Total kraft, variationsfaktor och hjirtvariabilitet: Dessa markoérer ér vil kiinda inom
kardiologin och anviinds for att mita olika aspekter av hjirtats funktion och
stressrespons.
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4. Psyko-emotionell stress: Denna indikator bedomer den emotionella och psykologiska paverkan pa hjértats system.

De data som tillhandahalls av Focus-skirmen kan visas som markérer for snabb visualisering. Alternativt, kan de
presenteras i form av anteckningar, blommor och kvalitet, vilket mojliggér en mer detaljerad analys.

Fokus-skirmen inkluderar ocksa information om kvaliteten av uppmirksamhet, avsikt och horisontkontroller. Dessa
indikatorer ger ytterligare information om anvindarens mentala och emotionella tillstind.

En intressant aspekt av denna skirm ér forhillandet mellan uppbyggnad (katabolism) och forstéring (anabolism).
Katabolism representerar energiférbrukning, medan anabolism motsvarar energibesparing. Detta forhallande dr dynamiskt
och kan variera under inspelningen, vilket dterspeglar den allmiinna respirationen hos levande system. Vinligen kom ihag
att vi ar ett systemiskt vdsen och forstoring dr en del av den generella rorelsen av kompression-expansion, forstoring-
ateruppbyggnad, separation aterforening, komplexifiering-forenkling. Ett friskt komplext organism bor konstant oscillera
mellan dessa tillstand.

Det éir avgorande att observera dessa dynamiska variationer, eftersom de indikerar utvecklingen av forhallandet mellan
uppbyggnad och forstoring. Tilléigget av denna evolutioniira faktor ger en biittre forstielse for respirationen hos biologiska
system.

Finalt, presenterar Focus-skirmen tva blommor, som representerar anabolism och katabolism, for att ge visuell information

om dessa processer. Dessa data kan analyseras sektion for sektion eller 6ver hela inspelningen, vilket ger en fullstindig
oversikt 6ver anvindarens fysiologiska och psykologiska tillstand.

13.6. Musik

Musikalisk analys och justering

I denna sektion, kommer vi att titta pia den andra delen av konceptet sinne, som e ey
inkluderar sinne, anda och det omedvetna. Vi'll koncentrera oss huvudsakligen pa sinne, :
och i synnerhet pa elementen av musik och justering.

Musik i inspelningar

Nir vi analyserar sinne, borjar vi med att identifiera de musikalisk elementen som finns i =
inspelningen. Malet dr att hitta relevanta musikalisk overensstimmelser. Du har tva
alternativ: visualisera alla musikalisk elementen eller spela dem tillbaka for att observera -
deras utveckling over tid. - )

Tunna stinger representerar kortvariga element, medan bredare stinger indikerar biocoherence.net/n82.102
langvariga element. En annan intressant metrik ir den generella nivin av musikalisk

harmoni i inspelningen. Efter ungefir ett hundra taktslag, kan vi borja identifiera

specifika kort-, medelling-, ling- och mycket lingvariga musikalisk ackord.

Musikalisk justering och anpassning

Musikalisk justering innebir att justera skalor och ackordtyper for att passa meditationsmélen. Till exempel, om de
nédrvarande ackorden ir moll 7 ackord och vi onskar att ga éver till dur ackord, kommer denna évergang att goras gradvis
under meditationen. Pa liknande siitt, om vi're siktar pa en viss frekvens som inte ir nirvarande, kommer vi att bygga musik
som gradvis utvecklas mot den malfrekvensen.

Idén ér att ta deltagarna i deras nuvarande musikaliska tillstind och leda dem in i ett djupare tillstind av meditation genom
att anvinda de melodier som finns i deras kroppar. Denna metod underliittar intride i meditation genom att direkt tala

deltagarnas musikalisk sprak.

Kortfattat, musikalisk analys och justering mojliggor personaliseringen av guidad meditation, vilket gor upplevelsen mer
tillgéinglig och effektiv for varje individ.
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13.7. De 2016 personlighettyperna

Jungs typer, iven kinda som MBTI eller Myers-Briggs, i en helt ny karta

2 oCoherence

Bedomning av personlighet enligt Jungs typer

I denna sektion, kommer vi att utforska fliken "Ande" for att fa en allmén oversikt over
personlighet enligt Jungs typer. Personlighet analyseras genom fyra huvudaxlar.

Personlighetsaxlar

Jungs typer beriknas med hjilp av fyra axlar, som vi for forsta gangen har placerat pa
logiskt di : 4

ett logiskt diagram bioco “ef'ence.net/nSZ.lOl

1. NS (Sensation/Intuition): Denna axel bestimmer hur en person bearbetar
information.

2. FT (Tanke/Kénsla): Denna axel utviirderar hur en person bearbetar information, med fokus pa sinne eller tankar.

3. 1IE (Introversion/Extraversion): Denna axel miiter energi, och anger om en person ir utitriktad (extraversion).

4. JP (Bedomning/Uppfattning): Denna axel éir kopplad till temporal rymd, och anger om en person ir kortfristigt inriktad
(spontanitet).

Varje axel ér indelad i segment, vilket mojliggor detaljerad utvirdering. Till exempel, pa IE-axeln, kan en person bedémas
som utitriktad eller inatvénd.

Jungtyper och utvirdering

Jungtyper, saisom ENTP, ENTJ, ESTJ, ESTP, etc., bestims enligt position pa dessa fyra axlar. Till exempel, kan en
bedomning avsléja en dominant ESTJ typ.

Personlighetstypers dynamik

Till skillnad fran en statisk frageformulirbedéomning, denna metod mdojliggor oss att observera en persons omedvetna,
dynamiska svar. Nédr vi navigerar mellan axlarna, kan vi se att bedomningarna ror sig, vilket indikerar att
personlighetstyperna dr dynamiska. Detta betyder att individen kan oscillera mellan olika intilliggande typer beroende pa
situationen.

Denna icke-statiska metod for Jungs typer 6ppnar upp intressanta perspektiv pa forstielsen av beteenden och personligheter.

Personlighetstyper 1 detalj

Jungs personlighetstyper baseras pa fyra huvudpsykologiska funktioner: tanke, kéinsla, sensation och intuition, kombinerat
med attityderna av extraversion och introversion. Detta resulterar i atta personlighetstyper:

Extraverted tiinkande: Logisk, objektiv, faktabaserad.

Introverted tinkande: Reflekterande, analytisk, sjalvstindig.

Extroverted kinsla: Sociable, varm, sociala virden-orienterad.
Introverted kinsla: Tillbakadragen, djup, styrd av egna vérderingar.
Extroverted kinsla: Praktisk, realistisk, konkret-orienterad.

Introverted kiinsla: Konstnérlig, kéinslig, inriktad pa subjektiv upplevelse.
Extroverted intuition: Innovativ, mojlighetsorienterad, framtidsinriktad.
Introverted intuition: Visionir, introspektiv, insiktsdriven.

RN R LN

Hiir's en kort beskrivning av de 16 Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) personlighetstyperna:
1. ISTJ (Inspektor) - Tillforlitlig, organiserad, realistisk och praktisk.

2. ISFJ (Beskyddare) - Engagerad, omtiinksam, lojal och detaljerad.
3. INFJ (Radgivare) - Idealistisk, empatisk, perceptiv och inspirerande.
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4. INTJ (Arkitekt) - Strategisk, sjilvstindig, analytisk och bestimd.

5. ISTP (Artisan) - Praktisk, observant, anpassningsbar och logisk.

6. ISFP (Konstnir) - Kénslig, tillbakadragen, spontan och harmonisk.

7. INFP (Idealist) - Kreativ, passionerad, altruistisk och introspektiv.

8. INTP (Logiker) - Innovativ, nyfiken, objektiv och sjilvstindig.

9. ESTP (Entreprenor) - Energetisk, direkt, pragmatisk och sociabel.
10. ESFP (Tolk) - Entusiastisk, spontan, varm, och underhallande.
11. ENFP (Inspirator) - Fantaserande, sociabel, energisk och visionir.
12. ENTP (Innovatdor) - Genial, energisk, resursfull och intellektuell.
13. ESTJ (Overvakare) - Organiserande, praktisk, realistisk och avgorande.
14. ESFJ (Konsul) - Vinlig, samvetsgrann, samarbetsvillig och sociabel.
15. ENFJ (Lérare) - Karismatisk, altruistisk, empatisk och motiverande.
16. ENTJ (Befilhavare) - Visionir, bestimd, strategisk och effektiv.

13.8. De 5 sar

Overgivande, avvisande, fornedring, forrideri, orittvisa

Det minskliga omedvetna paverkas stort av psykiska sir. Bland dessa, finns fem
huvudsar: avvisande, dvergivenhet, forrideri, fornedring och orittvisa. Dessa fem sar
hirstammar fran en ursprunglig modell av itta sir. De interagerar pa ett liknande sitt ¥ k
som de fem elementen i traditionell kinesisk medicin, vilket skapar ett komplext nitverk ‘ L
av omsesidiga paverkan.

[

Att forsti vilka sar som for ndrvarande dr aktiva inom oss kan erbjuda vérdefulla
insikter. Genom att observera hur avvisande, forrideri eller orittvisa nir varandra kan
vi fa dynamiska insikter i vart psykiska tillstind. Denna forstaelse kan vara en nyckel till

storre sjalvkinnedom och sjilvforbéttring. @

biocoherence.net/n82.113

Ursprung till de 5 séren

John Pierrakos, psykoterapeut och medgrundare till Institutet for Bioenergetisk Analys ar 1956, tog upp Wilhelm Reichs
arbete om existentiella siar (eller narcissistiska siar) och definierade étta: dvergivenhet, avvisande, fornedring, forrideri,
orittvisa, intrang, maktloshet, osikerhet.

Lise Bourbeau anpassade senare och forenklade teorin till fem kiinslomissiga sar som hindrar oss fran att vara oss sjilva.
Enligt henne ér dessa sar i grunden till manga kiinslomiissiga problem och dysfunktionella beteenden. De hirstammar fran
barndomen, ofta mellan fodelsen och sju ars dlder, men fortsitter att paverka vara vuxna liv om de limnas obehandlade.

1. Saret av avvisande: Detta sar bildas vanligtvis mycket tidigt, ibland éiven fore fodelsen, och ir ofta kopplat till en kiinsla
av att inte vara onskad. Personer med detta sar kiinner sig ovirdiga av kirlek och undviker situationer déir de kan bli
avvisade. De har svart att hiivda sig och ta sin plats.

2. Overgivenhetssir: Detta uppstar nir ett barn kinner sig 6vergivet eller utan stod fran niirstiende. Personer piverkade
av detta sar har en intensiv ridsla for ensamhet, och soker konstant uppmérksamhet och godkinnande fran andra. De
kan bli kiinsloméssigt beroende.

3. Fornedringssaret: Detta utvecklas niir ett barn kiinner sig forminskad eller kritiserad av foréldrar eller ilskade for sitt
beteende eller sina handlingar. Individer med detta sir har tendens att kiinna skam och sakna virdighet. De kan ocksa
fornedra sig sjilva for att forhindra andra frin att gora det.

4. Saret av forrdderi: Detta sar uppstar nir ett barn kiinner sig forratt av nigon som han eller hon litade p4, ofta en
fordlder som inte haller loften. Personer med detta sir har svart att lita pa andra och soker att kontrollera allt. De kan
bli svartsjuka eller besittande.

5. Orittvisesar: Detta bildas nir ett barn Kinner sig oriittvist behandlad, ofta av Gversittande eller kritiskt instéillda

forildrar. Personer paverkade av detta sir strivar efter perfektion, och kan bli styva och intoleranta. De har ofta svart
att uttrycka sina kiinslor.
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Lise Bourbeau forklarar att dessa sar paverkar vart beteende och det siitt vi uppfattar virlden. For att liika ér det vésentligt
att erkéinna dessa sar, forsta deras ursprung och arbeta med att 6vervinna dem.
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14. Test

Denna modul dr dedikerad till live biofeedback-testning och utviirdering av testlistor frin befintliga inspelningar.

Testmodulen mdjliggor for dig att utfora alla typer av live-test, vars resultat utviirderas enligt den omedelbara variationen
av vissa biomarkorer; och att forutviirdera vilken lista som helst av tester enligt viirdena av vissa biomarkoérer i den aktuella
Scannen

Lista for forutvirdering

Du kan skapa nya listor eller anviinda befintliga listor skapade av andra anviindare. Nir du 6ppnar en lista kommer alla dess
objekt att prioriteras i forhallande till den for nirvarande 6ppna rapporten. Du kan sedan kryssa for vilka av dessa du vill
testa live

Live-testning

Nir objekt har valts mojliggor live-testning for dig att visa dem for kunden och miita biofeedbacksvaret fran hans system
med hjilp av Sensorn. Resultatet klassificeras i 3 mojliga svar: stirker systemet; forsvagar systemet; eller neutralt

Det finns ocksa ett oéindligt 6ppet testalternativ, som liter dig testa vilken terapeutisk metod som helst direkt p klienten eller
pa dig sjilv, och mita resultatet live med hjélp av biofeedback.

14.1. Testlistor

Testa med listor i BioCoherence

EioCoherence

Hantera och redigera listor i din applikation

| Essentiol oils

Nér du arbetar med listor, har du sokfunktioner med nyckelord tillgiingliga vid dina
fingrar. Aven om antalet listor for nirvarande ir begriinsat, ir det utformat for att
expandera till hundratals eller till och med tusentals listor. Detta méjliggor for dig att
redigera och hantera dina egna tester.

Testredigeringslige

1. Atkomst till redigeringslige: Om du ir pa ett test som tillhor dig, kommer en liten BICUNETENCENEUNg2,112
penna att visa sig bredvid testet. Klicka pa den for att ga in i redigeringslige.

2. Redigera objekt: Niir du vil ir i redigeringsléige, kan du klicka pa varje objekt for att
modifiera texten och de kopplade atgirderna. Till exempel, kan du definiera atgirder for kategorier som Ayurveda,
organ, Vata, Vita, etc.

3. Definiera atgirder: Klicka pa kategorier som VPK for att specificera effekter, som att 6ka eller minska vissa element
(t.ex. aminosyror, blisa, blod, hjarna, 6gon).

Automatisk utvirdering

Automatisk bedomning baseras pa éverensstimmelsen mellan anvindarnas elementnivier och de atgérder som definieras i
tester. Detta mojliggor att rangordna objekten i listan enligt de forvintade resultaten.

Ytterligare verktyg

1. Addera och importera: Du kan légga till nya verktyg eller importera en lista genom att klistra in objekt rad for rad.

2. Ta bort lista: Ett alternativ finns for att ta bort en lista helt.

3. 2D logik karta: Snart kommer du kunna placera objekt pa en tvadimensionell bild, vilket gor det littare att visualisera
och organisera tester.
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Allminna listegenskaper

Overst i grinssnittet, kan du indra de allminna egenskaperna:
* Listkategori
* Visibilitet (offentlig eller privat)
+ Atkomst (gratis eller betald)

Betalade listor kan goras offentliga sa att andra anviindare kan fa dtkomst till dem mot en avgift, antingen vid ett tillfélle
eller via en manatlig prenumeration. Detta méjliggor for dig att dela din kunskap och bli betald for den.

Hantera ickeagda listor

Om du arbetar med en lista som du inte dger, kan du duplicera den. Duplicering méjliggor for dig att skapa en redigerbar
kopi dir du kan indra titel, beskrivning och atgirder.

Atkomst till listor

Fréan den allmfinna menyn, som kan atkommas pa den hogra sidan av skirmen, kan du navigera till "Mina listor" for att
redigera dina befintliga listor eller skapa nya. Denna funktion ér tillginglig fran alla skiirmar, inklusive startsidan.

Genom att folja dessa instruktioner, kommer du att kunna hantera dina listor och tester effektivare, samtidigt som du drar
nytta av de olika redigerings- och organisationsalternativen som erbjuds av applikationen.

Introduktion till listbaserade tester

Listbaserade tester i BioCoherence ir ett helt 6ppet system, som tilliter anvindare att villja existerande listor, skapa nya
listor, eller duplicera befintliga listor for att dela med andra anvindare.

Vad ar en lista?

En testlista iir en samling av postar, till exempel aromatiska orter eller essentiella oljor. Nér en lista 6ppnas i en rapport med
en tillgénglig post, utviirderas och prioriteras varje post. Procentandelar indikerar kompatibiliteten for posterna med posten,
som varierar fran 0% till 100%.

Fiargkoder

* Gron: Mycket relevant, hég kompatibilitet (t.ex. 85%)

* Olika firger: Olika grader av kompatibilitet (t.ex. 40% for en mellanliggande serie)
* Violett: Lag kompatibilitet (20-30%)

¢ Gra: Neutral eller nira-noll kompatibilitet (omkring 0%)

* Rod: Inkompatibilitet eller negativ respons

Live-test
Efter en forhandsbedomning, bestiar den andra delen av ett live-test. Hir ir stegen att foljas:

Vilj objekt: Viilj de objekt som ska testas individuellt.

Anslut till sensor: Anslut sensorn for kalibrering.

Kor tester: Tester kors ett i taget, déir visuell, ljud-eller annan information skickas till den person som testas.
Observation: Personen miste se eller hora den information som testas for att fi en noggrann bedémning.
Evaluering: Systemet klassificerar kroppens respons enligt den information som presenterats.

Nk W=

Resultatvisning
Vid slutet av testet, visas resultaten dterigen och klassificeras som foljer:
e Successfullt test: Bra kroppssvar

* Genomsnittligt test: Blandat svar
* OKlart test: Negativt eller inkonsekvent svar
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Betydelsen av presenterad information

Det dr avgorande att presentera si mycket information som mdéjligt om de element som testas (t.ex. foton, detaljer om de
system som de essentiella oljorna paverkar) for att fa ett intuitivt och métbart svar fran kroppen via biofeedbacksystemet.

Integration av resultat i rapporten

Testresultat visas i rapporten, som visar endast objekt med bra eller genomsnittliga respons, och exkluderar de som avvisas.
Rapporten inkluderar :

* Kompatibilitetsprocent: Berikning baserad pa initial skanning
* Underbevisad kroppssvar: Miitt néir information presenteras
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BioCoherence anvinder den senaste spetskompetensen inom artificiell intelligens (AI) teknologier for att underlitta

forstielse, anviindning och analys pa ett smidigt och fullt integrerat sitt.

* Al Hjélpare har formaga att forklara, analysera, testa och agera pa prioriteringar. Mer iin 30 specialiserade assistenter
kan ta emot biomarkorvirden och 6ppna en enkel chatt med anviindaren eller Pro.
* For Pro, ir skapandet av listobjekt accelererat tack vare hjilp med att skapa meditationsdelar, automatisk identifiering

av atgirder, produktingredienser sokningar....

* BioCoherence integrerar tusentals exklusiva algoritmer kopplade till BioFeedback och biomarkérer, vissa av dem har
erhallits med hjélp av djupinlirning och artificiell intelligens.

15.1. Al Hjélpare

En av de mest spinnande utvecklingarna i
BioCoherence ir introduktionen av AI Helpers.
Dessa Al-drivna assistenter ir utformade for att
hjilpa anviindare att navigera i den stora méingden
information inom appen, vilket gor det littare att
forsta och anvinda data fran deras biofeedback
scanningar.

Als hjilpare i BioCoherence ir utformade for att
forbdttra anvidndarupplevelsen genom att ge
anpassad vigledning, forklaringar och
programskapande baserat pi anviindardata. Dessa
Al-moduler minskar inlirningskurvan for nya
anvindare och erbjuder proffs ett sitt att
stromlinjeforma kundinteraktioner. AI Helpers kan
fungera i tva olika ligen beroende pa sammanhanget
for deras anvéindning:

1. Utan en inspelning: Anvindare kan prata med
Al for att skapa ett grundliggande program
baserat pa deras behov. Fran Startsidan:
Anvindare kan interagera med Al for allmin
vigledning utan att koppla till specifika
biomarkorer.

2. Med en 6ppen inspelning: AI Helpers analyserar
anvindarens biomarkérer och ger insikter eller

rekommendationer baserat pa de inspelningsdata.

Viktiga funktioner

Als hjilpare fungerar som en virtuell klinik, med specialiserade assistenter som agerar

'gj
——
Aidan Al
Nutritionist

m

Saira Al
Psychologist

lain
Fitness coach

Your favorite Al Helpers

}Qin A\/
Sleep coach

Other Al Helpers

=

o

Amalia Al

Kai Al
Naturopath TCM Practitioner

Maia Al
Yoga coach

Saila Al
Psychotherapist

se

Ailcn'\ AI
Life coach

supportpersonal for bade allménna anvéndare och professionella utovare. Dessa Al-assistenter kan:

* Lisa och tolka biomarkorer frin dina scanningar och scanningarna frian dina kunder.

* Visa specifika biomarkdorer och tolka dess viirden.

* Spela harmoniska boostar for att hjilpa till att balansera din energi.
* Modifiera dina prioriteringar baserat pa din hilsodata och diskussionen.

* Addera element till din harmoniska boostlista for personlig liikning.

* Be om och analysera nya tester i real-tid.

¢ Ge forklaringar och rad for olika biomarkérer och testresultat.
* Redirektera kunder till professionella konsultationer nir det behovs.

Eyai Al
Eye care

Wil

Laila Al

Meditation coach

Elias Al
Inner Energy

imel
Ayurvedic
practitioner

Saima Al
Herbalist

som sjukskoterskor och

Detta betyder att anvéndare kan interagera med Al for att fa djupare insikter i sin hélsa, stiilla frigor om sina resultat, och
dven fa rekommendationer for handlingsbara insikter, meditation, 6rtmediciner och mer:

¢ Anpassad hjilp: Varje Al Helper specialiserar sig pa ett specifikt omrade, som naturopati, traditionell kinesisk medicin
(TCM), etiska oljor eller meditation. Det finns for nidrvarande mer éin 25 AI Helpers. De far ett kuraterat delméingd av
biomarkorer som ér relevanta for deras expertis, sirskilt utformade prompter, specifik kunskap och trining, specifika
listor och listobjekt, specifik ytterligare information och specifika formagor.
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* Basprogramskapande: Anvindare kan skapa personliga program genom att diskutera deras behov med AIl. Dessa
program sparas i ""Basprogram' avsnittet och kan startas omedelbart.

o Sprakstod: AI Helpers stodjer flera sprik, vilket mojliggor for anvindare att interagera pa sitt modersmal. Systemet dr
utformat for att hantera flersprikiga fragor effektivt.

¢ Customizable Access: Professionella kan kontrollera vilka AI Helpers som ir tillgiingliga for deras kunder och vilken
data de kan acce. Dessa instillningar garanterar att Al verkar inom de griinser som sitts av den professionella.

Als ér utformade for att erkéinna sina begrinsningar, och sikra att anviindare uppmuntras att soka professionell viigledning
nér det dr nodvindigt.

Al Helpers for proffs

For utovare, AI Helpers tjinar som intelligenta assistenter som kan:

* Hjalpa till att forklara komplexa biomarkérer for kunder.

¢ Foresla ytterligare tester baserat pa kunddata.

* Rekommendera meditationstekniker eller 6rtmediciner.

¢ Underlitta forklaringsprocessen genom att ge valda Al Helpers till kunden med forméagor att forklara men inte modifiera
Pro's beslut.

Nir en Pro arbetar med en kunds post, fair AI Helper kunddata och fungerar som Pro's assistent.
Atkomst till AT Helpers
Al Helpers kan dtkommas fran:
e Startsidan: For allmén végledning eller basprogramskapande.
* En dppen inspelning: For att analysera och forklara specifika biomarkorer, for att ge detaljerade insikter i analysen.
Al Helper anvindningsfall
Skapa ett grundliiggande program:
¢ Navigera till AT Helpers sektionen frin startsidan.
e Vilj en Al Helper (t.ex., Somncoach, Meditationsguide).
* Engagera dig i ett samtal for att beskriva dina behov (t.ex., "Jag kiinner mig stressad och behéver hjélp att slappna av').
e Al kommer att generera ett anpassat grundprogram och spara det i ditt "Basprogram' avsnitt.
Forklara biomarkoérer:
+ Oppna en inspelning och navigera till AI Helpers sektionen, under "Slutsatser".
e Vilj en AI Helper som iir relevant for de biomarkoérer du vill utforska (t.ex., TCM utdvare for meridianer).
e Al kommer att ge detaljerade forklaringar och rekommendationer baserat pi dina biomarkorer beriknade i
inspelningen.
Exempel: Anpassad te eller etiska oljeblandningar. Anvind Herbalist eller Essential Oil Expert AI Helper. AI kommer att

analysera de relevanta biomarkorerna och foresla en anpassad te blandning eller etisk olje recept.

Al Helper begrinsningar
e Al Helpers kan inte modifiera inspelningar eller analysresultat. De ir utformade for att forklara och ge viigledning
baserat pa befintlig data.

¢ Det initiala setet av biomarkorer som tillhandahalls till varje AI Helper éir begriinsat till deras expertisomrade. Men Al
kan begira ytterligare biomarkorer under samtalet om det behovs.

Avancerade funktioner
Sammanfattning och Rapportintegrering:

* Vid slutet av ett samtal genererar AI Helper en sammanfattning av diskussionen.
* Professionella kan vilja att inkludera denna sammanfattning i kundens PDF-rapport for framtida referens.

Feedback och betyg:

« Efter varje interaktion kan anvindare betygsitta AI Helper's anviindbarhet och framgéng i att adressera deras fraga.
Denna feedback hjilper till att forbéttra Al's prestanda.

Customizable Al dtkomst for kunder:
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¢ Professionella kan aktivera eller inaktivera specifika AI Helpers for deras kunder.
¢ De kan ocksé kontrollera huruvida kunder har atkomst till funktioner som den personliga guiden, harmoniska boostar
eller den fullstiindiga rapporten.

Tekniska anteckningar

* Al Helper Datahantering: Varje AI Helper far mellan 5% och 10% %
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16. Balans

Resurser och prioriteringar; rapportering, meditationsgenerering och frekvenser.

Dessa skirmar mdjliggor sjilvidentifiering och modifiering av resurser och prioriteringar, generering av en PDF-rapport,
och skapande av omfordelningsverktyg sisom styrda meditationer, specifika frekvenser...

16.1. Prioriteringar

Definiera de nyckelelementen som ska behandlas efter analys

Balanssektionen behandlar atgiirder som ska vidtas nir analysen ér slutford och malen ér
klara, eller niir enheten litas pa for att bestiimma krav automatiskt.

8 oCoherence

Prioriteringar

Definition och Syfte: Prioriteringar ir de elementen som identifieras av appen som
behéver uppmirksamhet eller intervention. Dessa dr de omriden déir anvindarens héilsa
kan kompromissas och kriver stod fran de identifierade resurserna (se nasta kapitel om
resurser).

rs . . . . bioco grence.net/n82.107
Urvalsprocess: Appen viiljer automatiskt prioriteringar baserat pa en algoritm som

utvirderar olika biomarkérer. Anvindare kan utforska ytterligare potentiella

prioriteringar inom varje kategori och ldgga till dem vid behov, antingen genom att klicka

pa "utforska" for att fi en forvalning av intressanta biomarkorer, eller genom att bliéiddra genom alla skidrmar och vilja
intressanta prioriteringar.

Kategorier: Likt resurser, prioriteringar ir kategoriserade i olika grupper, inklusive organ, kiinslor, och energetiska
punkter. Anvindare kan utforska dessa kategorier for att identifiera ytterligare omraden att fokusera pa.

Anpassning: Anvindare kan lidgga till eller ta bort prioriteringar fran listan, vilket mojliggor ett skriddarsytt
tillvigagangssitt for deras hilsovig. Det rekommenderas att hilla antalet prioriteringar hanterbart (15-20) for att behalla
fokus och effektivitet.

Kor omrikningar for att optimera systemet.

For att starta om prioritets-och resursberikningar, klicka pi den limpliga ikonen i 6vre hoger horn av startskirmen.
Borja med att identifiera resurserna, vilket mojliggor att systemet automatiskt kan dteridentifiera alla nédvindiga resurser.
Direfter, identifiera prioriteringar genom att klicka p4 den motsvarande alternativet, vilket automatiskt ligger till de
prioriteringar som identifierats av systemet. Du kan ocksa klicka pa "ldgga till" och "auto identifiera prioriteringar" i
Prioriteringar skiirmen; det kommer bara att léigga till nya prioriteringar till din aktuella val, inte ta bort dem.

Waveformanalys iir ett avgorande steg i logisk utveckling. Du kan rikna om biomarkorer, kopplingar, prioriteringar och

identifiera resurser enligt dina behov. Om du stéttar pa problem med att fi tillgang till en fullstindig rapport, kan du alltid
berikna om den.
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Visa och dndra prioriteringar

I prioriteringssektionen, visar systemet allt som identifierats som relevant. Du kan éndra dessa prioriteringar genom att ta
bort dem eller léigga till nya. For att ligga till en prioritet, klicka pa "Légg till" och vilj de intressanta objekten fran de olika
kategorierna som erbjuds, sisom organ, meridianpunkter eller TCM (Traditionell Kinesisk Medicins) recept.

Du kan ocksa stiida upp listan éver prioriteringar genom att ta bort de som inte liéingre krivs. Prioritetsredigering anvinder
det samma grénssnittet pa alla systemets sidor, men héiir grupperas alla prioriteringar som du har definierat.

Slutligen, kan du léigga till kommentarer till prioriteringarna. Dessa kommentarer kommer att integreras i den slutgiltiga
rapporten, vilket ger ytterligare kontext for varje identifierad prioritet.

Du kan ldgga till eller ta bort prioritetsobjekt fran vilken sida som helst, genom att klicka pa ikonen till héger om den
relevanta blomman. Om den hiir ikonen ér gron, fir biomarkéren néirvarande i prioriteringarna; om den ir rod, ir den inte.

16.2. Resurser

Pilarerna for att solidt harmonisera

Fore vi utforskar resurser, kommer Christine Degoy att dela nigra insikter om sin
forskning, eftersom detta ir ett nyckelfokus:

g8oCoherence

"Vi har utvecklat en kultur--ett nytt tankesdtt--for att engagera oss i problematiska
system. Tio dr av terapiarbete och forskning med kunder avslojade initialt for mig en
koherens inom varje varelse. Denna naturliga resonans iir avgorande eftersom den
hjdlper till att utforska det fullstindiga spektrumet av problem. Det's det enklaste siittet
att etablera djupgdende inre kopplingar, som frimjar en positiv_smittsamhet som
enhances koherens i systemet. Denna metod ger individer kraft att lika och vixa
inombords, med respekt for kroppens naturliga ordning. Vi kallar detta 'resursernas
vig', en oppen dorr till majligheter.

Resurser ir de mest koherenta och kraftfulla delarna av var varelse, liknande en |
superkraft vi've utvecklat under vira liv. Konceptet livslingt resurser kommer biocoherence.net/n82.108
sdsmdningom att vara en del av vira livsuppdrag modul. Aven ett enda organ,

meridian, akupunkturpunkt, chakra, emotion, etc. kan vara en krafifull resurs, som

bidrar till en lycklig smittsamhet som justerar virt liv och kropp. " -- Christine Degoy

Efter att ha tittat pa prioriteringar - de avgorande elementen som maste hanteras for en person vid vilken tidpunkt som
helst - kommer vi att gi vidare till resurser. Resurser, representerade av en liten biljettikon med en stjirna, ir de "stjirnor"
element i kroppen. De éir de som éversvimmas av energi, ir extremt stabila och som kroppen kan lita pa for att distributera
energi till prioriteringar under hela Liikningsprocessen.

I appen, har vi utvecklat en sofistikerad algoritm for att berikna en resurs poing for varje biomarkor. Denna poing
identifierar de mest energetiska och stabila elementen, och lyfter fram prioriteringar for forbéttring. Den tar hiinsyn till olika
faktorer, som ett elements stabilitet, energi, och koppling, vilket resulterar i den resurs sidan du ser nu.

En detaljerad forstielse av resurserna och prioriteringarna inom BioCoherence appen erbjuder anviindare en tydlig vig for
att utnyttja sina inneboende styrkor och hantera omriden av behov for forbittrad hélsa och vilbefinnande.

Resurser identifieras automatiskt efter en inspelning, tack vare en algoritm som utvecklats for att ta hinsyn till alla
tillgéingliga element. Det fir dock mdjligt att modifiera dessa resurser manuellt om det behovs. Till exempel, niir du gar till
organ sektionen, om neurotransmittorer identifieras som den huvudsakliga resursen, ir det mojligt att klicka pa dem for att
se ett urval av andra starka resurser.

De tillgéingliga resurserna frin denna familj rankas sedan i omvind ordning av betydelse, frin den starkaste till den svagaste.
Om du foredrar att arbeta med en annan resurs, till exempel tungan istiillet for neurotransmittorer, eller luftstrupen, eller
cellkiirnorna i neuroner, klicka bara pa den onskade resursen for att vilja den. For att béttre forsti vad varje resurs
motsvarar, kan du klicka pa blomikonen for att se kopplingarna och gora ett mer informerat val.

Resurser kommer sedan att anviindas i de olika stegen av reharmonisering.
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En kort presentation av Resurser

Vir metod introducerar ett paradigm skifte for att hantera problematiska system. Initialt upptickte genom terapeutiska metoder,
denna metod betonar koherensen inom en individ. Denna naturliga resonans mellan terapi och personlig koherens tjinar som
en grund for att hantera bredare fragor. Metoden frimjar inre kopplingar, som leder till en 'lycklig smittsamhet' som forbittrar
personlig likning och empowerment utan externa protokoll. Denna metodik, benimnd 'resursernas vig', respekterar komplexa
system och frimjar synergi.

Resurser identifieras som de mest koherenta och kraftfulla aspekterna av kroppen, liknande inneboende superkrafter. For att
vidare utveckla forstielsen av ens personliga resa, kommande uppdateringar kommer att inkludera livsuppdrag, vilket ir en
forlingning av Christines forskning.

A specifikt organ, till exempel, kan vara en betydande resurs, potentiellt sprida kraft och koherens genom hela kroppen.
Applikationen anvinder en avancerad algoritm for att berdkna en resurs poing for varje biomarkor, identifierar optimala
resurser och prioriteringar. Algoritmen utvirderar energi, stabilitet, och koppling, med hinsyn till styrkan eller svagheten hos
dessa kopplingar, vilket resulterar i en omfattande resurs sida.

Resurser och Prioriteringar 1 BioCoherence

Oversikt

BioCoherence appen ger en omfattande analys av anviindarens fysiologiska och energetiska tillstind genom en detaljerad
scanning. Vid slutandet av den initiala scanningen, presenteras anviindare med tva avgérande komponenter: Resurser och
Prioriteringar. Dessa element ér avgorande for att tolka scanningsresultaten och viigleda anvindaren mot optimal hiilsa och
viillbefinnande.

Resurser

Definition och Syfte: Resurser i BioCoherence appen refererar till de mest koherenta, stabila, och energetiskt potenta
elementen inom anvéindarens kropp. Dessa element identifieras som anviindarens inneboende styrkor eller "superkrafter"
som kan utnyttjas for att stotta liikning och balans.

Berikning: Appen anviinder en sofistikerad algoritm for att bestimma resurs posngen for varje biomarkor. Denna poing tar
hiinsyn till faktorer sisom energiskap, stabilitet, och koppling till andra element. De hogst poiingsatta elementen identifieras
som resurser.

Kategorier: Resurser kategoriseras i tio grupper, inklusive:

* Organ Grupper (t.ex. Ayurveda-baserade grupper)
* Individuella Organ

* Atomer

* Meridianer

¢ Moment (dynamiska tillstand)

¢ Driftskrafter (kénslor)

* Organismer (symbiotiska eller parasitiska

16.3. PDF rapport

Generera, exportera PDF, skriv ut och dela resultat
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Kapitel: Generera och hantera rapporter med Balance

B.oCoherence

Den tredje nyckelfunktionen i Balance ér generering av rapporter. Denna funktion later
dig skapa en PDF fil som innehiller all information som bevarats under anvindning av
applikationen.

PDF rapportsinnehall

Den genererade PDF rapporten inkluderar:

¢ Projektsektioner och varaktighet

e Skrivna kommentarer

* Identifierade resurser

* Prioriteringar definierade

* Mest energifyllda eller minst energifyllda organ

*  Mest eller minst upprorda organ

* Organ i koherens

* Meridianer

¢ Traditionella kinesiska medicinska (TCM) recept
* osv.

biocoherence.net/n82.109

Rapportanpassning

Du kan légga till eller ta bort sektioner fran rapporten. For att gora detta, ga till sektionstyperna och anviind de verktyg som
finns for att anpassa rapporten efter dina behov.

Rapportdelning och spara
PDF rapporten kan dela direkt via flera kanaler:

* Direkt delning: Anviind delningsrutan for att skicka rapporten via WhatsApp, SMS eller messenger.

e Spara: Klicka pa "PDF Fil" for att spara rapporten. Pa en dator, kan du spara den direkt till din harddisk. Pa en telefon
eller platta (iPad), kommer den att sparas i dina filer.

e skriva ut: Klicka pa "Skriv ut" for att skriva ut rapporten. Pa en dator, kommer detta att 6ppna skrivdialogrutan. P4 en
telefon, kommandot for att skriva ut kommer att visa sig om en kompatibel skrivare finns tillgéinglig pa ditt néitverk.

PDF rapporten bevarar all information som anges, inklusive eventuella kommentarer som lades till i de olika sektionerna.
Denna funktion siikra att all viktig data ir centraliserad och enkelt tillgiinglig for framtida anvindning.

16.4. Balans: Meditationer, ljud och verktyg

guidad meditationer, frekvensgenerering, och tidskristall losning. I detta skede, forbereds denna modul och kommer att
utvecklas under de kommande mdnaderna.

& oCoherence

Balansering med personligt guidad meditation

"Balansering" sektionen ir en avgérande del av vir metod, dedikerad till skapandet av
guidad meditationer eller ljudfiler som integrerar de frekvenser som krivs for varje
individ. Principen fr baserad pa ett progressivt tillvigagingssitt, jimforbart med att
skala en l6k: de problem som ligger niirmast oss ér de littaste att hantera, medan de som
ligger lingre borta kriver mer djupgiaende behandling. Denna process genomfors steg for
steg, foljande en idealisk viig definierad for att passera genom de olika prioritetselementen
i en specifik ordning.

biocoherence.net/n82.110
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Meditationsparametrar

1. Meditationshastighet: Beroende pa de parametrar som upptickts under inspelningen, bestims hastigheten vid vilken en
person gar in i meditation.

2. Personlighetstyp: Denna faktor piaverkar konstrueringen av meditationen.

3. Musik: Ackord och en allmiin skala identifieras for att borja pa personens niva.

Resursval

Resurser ir designade for att utnyttja de kraftfullaste objekten i varje kategori. Relevanta resurser anropas varje dag for att
hantera dagens prioriteringar.

Prioritetsval

For varje typ av valda prioriteringar ingar en serie av meditationer. Dessa serier inkluderar olika typer av guidad meditation
anpassad till olika profiler. Applikationen bestimmer sedan de mest liimpliga guidad meditationer att borja med, foljt av en
andra del baserad pa frekvenser eller roster som genereras enligt de prioriteringar som ska hanteras och de resurser som ska
utnyttjas.

Inspelning och uppfoljning
Nir en personlig vigledning har designats, kan den sparas pa anviindarens konto. Om den gors av en Pro, kan anvindare
sedan installera Biocoherence applikationen, ange sin e-postadress och fa dtkomst till sin personliga meditation. Det dr ocksa

mdjligt att regelbundet utviirdera innan varje meditationssession via appen. Aterbedomningen uppmanar dig att registrera
sensorn och ansluta den for en ny utviirdering.

Framstegsovervakning

Framsteg visas i form av kurvor som motsvarar varje prioritet, vilket gor det mojligt att visualisera framsteg och punkter
som fortfarande maste hanteras. Andra sparningsmetoder ér ocksa tillgéingliga, som inledande och uppféljningsenkiiter.

Plan och varaktighet

Nir planen har dragits upp och den personliga meditationen skapats, fir den tillgiinglig pa anvindarens profil. Anviindaren
kan bjudas in att installera applikationen via e-post for att starta den guidad meditationen direkt. En komplett
balanseringssession planeras att vara i tre veckor.
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En detaljerad guide: Anvianda Harmonic Boost och Personal
Guide 1 BioCoherence

Harmonic Boost och Personal guide ér tva nyckelfunktioner i BioCoherence appen som mojliggor for anvéndare att engagera
sig med sina personliga frekvensprogram. Dessa verktyg hjéilper anviindare att integrera bioaktiva frekvenser i sin dagliga
rutin, som stoder deras energetiska och fysiologiska balans.Denna sektion ger en detaljerad guide om hur man anvinder
dessa funktioner effektivt, inklusive bésta praxis for olika scenarier.

1. Harmonic Boost

Vad ir Harmonic Boost?

Harmonic Boost ér ett frekvensbaserat verktyg som spelar alla valda prioriteter samtidigt. Det dr designat for att ge en
omfattande, holistisk energetisk harmonisering pa kort tid.

Hur man anvinder Harmonic Boost

+ Atkomst till Harmonic Boost:
o Navigera till din aktiva inspelning (den finns i mitten av din startskirm), eller vilj en inspelning i din lista.
o Klicka p4 Harmonic Boost for att borja spela frekvenserna.

* Spela Harmonic Boost:

o Harmonic Boost spelar alla valda prioriteter pa en gang. Du kan ocksa filtrera efter energi, kropp och sinne; program
med hog prioritet; program med protokoll; etc. Filtrera program om du onskar bara en energetisk booster, till
exempel, eller om du ér i ett humor att hantera dina djupare problem genom att filtrera endast program med
protokoll.

o Det kan spelars i bakgrunden medan du utfor dagliga aktiviteter. Volymen kan vara vildigt 1ag.

° Det reckommenderas att anvinda horlurar eller externa hogtalare for bittre resonans. Du kan till och med anviinda
in-ear horlurar i din ficka som levererar ett litet elektromagnetiskt filt till din kropp med de inkluderade bioaktiva
frekvenserna. Pa sa sitt behover du inte lyssna pa frekvenserna: ditt energetiska félt, kropp och sinnet kommer att
registrera dem elektromagnetiskt.

* Exportera Harmonic Boost:

o Anvindare kan exportera Harmonic Boost som en MP3-fil for offline-anvindning.

o Pa Mac, iPhone, iPad och Android, kan filen sparas eller dela direkt via SMS, AirDrop, WhatsApp, eller e-post.

o P& Windows, méste filen sparas manuellt och sedan dela.

* Biista praxis:

o Daglig anviindning: Spela Harmonic Boost en eller tvi ginger per dag.

o Passiv lyssning: Det kan spelas pa en 1ag volym i bakgrunden.

o Fokuserade sessioner: For djupare effekter, lyssna i en tyst miljo med minimala distraktioner.

2. Personal Guide

Vad ir Personal Guide?

Personal Guide éir en guidad meditation som integrerar personligt anpassade frekvenser med rostvigledning. Det hjilper
anvindare att fokusera pa deras energetiska och fysiologiska balans genom strukturerad visualisering och
avslappningstekniker. Milet med denna viigledning ér att integrera fokuserad helande medvetenhet i ditt dagliga liv.

Hur man anvinder Personal Guide

+ Atkomst till Personal Guide:
o Oppna BioCoherence appen.
o Navigera till din aktiva inspelning (den finns i mitten av din startskirm), eller vilj en inspelning i din lista.
o Klicka pa Personal Guide for att starta sessionen.
* Anpassa Personal Guide:
o Duration: Justera den dnskade sessionens liingd med gl
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16.5. Harmonisk Okning

Harmonic Boost-funktionen i BioCoherence ir
utformad for att 6ka effektiviteten av meditationer
och frekvensbaserad harmonisering genom att
integrera specifika frekvenser anpassade efter
anvindarens behov och specifika protokoll. Denna
funktion gor det mdojligt for anviindare att stimulera
och korrigera olika biomarkdorer med hjilp av en
kombination av forinstillda och individualiserade
frekvensprogram.

Férg pa objekt och deras
funktioner

Harmonic Boost-grinssnittet bestir av olika firgade
element, dér varje element har en specifik funktion:

* Vita element: Dessa representerar systemiska
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harmoniseringar, kopplade till en specifik
biomarkor. De ar forberiknade
frekvensuppsittningar kopplade till specifika
organ, akupunkturpunkter, belastningar (t.ex.
geopatisk stress) eller andra biomarkoérer. Dessa
frekvenser ir fasta och findras inte baserat pa
individuella analysresultat.

* BIla element: Dessa representerar korrigerande
protokoll. De ér individualiserade och beriknas
lokalt pa anviindarens enhet. Dessa frekvenser
viljs baserat pa anvindarens specifika behov och ér utformade for att motverka disharmonier som upptickts i analysen.

o Morkbla element: Dessa ir bioaktiva individuella frekvenser eller samlingar av frekvenser (frevenspektrum), som
kan spelas upp elektriskt eller akustiskt.

o Ljusbla element: Dessa ér binaurala beats, som ér utformade for att gora mycket laga frekvenser horbara akustiskt
och trina hjirnan i specifika forindrade medvetandetillstind. De fungerar genom att spela tva nagot olika frekvenser
i varje ora, vilket skapar en beatfrekvens i hjirnan som stimmer 6verens med den nskade terapeutiska effekten.

Harmonize now

Atkomstlige och funktionalitet

Forberdknade frekvenser

¢ Alla biomarkérharmoniseringsfrekvenser (vita element) fr forberiknade och lagrade bade lokalt och i molnet. Detta
sikerstiiller smidig uppspelning utan behov av realtidsberikning, iven pa enklare enheter.

e Samman samma forberikningsprocess kommer att tillimpas pa bli element (som ér hogt individualiserade) vid behov,
direkt pa anviindarens enhet, vilket eliminerar glitchar och foérbittrar prestanda.

Realtidsberdkning for individualiserade protokoll
¢ Nir en anvindare ligger till ett protokoll (bla element) beriknar systemet de nodvindiga frekvenserna lokalt innan
uppspelningen.

* Detta siikerstiller att frekvenserna ir anpassade efter anviindarens specifika behov samtidigt som optimal prestanda
bibehalls.

Sammanhingande frekvensuppspelning

e Harmonic Boost-systemet spelar fyra frekvenser samtidigt.
* Om endast vita element ér valda, spelas fyra frekvenser frin biomarkérharmoniseringsuppséttningen.
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e Om bade vita och bld element &r valda, balanserar systemet dynamiskt uppspelningsfrekvenserna mellan
biomarkorharmonisering och korrigerande frekvenser.

Det faktum att frekvenserna spelas tillsammans méjliggor en riktad atgird av protokollen, genom att skapa en direkt bro till
det valda systemet via resonanseffekten och ligga till protollfrekvenserna for att uppna effekten av ett riktat laser som riktar
sig specifikt mot systemet.

Binaural beat-integration

¢ Niér en binaural beat (ljusbli element) inkluderas, blandas den med en av biomarkorfrevenserna.
* Till exempel, om en geopatisk stressfrekvens dr 100 Hz och en binaural beat ir 8 Hz, kommer systemet att spela 100 Hz i
ena orat och 108 Hz i det andra, vilket skapar en 8 Hz-beat i hjirnan.

Varaktighet och timing

* Den standardvaraktighet for varje frekvenscykel ir 6,73 sekunder, vilket dr ett multipel av Planck-tid till det gyllene
forhallandet (phi).

e Varje vitt eller blatt program bestir av flera cykler, som vanligtvis varar mellan 10 och 150 sekunder (med
aterstillningscykler pa 6,73 sekunder).

* Anviindare kan justera varaktigheten av ett program for att géra det kortare eller lingre, beroende pa deras behov.

* Det kompletta programmet kan exporteras som en ljudfil, och deluppsittningar kan direkt exporteras for att adressera
specifikt energi, kropp, sinne eller de element som behéver mest uppmérksamhet, till exempel.

Anpassning och export

Tillagg av protokoll

* Anvindare kan manuellt ligga till protokoll for att 6ka effektiviteten av en Harmonic Boost-session.
¢ Systemet ger foreslagna protokoll baserat pa den valda biomarkoéren, men anvindare kan ocksa soka efter ytterligare
protokoll. Det finns mer én 2000 inkluderade protokoll och listan forbéttras regelbundet med nya studier.

Exportera MP3-filer

* Anvindare kan exportera Harmonic Boost-sessioner som MP3-filer for offline-anvindning.
* De exporterade filerna inkluderar metadata som albumomslag och nyckelord, vilket gor dem Litta att organisera i
musikbibliotek.

Praktiska tillampningar

* Personlig guideforbittring: Anvindare kommer att hora Harmonic Boost-frekvenser i de personliga guidade
meditationerna for djupare avkoppling och likning.

* Milinriktad likning: Genom att viilja specifika biomarkérer och korrigerande protokoll kan anviindare skapa personliga
likningssessioner.

¢ Energiboostning: Anvindare kan skapa och spara energiboostande frekvensuppséttningar for snabb itkomst nir det
behovs.

Harmonic Boost-funktionen i BioCoherence tillhandahaller ett kraftfullt verktyg for frekvensbaserad harmonisering. Genom
att kombinera forberiknade biomarkorfrekvenser med individualiserade korrigerande protokoll kan anvindare skapa
mycket effektiva och personliga likningssessioner. Formagan att exportera och spela dessa sessioner offline 6kar ytterligare
tillgdingligheten och anvéindbarheten.
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Tillagg 1.
Vanliga fragor

Hur man fir hjilp i appen

For att be om hjilp eller skicka ett forslag fran vilken sida som helst i appen, 6ppna bara menyn uppe till hoger och klicka pa "Feedback och idéer". Du kan klicka pd
"annotera en skirmdump" for att ligga till en skirmdump av sidan du for nirvarande ér pi, och ligga till denna annoterade skirmdump till din begéiiran. Det ir mycket
littare for oss att hjilpa dig da!

Hur far mina familjemedlemmar eller mina klienter tillgiang till de skriddarsydda meditationerna?

For att fa tillgang till de skriiddarsydda meditationerna behover de installera appen fran biocoherence.net/install eller frin App Store eller Play store. Du kan bjuda in
dem genom att skapa ett konto for dem; viinligen ange deras e-postadress i kontot sé att de fir en inbjudan med det korrekta kontot. Du kan sedan dela deras analys med
dem genom att liigga till dem som kontakt pa analysen. Niir de loggar in i appen med den e-postadress du angav i det konto du skapade, kommer de att hitta denna analys
pa appens startsida eller under "Registrerade analyser".

Nir de har analysen kan de lyssna pa den balanserande meditationen genom "Balans" sektionen i BioCoherence-appen, dir ljudet kombinerar talad vigledning med
frekvenser for optimala resultat.

BioCoherence Affiliate Program

Vilkommen till BioCoherence Affiliate Program! Vi ér glada att ha dig med oss i att dela fordelarna med vér banbrytande teknologi med din publik. Vart program gor
att du kan tjina provisioner samtidigt som du hjilper andra att upptiicka en transformativ metod for hilsa och vilbefinnande.

Komma igang
1. Logga in pa ditt konto: Besok https://biocoherence.net/sO,login’.
2. Atkomst till din affiliate-sida: Navigera till httns://biocoherence.net/n1192. Detta ir din personliga affiliate-hubb.
Hir hittar du alla verktyg och information du behéver, inklusive hur du:
¢ Skapar och hanterar dina inbjudningskoder.

¢ Spérar dina provisioner.
e Vixer ditt affiliate-nitverk.

Om Affiliate Programmet

Virt program erbjuder prenumerationsbaserade provisioner for direktforsiljning och en méingd olika koptyper. Du kan ocksi tjina extra incitament nir du hénvisar
nya affiliates till programmet.

Prenumerationsprovisioner for Direktforsiljning

Nir du delar dina inbjudningskoder tjinar du provisioner pi prenumerationer och andra kép som gors av anvindare som registrerar sig med din kod. Programmet ir
utformat for att belona bade dig och dina kunder, och erbjuder fordelar och incitament for nya anvindare som giar med med din kod.

Ytterligare Kop

Tjéina provisioner pa kop som rapporter, tester och hirdvara genom BioCoherence-plattformen. Dessa beloningar gor att du kan dra nytta av varje transaktion som gors
av dina hinvisade anvindare.

Obs: For varor som omfattas av territoriell exklusivitet kommer provisioner och kundfakturor att behandlas genom den lokala exklusiva distributoren. Priser kan variera
beroende pé distributérens policyer. Kontrollera biocoherence.net/distributors’ for detaljer.

Hantera Dina Inbjudningskoder

Fran din affiliate-hanteringssida kan du skapa flera koder for att distribuera over olika kanaler som sociala medier, videor och bloggar. Detta gor att du kan spara
prestandan for varje kod och optimera dina insatser.

App-installation och forsta starten

+  Pi Windows, Mac eller Linux: Ladda ner installationsfilen p4 biocoherence.net/install’
¢ PiiPad, iPhone eller Android: Vinligen folj instruktionerna pa biocoherence.net/install’; installationen bor vara endast ett klick bort frin App Store.
Efter installationen
Nir installationen ir klar kan det fortfarande finnas problem.
1. Kan inte hitta appen? Den heter "BioCoherence'; P4 Mac finns den i "Program". P4 Windows och Linux, i startmenyn. Pa iPad, iPhone och Android liggs den till
din hemskérm, och du kan ocksa hitta den med en sokning.
2. Appen startar inte? Antingen ér din dator eller surfplatta for lingsam, eller sa finns det inkompatibiliteter.
3. Du Kkan inte logga in? Om du har ett konto, vinligen klicka pa "glomt losenord" pa inloggningsskirmen. Du k att fa en lank for att dterstilla ditt 16senord.
Om du inte har ett, kan du skapa ett inom appen.

1. https://biocoherence.net/s0,login
2. https://biocoherence.net/n119
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Kan BioCoherence anvinda Spookys frekvensprotokoll?
Ja, BioCoherence har integrerat mianga av frekvensprotokollen fran olika Kiillor, inklusive Rife-baserade tabeller som anvinds av Spooky och andra enheter. I framtiden
syftar BioCoherence till att lita Spooky-enheter agera som sindare, vilket gor det mojligt att exportera ljud frin BioCoherence och mata in det direkt i Spooky. Vi
planerar att vara oppna for si manga enheter som majligt och att interagera med dem direkt nir de ir dppna for det. I vilket fall som helst tilliter ljudexporten av
frekvensprogrammen att frekvenserna kan spelas pi ett stort antal enheter.

Kan det kanske "ersétta" en teknik som jag for nidrvarande anvinder?
BioCoherence kan potentiellt ersiitta eller komplettera andra biofeedback- och hillsanalysverktyg beroende pa dina specifika behov. Det kan ersiitta de flesta enheter,
sirskilt de som ir baserade pa slumpnummergeneratorer, men kanske inte helt ersiitta enheter som har olika beprivade handlingssitt.

Hur kan jag fa information om de centrala teman som en klient har nér resultaten varierar mellan skanningar?
For att fa information om de centrala teman som en klient har kan det vara hjilpsamt att jimfora flera skanningar. Titta efter konsekventa ménster eller Aterkommande
problem i skanningarna for att identifiera centrala teman. Mederic nimnde att det ir viktigt att leta efter trender i skanningarna for att fi en mer omfattande forstaelse
av klientens centrala problem.

Resultaten kommer generellt att vara mycket konsekventa dver skanningarna, med variationer i linkar och relativ energi eller agitation i systemen. Dessa variationer ir
hillsosamma och indikerar en framsteg.

Du kan faktiskt jimfora flera skanningar sida vid sida i applikationen for att se hur specifika biomarkérer utvecklas, till exempel fore och efter att en specifik terapi har
tillimpats.

Hur kan mina Klienter fa tillging till sina rapporter utanfér utévarens kontor? Hur kan de granska sina

rapporter och fa tillgang till meditationerna?
Kunder kan fé tillgang till sina rapporter och meditationer genom appen. Si hir kan praktiker aktivera kunditkomst:
« Ligg till kunden som en ny kontakt i appen:
o Klicka pa de tvi pilarna bredvid din profilbild for att fa tillgang till "Kontakter."
o Skapa en ny kontakt och se till att inkludera kundens e-postadress.
* Utfor en skanning under kundens profil.
¢ Dela rapporten:
o Oppna den firdiga rapporten och vilj alternativet "Dela med...".
o Skicka ett inbjudningsmejl till kunden, inklusive en link for att ladda ner appen tillsammans med inloggningsuppgifter.
Nir kunden loggar in kan de granska sin rapport och fa tillgang till meditationerna direkt i appen. De kan ocksa gora fjirrtester for dig (lokala tester for dem, med en
sensor) och du kommer att fa resultaten tillbaka i din programvara.

Hur kan mina familjemedlemmar eller mina klienter anvinda de anpassade frekvenser som genererats for

dem?
For att dela de anpassade frekvenserna med dina familjemedlemmar eller klienter, folj dessa steg:
¢ Nir du visar deras frekvensrapport i BioCoherence-appen, exportera ljudfilen av frekvenssessionen.
¢ Dukan sedan dela ljudfilen med dem via meddelanden, e-post eller andra kommunikationsmetoder.
Du kan ocksa bjuda in dina klienter eller familj oll att installera appen och dela analysen med dem. For det kan du skapa ett klientkonto med deras e-post.

Hur ir BioCoherence unik?
BioCoherence kombinerar avancerade matematiska algoritmer med EKG-teknik for att ge detaljerade hilsosinsikter. Den utmirker sig genom att erbjuda en
flernivaanalys av kroppens elektriska signaler och inkluderar ett energi/kropp/sjil-ansats, flera grafiska visningar och linkar mellan biomarkérer. Den inkluderar ocksa
biofeedback-anpassade meditationer och frekvenser.

Hur man uppdaterar appen
Anviind alltid den senaste uppdateringen, eftersom ditt problem redan kan ha lésts - eller din idé, redan implementerats!
Beroende pa vilken plattform du anvinder, utfors uppdateringen pé olika sitt:
Beta-version
¢ Om du anvinder beta-versionen med TestFlight: bor du f en avisering med varje uppdatering. Starta TestFlight och klicka pa "Uppdatera".
¢ Om du har installerat beta-versionen for Mac, Windows eller Linux utanfor TestFlight: ga till biocoherence.net/beta’, ladda ner installationsprogrammet for den
senaste versionen och kor installationsprogrammet. Alla dina data kommer att bevaras.
Offentlig version
*  Om du har installerat den offentliga versionen for Mac, Windows eller Linux utanfor TestFlight: gi till biocoherence.net/install’, ladda ner installationsprogrammet
for den senaste versionen och kor installationsprogrammet. Alla dina data kommer att bevaras.
¢ Om du anviinder den offentliga versionen fran App Store eller Play Store: 6ppna App Store eller Play Store och uppdatera appen fran dess sida.

Losa Bluetooth-anslutningsproblem med BioCoherence
Om du upplever problem med Bluetooth-anslutningen i BioCoherence, folj dessa felsokningssteg for att siikerstiilla en smidig installation:
Allménna riktlinjer

* Starta processen forst:
o Bérja med att starta en inspelning eller test i BioCoherence-appen. Manga anslutningsproblem uppstar niir man forsoker ansluta sensorn for tidigt.

o Appen ér utformad for att hantera anslutningsp t iskt niir du initierar en inspelning eller test.
¢ Undyvik systeminstillningar:
o Forsok inte att ansluta Bluetooth n via enhetens sy instillni . Lat appen hantera denna process for att undvika stérningar.

¢ Se till att Bluetooth ir aktivt:
°  Windows: Sli pa Bluetooth via instillningspanelen eller Bluetooth-genviigen i det nedre hogra aktivitetsfiltet.
o Mac: AKtivera Bluetooth frin menyraden uppe till hoger. Se till att Bluetooth-behorigheter ér beviljade till BioCoherence i systeminstillningarna.
o i0OS/Android: Aktivera Bluetooth frin enhetens instillningsmeny, som vanligtvis ligger nira Wi-Fi-alternativen.
¢ Fukta tummarna:
o Viktigt: Se till att dina tummar ir ordentligt fuktade med vatten eller ledande gel. Detta forbittrar anslutningen och sékerstiller korrekta sensoravlisningar.
Steg-for-steg Felsdkning
1. Aktivera Bluetooth:
o Om du fastnar pa detta steg, kontrollera att:
= Din enhet har ett aktivt Bluetooth-chip.
= Bluetooth ir paslaget och fungerar.

3. https:/fbiocoh istribu
4. https://biocoherence.net/install
5. https://biocoherence.net/install
6. https://biocoherence.net/beta

7. https://biocoherence.net/install
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Tilligg 1. Vanliga fragor

2. Sli pa sensorn:
o Sensoren slis pa automatiskt nir den tas bort fran sin hillare. Placera dina fuktiga tummar pi sensorn. Den kopplar vanligtvis inom 1-2 sekunder. Om den
inte gor det:
= Klicka pé Starta om Bluetooth i appen.
= Tabort dina tummar och forsok igen att placera dem pa sensorn.
3. Anslutningsstatus:
o Appen ger steg-for-steg indikationer pa Bluetooth-panelen:
= Aktivera Bluetooth: Se till att Bluetooth ér paslaget.
= Sli pé sensorn: Appen ér redo for att sensorn ska koppla upp sig.
= Sensor ansluten: Sensorn ir framgéngsrikt linkad och redo.
= Preliminiira data utbytta: Appen har mottagit initiala data, sisom batteristatus och serienummer.
= Aktiv data: ECG-data tas emot och inspelningen eller testet borjar.
4. Hantera flera enhetsanslutningar:
o Om sensorn tidigare har parats ihop med flera enheter, inaktivera Bl

Ytterligare Anteckningar
¢ Forsta Gings Auktorisering:

o Nir du startar appen for forsta g ge Bl
= Justera dem i dina systeminstillningar.
= Alternativt, avinstallera och installera om appen for att dterstilla behorigheterna.

¢ Sensor Friankoppling:

o Om sensorn kopplas bort under anviindning, kontrollera:
= Batterinivier.
= Att tummarna ir korrekt placerade pa sensorn.

th pé oanviinda enheter for att forhindra storningar.

th-behorigheter nir du blir ombedd. Om du av misstag nekar dessa behorigheter:

Genom att folja dessa steg och se till att dina tummar ér ordentligt fuktade kan du lésa de flesta Bluetooth-anslutningsproblem och njuta av en somlés upplevelse med
BioCoherence. Om problem kvarstar, overvig att kontakta supporten for ytterligare hjilp.

Vad ir priserna for BioCoherence?

BioCoherence erbjuder maximalt med flexibilitet i priser. Du kan bérja gratis och sedan vilja den plan som passar dig bist. Alla vira planer forklaras i fullstiindiga

detaljer pd biocoherence.net/grice8

Gratis plan

Den gratis planen tilliter dig att gora obegrinsade inspelningar och koppla upp dig med en Pro, och fi en anpassad meditation. For scanningen kan du 6ppna nigra
1l informati idor men de flesta sidor ir suddiga; du kan képa en rapport for att lisa upp den. Du kan gora inspelningar med en Apple Watch eller med vir

Sensor. Du kan ocksa f tillgang till testkatalogen och vilja att betala for vilket test du vill.

For att anvinda den gratis planen behover du bara installera agpen" och skapa ett gratis konto.

Om du vill gi liingre, hir ir vira betalda planer:

Betalda planer, for personligt bruk
Viinligen kontrollera priser pa var webbplats. Priserna gir per minad (inga dtaganden) till en full livstidslicens, alla uppdateringar inkluderade for livet. Vi har ocksa
arsplaner med rabatter.

¢ Me Play tilliter obegrinsade uppspelningar av frekvenser och meditationer.

¢ Me Essential tilliter obegriinsade skanningar och balanser (meditationer och frekvenser) for upp till 2 konton, och ger dig tillgang till viktiga skiirmar av rapporten

och gratis tester. Du kan kopa fullstiindiga rapporter och betalda tester efter eget val.
¢ Me Custom tillater 3 alltid upplista skirmar av ditt val.
* Me Plus ger dig obegrinsade fulla skanningsskirmar for upp till 6 personer, redigerbara resurser och prioriteringar, och anpassad balansering.

Betalda planer for professionellt bruk

¢ Pro Essential tilliter obegrinsade skanningar (lokalt eller pa distans) och balanser for ett obegrinsat antal klienter, och ger dig tillging till viktiga skiirmar av

rapporten och skapande av grundtester. Du kan képa fullstindiga rapporter och betalda tester efter eget val.

¢ Pro Custom tilldter 3 alltid upplasta skirmar av ditt val.

¢ Pro Plus ger dig obegriinsade fulla skanningar (lokalt eller pa distans), och alla skidrmar for ett obegrinsat antal klienter, redigerbara resurser och prioriteringar,
p ing, och skap av f indiga tester, inklusive monetisering.

¢ Med fokuserar enbart pia medicinskt validerade biomarkorer i ett EKG.
For att fa mycket mer detaljer om planerna, ga till biocoherence.net/priceM

d hal d

Vad gor BioCoherence bést?
BioCoherence-programvaran utmirker sig genom att tillhandahilla en omfattande analys av kroppens elektriska och magnetiska aktivitet, vilket ger insikter om olika
biomarkérer och det 6vergripande hilsotillstindet. Genom att belysa resurser, prioriteringar och kopplingar mellan organ presenterar den komplex data frin olika
omraden pa ett enkelt, grafiskt sitt for dagligt bruk av terapeuter. Den anviinder uteslutande avancerade matematiska operationer for fler niviers analys, vilket
extraherar meningsfull data direkt fran kroppens elektriska sensor (elektrokardiogram). Baserat pa dessa identifierade resurser och prioriteringar kan den sedan foresli
anpassade guidade meditationer och ombalanseringsprotokoll.

Vad ir BioCoherence INTE utformat for att gora?

BioCoherence ir inte avsedd att diagnostisera specifika medicinska tillstind eller ersiitta traditionell medicinsk ridgivning. Medan vissa biomarkorer kommer frin
officiell akademisk medicinsk forskning, ir dess frimsta syfte att tillhandahélla verktyg for snabb forstielse och identifiering av grundorsaker. Den stoder sjéilvhjilp for
I ukare och | lar dem till avancerade terapeuter nir det behovs.

Vad ir det bista siittet att siikerstilla att skanningsprocessen ir komplett, med tanke pa att analysen bor ta

minst 130 sekunder?
Analysen maste faktiskt ta minst cirka 130 sekunder for att ge korrekta resultat (den behover minst 128 giltiga hjirtslag). Det finns progressionsfilt lingst ner i skanningen
som visar den nodvindiga lingden for varje typ av analys. Vinligen se till att skanni pagar under hela tiden, iven om den verkar vara klar nér filten ar fyllda med

gront. Att siikerstiilla att hela skanningsperioden genomfors fr avgorande for resultatens noggrannhet.

Vilken kvalitet har de genererade filerna?
Fokus ligger pa att utveckla hogkvalitativ ljudgenerering inom appen, inklusive en fullfjidrad realtids-synt och sequencer. Dessa verktyg finns redan tillgéingliga i appen
for ljud, frekvenser och inspelade guidade meditationer. De genererade parametrarna ir under stindig utveckling. Musik stodjer stimning for meditationer och samtidiga
gruppsessioner.

Vilka resultat har mitts eller rapporterats?
Medan BioCoherence fortfarande ir i beta har den fitt mycket positiv feedback frin initiala tester som validerar dess effektivitet. Vi samlar in mangsidig feedback for
att ytterligare validera och utoka dess anvindning. Kundutlatanden och specifika fallstudier kommer att finnas tillgingliga nir mer data samlas in.

BioCoherence inkluderar ett sitt att samla in anonymiserad data (med opt-in) for att vetenskapligt validera alla biomarkérer och balanseringsligen. Denna data kommer
att utgéra grunden for att publicera vetenskapliga artiklar med tillgang till den ria, anonymiserade datan pa begiran frin ansedda institutioner.

8. https://biocoherence.net/price
9. https://biocoherence.net/install
10. https://biocoherence.net/price
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Tilldgg 1. Vanliga fragor

Vad skulle vara en nyborjan anvindning och en avancerad anvindning?
Inledande anviindning: Me Play (automatisk skanning eller test, och isk anp d biofeedback-forstirkt meditation). Avancerad anvindning: Pro (40 grafiska
sidor, linkar, resurser och identifiering och modifiering av prioriteringar, samt Pro-katalogen for anvindar-terapeutkopplingar). Framtida funktioner kommer ocksa att
inkludera jimforande skanningar och simultana meditationer for flera anvindare.

Varfor fortséitter min sensor att blinka antingen blatt eller gront efter att jag har slutfort skanningen?
Du behéver siitta tillbaka sensorn i sensorhéljet, vilket automatiskt stinger av den. Vi har designat sensorn for att vara vildigt enkel att anviinda, sa du behéver inte ens
oroa dig for att sla pa och avd den gor detta aut tiskt. Du kan se att den fortsitter blinka gront eller blatt i ett par sekunder, eller kanske upp till 1 minut efter att
skanningen ir klar, men sedan stinger den av sig och viintar pa att nista skanning ska borja.

Varfor misslyckas Bluetooth ibland med att ansluta under en skanning?
Om du upplever problem med Bluetooth-anslutning under en skanning, kan det bero pa att BioCoherence-skannern har kopplats ihop med flera enheter. Nir detta
hiinder kan skannern forsoka ansluta till en enhet som for nirvarande inte anvinds. For att 16sa detta problem, se till att Bluetooth &r helt avstingt pa andra enheter
som tidigare har kopplats till BioCoherence-skannern. Genom att gora detta kommer skannern att ansluta smidigt till den ritta enheten, vilket gor att din skanning kan
fortsiitta utan avbrott.
For att undvika problem ir det mycket viktigt att starta Bluetooth-anslutningsprocessen i appen forst genom att piborja en ny inspelning eller ett test, och DAREFTER
ta sensorn. Genom att séitta tummarna pa sensorn kommer den att starta och ansluta automatiskt till appen som redan ér i forskningsliige vid detta tillfille.

Vilken kontotyp kan jag anviinda for att uppticka parasiter?
Denna funktion ér reserverad for professionella anviindare endast. Informationen maste tolkas av en professionell, och vi strivar efter att sikerstilla att den anvinds
korrekt och ansvarsfullt. Det forblir inom grinserna for en energetisk bedomning och inte en direkt observation av en parasitnérvaro.
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"Prology: uppfyll ditt livsprojekt - Bok 1: sjukdom, likning, transmutation: 10.

resursvigen" av Christine Degoy

En innovativ guide som aterutforskar hilsa och vilbefi genom en sy

ansats, vilket mojliggor att du omdefinierar din existens och far tillgiang till en
djupare forstaelse av ditt livsprojekt. Denna bok ger dig verktygen du behover for
att odla inre kommunikation, forindra din uppfattning om verkligheten och fullt
ut forkroppsliga din raison d'étre.

d

"Prology: aterupptiick livets mening - Bok 2: Livsprojektet i kroppen: forsta, las
upp, transmutera" av Christine Degoy

DyKk ner i prologisk organdekodning for att uppticka hur varje del av din kropp
peglar djupare di i av din existens. Denna bok utforskar kopplingarna
mellan dina livserfarenheter och din fysiska hilsa och erbjuder nycklar till att
forsta, lasa upp och transmutera energiblockeringar. Genom att fokusera pa inre
resurser och dolda potentialer bjuder denna bok in dig att omfatta ditt livsprojekt
genom en holistisk vision, vilket mojliggor att du harmoniserar din kropp och sjil
for ett fullt ut levt liv.

Energi och elektrisk medicin

"Kroppen Elektrisk: Elektromagnetism och Livets Grundvalar" av Robert Becker
och Gary Selden

Denna banbrytande bok utforskar den minskliga kroppens elektromagnetiska filt
och dess djupgiende konsekvenser for likning, energiflide och hilsa. Beckers
forskning om bioelektricitet ger viktiga insikter for att forsti vetenskapen bakom
kroppens energisystem.

"Gnistan i Maskinen: Hur Akupunkturens Vetenskap Forklarar Visterlindsk
Medicins Mystik'" av Dr. Daniel Keown

Dr. Keowns arbete dverbrygger klyftan mellan visterlindsk medicinsk vetenskap
och den antika praktiken av akupunktur, och erbjuder en omfattande forklaring
av hur energi flidar genom kroppen och hur den kan utnyttjas for likning.

"Energimedicin: Den Vetenskapliga Grunden' av James L. Oschman

Denna bok erbjuder en grundlig utforskning av vetenskapen bakom
energimedicin, och presenterar bevis for hur elektromagnetiska filt, meridianer
och andra energisystem péiverkar hilsan. Oschman drar fran fysik och biologi
for att forklara kroppens energisystem pa ett sitt som Kkompletterar béide
konventionella och alternativa liikande metoder.

"Vibrationsmedicin: Den #1 Handboken for Subtila Energi Terapier" av Richard
Gerber

Gerbers klassiska text ir en viktig resurs for att forsti omradet subtil energi
medicin. Den ger en detaljerad 6versikt 6ver energifilt, chakran och hur vibrations
terapier fungerar for att hela kroppen och sinnet.

"Korsstrommar: Farorna med Elektrosmuts, Loftet med Elektromedicin" av
Robert O. Becker

Beckers uppfoljare till Kroppen Elektrisk, denna bok undersoker
hilsoimplicationerna av modern elektrisk teknik, samtidigt som den ocksi
utforskar hur elektromagnetisk terapi kan hjilpa till vid likning.

"Trojans Biologi: Frigora Kraften av Medvetande, Materia och Mirakel" av Bruce
H. Lipton

Denna bok fordjupar sig i skirningspunkten mellan biologi och tro, och visar
hur sinnet paverkar kroppen pi cellulir niva. Lipton forklarar hur energifilt och
medvetande paverkar biologiska processer.

"Filtet: Sokandet efter Universums Hemliga Kraft" av Lynne McTaggart
McTaggart utforskar banbrytande vetenskap om nollpunktsfiltet, ett universellt
energifilt som kopplar samman all materia. Denna bok erbjuder insikter om livets
energiska natur och hur vi kan utnyttja denna energi for likning.

11.

13.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

"Likning dr Spianning: Handboken" av Jerry Tennant

Dr. Tennant forklarar hur spénning i kroppen, sirskilt pi cellulir niva, ir
avgorande for hilsan. Han ger en omfattande bild av hur uppritthillande av
korrekt elektrisk potential ir grundliggande for likning och vilbefinnande.

Modern Spiritualitet

"My Big TOE (Theory of Everything)" av Thomas Campbell

En omfattande trilogi som utforskar verklighetens natur, medvetandet och
kopplingen mellan det fysiska och metafysiska. Campbell, en fysiker och
medvetandeforskare, blandar vetenskap och spiritualitet for att presentera en
modell av existens som stodjer meditation, forindrade medvetandetillstind och
forstielsen av energi i universum.

"The Mind Illuminated: A Complete Meditation Guide Integrating Buddhist
Wisdom and Brain Science for Greater Mindfulness" av John Yates (Culadasa)
Culadasas guide ér en grundlig, steg-for-steg-forklaring av meditationspraxis som
dr forankrad i bade gamla buddhistiska liror och nutida neurovetenskap. Den
overbryggar klyftan mellan traditionella meditationstekniker och moderna
vetenskapliga forstaelser av hjdrnan.

"Altered Traits: Science Reveals How Meditation Changes Your Mind, Brain, and
Body" av Daniel Goleman och Richard J. Davidson

Denna bok dyker ner i den vetenskapliga forskningen kring meditation och
utforskar dess djupa effekter pa hjirnan och kroppen. Goleman och Davidson
drar fran értionden av forskning for att forklara hur meditation leder till
bestiende psykologiska och fysiologiska forindringar.

"Waking Up: A Guide to Spirituality Without Religion" av Sam Harris

Sam Harris, en neurovetenskapsman och filosof, presenterar en rationell syn pi
spiritualitet och meditation, forankrad i bade vetenskap och personlig erfarenhet.
Hans bok fokuserar sirskilt pd hur meditation kan leda till djupa forindringar i
perception och forstielse av medvetandet, utan behov av religiésa ramverk.

"The Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment" av Eckhart Tolle

Tolles mycket lista bok bet vikten av medv het och att vara nirvarande
i stunden. Hans liror erbjuder praktiska insikter om hur man kan leva mer fullt
och medvetet, vilket stimmer 6verens med de energiska och mentala aspekterna av
vilbefinnande som diskuteras i Sing the Body Electric.

"Real Magic: Ancient Wisdom, Modern Science, and a Guide to the Secret Power
of the Universe" av Dean Radin

Radin, en ledande forskare inom parapsykologi, utforskar den vetenskapliga
evidensen for fenomen som telepati, precognition och psykokinesi, och drar
kopplingar mellan medvetande, energi och den bredare strukturen av verklighet.
Denna bok ger en grund for att forsta andra verkligheter bortom det fysiska.

"The Physics of Consciousness: The Quantum Mind and the Meaning of Life" av
Evan Harris Walker

Denna bok dyker ner i kvantfysik och dess relation till medvetandet. Walker
utforskar observatorens roll i kvantmekanik och presenterar en teori som hivdar
att medvetandet dr grundliggande for universum och bidrar till en bredare
forstaelse av energi och existens.

"The Secret Doctrine" av H.P. Blavatsky
Denna grundliggande text inom teosofi utforskar universums natur, medvetandet
och den andliga evolutionen.

"The Perennial Philosophy" av Aldous Huxley
Huxley undersoker de gemensamma tridarna av spiritualitet 6ver olika religioner
och betonar universella sanningar.

"Human Destiny" av Pierre Lecomte du Noiiy

Denna bok utforskar skirningspunkten mellan vetenskap, filosofi och religion
och argumenterar for att minsklig evolution styrs av ett gudomligt syfte. Den
diskuterar minsklighetens andliga potential och de moraliska ansvar som foljer
med ménskligt medvetande.
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"The Road to Reason" av Pierre Lecomte du Noiiy

I detta filosofiska verk diskuterar Lecomte du Noiiy vikten av fornuft och
vetenskapligt tinkande for att forstd universum. Han fordjupar sig ocksé i hur
vetenskaplig framsteg bor integreras med moralisk och andlig utveckling.

Digital signal processing

"Forstaelse for digital signalbehandling” av Richard G. Lyons

Denna bok ger en klar och tillginglig introduktion till digital signalbehandling
(DSP), vilket gor k a koncept for liga dven for nyborjare. Den ticker
dmnen som filtrering, Fourieranalys och samplingsteori pd ett praktiskt och
lattforstaeligt sitt, vilket ir idealiskt for dem som ir intresserade av grunderna i
signalbehandling for ljudanalys.

"Forskare och ingenjorers guide till digital signalbehandling" av Steven W. Smith
En populir, littlist bok som introducerar DSP-koncept med praktiska exempel
och tillimpningar. Det &r en gratis online-resurs som forklarar hur
signalbehandling fungerar med steg-for-steg-guider och exempel frin
verkligheten, vilket gor den mycket tillgiinglig for nyborjare, sirskilt de som ir
intresserade av ljud- och musiksignalanalys.

"Digital ljudsignalbehandling" av Udo Zélzer

Denna bok introducerar principerna och tillimpningarna av digital
ljudsignalbehandling, med fokus pi omréiden som digitala filter, ljudeffekter och
tids-frekvensanalys. Aven om materialet iir tekniskt, presenteras det pa ett siitt som
ar littillgingligt for lisare med grundliggande kunskaper om DSP.

"En introduktion till ljudinnehall lys: Tilla Ibeh
och musikinformatik" av Alexander Lerch

Denna text dr sirskilt anvindbar for dem som ir intresserade av ljud- och
musiksignalbehandling. Den introducerar tekniker for att analysera ljudinnehall

inom
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38.
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"Gavor som skiljer sig: Forstielse av personlighetstyp" av Isabel Briggs Myers
med Peter B. Myers

Denna bok forklarar MBTI-systemet for personlighetstyper, som baseras pi Jungs
psykologiska typer. Den ger insikter i hur olika personlighetstyper interagerar och
hur de paverkar personlig och professionell liv.

Lakning med ljud

"Likande kraft av ljud: Aterhimtning frin livshotande sjukdomar med ljud, rost
och musik" av Mitchell L. Gaynor

Denna bok fordjupar sig i anvindningen av ljudterapi for likning, med fokus pd
hur vibrationer och frekvenser kan anvindas for att stodja dterhimtning fran
sjukdom. Gaynor, en onkolog, kombinerar dicinska insikter med ljudhelande
metoder.

"Stimning av den ménskliga biofiltet: Likning med vibrational ljudterapi" av
Eileen Day McKusick

McKausick utforskar biofiltets anatomi och diskuterar hur ljud, frekvens och
vibration piverkar det minskliga energifiltet. Boken innehéller information om
hur stimgafflar och andra ljudverktyg kan frimja likning.

"Likande ljud: Kraften av harmonik" av Jonathan Goldman

Denna bok forklarar konceptet att anvinda ljud och harmonik for att lika
kroppen och sinnet. Den innehéller praktiska tekniker for ljudhealing, sisom vokal
toning och arbete med overtoner.

"Ljudmedicin: Hur man anviinder den antika vetenskapen om ljud for att lika
kroppen och sinnet" av Kulreet Chaudhary

Denna bok kombinerar antik ayurvedisk medicin med moderna
ljudterap toder. Chaudhary forklarar hur ljudfrekvenser och vibrationer kan
anvindas for likning och vilbefinnande, frin mantran till moderna
ljudteknologier.

som musikstruktur, rytm och harmoni med hjilp av algoritmer for
signalbehandling. Boken é#r praktisk och tillginglig for studenter och
yrkesverksamma.

"Design av ljudeffektpluggar i C: Med teori om digital ljudsignalbehandling" av
Will Pirkle

For dem som vill dyka ner i tilld av lj ndling ér denna
bok en anvindarvinlig introduktion till kodning och design av ljudeffekter med
hjilp av C-programmering. Den ir idealisk for nybérjare som vill forsta hur DSP
kan tillimpas for att skapa realtidsljud effekter.

s A Theh

Jung och det omedvetna

"Minnen, drommar, reflektioner" av Carl G. Jung

En semi-autobiografisk bok som ticker Jungs liv och nyckelidéer, inklusive hans
utveckling av koncept som det kollektiva omedvetna, arketypiska bilder och
skuggan. Den ger personliga insikter i hans psykologiska teorier.

"Arketypen och det kollektiva omedvetna" av Carl G. Jung

Denna bok ér en central text inom jungiansk psykologi, dir han skisserar sina
teorier om det omedvetna sinnet, sirskilt det kollektiva omedvetna och dess
arketypiska bilder. Det ér grundliggande lisning for att forstd Jungs idéer om
personlighet och psyke.

"Psykologiska typer" av Carl G. Jung

I detta verk introducerar Jung sin teori om psykologiska typer, som senare
paverkade utvecklingen av Myers-Briggs Type Indicator (MBTI). Han diskuterar
dikotomin mellan introversion och extroversion samt andra psykologiska
funktioner som formar personlighet.

"Mannen och hans symboler" av Carl G. Jung

Skriven som en tillginglig introduktion till jungiansk tanke, fordjupar sig denna
bok i anviindningen av symboler i drommar och konst som representationer av
omedvetna processer. Den ir utformad for en bredare publik och erbjuder insikter
i den minskliga psyken.

"Det oupptickta jaget" av Carl G. Jung

Jung utforskar konflikten mellan individens behov av personlig utveckling och
trycket frin det moderna samhiillet. Den betonar vikten av sjilvmedvetenhet i att
navigera det omedvetna och skuggaspekterna av personlighet.

"Aga din egen skugga: Forsta den méorka sidan av psyket" av Robert A. Johnson
En praktisk guide for att forsta Jungs koncept om skuggan, denna bok forklarar
hur man kiinner igen och integrerar det skugglika jaget for psykologisk balans och
personlig tillvixt.

"Jungs Kkarta over sjilen: En introduktion" av Murray Stein

Denna bok erbjuder en introduktion till Jungs teorier om personlighet, inklusive
hans idéer om skuggan, det omedvetna och individuation. Det ir en bra resurs for
dem som ir nya inom jungiansk psykologi.

40.

41.

42.

45.

Medvetande, Energi och Verklighet

"Vattnets Fjirde Fas: Bortom Fast, Viitska och Anga" av Gerald Pollack
Pollack presenterar banbrytande forskning om vattnets egenskaper och dess
konsekvenser for biologi och energimedicin.

"LSD och Universums Medvetande" av Christopher Bache
Bache utforskar skirningspunkten mellan psykedelia,
verklighetens natur genom personliga erfarenheter och

medvetande och

kapliga insikter.

"Medvetande Bortom Livet: Vetenskapen om Nira-Doden Upplevelsen" av Pim
van Lommel

Van Lommel ger en omfattande granskning av nira-doden-upplevelser, deras
konsekvenser for medvetande och kontinuiteten av jaget bortom den fysiska
existensen.

""Mannen som inte trodde pa Mirakler" av Didier Van Cauwelaert
Denna roman viver samman teman av medvetande och kvantfysik, och utforskar
verklighetens natur och tro genom en fiingslande berittelse.

"Frisk med Avsikt: Impulser for Sjalvlikning" av Folker Meissner
Meissner undersoker de vetenskapliga principerna bakom energimedicin och
erbjuder insikter i dess terapeutiska potential och mekanismer.

"Kopplad: Framviixten av Globalt Medvetande' av Roger Nelson
Nelson undersoker sammanlinkningen av minskligt medvetande och dess
konsekvenser for forstiaelsen av kollektiva upplevelser och globalt medvetande.

"Morphogeniskt vatten - Hiilsa - Information och medvetandefilt" av Marc Henry
Henry diskuterar vattnets betydelse i biologiska system och dess roll som ett
medium for energiéverforing och medvetande.

"Liv Efter Liv" av Raymond Moody

Moodys banbrytande arbete introducerar Konceptet av nira-doden-upplevelser
och presenterar ett antal fallstudier som belyser gemensamma inslag som
rapporterats av dem som har haft sidana upplevelser.

"Omfamnad av Ljus" av Betty J. Eadie
Denna memoar éterberittar Eadies nira-doden-upplevelse, och delar med sig av
hennes insikter och de djupa andliga uppenbarelser hon métte under sin resa.

"Bevis pA Himlen: En Neurokirurgs Resa in i Livet Efter Doden" av Eben
Alexander

Alexander, en neurokirurg, delar med sig av sin egen nira-déden-upplevelse och
erbjuder en overtygande redogorelse som utmanar konventionella vetenskapliga
synsiitt om medvetande och livet efter doden.

"Déende for att Vara Jag: Min Resa frin Cancer, till Nira Déden, till Sann
Likning" av Anita Moorjani

Moorjani delar med sig av sin transformativa niira-déden-upplevelse under sin
kamp mot cancer och de kraftfulla liirdomar om sjilvmottagande och likande hon
ldrde sig.
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"Resor ut ur Kroppen'" av Robert A. Monroe 63.
Denna klassiska bok dokumenterar Monroes personliga erfarenheter med utanfor-
kroppen-resor och utforskar mdojligheterna for miinskligt medvetande bortom den
fysiska kroppen. Den anses allmiint vara en av de grundliggande texterna inom
medvetandestudier.

"Langt bortom Resor" av Robert A. Monroe 64.
Denna uppfoljare till "Resor ut ur Kroppen" dyker djupare in i Monroes resor
bortom den fysiska planen, dir han utforskar olika dimensioner av existens och
utvecklar sin forstdelse av medvetande.

"Ultimat Resa" av Robert A. Monroe

I denna sista bok i trilogin delar Monroe insikter frin sina erfarenheter i
forindrade medvetandetillstind, med fokus pa teman som livet efter doden,
verklighetens natur och ménskligt syfte.

65.

"Kosmisk Medvetande" av Richard M. Bucke
Bucke beskriver sin egen erfarenhet av kosmisk medvetande och utforskar dess
konsekvenser for andlig evolution.

66.
"En Yaqui Vigen till Kunskap" av Carlos Castaneda
Denna bok dyker ner i shamaniska praktiker och verklighetens natur genom
Castanedas lirlingskap med en Yaqui-sh

Bioetik och Medicin

"Bioetik: Principer, Frigor och Fall" av Lewis Vaughn
Vaughn presenterar centrala etiska principer och frigor inom medicinsk praxis,

och erbjuder fallstudier for tillimpningar i verkliga livet. 67.

Medvetandestudier

"Medvetande och Universum: Kvantfysik, Utveckling, Hjdrna & Sinne" av Sir
Roger Penrose och Stuart Hameroff

Denna samling av essder utforskar de kvantmissiga ursprungen till medvetande,
och kombinerar insikter fran fysik, neurovetenskap och filosofi for att undersoka
hur kvantprocesser i hjirnan kan forklara medveten upplevelse. 69
"Medvetande Forklarat" av Daniel Dennett

Dennett presenterar en omfattande teori om medvetande, argumenterar emot
traditionella synsitt och erbjuder insikter om hur sinnet fungerar.

"Vaken: En Guide till Spiritualitet Utan Religion" av Sam Harris 70.
Harris diskuterar medvetande, meditation och naturen av spiritualitet, och
foresprakar en sekulir ansats for att forsta sinnet.

71.

Kvantfysik och Metafysik

"Kvantet och Lotusen: En Resa till Grinserna Dir Vetenskap och Buddhism
Motas'" av Matthieu Ricard och Trinh Xuan Thuan

Denna bok utforskar paralleller mellan kvantfysik och buddhistisk filosofi, och
diskuterar insikter frin béda filten.

72.

"Det Holografiska Universum" av Michael Talbot 73.
Talbot presenterar idén att universum fungerar som ett hologram, och
sammanfogar insikter fran kvantfysik med metafysiska implikationer.

74.

Psykologi och Psykoterapi

""Mans Sokan efter Meningen" av Viktor E. Frankl

Frankl utforskar den psykologiska resan att hitta syfte dven i de mest svira
omstiindigheterna, och integrerar existentiell filosofi och psykologi. 75.
"Kroppen Kommer Ihéig: Hjidrnan, Sinnet och Kroppen i Likningsprocessen av
Trauma" av Bessel van der Kolk

Denna bok diskuterar traumaets piverkan pa kroppen och sinnet, och belyser
innovativa tillvigagingssitt for likning.

"Kirnenergetik" av John C. Pierrakos

Denna bok beskriver Pierrakos' tillvigagingssitt till Kirnenergetik, en kropp-
centered terapeutisk metod. Han fordjupar sig i hur avblockering av energi i
kroppen kan leda till emotionell och psykologisk likning, och integrerar
spiritualitet med psykoterapi.

"'Sjilvtransformeringens Vigarbete" av Eva Pierrakos

Forfattad av John Pierrakos' fru, Eva Pierrakos, ir denna bok avgérande for att
forsti de andliga och energetiska grunderna for Kirnenergetik. Den presenterar
en samling liror frian Pathwork-guiden, som starkt piaverkade Pierrakos' eget
terapeutiska arbete.

"Min Rost Kommer Att Gi Med Dig: Lirande Beriittelser av Milton H. Erickson"
av Milton H. Erickson, redigerad av Sidney Rosen

Denna bok ir en samling av Ericksons terapeutiska berittelser och lirande
beriittelser. Den framhiver hans indirekta tekniker och anvindning av metaforer
for att underlitta djup psykologisk forindring, och erbjuder insikter i hur
Erickson subtilt viigledde sina patienter mot likning.

"Ovanlig Terapi: De Psykiatriska Teknikerna av Milton H. Erickson, M.D." av
Jay Haley

Haley erbjuder en detaljerad inblick i Ericksons innovativa tekniker inom kort
terapi. Denna bok framhiver Ericksons icke-traditionella och ofta 6verraskande
metoder, inklusive hans formaga att vigleda patienter mot snabba terapeutiska
genombrott pa bara nigra sessioner.

Systemteori och Systemtidnkande

"Allmédn Systemteori: Grunder, Utveckling, Tillimpningar" av Ludwig von
Bertalanffy

En Kklassiker inom systemtinkande, Bertalanffys arbete introducerar grunderna
i Allmin Systemteori, som blev en grundliggande pelare for tvirvetenskaplig
forskning inom vetenskaperna. Hans idéer har haft stort inflytande inom allt frin
biologi till samhiillsvetenskaper.

"'Steg mot en Ekologi av Sinnet" av Gregory Bateson

En nyckelfigur i Palo Alto-gruppen, Batesons samling av essder ticker imnen
som kommunikation, psykologi och ekologi. Hans arbete lade grunden for
systemtinkande inom miinsklig kommunikation och interaktioner.

"Sinnet och Naturen: En Nodviindig Enhet" av Gregory Bateson

Annu en viktig text frin Bateson, som utforskar hur sinnet och miljon ir
sammanlinkade. Hans idéer ir grundliggande for att forsta systemteori i termer
av ménsklig interaktion, lirande och ekologi.

"Den Sociala Konstruktionen av Verkligheten: En Avhandling i Kunskapens
Sociologi" av Peter L. Berger och Thomas Luckmann
Denna bok kopplar till systemtinkande genom sin utforskning av hur sociala
system och verkligheter konstrueras och uppritthalls.

"Livets Systemsyn: En Enande Vision" av Fritjof Capra och Pier Luigi Luisi
Capra, en nyckelfigur inom systemtinkande, presenterar en samtida och
integrerad forstielse av levande system. Denna bok kopplar systemteori till biologi,
ekologi och medvetande.

"Forindring: Principer for Problembildning och Problemlésning" av Paul
Watzlawick, John Weakland och Richard Fisch

Annu ett viktigt verk frin Palo Alto-gruppen, det utforskar hur forindring sker i
minskliga system, sérskilt familjer och organisationer, genom en systemisk lins.

"Kunskapens Trid: De Biologiska Rotterna till Minsklig Forstielse" av
Humberto R. Maturana och Francisco J. Varela

Denna bok forenar biologi, kognition och systemtinkande, med fokus pé
poiesis (sjélvsk: de system), ett centralt begrepp for att forstd levande
system.

P

"Kybernetik, eller Kontroll och Kommunikation i Djur och Maskin" av Norbert
Wiener

Denna grundliggande text inom kybernetik utforskar hur kommunikations- och
kontrollprocesser fungerar i bide maskiner och levande varelser.

"Den Femte Disciplinen: Konsten & Praktiken av Den Lirande Organisationen"
av Peter M. Senge

Senges arbete tillimpar systemtinkande pi organisatorisk utveckling. Det anses
allmént som en nyckeltext inom bade affirer och utbildning, med fokus pi hur
komplexa organisationer kan struktureras for lirande och anpassningsférmaga.
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