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Jest lato 2024 r. i wlasnie ukazuje si¢ pierwsza publiczna wersja BioCoherence. Jak dotarliSmy tutaj, z tym oprogramowaniem
z mojej glowy, ktdre do tej pory zawiera ponad 1400 opatentowanych biomarkeréw, 40 ekranéw, analiz¢ elektrokardiogramu za
pomoca skanera i testy biofeedback na zywo oraz modut przywracania réwnowagi?

Proszg spojrze¢ wstecz na dwie zbiezne $ciezki.

Nasz pierwszy kontakt z urzadzeniami do oceny i leczenia energii mial miejsce w 2011 roku. Christine i ja byliSmy matzenstwem
i mieliSmy trojke dzieci. W tym samym roku nasza druga corka, Isis, ktora w tamtym czasie nadal nie tolerowata glutenu, miata
rozpocza¢ nauk¢ w szkole $redniej. Poniewaz nadal mieszkaliSmy w Sournia, matej wiosce w Pirenejach (na potudniu Francji),
szukali$my rozwigzania, aby mogla zjes¢ lunch w szkole. Oszczgdze Panstwu szczegotow, ale kiedy poszliSmy do specjalisty,
powiedzial nam, ze jedynym rozwigzaniem jest kolonoskopia. I Zze to i tak jej nie wyleczy. ZaczgliSmy wigc szukaé innego
rozwigzania. Przyjaciel skierowal nas do dziwnego faceta, ktory pracowat w matym miasteczku. Ten dziwny facet przeprowadzit
petne badanie i reharmonizacj¢ podczas jednej sesji; nie tylko zidentyfikowat wszystkie problemy w pét godziny, ale miesiac pdzniej
Christine byta wyleczona.

Christine i ja spojrzeliSmy na siebie i zdaliSmy sobie sprawe, ze co$ jest nie tak z medycyna. Dlaczego szpital nie byl w stanie
zaoferowa¢ nam tego rozwigzania? Dlaczego bylo to najwyrazniej tak poufne? Ale przede wszystkim, co to byto?

Pod koniec 2011 roku wraz z tym lekarzem stworzyliSmy organizacj¢ non-profit, aby sprobowac zbadac i zweryfikowacé te praktyki,
nastepnie osrodek opieki, a potem drugi. Wreszcie, pod koniec 2012 roku, skontaktowalismy si¢ z producentem tego urzadzenia, aby
dystrybuowac je we Francji. Spotkali$my innych i w koncu zbudowalismy solidna dystrybucje, sie¢ praktykow i szkote.

Ale ja, naukowiec, inzynier, programista, muzyk, autor, a przede wszystkim kompulsywny twoérca, nie mogltem zadowoli¢ si¢
rola komercyjna lub administracyjng. Zalozytem juz kilka firm, dla ktérych zawsze programowatem caly system komputerowy.
W rzeczywisto$ci zaczatem tworzy¢ oprogramowanie w wieku 10 lat, a swoje pierwsze sprzedalem w wieku 15 lat. Nastepnie
studiowatem nauki §ciste i poszedlem do szkoty inzynierii dzwigku, zanim zalozylem agencjg¢ internetowa z Christine w 1996 roku, a
nastegpnie kilka start-upéw. Wracajac do urzadzen do pielggnacji, ktore sprzedajemy, jako projektant naprawde checiatem przyczynié
si¢ do tego innowacyjnego dazenia w projektowaniu tych systeméw kontroli i pielggnacji, ktérych wiele doswiadczytem i ktore
dobrze rozumiem.

Tak wigc pierwsza Sciezka jest nauka, informatyka i biznes oraz ich zastosowania w opiece zdrowotne;.
Ale to nie jedyna $ciezka, ktora doprowadzita nas do dzisiejszego BioCoherence.
Druga $ciezka jest medytacja.

Kiedy mialem 11 lub 12 lat, pasjonowata mnie magia —, a raczej czary. Moglem spedzaé cale dnie w sklepach magicznych w
Paryzu 1 spotykac si¢ ze wszystkimi klientami (profesjonalnymi showmanami). oczywiscie stworzytem tez sztuczke, wykonatem
ja i sprzedatem do sklepu, miatem chyba 13 lat ... — i tam poznatem Pierre'a, profesjonalnego magika, ktéry pracowat na catym
$wiecie. Zostali$my dobrymi przyjaciotmi. Pierre juz jako dziecko odbywat "podroze poza ciatem" lub "podréze astralne”, co mnie
zafascynowato. Nigdy wczesniej o tym nie styszatlem. Dal mi kilka ksigzek na ten temat i powiedzial, Zze byto to dla niego bardzo
naturalne, ale po pewnym czasie stracilismy kontakt.

0Od tego momentu wydawato mi si¢ naturalne, ze za zastona pozorow kryje si¢ znacznie wigkszy $wiat. Ale jak moglem odpowiedzieé¢
na to pytanie w Paryzu, w epoce hiper-materializmu, w rodzinie, ktdra nic o tym nie wiedziata?

Przez lata pozostawalo to uprzywilejowanym i fascynujacym tematem dyskusji, zrodlem ciekawosci, ale niczym wigce;.
Prébowalismy medytacji jako nastolatkowie, a potem jako dorosli, bez wigkszego powodzenia. Potem Zzycie zaczgto nabiera¢ ksztattu
tu i teraz, ze wszystkimi jego wymaganiami.

Cofnijmy si¢ do 2011 roku, kluczowego roku, w ktorym nasze drogi si¢ skrzyzowaty. Kiedy Isis zaczg¢ta wraca¢ do zdrowia,
zostali$my skierowani do lekarza rodzinnego w Perpignan. On widzi to inaczej. Oczywiscie pojechalismy tam. Rozmawiam z nim o
réznych rzeczach i ponownie pojawia si¢ temat medytacji. Mowi¢ mu, ze probowalem wydostac si¢ z mojego ciata bez wigkszego
powodzenia. Odpowiada, ze zna technike oparta na dzwigkach o rdéznych czgstotliwosciach w uszach, nie wiedzac o niej nic wigce;j.
Ale dzwigk przemoéwit do mnie... i szukatem i1 odkrytem binaural beats. Od tego momentu postepy, ktore do tej pory byty tak
pracochlonne, ogromnie przyspieszyly. W ciagu kilku miesigcy wszechs§wiat rozszerzyt si¢, zarowno do wewnatrz, jak i na zewnatrz.
Od tego kluczowego roku wszystko wokot nas zostato zreorganizowane.

Rozpoczalem seri¢ wywiadow do projektu filmowego "wlasciwie". Spotkatem i sfilmowatem okoto czterdziestu fascynujacych ludzi.
Wreszcie, zatozylem francuskie wydawnictwo, aby tlumaczy¢ ich ksigzki i do tej pory opublikowatem okoto dwudziestu dziet.
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Christine, ku swojemu wielkiemu zaskoczeniu, zostata jasnowidzem. To dobry zart. Tak samo jak moja corka. W kazdym razie, jak
dobry naukowiec, robig kilka protokotéw walidacyjnych. To wszystko wydaje si¢ bardzo realne, ok, spdjrzmy prawdzie w oczy. W
tym roku, po 7 latach prawie autonomicznego zycia rodzinnego w goérach (opuscilismy Paryz w 2004 roku, aby zbudowa¢ dom, ktory
Christine sama zaprojektowata), Disneyland przybyt z hukiem. A $wiat stal si¢ jeszcze wigkszy. Dom wypeknia si¢ stworzeniami,
z ktoérych kazde jest bardziej fantastyczne od poprzedniego. Szalone, ale anegdota za anegdota, nie sposob nie uwierzy¢ w t¢ nowa
rzeczywistos¢.

To sa dwie $ciezki, ktore si¢ tacza: z jednej strony ocena energii i uzdrawiajace urzadzenia i oprogramowanie, z ich bajecznymi
mozliwosciami, ale takze roéznymi ograniczeniami i frustracjami; z drugiej strony medytacja, wewngtrzny rozwoj osobisty,
poszerzanie granic $wiata i ogromna moc przej¢cia wladzy nad sobg i uSwiadomienia sobie wlasnej odpowiedzialnosci.

Tak wiec w 2017 roku przeprowadzitem wstgpny sojusz obu i rozpoczatem projekt aplikacji do medytacji, ktora miata by¢ platforma
dla tworcow; zbyt skomplikowane, nigdy nie ukonczone. w 2018 roku opracowalem aplikacje do tworzenia binauralnych beatow i
innych dzwigkow towarzyszacych medytacjom; zbyt skomplikowane, nigdy nie ukonczone. Zaczynam dostrzega¢ powtarzajacy si¢
schemat. Nie jest to moja pierwsza zbyt skomplikowana, nigdy nie ukonczona aplikacja. OK, przepiszmy to wszystko i upro$¢my:
Ah, wygralismy! W 2021 roku damy naszej szkole pierwsza, mniej skomplikowang i - hurra! - ukonczona aplikacje: 33 medytacje z
przewodnikiem oparte na pierwszych 2 ksigzkach Christine.

Pozostaje jeden szczegodt: chee zaoferowaé wigeej. Cheiatbym mieé niezawodny system pomiarowy, aby wybraé i, dlaczego nie,
spersonalizowa¢ medytacje. Szczegol, jak juz powiedziatem, ktory ostatecznie zajgt mi 3 lata. W 2022 roku bedg mogt zaprezentowac
nasz coroczny kurs mistrzowski z pierwszym narzedziem opartym na pomiarze elektrokardiogramu. W 2023 roku, po ponad roku
pracy, interfejs zostaje wzbogacony o liczne wizualizacje i powstajg nowe ekrany. Kolejne 6 miesigcy badan i w kwietniu 2024 roku
otrzymali$my oprogramowanie spragnione interakcji. ..

Aby dotrze¢ do tej pierwszej wersji, drastycznie (i bolesnie, jak moga sobie Panstwo wyobrazi¢) wybralem pomysty do realizacji. Ale
w ciagu prawie 40 lat tworzenia w koncu zdalem sobie sprawe, ze nie ma sensu robi¢ czego$ tylko dla samego tworzenia. I musiatem
poswieci¢ znacznie wigcej czasu, niz bym przypuszczal, aby uczynic to oprogramowanie tatwym do zrozumienia. Udato mi sig, cho¢
nadal jestem sfrustrowany wszystkimi rzeczami, ktorych jeszcze nie ma. Moga Panstwo liczy¢ na to, ze nadal bede wnosilt swoj
wkiad i dzielit si¢ pomystami i narzgdziami, a ja upewnig si¢, ze zawsze beda one dla Panstwa przyjemne, proste i intuicyjne.

Médéric Degoy, tworca oprogramowania BioCoherence.
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BioCoherence zostato opracowane wokot kilku kluczowych koncepcji. Wazne jest, aby mie¢ ich przeglad, poniewaz okreslaja one
podstawowa logike.

Naszym zadaniem jest budowanie mostow mi¢dzy obszarami, ktére czgsto nie sg ze sobg powigzane. Obejmujg one: Cybernetyka;
teoria systemOw; energia, entropia i neguentropia; emergencja; heurystyka; synchroniczno$¢; ergodycznos¢; teoria zasobow; teoria
kaskadowa; embriogeneza; teoria prologu; zasada rezonansu; zasada koherencji; fale skali; krysztaty czasu; relacja umyst-ciato;
relacja materia-energia-informacja-zmyst; entropia fizyczna i entropia informacyjna; nieswiadomos¢ i archetypy.

O ile nie zaznaczono inaczej, cytaty pochodza z Wikipedii.

Cybernetyka
"ogolna nauka o kontroli i komunikacji w systemach naturalnych i sztucznych"

"Cybernetyka to badanie mechanizméw informacyjnych w ztozonych systemach. Kontury tej dziedziny badan obracaja si¢ wokot
kluczowej koncepcji sprz¢zenia zwrotnego lub mechanizmu teleologicznego. Jej celem bylo stworzenie jednolitego spojrzenia
na powstajace dziedziny (w latach 1942-1953) automatycznego sterowania, elektroniki i matematycznej teorii informacji jako
"calkowitej teorii kontroli i komunikacji zar6wno u zwierzat, jak i maszyn".

Sformalizowana przez Norberta Wienera cybernetyka jest migdzy innymi zréodtem systemowych terapii szkoty Palo Alto i
biologicznych teorii samoorganizacji"

Ciekawe uwagi:

e "W 1894 roku Ludwig Boltzmann ustanowit zwiazek migdzy entropia a informacja, wskazujac, ze entropia jest powigzana z
informacja, do ktorej nie mamy dostepu”

* "Fizjologia rowniez dostarczyta mu wielu elementéw. Na przyktad zasada homeostazy, podkreslona przez Claude'a Bernarda"

* "Cybernetyka jest rowniez kontynuacja fenomenologii, poniewaz kultywuje zjawiska w celu uchwycenia ich autonomii i
specyfiki, zwtaszcza poprzez forme, a nastgpnie przechodzi do innego rodzaju analizy: modelowania, mechaniki..."

» "Podejscie to ktadzie nacisk na sprz¢zenie zwrotne, poniewaz jest ono niezbgdne dla rozwoju samoregulujacej si¢ logiki. Tworzy
to petle sprzezenia zwrotnego, mechanizmy kotowe, ktore podkreslaja systemy"

* termin "emergencja" wkrotce nie bedzie juz odnosit si¢ tylko do nowych form, ale takze do nowych wtasciwosci i procesow,
ktore powstaja podczas spontanicznej reorganizacji systemu. Ten rodzaj zjawiska czasami oznacza co$ wigcej niz reorganizacje
systemu, ale organizacj¢ na wyzszym poziomie ztozonosci"

* "W cybernetyce drugiego rz¢du obserwator wiacza siebie do obserwowanego systemu

Cybernetyka jest korzeniem ekologii, psychoanalizy, informatyki, nauk systemowych, kognitywistyki, sztucznej inteligencji,
internetu. ..

Zastosowanie w biocoherence

W calosci oprogramowania na wszystkich poziomach, od najglebszych (istnienie samego komputera, systemu operacyjnego i
Internetu) do najbardziej ptynnych (logika systemowa, analiza poziomow 1, 2 i 3 oraz pojawianie si¢ nowych wlasciwosci, taczenie
wszystkich elementow, obliczenia potaczen i rezonansow).

Zasada sprzgzenia zwrotnego jest sercem oprogramowania, szczegélnie w pomiarach biofeedback.

Co ciekawe, cybernetyka koncentruje si¢ na ograniczeniach i ograniczeniach systemu. Daje to wskazowke co do mozliwych opcji.
Jednak zasada rownosci stwierdza, ze mozliwe jest osiagniecie celu na wiele roznych sposobow.

Teoria systemow

"Teoria systemoéw to metoda definiowania, badania lub wyjasniania wszelkiego rodzaju zjawisk, ktéra polega przede wszystkim
na traktowaniu tego zjawiska jako systemu: zlozonego zestawu interakcji, czgsto migdzy podsystemami, zachodzacych w ramach
wigkszego systemu. Rozni si¢ od tradycyjnych podejs¢, ktore koncentruja si¢ na rozbiciu systemu na czesci bez uwzglednienia
funkcjonowania i aktywnosci catosci, tj. catego systemu.
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Myslenie systemowe preferuje podejscie globalne, makroskopowe, holistyczne lub syntetyczne; obserwuje i bada system z réznych
perspektyw i na réznych poziomach organizacji; a przede wszystkim bierze pod uwage rézne interakcje miedzy czegsciami systemu.

Stopniowo wylaniajaca si¢ w potowie XX wieku systematyka pojawita si¢ w opozycji do kartezjanskiej tradycji analitycznej i innych
form redukcjonizmu, ktére miaty tendencje do dzielenia cato$ci na niezalezne czesci i wykazywania jej ograniczen w zrozumieniu
rzeczywistosci"

Cickawe komentarze:

» "Zasadnicza koncepcja jest tutaj niewatpliwie regulacja, zdefiniowana przez pojgcie petli sprzgzenia zwrotnego" "Interakcja (lub
wzajemne powigzanie) odnosi si¢ do idei nieliniowej przyczynowosci. Koncepcja ta jest niezbedna do zrozumienia koewolucji
i symbiozy w biologii. Jedng ze szczegodlnych form interakcji jest sprzgzenie zwrotne, ktorego badanie jest kluczowe dla pracy
cybernetyki"

» "Calosc¢. Jesli system sklada si¢ glownie z wielu elementow, nie mozna go do nich zredukowaé. Jak mowi przystowie, catos¢ to
wigcej niz suma jej czgsci"

* "Organizacja jest centralnym pojeciem dla zrozumienia systemu. Organizacja to uporzadkowanie cato$ci zgodnie z podziatem
jej elementow na poziomy hierarchiczne. W zaleznosci od stopnia organizacji, calo$¢ nie ma takich samych wlasciwosci. W
ten sposob dochodzimy do wniosku, ze wlasciwosci calosci zaleza mniej od rodzaju i liczby elementow, ktore zawiera, niz
od relacji, ktore istnieja miedzy nimi: "System otwarty to system, ktory ma zdolnos¢ do samoorganizacji poprzez wymiang
materii, energii i informacji..."

» Jako systemy otwarte, organizmy zywe sa zdolne do tworzenia petli ujemnej entropii (tj. zmniejszania entropii i tworzenia
wyzszego porzadku).

* Jesli chodzi o "system dynamiczny", pierwsza idea charakteryzujaca t¢ dziedzing jest to, ze za pozornym nieporzadkiem
kryje sie¢ porzadek, ktory jest bardziej ztozony niz widoczny porzadek. Druga ideg jest to, Zze porzadek ten powstaje poprzez
samoorganizacj¢ i pojawienie si¢ nowych cech i wlasciwosci, ktére wezesniej nie istnialy”

Zastosowanie w biokorelacji

- podkreslanie powigzan migdzy elementami, ktore sa rownie wazne, jesli nie wazniejsze, niz ocena samych elementow.

Pojawienie si¢

"Emergencja to koncepcja filozoficzna, ktorg mozna z grubsza podsumowaé powiedzeniem: "Calo$¢ jest wicksza niz suma jej
czesei". Przeciwstawia si¢ ona redukcjonizmowi i doktrynom dualistycznym (dualizmowi lub witalizmowi).

Wiasciwo$¢ moze by¢ opisana jako "emergentna", jesli "wynika" z bardziej fundamentalnych wlasciwosci, pozostajac jednoczesnie

"nowa" lub "nieredukowalng" do nich. Na przyktad John Stuart Mill stwierdza, ze wlasciwosci wody nie s3 redukowalne do

wlasciwosci wodoru lub tlenu"

Interesujace punkty:

* "Czasami mOéwimy o "synchronicznej emergencji" w kontekscie relacji mi¢dzy mikro i makro poziomami systemu. W tym
przypadku emergencja implikuje koncepcyjna nieredukowalno$¢: emergentne wiasciwosci i prawa sa systemowymi cechami

zlozonych systemoéw rzadzonych przez prawa, ktorych nie mozna zredukowaé do tych, ktére rzadza relacjami migdzy
komponentami na mniejszym poziomie."

Zastosowanie w biokorelacji

- logika emergencji: analiza jest przeprowadzana w kilku etapach, z ktorych kazdy ujawnia wlasciwos$ci na wyzszym poziomie, ktore
nie sa obecne na nizszym poziomie. Na ostatnim etapie odkrywane sg zasoby.

Energia

"Energia jest pojeciem zwigzanym z terminami dziatanie, sila i czas trwania: wykonanie dziatania wymaga utrzymania pewnej sity
przez wystarczajacy okres czasu, aby przezwyci¢zy¢ bezwladnos¢ i opor, ktore sprzeciwiajg si¢ tej zmianie"

Zastosowanie w biokoherencji

Energia biomarkera jest mierzona na rézne sposoby w zalezno$ci od rodzaju biomarkera. Umieszczona na skali minimum/maksimum
specyficznej dla biomarkera, staje si¢ pionowa osig kwiatu.
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Entropia

Jest to zar6wno jasna, jak i zlozona koncepcja, ale przede wszystkim termin, ktory wyjasnia bardzo rdzne rzeczy w roznych
dziedzinach.

* Dla fizykdéw entropia oznacza niepokoj, nieporzadek.
» Dla teorii informacji entropia jest miara mozliwej surowej ilosci réznych rodzajow informacji.
» Dla informatyki jest to w przyblizeniu zakres mozliwych informacji, rozmiar przestrzeni.

Mozemy podsumowac koncepcje entropii jako proporcjonalng do nieporzadku systemu; jej przeciwienstwo, negentropia, jest zatem
proporcjonalna do stopnia uporzadkowania systemu.

Zastosowanie w biokorelacji

Mierzymy zmienno$¢ na réznych poziomach biomarkerow, aby uzyskaé¢ wspotczynnik pobudzenia, ktory tworzy pozioma o$ kwiatu.

Teoria zasobow

Teoria zasobow opracowana przez Christine Degoy postuluje, ze w kazdym zywym systemie istnieja doskonale funkcjonujace czesci,
ktére odzywiaja inne cz¢$ci. W logice systemu sg to czesci zasobow, ktore sa aktywnie potaczone z innymi podsystemami, ktore ich
potrzebuja.

Christine zidentyfikowata zasoby na wszystkich poziomach: organicznym, psychologicznym, energetycznym i niefizycznym (tj.
sktadajacym si¢ z materii, ktéra wchodzi w interakcje z catym systemem, ale nie podlega tym samym prawom fizycznym, co zwykta
materia).

Zastosowanie w biokosmosie

Jako element emergentny na najwyzszym poziomie, identyfikacja zasobow pozwala na stworzenie spojnego planu priorytetow,
ktoérymi nalezy si¢ zaja¢ i wykorzystac je do optymalizacji catego systemu.

Teoria kaskadowa

Opierajac si¢ na zasadzie Paula Schmidta, polegajacej na poszukiwaniu pierwotnych przyczyn chordb, opracowanej pdzniej przez
Philippe'a Matzg, teoria kaskadowa jest czgsécia logiki systemowej. Postuluje ona, ze chory organ lub uklad jest czescig tancucha
przyczyn i interakcji energetycznych oraz ze tancuch ten musi zosta¢ przesledzony, aby terapia byta skuteczna.

Zastosowanie w biokoherencji

Identyfikujac potaczenia i spojne systemy, Biocoherence pozwala nam zrekonstruowaé kompletne tancuchy przyczynowe i dziata¢
u zrodia zaburzen. Rozszerzamy jednak koncepcj¢ tancuchéw przyczynowych na wiele tancuchéw oraz na fakt, ze system, ktorego
elementy sg spojne, musi interweniowac jednoczes$nie na wszystkich poziomach, aby przywroci¢ rownowage jego elementow w
zrownowazony sposob.

Embriogeneza

"Podczas tworzenia zarodka komorki dziela si¢ na rézne warstwy komorkowe: warstwa zewngtrzna nazywana jest ektoderma, a
warstwa wewngtrzna nazywana jest endoderma. Warstwa §rodkowa tworzy tkanke zwang mezoderma. U ssakow kazda warstwa
petni inng funkcje: endoderma wytwarza przewod pokarmowy i zwigzane z nim gruczoly (trzustka); mezoderma wytwarza migsnie,
szkielet i naczynia krwiono$ne;

ektoderma wytwarza naskorek i uktad nerwowy"



Budowanie mostow

Zastosowanie w biocoherencji

Postulujemy, ze elementy te pozostaja ze soba polaczone w dorostym organizmie poprzez okres§lone rezonanse i bierzemy pod uwage
8 ciat opracowanych przez Christine Degoy, ktore sktadaja si¢ z elementdéw polaczonych ich embrionalnym pochodzeniem. Relacje
te sg nastgpnie wlaczane do interpretacji wynikow.

Teoria prologu
Fragment ksiazki " Prology, rediscovering the meaning of life" autorstwa Christine Degoy:

"Jest to ujednolicone podejscie do opieki i realizacji zycia. Jest integracyjne i przekrojowe i mozna je opisa¢ jako systemowe,
koncentrujace si¢ na rezonansie wszystkich elementéw osoby, poniewaz tak wiele dostepnych zasobow dziata synergicznie"

Prology oferuje catkowita zmiang¢ paradygmatu, angazujac ciato jako potezng dzwigni¢ spelnienia, nawet w trakcie choroby. Jej
solidne zasady opieraja si¢ na projekcie zycia w potaczeniu z podejsciem teorii systemdow, zilustrowanym nast¢pujaca teza: ""Kazda
istota ludzka jest systemem z projektem, a wszystko, co go tworzy, jest zorientowane na osiggniecie tego celu"

Prologia umozliwia mapowanie ludzkiego ciata w odniesieniu do wspierania osobistego projektu i odkrywania czasowej organizacji
kolejnych obszaréw wzrostu dojrzatosci i zarzadzania wlasnym zyciem.

Mapowanie oparte na embriologii, w potaczeniu z trzema filarami ludzkiej natury - wola, mitoscig i madroscia - prowadzi do nowego
zrozumienia choroby. W rzeczywistosci dekodowanie prologiczne postrzega chorobe jako transformacjg¢ systemu, a nie porazke.
Kiedy system materia-energia-informacja danej osoby musi si¢ poprawic, aby si¢ rozwijac, korzysta ona z kazdej ewolucyjnej okazji,
aby zmieni¢ 1 rozwing¢ umiejgtnosci i zachowania, potrzeby i pragnienia oraz poglady na zycie i otaczajacy ja $wiat.

Kazdy organ odgrywa rol¢ w realizacji indywidualnego projektu zyciowego i jest ulepszany z wigksza lub mniejsza dyskrecja, w
zalezno$ci od stopnia transformacji niezbednej do rozwoju.

Celem podejscia prologicznego jest przywrdcenie rownowagi, energii i dobrego samopoczucia przy jednoczesnym poszanowaniu
projektu zyciowego kazdej osoby w celu osiggni¢cia holistycznego spetnienia.

Zastosowanie w biocoherence

Oprogramowanie umozliwia petng ocen¢ i identyfikacje tematow i transformacji, ktore rezonujg w projekcie zyciowym. Jest to
pozytywny odczyt oparty na celu i uwalnianiu energii, w przeciwienstwie do biologicznego dekodowania opartego na konflikcie i
przeszkodach

Zasada rezonansu

"Rezonans to zjawisko, w ktorym pewne systemy fizyczne (elektryczne, mechaniczne itp.) sa wrazliwe na okres§lone czestotliwosci.
System rezonansowy moze gromadzi¢ energie, jesli jest ona dostarczana okresowo i blisko czestotliwosci znanej jako "czestotliwosé

nn

rézonansowa .

Zastosowanie w biokorelacji

W medytacjach dzwigkowych dzwigki lub sekwencje dzwigkéw emitowane na okre$lonych czestotliwosciach energetyzuja
okreslone struktury organiczne lub mentalne.

Zasada spojnosci

"W fizyce spojnosc jest catoscia whasciwoscei korelacyjnych systemu falowego. Mozemy moéwic¢ o spojnosci migdzy dwiema falami,
miedzy warto$ciami tej samej fali w dwoch réznych momentach (spdjnosé czasowa) lub miedzy wartosciami tej samej fali w dwoch
roznych miejscach (spojnosé przestrzenna). Przyktady spdjnych wigzek §wiatta laserowego
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Dudnienia obuuszne

"Obuuszne dudnienie to pozorny dzwigk, ktory jest postrzegany w moézgu jako konsekwencja pewnego bodzca fizycznego. Efekt ten
zostat odkryty przez Heinricha Wilhelma Dove'a w 1839 roku.

Mozg wytwarza zjawisko, ktore jest postrzegane jako impulsy dzwickowe o niskiej czestotliwosci, gdy dwa dzwieki o nieco ré6znych
czestotliwosciach sg emitowane niezaleznie w kazdym z uszu badanego. Jesli réznica miedzy tymi dwiema czgstotliwo$ciami wynosi
4 herce, osoba badana styszy 4 impulsy na sekundg"

Zastosowanie w biokorelacji

W medytacjach stuchowych pewne rytmy obuuszne sa zintegrowane zgodnie z priorytetami, ktorymi nalezy si¢ zaja¢. Trenuja one
moézg w okreslonych czestotliwosciach z zakresu alfa, beta, gamma lub theta.

Fale skali

Marc Henry’ wyjasnia, ze "istnieje piaty wymiar skali, ktory jest niezalezny od trzech wymiaréw przestrzennych i wymiaru
czasowego. Ten nowy wymiar umozliwia okreslenie skali, w ktorej wystepuje obserwowane lub mierzone zjawisko przestrzenno-
czasowe. Ale jesli istnieje nowy wymiar, to sifa rzeczy istniejg rowniez fale, ktére moga si¢ w nim rozchodzié. Sa to oczywiscie nasze
fale skali. Ich zadaniem jest zapewnienie spojnosci miedzy réznymi skalami opisu i manifestacji tego samego obiektu fizycznego.
Te fale skali nie pojawiajg si¢ w akademickich traktatach na temat fizyki kwantowej lub relatywistycznej. Sa nam one jednak bardzo
dobrze znane. Musimy tylko zaakceptowac¢ pytanie, w jaki sposob jednostka jest w stanie rozpoznac rézne czgsci skladowe. Dzigki
falom skali ta sama osoba moze postrzega¢ swoja jednosc, niezaleznie od skali, ktorej uzywa do opisania siebie".

Fale skali zostaty teoretycznie opracowane przez Joéla Sternheimera, ktory wprowadzit je w Zycie za pomoca Proteodies.

Tymczasowe Krysztaly

"Krysztat czasowy to okresowa struktura w czasie i przestrzeni. Idea takiej struktury zostata zaproponowana przez Franka Wilczka
w 2012 roku. Wedlug niego mozna sobie wyobrazi¢ strukture skladajaca si¢ z zestawu czastek, ktore okresowo poruszaja si¢ i
powracaja do swojego pierwotnego stanu, co tworzyltoby "krysztal temporalny". Termin ten zostat ukuty w odniesieniu do obserwacji
w "klasycznym" krysztale, ktorego struktura atomowa ma wzor powtarzajacy si¢ w réznych kierunkach w przestrzeni. Jednak
w krysztale czasowym wzoér powtarza si¢ okresowo w czasie, jak w oscylatorze. Tylko okresowe wzbudzenie z zewnatrz moze
spowodowa¢ powstanie pochlaniajacego energie krysztahu czasu. "

Zastosowanie w biokoherencji

Po zidentyfikowaniu potaczen migdzy elementami mozna rozpozna¢ powtarzajace si¢ wzorce. Chodzi o to, ze te wzorce (ktére moga
by¢ sekwencjami mysli, ruchow, bolu, roznych dysfunkcji...) tworza struktury, ktore stale pochtaniaja energi¢ z catego systemu, aby
utrzymacé swoj ruch. Algorytmy oprogramowania moga znalez¢ okre§lone wezly, aby przerwaé powtorzenia.

Zwigzek miedzy umyslem a cialem

"Pojecie wystepowania zostalo wprowadzone do filozofii umystu przez Donalda Davidsona w latach sze$c¢dziesigtych XX wieku,
aby pogodzi¢ pozornie sprzeczne idee systematycznej zalezno$ci i nieredukowalno$ci umystu i ciata. Jesli wlasciwosé typu B (np.
umystowa) wynika z wlasciwosci typu A (np. fizycznej), wowczas kazda zmiana typu B jest rownowazna zmianie typu A. Dlatego
tez, jesli istnieje zdarzenie, nie moze istnie¢ rdznica jednego typu bez réznicy innego typu na innym poziomie opisu. Istnieje wigc
zwiazek kowariancji migdzy tymi dwoma poziomami"

"Wedlug Simona Blackburna, obecnemu fizycznemu pogladowi na nature brakuje jakosciowych wtasciwosci, takich jak kolor, bol i
wszystko inne, co stanowi jako$ciowy aspekt naszego doswiadczenia §wiata"

"Niektorzy filozofowie panpsychistyczni, tacy jak Galen Strawson, argumentuja z tej perspektywy, ze wszystkie obiekty fizyczne sa
w rzeczywistosci wlasciwosciami mentalnymi, ktore odpowiadaja wlasciwosciom przezywanego dos§wiadczenia"

1. https://marchenry.org/2014/09/15/ondes-dechelle/
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Relacja materia-energia-informacja-zmysl; entropia fizyczna, energetyczna,
informacyjna i zmyslowa

Wracajac do "jakosciowego aspektu naszego doswiadczania §wiata", przyjrzyjmy si¢ materii:

- materia sktada si¢ zaréwno z fal, jak i czastek. Mozna ja opisa¢ jako materialng (czastki) lub energetyczng (fale). W rzeczywistosci
s3 to samowystarczalne, stojace fale, ktore generuja wlasne pole magnetyczne, jak struna gitary wygigta na sobie. W ten sposob
generuja ...

- energie, ktora jest magazynowana lub cyrkulowana. Mozna j3 wymienia¢, ale sama w sobie nie jest ani ujemna, ani dodatnia:
stanowi jedynie wymian¢ potencjatu energetycznego w jednym lub drugim kierunku. Jest jednak nosnikiem ...

- informacji zakodowanej w "energii lub materii i reprezentuje symbole ...
- znaczenia, ktore ostatecznie jest wszystkim, co ma znaczenie dla nas jako §wiadomych istot.

To stawia koncepcj¢ entropii z powrotem w perspektywie. Na poziomie materii entropia jest ruchem lub potencjatem energetycznym.
Na poziomie informacji entropia jest potencjalng ilo$cig informacji, ktdra jest przekazywana przez medium (energi¢ lub materie).
Ale na ostatecznym poziomie znaczenia, entropia to ilo$¢ znaczacej informacji, ktora moze by¢ faktycznie przekazana.

Prosze na przyktad wyobrazi¢ sobie przycisk, ktory aktywuje bombe¢ atomowa. Na poziomie informacji, pojedynczy bit informacji
wystarczy, by aktywowa¢ bombe. Na poziomie materii i energii efekt jest gigantyczny, ale lokalnie ograniczony. A jesli chodzi o
znaczenie, to zalezy ono od celu: miasto (ogromny efekt w przestrzeni i czasie) czy tunel testowy (efekt ograniczony do wyniku
eksperymentu)? Tak wigc iloéci entropii na tych réznych poziomach mogg by¢ radykalnie rozne dla tego samego dziatania.

Synchronicznos¢

"Czasami myslimy, ze wszech§wiat wysyla nam sygnaly, gdy pojawiaja si¢ pozornie niewiarygodne zbiegi okolicznosci. Ale dla
Junga jest to synchroniczno$¢, ktérg mozemy zdefiniowac jako jednoczesno$é¢ roznych zdarzen potaczonych znaczeniem innym niz
przypadek. Innymi stowy, t¢ wyjatkowa nauke mozna podsumowac jako zbiezno$¢ w czasie serii wydarzen (dwoch lub wigcej), ktore
s3 ze sobg powiazane, ale nie majg zwiazku przyczynowego. Istnieje jednak zwigzek merytoryczny

"Wedtug Junga, kiedy moéwimy o synchroniczno$ci, mamy na mysli zwiazek migdzy wydarzeniami wewngetrznymi i zewngtrznymi.
Osoba do$wiadczajaca tych wydarzen znajduje zatem znaczenie w ich zwigzku. Jung zdefiniowat synchronicznos$¢ lub 'occurrence
jako poszukiwanie rozpoznawalnych wzorcow"

Zastosowanie w biokorelacji

Rozpoznawanie wzorcow jest istotng czgscig naszego rozumienia $wiata. Synchroniczno$¢ jest rozumiana jako pojawienie si¢
znaczenia poprzez zbieg niepowigzanych a priori zdarzen. To wlasnie to polaczenie poprzez sens, poprzez znaczenie, daje poczatek
znaczeniu informacji. Ten wylaniajacy si¢ zwiazek jest podkreslany w obliczeniach potaczen miedzy biomarkerami. W skrajnym
przypadku spdjne systemy wskazuja na odpowiednik synchronicznosci, tj. pojawienie si¢ znaczenia na wyzszym poziomie.

Semantyka ogolna

"Semantyka ogdlna proponuje niearystotelesowska forme¢ rozumowania dla wszystkich, pierwotnie opracowana przez Alfreda
Korzybskiego.

Semantyka ogoélna probuje rozszerzy¢ ramy semantyki klasycznej (badanie znaczenia stownictwa i zmian, jakim moze ono
podlegaé). Celem Korzybskiego byto opracowanie logiki, ktéra odpowiadataby rowniez stanowi rozwoju naukowego jego czasow i
umozliwitaby nam rozwigzywanie ludzkich problemow skuteczniej niz za pomoca wezesniejszych logik Arystotelesa i Kartezjusza,
a takze fizyki arystotelesowskiej i newtonowskiej. Korzybski nie uwazat juz tych logik, ktore rozwijaly si¢ od starozytnosci do XVII
wieku, za adekwatne do opisywania i rozwigzywania specyficznych problemow zwigzanych z odkryciami jego stulecia. Korzybski
zastosowat je w psychiatrii, Henri Laborit w biologii (teoria hamowania dziatania) i w agresologii (badanie reakcji istot zywych w
warunkach agresji).

W Science and Reason Korzybski wyjasnia, ze widzi zwiazek miedzy ta niearystotelesowska logika a dwiema rewolucjami
naukowymi XX wieku, fizyka kwantowa i teoria wzglednoscil. Wskazuje, ze pierwsza z nich zakloca zwykle kategorie rozumu,
podczas gdy druga wprowadza "nienewtonowska" fizyke i "nieeuklidesowq" geometri¢2 . Podobnie jak w przypadku tej drugie;j,
"nie" logiki niearystotelesowskiej nie nalezy rozumie¢ jako negacji, ale jako uogolnienie i zastgpienie logiki arystotelesowskiej, tak
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Ze ta ostatnia jest wlaczona, a stowo "ogolny" jest rozumiane w tym samym sensie, co ogdlna teoria wzglednosci3. Przez analogi¢ do
fizyki kwantowej Korzybski twierdzi, Zze obserwator jest integralng czescig reprezentacji rzeczywistosci i ze nalezy to uwzgledni¢ w
semantyce ogodlnej".

Zastosowanie w biokorelacji

Wszystko jest znaczeniem. Jest to najwyzszy poziom abstrakcji w tancuchu materia-energia-informacja-znaczenie. Na to wilasnie
ktada nacisk algorytmy opracowane dla BioCoherence.

Heurystyka

"Heurystyka to "sztuka wynalazku, odkrywania" poprzez rozwigzywanie problemow na podstawie niepeinej wiedzy. Ten rodzaj
analizy prowadzi do akceptowalnych rozwigzan w ograniczonym czasie. Moga one odbiega¢ od rozwiazania optymalnego. Dla
Daniela Kahnemana jest to proces, ktory pomaga znalez¢ odpowiednie, cho¢ czesto niedoskonale, odpowiedzi na trudne pytania"

Zastosowanie w biokorelacji

Heurystyka to "dyscyplina znajdowania regul". Ponownie chodzi o rozpoznawanie wzorcéw, a podkreslanie potaczen pozwala nam
spojrze¢ na 0godlng organizacje, a nie na konkretny stan pojedynczego elementu systemu.

Ergodycznosé

"Ergodyczno$¢" to sytuacja, w ktorej kilka réznych i oddzielnych analiz statystycznych na ten sam temat daje wystarczajaco
poréwnywalne wyniki. Teoria ta byta wielokrotnie rozwijana w §cistym powiagzaniu z teorig uktadow dynamicznych i teorig chaosu".

Zastosowanie w biokorelacji

Rozpoznawanie wzorcow jest integralna czgscia analizy, ktora zostala wzmocniona przez ostatnie postgpy w glebokim uczeniu si¢ i
sieciach neuronowych.

Nieredukowalnosé obliczeniowa

"Nieredukowalnos$¢ obliczeniowa jest jedng z kluczowych idei zaproponowanych przez Stephena Wolframa w jego ksiazce 4 New
Kind of Science (2002).

Wiele systemow fizycznych jest tak zlozonych, Ze nie mozna ich skutecznie zmierzy¢. Nawet najprostsze programy wykazuja
szeroka game¢ zachowan. W zwigzku z tym zaden model nie moze doktadnie przewidzie¢, co stanie si¢ w konkretnym systemie
fizycznym, opierajac si¢ wylacznie na warunkach poczatkowych przed przeprowadzeniem eksperymentu. Ze wzgledu na ten problem
nieredukowalno$ci w formalnym jezyku informatyki, Wolfram nazywa te¢ niezdolnos¢ do "skrécenia" systemu (lub "programu')
lub opisania jego zachowania w prosty sposob "nieredukowalno$cia obliczeniowq". Idea ta pokazuje, ze istnieja przypadki, w
ktorych przewidywania teorii sa w rzeczywistosci niemozliwe. Wolfram twierdzi, ze wiele zjawisk jest zwykle nieredukowalnych
obliczeniowo.

Nieredukowalno$¢ obliczeniowa wyjasnia ograniczenia obserwowane obecnie w glownym nurcie nauki. W przypadkach
nieredukowalnoéci obliczeniowej mozna uciec si¢ jedynie do obserwacji i eksperymentow"

Zastosowanie w biokosmosie

Koncepcja ta wyjasnia na przyktad, dlaczego zycie rozwija si¢ tak, jak si¢ rozwija. Powiedzmy, ze zyjemy w symulacji, jakby$my
byli postaciami w grze wideo: dlaczego mieliby$my przejmowaé si¢ wszystkimi doswiadczeniami, ktére przezywamy? Dlaczego
nie przej$¢ od razu do konca? Poniewaz zgodnie z ta zasada nie mozna przejs¢ bezposrednio do konca: jestesmy zobowigzani do
przejscia przez wszystkie fazy wydarzenia, aby doswiadczy¢ epilogu. Trzeba "zagra¢ w gre", poniewaz nikt nie moze powiedziec,
jak si¢ skonczy, nie grajac w nig w catosci.

Moim zdaniem wyjasnia to wigkszo$¢ ztozonych kwestii poruszanych przez mistycyzm i pytania egzystencjalne. Zatdézmy, ze

metempsychoza (reinkarnacja) jest prawdziwa. Dlaczego wigc karma? Po prostu dlatego, ze wazne jest, aby obliczy¢é wszystkie
mozliwe opcje, a najlepszym systemem do obliczania tych opcji jest taki, ktory jest $wiadomy alternatyw. Z tego punktu widzenia
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karma nie jest narzgdziem zemsty, ale wzajemnego rozpoznawania mozliwych i nieprzewidywalnych konsekwencji danego
wydarzenia. Zycie konfrontuje nas z podobnymi sytuacjami, ale pod innym katem, a do nas nalezy §wiadome przechodzenie przez
rozne fazy i obserwowanie rezultatdéw. W tym ujgciu nie ma czego$ takiego jak przeznaczenie czy nieuniknione wydarzenie. Jedyna
rzeczywistoscia sg wybory, ktorych dokonujemy w obliczu wydarzen, ktére nas konfrontuja, ale wynik nie jest przewidywalny,
dopoki nie dokonamy naszych wyboréw. W rzeczywistosci nasze zycie jest catkowicie w naszych rekach.

Nieswiadomos¢, nieSwiadomos¢ zbiorowa i archetypy

"Archetyp to koncepcja psychologii analitycznej opracowana przez szwajcarskiego psychiatrg¢ Carla Gustava Junga (1875-1961).
Definiuje go jako ludzka tendencj¢ do uzywania tej samej "a priori danej formy reprezentacji", ktéra zawiera uniwersalny temat,
ktory strukturyzuje psychike i jest wspolny dla wszystkich kultur, ale ktory jest reprezentowany w r6znych formach symbolicznych.

Dla psychologii jungowskiej archetyp jest fundamentalnym procesem psychicznym ludzkich kultur, poniewaz wyraza elementarne
wzorce zachowan i reprezentacji, ktore wylonity si¢ z ludzkich do§wiadczen na przestrzeni dziejow, w potaczeniu z inng koncepcja
jungowska, jaka jest nieSwiadomo$¢ zbiorowa"

Modwiac o nieswiadomosci, oto lista wynalazkow i odkry¢, ktorych autorzy twierdza, ze dokonali pewnego ranka po $nie:

» Kartezjusz twierdzit, ze 10 listopada 1619 roku podstawy nowej filozofii, metody naukowej, zostaty mu objawione w trzech
oddzielnych snach. OK, wigc sama metoda naukowa pochodzi ze snu.

» E. Mowi sig, ze Howe wynalazl igle nowoczesnej stebnowki.

» Naukowiec F.A. Kekulé odkryt pozornie niemozliwa strukture chemiczng benzenu (C6H6), gdy $nita mu si¢ grupa wezy
potykajacych nawzajem swoje ogony.

* Niels Bohr otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie fizyki w 1922 roku za odkrycie struktury atomu. Wspomina, ze elektrony
krazace wokot jadra atomu jawily mu si¢ we $nie jako Uktad Stoneczny.

* Rosyjski chemik Dmitrij Mendelejew byl wyczerpany po trzech dniach prob sklasyfikowania 56 pierwiastkow, kiedy zdecydowat
si¢ zasng¢. "W moim $nie zobaczylem tabele, w ktorej wszystkie elementy byly utozone tak, jak powinny. Kiedy si¢ obudzitem,
natychmiast zapisatlem je na kartce papieru" - napisat Mendelejew w swoim dzienniku. "Bylo tylko jedno miejsce, w ktérym
pdzniej konieczna byla korekta"

» Indyjski matematyk Srinivasa Ramanujan, znany ze swojego waznego wktadu w teori¢ liczb, rachunek rézniczkowy i inne
dziedziny czystej matematyki, twierdzil, ze hinduska bogini Namagiri Thayar przekazywala mu matematyczne wizje w snach:
i ze w tych wizjach "zwoje z najbardziej skomplikowana matematyka byly rozwijane przed jego oczami": "Nagle reka zaczeta
pisa¢ na ekranie. Stalem si¢ bardzo uwazny. Ta r¢ka pisata seri¢ calek eliptycznych. Utkwily mi one w glowie. Jak tylko sig¢
obudzitem, zapisalem je

* Pole kréw zainspirowalo teori¢ wzglednosci Alberta Einsteina. We $nie Einstein powiedziat rolnikowi, ze krowy sg otoczone
ogrodzeniem elektrycznym, ale rolnik widziat co$ innego. Kiedy Einstein si¢ obudzil, zdat sobie sprawe, ze to samo wydarzenie
moze by¢ widziane pod réznymi katami, a teoria wzglgdnosci nabrata ksztattu.

» Jesli Karol Darwin jest w centrum uwagi, jesli chodzi o teorig¢ ewolucji, naukowiec Alfred Russel Wallace nie jest daleko w tyle.
Podczas o$mioletniej wyprawy do dzisiejszej Indonezji Wallace zebrat i zbadat tysiace okazow zwierzat. W 1855 roku Wallace
doszedt do wniosku, ze zywe istoty ewoluuja, ale nie rozumiat, w jaki sposob, dopoki nie otrzymatl objawienia w goragczkowym
$nie w 1858 roku: Zwierzeta ewoluuja, dostosowujac si¢ do swojego Srodowiska.

* Przed pracami Otto Loewiego zastanawiano si¢, czy neurotransmisja jest zasadniczo chemiczna czy elektryczna. W noc
poprzedzajaca Niedziele Wielkanocna Loewi wymyslit idealng konfiguracj¢ eksperymentalng: dwie komory z bijacymi sercami,
jedna z nienaruszonymi nerwami i jedna bez. Komory te bylyby wypelnione roztworem i polaczone ze soba rurka.
Eksperymentator stymulowalby elektrycznie pierwsza komorg serca, aby ja spowolni¢. Jesli neurotransmisja jest zasadniczo
elektryczna, nie ma powodu, aby drugie serce bito wolniej. Jesli jednak neurotransmisja jest chemiczna, substancje chemiczne
moglyby teoretycznie przeptywaé przez rurke i spowalnia¢ rowniez drugie serce w drugiej komorze. Loewi odnotowuje ten
pomysl, ale nie jest w stanie rozszyfrowa¢ wlasnego pisma, gdy budzi si¢ nastepnego ranka. Sen powraca do niego nastgpnej
nocy. We wspdlpracy z Henrym Dale, Loewi wykorzystal ten eksperymentalny zestaw do zademonstrowania chemicznej
neurotransmisji i otrzymal Nagrode Nobla w 1936 roku.

* James Watson, ktory wraz z Francisem Crickiem odkryl podwdjna helis¢ DNA - budulec zycia - rzekomo $nit o spiralnych
schodach, ktore daty mu pomyst, jak mozna zbudowa¢ DNA. Wedhug innych Zrédet $nity mu si¢ dwa splecione weze z gtowami
na przeciwlegtych koncach.

« Istnieja niezliczone piosenki, ksiazki, gry wideo i filmy, ktorych pomysty przyszty mu do gtowy pewnego ranka.

Racjonalny umyst (ktérego racjonalnosc¢, nie zapominajmy, pochodzi ze snu) moze wyciggaé réozne wnioski:

1. Sny pozwalaja wynalazcy syntetyzowac mysli w inny sposob niz umyst. Wniosek: istnieje w nas inny proces myslowy, ktory
karmi si¢ wszystkim, co juz w sobie nosimy i ktory wyraza si¢ w archetypach. Nieswiadomos¢ jest w stanie dostarczy¢ nam
interesujacych informacji.

2. Sny sa bramg do innego wymiaru wiedzy. Wniosek: sny sa jezykiem, ktory przynosi nam wcze$niej niedostepne informacje, by¢
moze z innych rzeczywistosci lub innych §wiadomych istot.
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Budowanie mostow

Te dwie mozliwosci nie wykluczaja si¢ wzajemnie. Ale niezaleznie od tego, czy sen jest drzwiami do naszego wnetrza, czy tez
drzwiami do innej rzeczywistosci, jeden wniosek jest pewny w obu przypadkach: jezyk snow, archetyp nieswiadomosci, jest waznym
zrédtem informacji i rozwoju dla naszych swiadomych problemow.

Nasze osobiste doswiadczenie po ponad 10 latach medytacji jest takie, ze medytacja pozwala nieSwiadomosci lepiej komunikowac
si¢ ze $wiadomym umystem. Medytacja uczy §wiadomy umyst lepiej stucha¢ "matego glosu", ktéory w przeciwnym razie wyraza
si¢ tylko w glebi snow. WidzieliSmy moc dawania wigkszej przestrzeni nieswiadomosci. Te dwa aspekty wspolpracuja ze soba, aby
lepiej rozwiazywac problemy, poniewaz maja dostgp do bardzo réznych obszarow wiedzy.

Innym moim osobistym wnioskiem jest to, ze komunikacja wewngtrzna musi by¢ trenowana jak migsien. Pierwsze wizje Christine
byly bardzo niewyrazne i niepewne, ale po latach treningu rozwingta nowy "zmyst", ktéry jest tak samo wyczuwalny jak zwykle
5 zmystow. Niezaleznie od wyjasnienia pochodzenia tej informacji, tysiace razy udowodniono, ze jest ona tak samo realna jak
inne zmysly. Jednak bez treningu bardzo trudno jest oddzieli¢ iluzj¢ od rzeczywistosci. W koncu opanowanie i zaufanie naszym 5
fizycznym zmystom zajmuje lata. Te 5 zmystow nie robi nic wigcej niz przektada bodzce, ktére odzwierciedlaja rzeczywisto$¢ Swiata
zewngtrznego na wzor w naszych neuronach. Teraz zdaliSmy sobie sprawe, ze istniejg rowniez "subtelne" zmysly, ktére rowniez
tlumacza konkretng rzeczywisto$¢ zewnetrzna i ktore nalezy wycwiczyc.

Zastosowanie w biokorelacji

Medytacje z przewodnikiem odwoluja si¢ do réznych archetypow, aby pobudzi¢ nieswiadomos$¢ i §wiadomos¢ do dziatania w
rozwigzywaniu probleméw i rozwoju wewnetrznym.

Prawdziwa spdojnos¢ serca

Dan Winter definiuje prawdziwa koherencj¢ serca poprzez pojawienie si¢ kaskadowego szczytu w "harmonicznej" czesci analizy (tj.
FFT 2 rzedu). FFT lub transformata Fouriera stuzy do wyodregbniania czegstotliwosci z sygnatu. FFT 2. rzedu wyodrebnia muzyczne
czgstotliwosci harmoniczne. Ta operacja matematyczna umozliwia rozpoznanie, ze wyrazna wigkszos¢ czestotliwosci obecnych w
elektrokardiogramie jest harmoniczna wzgledem siebie; nazywa to "prawdziwa koherencja serca".

Ten szczyt w czgsci "harmonii" mozna znalezé na réznych czestotliwosciach, a pasma czgstotliwosci tego szczytu zostaly
zidentyfikowane jako odpowiadajace podstawowym emocjom w czasie nagrywania.

Fraktalno$¢, kompresja i sprzezenie fazowe

"Nieskonczona liczba standw jest maksymalnie skompresowana, jesli stosunek miedzy czestotliwosciami jest potega ztotego

podziatu"(gsjournal’)

Kompresja jest tutaj definiowana jako maksymalna suma czestotliwosci (z konstruktywnymi - sprzgzonymi - fazami migdzy nimi),
ktora jest osiagana, gdy czestotliwosci sa wielokrotnoscig liczby d'or migdzy nimi.

Fraktalno$¢ odnosi si¢ do faktu, ze podobne struktury mozna znalez¢ w rdznych skalach.

Pomiary eliptyczne

Dan Winter ponownie sformutowat fundamentalne réwnanie dla optymalnej "implozji" energii; rownanie to przewiduje wiele
czestotliwosci rezonansowych wystepujacych we wszech§wiecie. Nazwatem odpowiadajaca mu wielkos¢ "Elfie", czgSciowo w
hotdzie dla elféw (a w szczego6lnosci dla elfickiej architektury), a czgciowo dla samego rownania: n Elfie = 1p x th, tj. dlugosé

Plancka (najmniejsza mierzalna dlugo$¢ we wszechswiecie) pomnozona przez n razy Ztoty Wspotczynnik.
Tak wiec skala Elfie jest nie tylko proporcjonalna do liczby Elfie, ale takze zawiera podane warto$ci dla liczb catkowitych Elfie. Te

wartosci catkowite obejmuja wiele znanych wielkos$ci, takich jak dlugosé, czas i czgstotliwo§é. Wigceej informacji mozna znalez¢ na
stronie Elfie.link’.

2. https://www.gsjournal.net/Science-Journals/Research Papers-Quantum Theory / Particle Physics/Download/4543
3. https://elfie.link
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3.1. Przeglgd modulow

3.1.
Przeglad modutow

» BioCoherence Scan to kompletny modutl analityczny, od surowego elektrokardiogramu po kilkadziesiat map, wykreséw i
jawnych sposobow obliczania i interpretowania biomarkerow.

* BioCoherence Test to otwarta metoda ewaluacji list pozycji z opracowywania pulsu na zywo (biofeedback).

* BioCoherence Balance pozwala na identyfikacje i priorytetyzacje zasobow oraz tworzenie na ich podstawie raportow PDF i
indywidualnych medytacji.
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1. Moduty Balance

Priorytety, zasoby, raporty i medytacje z przewodnikiem.

Balance to zbidr narzedzi, ktéore pomoga Panstwu
osiggna¢ maksymalng jako$¢

* Priorytety to to, co wymaga uwagi teraz

» Zasoby to to, na czym mozna polegaé

* Raport to dokument PDF zawierajacy wszystkie
wazne czgsci analizy

* Balance to generowanie medytacji z
przewodnikiem, czestotliwosci, dudnien
obuusznych i ponownych ocen, zoptymalizowanych
W czasie rzeczywistym za pomocg biofeedbacku

1.1. Zasoby

Potega zasobow: sq juz Panstwa i sq juz dostepne, aby pomoc

Zasoby sa glownymi filarami, gtéwnymi no$nikami
energii dla tego nagrania. Modul Balance opiera si¢
glownie na zasobach, aby wybra¢ odpowiednie
czestotliwosci,  dudnienia  obuuszne i glosy
naprowadzajace, aby zbudowal energi¢ przed
rozpoczeciem pracy nad priorytetami

e Zasoby sa identyfikowane automatycznie, ale w
razie potrzeby mozna je zmieni¢. Aby zmienié¢
zasob, proszg klikna¢ na niego i wybra¢ inny z
najwazniejszych zasobow dla tej kategorii

1.2. Priorytety
Na co nalezy zwrocié uwage.

Priorytety to biomarkery, ktére wymagaja uwagi. Sg one
automatycznie obliczane po nagraniu, ale dodawanie
Iub usuwanie priorytetow zalezy wylacznie od
uzytkownika

* Priorytety mozna dodawac¢ lub usuwac z dowolnego
kwiatu biomarkera, na dowolnej stronie lub w
module Priorytety. Wystarczy klikna¢ przycisk!

* Pod priorytetami przycisk Komentarz umozliwia
uzytkownikowi dodanie dowolnego tekstu

3.1. Przeglgd modutow

Balance

Priorities in

Computed priorities and impacts

Resources

List main energy and coherence pillars

Report

Summary, highlights and conclusions

Balance

Custom action plans to balance your priorities

£ COMMENT

o>

BALANCE
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3.1. Przeglgd modutow

» przycisk Dodaj wyswietla liste¢ odpowiednich dodatkowych priorytetow do wyboru, w razie potrzeby, spos$réd Narzady,
Meridiany akupunkturowe, Punkty meridianowe, Receptury TCM, Czakry, Napedy, Momentum...

1.3. Raport PDF

eksport wszystkich waznych informacji w formacie PDF za pomocq jednego klikniecia

Raport PDF mozna wydrukowa¢, zapisa¢ lub wystaé

jednym kliknigciem. Zawiera on

. ! ..
Informage 0 zapisie o
. AantaCJe ) 22/04/2023 T1:54:00
* Czesci i sesje
* Zasoby i priorytety
’ s qe . . I ,y Example of pulse measurement
* Glowne meridiany (energia, entropia, sp6jnosc) 263 bects
, . . L. ., This is not a medical check-up.
* Glowne organy (energia, entropia, spojnos¢) ‘
e Gltéowne receptury MTC (energia, entropia, Resources
spéjnoéé) Organ groups Organs Atoms Drives Meridians
% Femoren T | Wy e ee  Resource % Fasgurce % Rosource
Moze by¢ spersonalizowany przez Pro. Momentum Recipe Organisms Chakras
- o iy ot s L
Priorities
1 2 . 3.
1.4. Rownowaga: niestandardowa . ™ a
. Resource Flexible Resource o
medytacja
s Lune Organization L
Nadszedt czas, aby podjg¢ dziatania. - P
& 2
o
Balance to caly modut do tworzenia niestandardowych o e
medytacji.

» Uzytkownik moze wybra¢ styl, do ktérego si¢
odnosi, ktory wybierze karty z roznych serii
medytacji z przewodnikiem

* Zaleca si¢ ponowna ocen¢ kazdego dnia, przed
nowa medytacja: wszystkie biomarkery beda
ewoluowaé, a medytacja zostanie odpowiednio
przeliczona

e Gtéowne parametry  (predko$¢  nurkowania,
osobowos$¢, muzyka, zasoby) s3 obliczane na
podstawie glownych cech obliczonych
biomarkerow. Muzyka jest generowana z biezacej
melodii i akordéw uzytkownika, do pozadanego
stanu, w harmonicznej progresji

* Priorytety sa wyswietlane jako planety krazace
wokot uzytkownika, coraz dalej i dalej, poniewaz w
ten sposob medytacja bedzie si¢ do nich zblizaé,
coraz dalej i dalej w kosmos.

* Dodatkowym narzedziem jest czasowy topielnik
Cristal, ktory bedzie obliczany wokol catkowitych warto$ci czasu-Elfie i przypominat uzytkownikowi w odpowiednich
momentach o decyzjach i trwajacej pracy. Prosz¢ pomysle¢ o tym jako o mikro-medytacjach, od 5 do 30 sekund dla siebie w
okreslonych wezlach czasowych. Celem jest rozpuszezenie krysztalu czasowego nawykow i przeprogramowanie calego systemu
w ciggu 21 dni

Create your plan e
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3.1. Przeglgd modutow

2. Skanowanie: biomarkery i analiza techniczna

Do pracy z pulsem EKG, biomarkerami i spektrum.

BioCoherence buduje swoje biomarkery wylacznie
poprzez operacje matematyczne na surowym zapisie
impulsu EKG.

.

W tym module mozna uzyska¢ dostgp do surowego
zapisu, wylaczy¢ pobudzenia, jesli wystapity bledy
pomiarowe (aplikacja automatycznie wylacza
pobudzenia w oparciu o algorytm automatycznego
wykrywania jakos$ci) i pracowaé¢ nad zdarzeniami
czasowymi.

Mozna rowniez wyswietli¢ informacje pierwszego,
drugiego i trzeciego rz¢du na temat biomarkerow i
przegladac je wedtug kategorii (istnieje ponad 1400
biomarkerow...).

2.1. Modul wykresu czasu

Prosze zobaczy¢, jak biomarker ewoluuje w czasie i sesjach.

BioCoherence pracuje z biomarkerami w bardzo
dynamiczny sposob, oceniajac ich ewolucje w kilku
ramach czasowych i pordwnujac je w réznych ramach
czasowych

2

Na tym wykresie kazdy biomarker jest pokazany na
poziomie  pobudzenia, w  poréwnaniu do
krotkoterminowych, $rednioterminowych i
dhugoterminowych $rednich kroczacych

Moga Panstwo porusza¢ si¢ wewnatrz nagrania za
pomoca goérnego przewijania (prosz¢ nacisnac
przycisk Play, aby je wys$wietli¢; prosze nacisnac
przycisk Stop, aby poroéwnaé rozne sesje). Mozna
réwniez klikna¢ na wykresie, aby przesuna¢ biezacy
znacznik

Skal¢ powickszenia mozna zmieni¢ za pomoca
lewego gornego przetacznika zakresu

W tym module mozna pracowaé ze zdarzeniami:
zdarzenia sa wyswietlane w dolnej czgsci wykresu.
Aby utworzy¢ lub edytowaé zdarzenie, prosze
klikng¢ przycisk w dolnej czgsci wykresu

.2. Modut biomarkerow

Umozliwia ono doglebne zapoznanie sie z szerokimi informacjami na temat biomarkerow.

~ SESSION
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3.1. Przeglgd modutow

Kazdy biomarker znajduje si¢ o jedno kliknigcie od
panelu Biomarker, ktory pokazuje w kompaktowy i
wygodny sposob wszystko, co mozna wiedzie¢ o jego
dynamice

* Gltowng informacja jest kwiat biomarkera, ktory
pozwala natychmiast oceni¢ jego glowna jakos¢.
Kwiat jest polaczeniem jego glownej energii i
glownej entropii (lub pobudzenia). Istnieje 9
réznych platkéw, a kazdemu z nich towarzyszy
proste stowo, aby zrozumie¢ jego gtdwna jakosé

* Dynamiczne cechy sa wyswietlane w drugiej
kolumnie. Uwaga, intencja i horyzont to
informacje o dlugoterminowej dynamice

e Glowny cykl i cykl alt sa réwniez pokazane w tej
kolumnie. Jest to glowne oddychanie biomarkera.
Cykl jest wySwietlany w czasie trwania (sekundy) i
okresie (na minutg). Jesli cykl odpowiada catkowitej
wartosci El'fie, co wskazuje na rezonans z dobrg implozja energii, link do tabeli Elfie jest podéwietlony

» Panel powiazan pokazuje relacje z innymi biomarkerami (tutaj innymi organami). Jakos$¢ linkéw jest ztozeniem glownych
linkéw (watki to liczba wszystkich linkow, sila ich solidnos$ci, a Zasigg wskazuje, ile biomarkeréw w rodzinie jest powigzanych
z tym). Otrzymuje od i wysyta do zawiera liste¢ innych biomarkerow. Kliknigcie na nig otwiera ich strong informacyjna

* Nadole, przyciski Mapy i Wykres umozliwiaja bezposredni dostgp do odpowiednich stron.

1. https://elfie.link
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3. Skanowanie: mapy narzadow

Przy blisko 500 biomarkerach dedykowanych uktadom
narzadoéw, narzagdom lub czg¢éciom narzadow, czuliSmy,
ze musimy zmapowaé wszystko, aby nada¢ temu sens

Tuzin picknie wykonanych map dla ogblnego
widoku lub powigkszen do zebow, kregdw, nerwow,
moézgu..

Jedna z podstawowych cech BioCoherence sa
powiazania informacyjne trzeciego rzgdu miedzy
biomarkerami. Kazda mapa pigknie podkresla
powigzania mi¢dzy narzadami na mapie lub linki
jednym kliknieciem do narzadéw na innych mapach
Wizualne powiazania i dwie kolumny pozwalaja
natychmiast oceni¢ relacje energetyczne z innymi
narzadami (odbiera od lub wysyta do)

Selektor po lewej stronie zawiera list¢ wszystkich
narzadéw na tej mapie wraz z ich ocena
biomarkerow

Otwieranie modulu
Klikajac na "Cialo", a nastgpnie "Narzady", otworzy si¢ modut z ogélnym przegladem ciata, w tym wyborem najwazniejszych

biomarkerow: gtéwne narzady, gldwne hormony, gtéwne czesci uktadu ruchu, krew, komorki

WHOLE BODY

HEART

3.1. Przeglgd modutow

Drziesigtki ekskluzywnych, pieknie narysowanych map ciata zostaly zaprojektowane dla BioCoherence, dzigki czemu nawigacja i
linki stajq sie tatwe do zobaczenia i zrozumienia.

Jesli klikng Panstwo na narzad lub wybiorg go z listy menu, zostanie on otoczony bialg aureola, a gtéwne powiazania z innymi
narzadami na tym ekranie zostang wyswietlone (sa one zakreslone na czerwono, jesli otrzymuja energie z wybranego narzadu, a na
zielono, jesli wysytaja do niego energig).
Jesli istnieja powigzania z organami, ktore sg szczegétowo opisane na innych mapach ciata, sa one oznaczone nazwa tej mapy na

czarnym tle; kliknigcie na nia otworzy te szczegétowa mapg.

3.1. Istotne przyczyny: energia

Kazda mapa ciala ma podmenu Energia, Entropia i
Koherencja, ponizej menu mapy i menu czgsci.

Modut Energia wyswietla najmniej i najbardziej
energetyczne elementy tej mapy, wraz z ich
powigzaniami. Mozna zmieni¢ liczbg elementow,
klikajac przyciski i - pod lista, a takze kliknac
dowolny biomarker, aby wyswietli¢ informacje o
nim.

Natychmiast podkresla najbardziej i najmniej energetyczne czesci ciata

WHOLE BODY
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3.1. Przeglgd modutow

3.2. Istotne przyczyny: entropia
Natychmiast podkresla najbardziej pobudzone i najbardziej statyczne czesci ciata

Kazda mapa cialta ma podmenu Energia, Entropia i
Koherencja, ponizej menu mapy i menu czgsci.

* Modut Entropia wyswietla najbardziej poruszone i
najbardziej statyczne elementy tej mapy, wraz z ich
powiazaniami. Mozna zmieni¢ liczbe elementow,
klikajac przyciski i - pod lista, a takze klikngé
dowolny biomarker, aby wyswietli¢ informacje o
nim.

VERTEBRAE

& ENTROPY

3.3. Systemy godne uwagi:
koherencja

Natychmiast podkresla systemy, ktore rezonujq ze sobq najbardziej.

Kazda mapa ciala ma podmenu Energia, Entropia i
Koherencja, ponizej menu mapy i menu czesci.

* Modut koherencji wyswietla systemy, ktore sg ze
soba w fazie, ktore rezonujg razem, wraz z ich
powiazaniami. Mozna klikna¢ dowolny biomarker,
aby wyswietli¢ informacje na jego temat.

3.4. Mozg .
Powigzania migdzy komponentami mézgu i zwigzanymi Rl
z nimi hormonami s3 tutaj wyroznione graficznie;
mozliwe jest roéwniez wySwietlenie najbardziej
znaczacych z energetycznego punktu widzenia, mniej
lub bardziej pobudzonych i tych w koherencji

Dodali$my rowniez oczy i ich komponenty do tej mapy.

BRAIN

EPIPHYSIS
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3.5. Uklad sercowo-naczyniowy
Powigzania miedzy elementami ukladu sercowo-
naczyniowego sg tutaj graficznie podkreslone; mozliwe
jest rowniez wyswietlenie najbardziej znaczacych z
energetycznego punktu widzenia, najbardziej lub
najmniej pobudzonych oraz tych w koherencji.
Anatomiczna tablica uktadu sercowo-naczyniowego
obejmuje serce i wszystkie jego szczegély, uktad
krwiono$ny (zyly, tetnice... w tym krazenie i
wspotczulng kontrolg ci$nienia krwi), krew (osocze,
hemoglobina) i hormony (adrenalina i noradrenalina).

3.6. Uklad trawienny

Powigzania mi¢dzy elementami uktadu trawiennego, od
jamy ustnej do odbytu, s3 tutaj wyrdéznione graficznie;
mozliwe jest rowniez wyswietlenie najbardziej
znaczacych z energetycznego punktu widzenia,
najbardziej lub najmniej pobudzonych oraz tych w
koherencji.

3.7. Membrany

Anatomiczny uktad membran jest nieco nietypowy;
chceieli$my podkresli¢ powigzania rezonansowe mi¢dzy
tymi duzymi wngkami. Sg one w rzeczywisto$ci wazna
czescig ogblnej réwnowagi z holistycznego punktu
widzenia, co zwykle nie jest brane pod uwage.
Zapewniaja one pot-globalny poziom odczytu i sg
rowniez wazne z punktu widzenia interpretacji
prologiczne;j.

CARDIOVASCULAR SYSTEM

LEFTATRIUM

MEMBRANES

CEREBELLUM

3.1. Przeglgd modutow
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3.8. Kregi

Powigzania miedzy kregami sa tutaj wyrdznione
graficznie; mozliwe jest rowniez wyswietlenie tych,
ktére sg najbardziej znaczace z energetycznego punktu
widzenia, tych, ktére sa mniej lub bardziej pobudzone,
oraz tych, ktore sa spdjne.

3.9. Uktad nerwowy

Powigzania migdzy elementami ukladu nerwowego sa
tutaj wyrdznione graficznie; mozliwe jest réwniez
wys$wietlenie najbardziej znaczacych z energetycznego
punktu widzenia, mniej lub bardziej pobudzonych oraz
tych w koherencji. Uktad nerwowy obejmuje mdzg i
szczegblty mozgu, nerwy i szczegdty niektorych nerwow
oraz nerwy polaczone z rdzeniem krggowym.

3.10. Zeby

Powiazania migdzy zgbami 1 dziaslami sa tutaj
przedstawione graficznie; mozliwe jest roéwniez
wyswietlenie zgbow o najwigkszym  znaczeniu
energetycznym, tych mniej lub bardziej pobudzonych
oraz tych w koherencji.

24
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3.11. System lokomotoryczny
Powigzania miedzy elementami uktadu mig$niowo-
szkieletowego (kosci, migénie, ale takze hormony i
niektére narzady) sa tutaj wyrdznione graficznie;
mozliwe jest réwniez wyswietlenie najbardziej
znaczacych z energetycznego punktu widzenia,
najbardziej lub mniej pobudzonych i tych w koherencji
Wybory dokonywane na kazdej plytce anatomicznej
maja na celu podkreslenie istotnych relacji miedzy
elementami. Na tym ekranie, oprocz czgsci krggostupa,
szpiku kostnego, szkieletu, chrzastki, migsni, powiezi i
metabolizmu wapnia, dodaliSmy interesujace hormony i
narzady, takie jak przytarczyce, hdh lub noradrenalina,
wlosy, skora i zgby.

3.12. Uktad oddechowy

Powigzania migdzy elementami uktadu oddechowego sa
tutaj wyr6znione graficznie; mozliwe jest réwniez
wys$wietlenie najbardziej znaczacych z energetycznego
punktu widzenia, mniej lub bardziej pobudzonych oraz
tych w koherencji. Na tym ekranie znajdziemy réwniez
zatoki czotowe, kanatly stuchowe 1 serce.

3.13. Narzady pitciowe kobiety
Powigzania miedzy elementami zenskich narzadow
ptciowych i powiazanych narzadow (nerki, pgcherz
moczowy, ko$¢ krzyzowa, nadnercza i powigzane
hormony, takie jak pregenolon...) sg tutaj wyr6znione
graficznie; mozliwe jest rowniez wySwietlenie
najbardziej znaczacych 2z energetycznego punktu
widzenia, tych mniej lub bardziej pobudzonych i tych w
spojnosci

© ORGANS

APPAREIL LOCOMOTEUR

SHOULDERLEFT

© ORGANS

SYSTEME RESPIRATOIRE

HEART

o orcaNES

ORGANES FEMININS

ADRENALMEDULLA

3.1. Przeglgd modutow

25



3.1. Przeglgd modutow

3.14. Meskie genitalia

Powigzania migdzy elementami meskich narzadow
piciowych i powiazanych narzadow (nerki, pgcherz
moczowy, ko§¢ krzyzowa, nadnercza i powigzane
hormony, takie jak testosteron, dhea, hgh...) sg tutaj
wyrdznione  graficznie; mozliwe jest roéwniez
wys$wietlenie najbardziej znaczacych z energetycznego
punktu widzenia, mniej lub bardziej pobudzonych i tych
W spojnosci
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4. Prosze zeskanowac: Meridiany, punkty 1

receptury TCM

Meridiany, punkty akupunktury, receptury TCM

Tradycyjna Medycyna Chinska, bedaca mistrzem oceny
energetycznej od 5000 lat, jest szeroko stosowana i
znacznie rozszerzona w BioCoherence

Meridiany sa wyswietlane w 12 lub 20 czgsciach.
Glowne kanaty energetyczne ciata, wykres pokazuje
ich powiazania, a mapa ich $ciezki

Punkty akupunktury sa dynamicznie animowane
na mapie. Ponad 350 punktéw jest obliczanych
przez nasz ekskluzywny algorytm

Receptury s tradycyjnymi sposobami
rozwiazywania problemow energetycznych,
sposobem TCM. Znaczaco rozszerzyliSmy te¢
zasadg, aby obliczy¢ energi¢, entropi¢ i spOjnosc
setek przepisdw, aby oceni¢ ich uzytecznos¢ w
biezacej ocenie, wskazujagc w ten sposob na ich
ewentualng potrzeb¢ - form¢ oceny, ktéra moze
pomodc w diagnozowaniu problemow.

Prosze klikngé na meridian, aby uzyska¢ informacje.

Po kliknigciu na meridian, wykres pokaze jego relacje z
innymi meridianami, biomarker pokaze jego glowna

jakos¢, a powigzania z innymi meridianami (odbiera od

lub wysyta do) zostang wy$wietlone

Moga Panstwo przeglada¢ poludniki za pomoca
menu po lewej stronie i wyswietla¢ wszystkie
potudniki z ich biomarkerami w menu rozwijanym.

4.2. Meridiany wedlug energii, z
typowymi powigzanymi kwestiami

= MERDIANS

4.1. Meridian pecherza moczowego z linkami

BLBLADDER

Identyfikuje najlepsze i najgorsze energetycznie, jednym kliknigciem
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Menu energii pokazuje bezposrednio najbardziej
energetyczne i najmniej energetyczne meridiany, co
moze pomoc w identyfikacji problemow.

= MERDIANS

* Po kliknigciu na meridian pojawiajg si¢ dodatkowe
wnioski, ktére sa zwigzane z aktualnym stanem
energetycznym meridianu i mozliwymi warunkami,
gdy sa powiazane ze stanem innych meridianow,
zgodnie z wiedzag TCM

¥ ENERGY

4.3. Punkty TCM

Obliczanych jest ponad 350 punktow

Modut Poeints pokazuje punkty akupunktury TCM

e Prosz¢ klikng¢ na meridian, aby wyswietli¢
wszystkie punkty w tym meridianie, wraz z
tradycyjnymi informacjami na temat waznych
punktéw meridianu

* Prosze¢ kliknag¢é na punkt, aby zobaczy¢ jego
biomarker.

4.4. Przepisy TCM, wedtug
koherencji

Koherencja to sposob na zobaczenie receptur, ktore sq catkowicie w fazie.

OdtworzyliSmy receptury akupunktury, aby
przeksztatci¢ je w narzedzie do oceny.

» Kilikajac Coherence, wyswietlane s3 receptury,
ktorych punkty sa catkowicie w fazie (oznacza to, ze
punkty rezonuja razem i poruszaja si¢ razem jak
jeden punkt). Prosz¢ klikng¢ na przepis, aby
zobaczy¢ punkty na mapie i uzyska¢ wskazowki. Po
dodaniu do priorytetow, receptura zostanie uzyta w
czesci Rownowaga, aby pomoéc zrownowazyc¢ jej
efekty.

&

W COHERENCE
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5. Prosze zeskanowac: Moduly energetyczne

Wszystko, czego potrzebujq Panstwo do oceny na poziomie energetycznym

Wykresy te pozwalaja zobaczy¢ informacje takie jak
czakry, zegar, plaszczyzny, ped, atomy, wplywy i
organizmy.

5.1. Ajurweda: Dosze 1 poddosze

Ajurwedyjska ocena energii ciata.

Praktycy ajurwedy wiedza, jak pracowac z energetyczna
konstytucja ciata. Trzy gtdwne konstytucje to Vata, Pitta
i Kapha, kazda z 5 pod-dosha. W analizie BioCoherence
mozna zobaczy¢, jak kazda dosha i sub-dosha porusza
si¢, gdy przesuwa si¢ kursor czasu, poniewaz wszystkie
te systemy sa dynamiczne. Sposob, w jaki si¢ poruszaja,
jest czeScia naszej oceny.

5.2. Wykresy energii: czakry,
ptaszczyzny, zegar i ped

Glowne silniki energetyczne ciala

Te 4 wykresy pozwalaja na wlasciwa energetyczng
oceng glownych funkcji organizmu

* Chakras moze pokaza¢ 7 lub 12 czakr, ich globalng
aurg i relacje miedzy nimi

* Plaszczyzny podkreslaja glowne rownowagi
energetyczne ciata: pokazane s3 plaszczyzny
poziome, pionowe i osiowe, wraz z polaczeniem z
glebokim polem ziemskim i polem niebieskim

» Zegar pokazuje zwigzek migdzy meridianami i ich
glownymi godzinami funkcjonowania, wraz z
czasem nagrywania, aby oceni¢ prawidlowe
ustawienie czasu.

* Momentum to wykres, ktory stworzyliSmy, aby
pokaza¢ 3 gtowne inercje i ich sktadniki: te, ktore
ograniczaja, te, ktore rownowaza i te, ktore
pomagaja w ruchu.

5.3. Wykresy energii: mikro$wiat

Bardzo male, ale bardzo przydatne

3.1. Przeglgd modutow
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Te 3 wykresy pokazuja mikroelementy, ktéore moga
wplywacé na globalny system

30

Atomy pokazuja uktad okresowy 1 rezonanse
migdzy pierwiastkami

Wplywy to gwiazda 5 elementdow TCM, z ich
odpowiednimi konstruktywnymi lub
destrukcyjnymi ~ wplywami  obliczonymi i
zaznaczonymi strzatkami

Organizmy to ocena 200  organizméw
zewnetrznych  (wiruséw, bakterii, grzyboéw i
pasozytow) oraz ich powigzan.




6. Skanowanie: modut umyshu

zZ

Umyst, Duch i Cien sq gtownym tematem tego modutu.

ponad 300 biomarkerami poswigconymi temu, co

dzieje si¢ w naszych mys$lach, modut Mind ma na celu
uporzadkowanie ich odczytow w wygodny sposob

.

Mind zajmuje si¢ osobowoscia, skupieniem i falami
moézgowymi.

Osobowos¢ rekonstruuje typ osobowo$ci Junga
(p6zniej spopularyzowany jako Myers Briggs lub
MBTI). Dla tego ekranu stworzyliSmy unikalna,
nowa logiczna wizualizacje¢ oparta na 4 osiach, ktore
odkryliSmy w ocenie osobowosci

Focus przegrupowuje tradycyjne  wskazniki
akademickie HRV, a takze wizualizator rownowagi
konstruktywnej / destrukcyjnej

Fale mozgowe? Tak, nasz czujnik moze
odczytywaé¢ do 64 Hz energi¢ elektryczng catego
ciata, nie tylko serca. Zaprojektowali$my algorytm,
aby wyodrebni¢ specyficzne informacje fal
moézgowych, aby uzyska¢ poczucie najbardziej
aktywnych standw skupienia umyshu.

6.1. Modut cienia

Emocje, rany i popedy

Cien, czyli podswiadomos¢, jest integralng czescia
naszego zachowania.

Emocje sa wydobywane z gtownych rytméw EKG
Rany odnosza si¢ do wptywoéw TCM. 5 ran (lub 8
ran, jak pierwotnie zaprojektowano) jest
popularnych od 30 lat. W BioCoherence
rozszerzamy ich znaczenie, dodajac odpowiednie
konstruktywne lub destrukcyjne relacje

Napedy to zupetnie nowy sposoéb organizowania
emocji w znaczacy sposob

6.2. Cien: napedy

Nowy sposob organizacji emocyji.

% SHADOW

3.1. Przeglgd modutow
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Drives to catkowicie nowy sposob organizowania

emocji w znaczacy sposob w 28 grup przeciwienstw,
starannie utozonych w 3 glowne grupy (ME Inside, ME
outside i OTHERS), z ktérych kazda sktada si¢ z 3
podgrup (Emotion, Feeling, Action)

ME Inside odnosi si¢ do emocji, ktoére dotycza
mojego wewngtrznego funkcjonowania

ME Outside odnosi si¢ do tych emocji, ktore wiaza
moje wewngtrzne funkcjonowanie z tym, co dzieje
si¢ wokol mnie

OTHERS odnosi si¢ do emocji zwigzanych z
innymi ludzmi woko6t mnie

Emocje sg zrodtem ich pochodzenia

Uczucie to sposob, w jaki je interpretuje

Dzialanie jest tym, co z nimi robi¢

Korzystajac z technik medytacyjnych, takich jak

obserwujacy umyst, mozna lepiej zrozumie¢ artykulacje i implikacje powstajacych emocji

Powigzania rezonansowe migedzy emocjami, ktore pokazuja si¢ po kliknigciu na wykres, mogg rowniez pomoc zrozumiec, co si¢
dzieje.

6.3. Modut Spirit

Dopasowanie muzyki i skali

Duch jest ta czg¢écia nas, ktdra wykracza poza przestrzen

iczas.

.

Muzyka to odczyt gtdéwnych czgstotliwosci w EKG
w polaczeniu z duza iloscia teorii muzyki. Skala i
glowne akordy sa obliczane w perspektywie
krotkoterminowej (jeden takt), $rednioterminowej
(2 takty), dhlugoterminowej (3 takty) i bardzo
dlugoterminowej (4 takty). Sa one nastgpnie
wykorzystywane podczas budowania
niestandardowej medytacji, aby zabra¢ Panstwa
muzycznie z miejsca, w ktorym si¢ Panstwo
znajduja, do miejsca, w ktorym moga si¢ Panstwo
znalez¢

Wyroéwnanie opiera si¢ na rownaniu Dana Wintera
i warto$ciach catkowitych Elfie’.

w Alignment, Focused coherence to, jak méwi
Dan, "Real Heart Coherence": oblicza ilo$¢ skupienia poprzez cepstrum (FFT 2. rzedu) lub, méwigc prosciej, oblicza, jak bardzo
globalne czestotliwosci znalezione w EKG s3 muzycznie dostrojone i w fazie razem

w Alignment, Real Heart Coherence oblicza to samo, ale dla czestotliwosci, ktore sa wielokrotno$ciami ztotego srodka miedzy
nimi

w Alignment, Embedded implosion % pokazuje czgs¢ czegstotliwosci, ktdre sa bliskie catkowitym wartosciom Elfie, wskazujac
w ten sposob ilo§¢ energii, ktora jest obecnie osadzona w najlepszym cyklu implozji energii

2. https://elfie.link
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7. Moduty testowe

Korzystanie z biofeedbacku w celu uzyskania oceny w czasie rzeczywistym wszelkich informacji

Testy sa unikalnym sposobem oceny kazdego rodzaju
informacji

*  Wykorzystujac biofeedback w czasie rzeczywistym,
testy sa indywidualng ocena zgodnosci

» Testy skladaja si¢ z list elementéw. Kazdy element
moze by¢ wstepnie obliczony na podstawie skanu i
przetestowany na zywo w odniesieniu do reakcji
organizmu na informacje

7.1. Lista testowa po ocenie na
ZywWO

Po przeprowadzeniu oceny na zywo moga Panstwo
zobaczy¢ 2 informacje wyswietlane na liscie:
automatyczng oceng wstepna (jesli istnieje), oparta na
potrzebach biomarkera i okreslonym wpltywie kazdego
elementu listy; oraz odpowiedz biofeedback, kciuk w
gore lub w dot, w oparciu o odpowiedz somatyczng
organizmu podczas testu.

7.2. Lista testow

Test sktada si¢ z listy elementow, ktore nalezy ocenic i
uporzadkowac.

7.3. Lista testow

Searching, editing, sharing and choosing tests

Tests

Real-time tests and former results

© PERFORM INDIVIDUAL TESTS

© PERFORM INDIVIDUAL TESTS

3.1. Przeglgd modutow
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Tests to otwarta platforma, na ktorej tworcy moga
tworzy¢ i udostgpnia¢ swoje listy. Moga Panstwo
wyszukiwa¢ wedhug stow kluczowych, tworcy lub typu
testu, powiela¢ istniejace testy, aby tworzy¢ wiasne i
wyswietla¢ wszystkie wyniki testow dla biezacego
raportu za pomocg jednego kliknigcia.

7.4. test: biofeedback ocena na
ZyWO

Podczas uruchamiania testu informacje sg wysytane do
uzytkownika, a odpowiedz somatyczna jest oceniana.

7.5. testy: edytuj

Kazdy profesjonalista moze tworzy¢ testy dla siebie lub
udostepniac je pdzniej. Dla kazdego elementu na liscie
testow mozna okresli¢ dziatanie biomarkerow do
automatycznej oceny lub doda¢ dowolny rodzaj
informacji do oceny biofeedback.
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3.2.
Szczegotowa instrukcja
obshugi

Niniejsza instrukcja obejmuje wszystkie aspekty aplikacji, a kazdy rozdziat jest zilustrowany zrzutami ekranu i filmami wideo, aby
pomoc Panstwu zrozumieé, jak najlepiej korzystac z aplikacji

Uwaga: Niniejszy podrecznik zawiera forum dla kazdego rozdziatu. Jest to forum wspotpracy: mozna w nim uczestniczy¢, zadajac
pytania lub udzielajac odpowiedzi, ktore Panstwo znaja.

Aby uzyska¢ dostep do filmow i forum wedtug rozdziatow, prosze¢ odwiedzi¢ strong biocoherence.net/tutorials
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8. wprowadzenie

Ogolna prezentacja tego przewodnika

W tym wprowadzeniu przyjrzymy sie, jak otworzy¢ istniejacy raport, zaimportowaé EKG z Health lub utworzy¢ nowy raport,
nagrywajac go za pomoca Sensor. Przyjrzymy si¢ rowniez poczatkowym koncepcjom aplikacji.

8.1. Przeglad interfejsu oprogramowania

Interfejs na komputerze, tablecie lub smartfonie; fora, kontekstowy dostep reczny i kontekstowe prosby o pomoc.

Po otwarciu raportu po nagraniu, dostgpnych jest kilka elementoéw interfejsu, ktore
pomagaja w nawigacji i efektywnej analizie danych.

W gornej czesci interfejsu znajduje si¢ menu zapewniajace dostgp do réznych czgsci
raportu. Pasek nawigacyjny umozliwia poruszanie si¢ po nagraniu. Menu glowne
podzielone jest na kilka sekcji. Aby powroci¢ do podsumowania, wystarczy kliknaé
odpowiedni przycisk.

8oCoherence

Glowne sekcje obejmuja :

* Analiza skanowania: Ta sekcja wyswietla rozne ekrany, takie jak analiza ciata,
energii, analiza techniczna biomarkeréw, analiza umyshu i post¢py w nagraniach.

* Testy: Obecnie ta sekcja ma tylko jedng pozycje, ale wigcej opcji zostanie dodanych.
Obejmuje ona testy listy, testy czgstotliwosci i testy na zywo.

* Polaczenia czujnikéw: Klikajac ikong baterii, mozna zainicjowaé polaczenie
Bluetooth z czujnikami i bezposrednio rozpocza¢ nagrywanie.

Nawigacja w nagraniu moze znajdowac si¢ na gorze ekranu na komputerze lub na dole na biocoherence.net/n82.92
telefonie, w zaleznosci od rozmiaru ekranu. Mozna nawigowaé¢ miedzy sekcjami, takimi
jak przed sesja, po sesji i zobaczy¢ wszystkie dziatania wykonane dla konkretnego klienta.
Interfejs umozliwia rowniez nawigacje¢ beat-by-beat w celu szczegdtowej analizy w czasie

rzeczywistym.

Zapisywanie raportow obejmuje informacje o kliencie, tytul raportu i mozliwo§¢ zapisania raportu w chmurze. Umozliwia to
dostep z wielu urzadzen i zabezpiecza dane z dala od lokalnego komputera. Mozna réwniez zmieni¢ klienta, jesli nagranie zostato
uruchomione na niewtasciwym profilu.

Menu ogdlne w gornej czesei interfejsu oferuje kilka opcji:

» Powroét do strony gltéwnej

» Edycja list testowych

» Zarzadzanie kontaktami

* Modyfikacja danych kontaktowych i konta
e Zmiana subskrypcji

» Aktualizacja danych aplikacji

» Korzystanie z kalkulatora Elfie

Najnowsze wiadomosci i opcja prosby o pomoc sg dostgpne na wszystkich stronach. W przypadku probleméw technicznych moga
Panstwo wej$¢ w "Opinie i sugestie", zadac pytanie lub wystac¢ prosbe o wsparcie wraz ze zrzutem ekranu.

Prosby o pomoc, fora i podreczniki online

Aplikacja oferuje rowniez pomoc kontekstowa i zintegrowane filmy wideo dla kazdego elementu. Ilekro¢ zobacza Panstwo symbol
znaku zapytania (?), otworzy si¢ maty tekst pomocy. Tekst ten moze zapewni¢ bezposredni dostgp do filmu wideo i strony
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podrecznika. Zapewni on rowniez dostep do forum wspotpracy. Jesli nie maja Panstwo konkretnego problemu, ale chcieliby Panstwo
w tym momencie co$ skomentowaé, lub jesli potrzebuja Panstwo wyjasnien migdzy praktykami, moga Panstwo otworzy¢ to forum
wspotpracy, klikajac na znaki zapytania. Moga tam Panstwo zadawaé pytania lub odpowiadaé na pytania innych uzytkownikow.

Korzystanie z funkcji "Porady i sugestie" w celu uzyskania pomocy

Funkcja "Porady i sugestie" jest dostgpna z dowolnej strony interfejsu i umozliwia zwrocenie si¢ 0 pomoc w przypadku problemow
technicznych. Oto jak skutecznie z niej korzystaé:

Proszg otworzy¢ menu w prawym gornym rogu i przejs¢ do menu "Powiadomienia i sugestie".
Prosze wpisac pytanie lub opisa¢ problem w polu tekstowym.

System przeszuka baz¢ wiedzy w poszukiwaniu odpowiedzi na Panstwa pytanie.

Jesli odpowiedz zostanie znaleziona, zostanie ona wy$wietlona bezposrednio na ekranie.

Jesli odpowiedZ nie zostanie znaleziona, moga Panstwo wysta¢ zgloszenie do pomocy techniczne;.

DRV

Aby wysta¢ zgtoszenie do pomocy technicznej, maja Panstwo dwie opcje:
* Prosze zrobi¢zrzut ekranu: Pomaga to lepiej zrozumie¢, co dzieje si¢ na ekranie. Po zrobieniu zrzutu ekranu mozna uzy¢
narzg¢dzi u gory, aby doda¢ adnotacje do obrazu. Mozna na przyktad zakresli¢ obszar problemu i doda¢ objasniajacy dymek.
* Prosz¢napisa¢ zgloszenie: Mozna rdwniez po prostu napisac opis problemu bez robienia zrzutu ekranu.
Po dodaniu adnotacji do zrzutu ekranu lub napisaniu opisu:
* Proszg klikng¢ "Zatwierdz".
» Prosze dodac troche tekstu, jesli to konieczne, aby wyjasni¢ poczatkowe wyszukiwanie.
* Proszg¢ wysta¢ wiadomos¢.
Panstwa zgtoszenie zostanie nast¢pnie przeksztalcone w bilet ze wszystkimi niezb¢dnymi informacjami, aby zespot wsparcia mogh

pomoc Panstwu najlepiej, jak to mozliwe. Prosz¢ zawsze korzysta¢ z menu "Porady i sugestie", gdy maja Panstwo konkretne pytania
Iub problemy do rozwigzania.

Kontynuacja zgloszen
Nadal w menu "Porady i sugestie", trzeci przycisk "Sledz swoje zgloszenia" otwiera wszystkie biezace zgloszenia, umozliwiajac
dodawanie informacji lub przegladanie naszych odpowiedzi.

Powrot do strony gtowne;j

Po powrocie do strony gtownej wyswietlany jest ostatnio otwarty raport w celu szybkiego dostepu. Interfejs zawiera wazne sekcje do
analizy skanowania, testowania na zywo, podsumowania skanowania i mozliwosci udostgpniania wynikow.

Interfejs zostat zaprojektowany tak, aby oferowac ptynnag nawigacje i wszechstronne narzedzia do analizy i udostgpniania nagran.

8.2. Prosz¢ otworzy¢ raport

Prosze odkry¢ aplikacje
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Wprowadzenie

Witamy w rozdziale po$wigconym aplikacji BioCoherence, dostepnej na smartfony i
komputery. Aplikacja ta umozliwia $ledzenie i analizowanie réznych biomarkeréw w celu
uzyskania lepszej rownowagi ciata i umystu.

‘ BioCoherence

Ekran glowny

Po otwarciu aplikacji znajda si¢ Panstwo na ekranie gtéwnym. Maja Panstwo dwie !
mozliwosci: rozpocza¢ nowy pomiar lub otworzy¢ przykladowy raport. Zalecamy
rozpoczecie od otwarcia przykladowego raportu, aby zapoznaé si¢ z interfejsem. Na
ekranie glownym znajduje si¢ rowniez menu zawierajace rozne informacje, ktore opiszemy
szczegdtowo w kolejnych sekcjach.

Przykladowy raport

Po otwarciu przyktadowego raportu zauwaza Panstwo, ze obliczenia rozpoczynaja si¢
natychmiast. Zostang Pafistwo przeniesieni do menu gléwnego, ktore jest podzielone na
nastepujace sekcje:

biocoherence.net/n82.2

* Bilansowanie: Priorytety, Zasoby
* Raporty: Raport PDF, Medytacje z przewodnikiem
» Szczegdlowa analiza: Biomarkery, Energia, Cialo, Umyst, Progresja

Aplikacja komputerowa

Aplikacja komputerowa oferuje podobne wrazenia jak na smartfonie, z wigksza przestrzenia do nawigacji. Menu i sekcje sa
identyczne, ale wyswietlacz jest zoptymalizowany pod katem wigkszych ekranow.

Nawigacja
Niezaleznie od tego, czy korzystaja Panstwo ze smartfona, czy komputera, obszar nawigacji jest dostgpny u goéry lub u dotu ekranu.
Pozwala to na przechodzenie z jednej sekcji do drugiej, zwtaszcza w celu poréwnania nagran przed i po treningu lub $ledzenia

dziennych postgpéw w danym okresie. Aby cofnac¢ si¢ lub przejs$¢ dalej w nagraniu, wystarczy nacisnac przycisk "play" i nawigowacé
po nagraniu.

Analiza biomarkerow
Po wybraniu sekcji "Biomarkery" mozna przeanalizowa¢ dane, takie jak fala t¢tna. Analiza ta moze si¢ r6zni¢ w zaleznosci od typu

markera i czasu rejestracji. Na komputerze dostgpne sa dodatkowe zaktadki, takie jak "Testy" i "Postep", oferujace szczegdlowy
widok ewolucji biomarkeréw w trakcie sesji.

Podsumowanie

Niniejszy rozdzial zawiera og6lny przeglad aplikacji BioCoherence. W celu doglebnego zrozumienia kazdego ekranu i funkcji,
zapraszamy Panstwa do zapoznania si¢ z uzupetniajagcymi filmami wideo.

39


https://biocoherence.net/n82.2

3.2.8zczegotowa instrukcja obstugi

8.3. Nagrywanie za pomocg czujnika

Dostepnych jest kilka metod wykonania czystego zapisu EKG za pomoca BioCoherence.

opcja jest rozpoczecie od strony "postepu" lub klikajac ikon¢ baterii u gory ekranu.
Czynno$ci te automatycznie potacza aplikacje z czujnikiem Bluetooth i rozpoczna
nagrywanie.

BioCoherence

Podczas nagrywania wyswietlana jest animacja ilustrujaca oczekiwane wyniki. Animacja
ta nie jest jednak aktualizowana w czasie rzeczywistym wraz z pomiarami. Dane zostana
obliczone po zakonczeniu nagrywania. Animacja pomaga okresli¢ czas potrzebny do
uzyskania dobrego nagrania, najlepiej co najmniej dwie minuty.

Trzy suwaki w gornej czeSci ekranu, oznaczone jako "energia", "aktywnos$¢" i "lacze",
wypetniaja si¢ stopniowo. Kursory te muszg by¢ catkowicie wypetnione, aby upewni¢ sie,
ze zebrane informacje sg wystarczajace do obliczenia wszystkich niezb¢dnych zmiennych.
Gdy kursory te osiagna 100%, zapis uznaje si¢ za wystarczajacy.

Aby zapewni¢ jakos$¢ zapisu, prosze umiesci¢ kciuk na kazdym czujniku. Jesli sygnat nie
jest dobrej jakosci, proszg uzy¢ zelu do elektrod lub lekko zwilzy¢ palce. Jakos$¢ sygnatu biocoherence.net/n82.13
jest oceniana automatycznie. Na przyktad, jesli zdejma Panstwo palec, rejestracja zostanie

natychmiast zatrzymana. Jesli wlozy Pan/Pani palec z powrotem, ponowne potaczenie

zajmie okoto sekundy, ale moze by¢ konieczna ponowna kalibracja.

Jesli nie wywieraja Panstwo wystarczajacego nacisku, poruszajg si¢ lub wykonuja nagle ruchy, ekran zmienia kolor na czerwony,
wskazujac, ze dane nie sg brane pod uwage. Urzadzenie zaczeka na ponowng kalibracjg, sygnalizowang powrotem zielonych
punktéw i brakiem czerwonego tla, przed wznowieniem rejestrowania danych dobrej jakoSci.

Gdy kursory zapelnig si¢ w 100%, prosz¢ klikna¢ "Stop". Nastgpnie aplikacja przeliczy wszystkie dane i bgda Panstwo mogli
zapoznac si¢ z roznymi gtéwnymi rozdziatami zapisu skanu.

8.4. Zarzadzanie klientami

Przeglad

BioCoherence Pro pozwala na wspoétprace z nieograniczong liczbg klientow, z ktérych
kazdy moze by¢ polaczony za posrednictwem wilasnej aplikacji. Niniejszy rozdziat
poprowadzi Panstwa przez etapy zarzadzania i udostegpniania informacji klientom.

Wyboér klienta

Na wszystkich stronach, na ktorych trzeba wybra¢ klienta, w prawym goérnym rogu
dostepny jest przycisk umozliwiajacy dokonanie tego wyboru. Aby znalez¢ klienta,
wystarczy wpisa¢ jego nazwe w polu wyszukiwania. System wyswietli odpowiednich
klientow i liczbe rekordow dostgpnych dla kazdego z nich.

Zarzadzanie rekordami

Po wybraniu klienta zobacza Panstwo rekordy dostepne dla tego klienta. Rekordy moga biocoherence netin§2.15

by¢ oznaczone réoznymi piktogramami:
» Piktogram wskazuje, Ze rekord jest przechowywany na komputerze lokalnym.

» Inny piktogram wskazuje, ze nagranie znajduje si¢ w chmurze.
* Trzeci piktogram wskazuje, ze klient ma dostep do tego nagrania.

Udostepnianie raportow
Po otwarciu raportu mozna wybraé, czy chca Panstwo udostepni¢ go klientowi. Na stronie gtownej znajduje si¢ przycisk

umozliwiajacy modyfikacje informacji o kliencie, takich jak pte¢, adres e-mail i zdjecie. Informacje te sg kluczowe dla wizualizacji
specyficznych dla narzadéw plciowych i czakr.
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Wysylanie zaproszen

Aby wysta¢ zaproszenie do klienta, prosz¢ wpisa¢ jego adres e-mail i klikng¢ przycisk "Wyslij e-mail". Moga Panstwo réwniez
udostegpni¢ link do zaproszenia lub tekst za posrednictwem wiadomosci SMS, WhatsApp lub innej aplikacji dostgpnej na Panstwa
urzadzeniu. Wiadomos$¢ mozna wysta¢ w jezyku angielskim lub francuskim, zmieniajac jezyk za pomoca selektora flag.

Korzystajac z tych funkcji, moga Panstwo latwo zarzadza¢ i udostgpnia¢ informacje swoim klientom w BioCoherence Pro,
zapewniajac jednoczesnie wydajng i bezpieczng komunikacjg.

Zarzadzanie uzytkownikami 1 klientami w BioCoherence, w szczegdtach

Aplikacja BioCoherence zapewnia kompleksowe funkcje zarzadzania uzytkownikami i klientami, umozliwiajac uzytkownikom
zarzadzanie wiasnymi profilami i profilami klientow. W tej sekcji opisano szczegdtowo funkcje dostepne do zarzadzania
uzytkownikami i klientami w aplikacji, w tym tworzenie nowych kontaktow, przelaczanie migdzy uzytkownikami i zarzadzanie
danymi uzytkownika.

Wyswietlanie biezacego uzytkownika

*  Wyswietlanie uzytkownika: Biezacy uzytkownik jest wyswietlany w gornej czgsci ekranu glownego interfejsu aplikacji. Moze
to by¢ Pan/Pani (glowny uzytkownik) lub dowolny klient lub kontakt.

* Funkcja prywatnosci: Uzytkownicy moga zamazaé wszystkie nazwy i zdjecia, klikajac ikon¢ zamazania, zapewniajac
prywatnos¢, gdy inni moga ogladac ekran.

Analiza uzytkownika

* Wyswietlanie analizy: Kliknigcie "Otworz analize" lub "Zobacz wszystkie analizy" spowoduje wys$wietlenie analiz
powiazanych tylko z biezagcym uzytkownikiem.

* Przelaczanie uzytkownikéw: Aby przelaczy¢ uzytkownika, proszg kliknaé na ikon¢ dwoch strzalek, aby uzyskaé dostgp do
katalogu uzytkownikéw. Gtéwny uzytkownik jest zawsze wyswietlany na gorze listy.

Katalog uzytkownikow

* Dostep do katalogu uzytkownikéw: Prosze klikna¢ ikong dwoch strzalek, aby otworzy¢ katalog uzytkownikow.

* Wyszukiwanie uzytkownikow: Prosze¢ uzy¢ ikony wyszukiwania (szkietka) na dole strony, aby filtrowa¢ uzytkownikow
poprzez wprowadzenie stow kluczowych.

* Tworzenie nowych kontaktow: Prosz¢ wejs¢ do listy kontaktow poprzez menu i klikna¢ "Utworz nowy kontakt", aby dodac
nowego uzytkownika. Prosze okresli¢ pte¢ w celu doktadnego wyswietlenia na ekranie. Prosz¢ dodac adres e-mail, jesli chca
Panstwo zaprosi¢ uzytkownika, udostepni¢ mu raport lub da¢ mu dostep do raportu w jego aplikacji.

Zarzadzanie kontaktami

* Edycja kontaktow: Edycja biezacych danych kontaktu, w tym imienia i nazwiska, adresu e-mail i pici. Wybor ptci wptywa na
wys$wietlanie ekranu, szczegdlnie w przypadku analiz specyficznych dla pici.

« Integracja poczty e-mail: Dodanie adresu e-mail umozliwia bezposrednie wysylanie raportow PDF i tworzy konto na serwerze
dla uzytkownika.

* Dodatkowe informacje: Opcjonalne pola obejmuja dat¢ urodzenia, wagg i osobiste notatki. Data urodzenia nie jest obecnie
wykorzystywana w obliczeniach, ale bedzie uzywana w przysztych funkcjach, takich jak poréwnywanie wieku biologicznego.

Zarzadzanie plikami uzytkownika

» Zapisywanie plikéw: Analizy sa zapisywane w plikach uzytkownika. Prosze upewni¢ sig¢, ze analizy sa zapisywane pod
wlasciwym uzytkownikiem, aby unikna¢ pomytek. Na tym etapie mozna zmieni¢ uzytkownika, jesli wystapit btad, taki jak
rozpoczecie rekordu pod innym uzytkownikiem.

* Przesylanie do chmury: Analizy mozna przesyta¢ do chmury w celu ich udostgpniania. Jest to niezbedne do udostepniania
dostepu klientom.

Udostepnianie i zapraszanie uzytkownikow

e Zapraszanie uzytkownikéw: Wysylanie zaproszen do uzytkownikéw za posrednictwem wiadomosci e-mail lub SMS,
umozliwiajac im dostep do raportow i korzystanie z aplikacji.
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» Udostepnianie raportow: Udostgpnianie raportdéw PDF klientom. Raporty mozna dostosowaé, wybierajac sekcje, ktore maja
zosta¢ uwzglednione.

Kompatybilno$¢ urzadzen i aktualizacje

* Kompatybilno$¢ urzadzen: Aplikacja jest kompatybilna z r6znymi platformami, a aktualizacje sg regularnie wydawane w celu
poprawy funkcjonalnosci.

* Aktualizacja aplikacji: Uzytkownicy powinni regularnie sprawdza¢ aktualizacje, aby upewnic¢ si¢, ze maja najnowsze funkcje i
poprawki.

Dodatkowe funkcje

e Analiza wielu widokéw: Porownywanie wielu zmiennych w nagraniach w czasie rzeczywistym. Przydatne do badan i
szczegotowej analizy. Mozna wyswietla¢ i pordownywac histori¢ danego kontaktu.

» Integracja z Apple Health: Import nagran z Apple Health. Prosz¢ zauwazy¢, ze import na urzadzeniu odbywa si¢ z konta Apple
Health gltéwnego uzytkownika. Jesli wykonuja Panstwo nagranie na wlasnym zegarku Apple Watch, mozna je zaimportowac
tylko z wlasnego urzadzenia. Jesli wigc nagranie jest wykonywane na zegarku Apple Watch klienta, import musi zostaé
wykonany z jego urzadzenia, przy uzyciu jego aplikacji i loginu. Nastepnie moze on udostepnic¢ je Panstwu.

Prywatnos¢ i zarzadzanie danymi

* Lokalne przechowywanie danych: Wszystkie obliczenia i dane sg przechowywane lokalnie na urzadzeniu. Przechowywanie w
chmurze jest opcjonalne i wykorzystywane wylacznie do celéw udostgpniania.
* Bezpieczenstwo danych: Aplikacja moze dziata¢ bez dostgpu do Internetu, zapewniajac bezpieczenstwo i prywatnos¢ danych.

Rozwéj w przyszlosci

« Uproszczona wersja aplikacji: Dostgpna bedzie uproszczona wersja aplikacji, skupiajaca si¢ na nagrywaniu, odtwarzaniu
czestotliwosci 1 odczytywaniu raportow.

Ten kompleksowy przewodnik po zarzadzaniu uzytkownikami i klientami w aplikacji BioCoherence gwarantuje, ze uzytkownicy
moga skutecznie zarzadzaé¢ swoimi profilami i profilami swoich klientow, zwigkszajac ogdlne wrazenia uzytkownika.

8.5. Wieloczg$ciowy raport

Aby sprawdzi¢ szczegbty raportu, prosz¢ zacza¢ od otwarcia danego raportu. Prosze
kliknaé na jego nazwe, aby go otworzy¢, co spowoduje wyswietlenie réznych elementow,
ktore zawiera. W gornej czesci ekranu na komputerze lub w dolnej czgéci na telefonie
wyswietlane sa rozne sekcje raportu. Domyslnie widoczny jest caty rekord, ale mozna
wybra¢ wyswietlanie tylko pierwszej lub drugiej sekcji.

Dostep do szczegotow sekcji mozna uzyskaé za posrednictwem zaktadki "Progresja', : "C?'_'frence
rowniez znajdujacej sie w $rodkowej czesci interfejsu strony gtoéwnej. Zaktadka ta e
pokazuje ewolucj¢ roéznych zmiennych w trakcie trwania nagran. Na przyktad, mozna
zobaczy¢ nagrania w odstepie 5 minut, 4 minut 30 lub nagrania o réznej dugosci, takie jak
40 sekund 1 20 sekund.

Mozliwe jest rowniez dodawanie komentarzy do tych nagran. Ta funkcja umozliwia
dokumentowanie poczatku i konca sesji lub dodawanie adnotacji do okreslonych dziatan w
celu obserwowania ewolucji znacznikéw w trakcie sesji.

Rozne nagrania sg bezposrednio dostgpne, co pozwala na poréwnywanie stanu
biomarkerow, sekcja po sekcji, i obserwowanie zmian w pedzie, czakrach itp. Funkcje te biocoherence.net/n82.6
oferuja szczegdtowy, porownawczy widok réznych sekcji raportu.
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9. Prosze zrozumie¢: Biomarkery

Analiza techniczna fali tetna

Ekrany te umozliwiaja techniczna analizg fali t¢tna, taka jak ekstrakcja czestotliwosci i harmonii, edycja nagrania, bezposrednia
analiza fali, wykres ewolucji biomarkerow...

9.1. Biomarkery w szczegotach

Wprowadzenie

W tym rozdziale zbadamy szczegéty biomarkeréw w interfejsie uzytkownika. Wezmy
przyktad czakr, aby zilustrowaé ich dzialanie i sposéb wyswietlania odpowiednich
informacji.

EloCoherence

Dostep do czakr

Po wejsciu na stron¢ poswigcong czakrom, wyswietlane sg rézne czakry. Klikajac na
konkretng czakre, powigzane biomarkery pojawiaja si¢ po prawej stronie ekranu.

Energia i pobudzenie

Pierwszym kluczowym elementem jest energia, zasob oceniany na podstawie poziomu
energii 1 pobudzenia. Po lewej stronie ekranu wizualizowana jest energia, a na dole
wys$wietlane jest pobudzenie. Oba aspekty sg reprezentowane przez 9 réznych ptatkow,
opisujacych stan energii i pobudzenia:

biocoherence.net/n82.8

» Tutaj wysoka energia i niskie pobudzenie wskazuja na zasob.

Dodatkowe informacje
Wyswietlane sg rowniez inne informacje:
* Poziom uwagi

* Poziom intencji

* Horyzont czasowy (krétko-, srednio- lub dlugoterminowy)
e Gtowny cykl elementu

Ewolucja i Srednia

Mozliwe jest Sledzenie ewolucji biomarkeréw w trakcie sesji, podzielonej na cztery cze¢$ci. Mozna na przyklad zaobserwowaé
zmienno$¢ energii, z fazami wzrostu i spadku, co pozwala oceni¢ ogdlng $rednia.

Priorytety
Kazda strona biomarkeréw oferuje ponad 1400 réznych biomarkerow. Przycisk umozliwia automatyczne dodanie biomarkera do

priorytetow. Kliknigcie przycisku "Dodaj do priorytetow" powoduje oznaczenie tego elementu do dalszego leczenia, takiego jak
medytacje lub czgstotliwosci reharmonizacji. Proces dodawania i usuwania odbywa si¢ za pomocg jednego kliknigcia.

Jakosé lacza
Wskazane sa powigzania mi¢dzy elementami tej samej rodziny (np. czakrami):

* Liczba wtodkien (potaczen)
* Punkty rezonansowe
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» Procent dyfuzji (np. 33% potaczonych czakr)

Przyciski bezposredniego dostepu
Dwa przyciski utatwiaja nawigacje:

* Bezposredni dostep do czakry
* Bezposredni dostep do petnoekranowej strony analizy biomarkeréw

Pomoc i informacje

Znak zapytania jest dostepny na kazdej stronie, dostarczajac dodatkowych informacji na temat platkow i znaczen réznych
rezonansow i regulacji.

Krotko mowiac, interfejs ten umozliwia szczegétowe, spersonalizowane zarzadzanie biomarkerami, ulatwiajac analize i
optymalizacje czakr i innych powiazanych elementow.

Energia biomarkera i1 informacje o pobudzeniu

Energia
Pionowa skala po lewej stronie pokazuje $rednig energi¢ biomarkera. Niska warto$¢ (na dole) oznacza biomarker o niskiej
energii. Wysoka warto$¢ (na gorze) oznacza biomarker o wysokiej energii. W przypadku niektérych biomarkerow (np.
punktéw akupunkturowych, emocji...) energia moze by¢ ujemna lub dodatnia, wskazujac na wplyw na ogélng réwnowage. W
tym przypadku niska energia jest wskazywana w srodku skali.

Pobudzenie
Pozioma skala na dole pokazuje $rednie pobudzenie biomarkera. Niska warto$¢ (po lewe;j stronie) wskazuje glownie statyczny
biomarker. Wysoka warto$¢ wskazuje na biomarker w wigkszosci pobudzony.

Ptatki biomarkera

8 ptatkow (plus otwarty kwiat, wszystkie 8 ptatkow w rownowadze) wskazuje gtéwna stref¢ energii/ pobudzenia biomarkera.
Statyczny
Niska energia, niskie pobudzenie. Jest to najnizsza mozliwa aktywno$¢ biomarkera. Zwykle wiaze si¢ z przewlektymi,
dhugotrwatymi schorzeniami.

Niska energia
Niska energia, normalne pobudzenie. Ten biomarker ma niska, ale funkcjonalng aktywnos¢.

Napiety
Niski poziom energii, wysokie pobudzenie. Jest to oznaka niepokoju.

Stabilizacja
Normalna energia, niskie pobudzenie. Ten biomarker jest stabilnym filarem.

Elastyczny
Normalna energia, normalne pobudzenie. Otwarty kwiat wskazuje na optymalny stan funkcjonalny.

Uczacy sie
Normalna energia, wysokie pobudzenie. Wskazuje na proces uczenia si¢, zwykle w reakcji na informacje zewnetrzne.

Zasoby
Wysoka energia, niskie pobudzenie. Jest to cecha glownych zasobow.

Adaptacja
Wysoka energia, normalne pobudzenie. Wskazuje na proces adaptacji, zwykle w reakcji na jaki$ bodziec zewngtrzny.

Destabilizujgcy
Wysoka energia, duze pobudzenie. Wskazuje na ostrg, trudng do rozwigzania sytuacje.

Informacje o regulacji biomarkera
Jest to nieliniowa analiza biomarkera.
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Uwaga
Wskazuje site zarzadzania biomarkerem.

Zamiar
Nizsza warto$¢ wskazuje na rozproszenie (obecnos$¢ wielu jednoczesnych regulacji biomarkera). Wyzsza warto$¢ wskazuje na
skupienie (silnie obecna gtéwna regulacja biomarkera). Warto$¢ ujemna wskazuje na chaos (brak jasnych regulacji). Zawyzona
warto$¢ wskazuje na nadmierng czujno$é (zbyt silna regulacja).

Horyzont
Nizsza warto§¢ wskazuje na krotkoterminowe pobudzenie (wigcej krotkoterminowego zarzadzania w regulacji biomarkera
niz dtugoterminowego). Wyzsza warto$¢ wskazuje na dlugoterminowe rozluznienie (bardziej dtugoterminowe zarzadzanie
regulacjg biomarkera niz krotkoterminowe).

Informacje o rezonansie biomarkera
Jest to nieliniowa analiza rezonans6w mi¢dzy biomarkerami w tej samej grupie.
Nici
Wskazuje catkowita liczbg rezonanséw z innymi biomarkerami w grupie (liczba watkow gtownej liny).

Sila
Wskazuje catkowitg dtugo$¢ powigzan z innymi biomarkerami w grupie (szeroko$¢ gtownej liny).

Zasieg
Wskazuje odsetek innych markeréw w tej samej kategorii, z ktorymi ten biomarker ma powiazania (rozdzielenie glownej liny
na poszczeg6lne liny).

Zasoby
Zasoby sa silnymi powigzaniami z innymi biomarkerami. Zasob wskazuje na wymiang energii mi¢gdzy 2 systemami. Wskazany
jest gtowny kierunek wymiany energii (otrzymuje od lub wysyta do). Zasoby sg uporzadkowane w pierwszej kolejnosci wedtug
najpotezniejszych zasobow, od ktorych otrzymuje, lub najbardziej potrzebujacych zasobow, do ktorych wysyta.

9.2. Edycja 1 weryfikacja fali tetna (surowe nagranie)

W tej sekcji przyjrzymy sig, jak edytowaé fale tetna w przypadku probleméw z
nagrywaniem oraz jak sprawdzi¢ nieprzetworzong fale. Aby rozpoczaé, prosze przejs¢ do
sekcji "biomarker" i wybra¢ "fala tetna". Beda Panstwo mogli zobaczy¢ ksztatt fali kazdego
uderzenia serca, punkt po punkcie. Ta wizualizacja bicie po bicie jest przydatna do
porownywania i obserwowania ewolucji kazdej fali.

Oproécz sredniej fali, do ktorej jesteSmy przyzwyczajeni, wazne jest, aby pamigtaé, ze - e
prawdziwy ksztalt fali jest czgsto znacznie bardziej chwiejny wokot tej $redniej. Jesli
podczas nagrywania wystapi problem, na przyklad czg$¢ fali nie zostanie wykryta,
oprogramowanie automatycznie dezaktywuje t¢ sekcje. Mozna jednak ponownie
aktywowac te sekcje, jesli zdecyduja Panstwo, ze powinna ona zosta¢ uwzgledniona.

W tym celu wystarczy kliknag¢ odpowiednia sekcje¢. Moga Panstwo rowniez aktywowac lub
dezaktywowac¢ poszczegoélne uderzenia jednym kliknigciem. Dezaktywowane uderzenia
nie beda juz brane pod uwagg przy obliczaniu kwiatéw ani na wykresie.

Wreszcie, ponizej fali tetna znajdg Panstwo zestaw statystyk technicznych, takich jak ‘
odstep RR, odstep PR, odstgpy QRS itp. Dane te moga dostarczy¢ cennych informacji do biocoherence.net/n82.9
dalszej analizy.
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9.3. Monitorowanie zmian biomarkeréw w trakcie sesji

Aby przeanalizowaé¢ ewolucj¢ biomarkera w czasie, prosze przejs¢ do zaktadki
"Biomarker" i otworzy¢ "Session" prosze wpisa¢ "Dynamics". Zobaczg Panstwo peilna
ewolucj¢ biomarkera w czasie.

W trybie odtwarzania mozna przesuwaé kursor punkt po punkcie, aby obserwowac rézne
czesci ewolucji. W dolnej czgsci ekranu znajduja si¢ znaczniki wskazujace odstgpy ot
miedzy poszczegdlnymi czgsciami sesji. Mozna dostosowaé powiekszenie w celu e i
doktadniejszej analizy i nawigowa¢ migdzy réznymi czesciami sesji, czy to druga, trzecia
itd.

Zdarzenia mozna dodawac, klikajac w wybranym miejscu. Na przyktad, jesli wykonaja
Panstwo godng uwagi czynno$¢, moga Panstwo oznaczy¢ to zdarzenie. Po dodaniu
wydarzenie jest widoczne jako znacznik u dotu ekranu, a klikajac na nie, mozna ponownie
uzyska¢ do niego dostep. Mozna réwniez przenies¢ wydarzenie, edytujac je, a nastgpnie
potwierdzajac nowa pozycje.

Zdarzenia sa uzywane do odnotowywania waznych aspektéw praktyki, a takze pojawiaja
si¢. w podsumowaniu réznych czgéci. Wykres ewolucji jest podzielony na kilka biocoherence.net/n82.16
segmentow: bardzo krotkoterminowy (niebieskie tlo dla natychmiastowej ewolucji),

srednioterminowy, dlugoterminowy 1 bardzo dlugoterminowy. Wykres bardzo

dhugoterminowy przedstawia $rednig z dluzszego okresu, a do jego obliczenia potrzeba

okoto 90 uderzen serca.

Analiza relacji miedzy krzywa bardzo krotkoterminowg a $rednioterminowa ma kluczowe znaczenie. Czasami krzywa bardzo
krotkoterminowa znajduje si¢ powyzej lub ponizej krzywej $rednioterminowej. Gdy krzywa jest ponizej, jest zaznaczona na
czerwono, a gdy jest powyzej, jest zaznaczona na zielono. Wskazania te dostarczaja waznych informacji do oceny chwilowych
trendéw podczas testow.

Na koniec dostegpna jest synteza informacji w postaci "kwiatka" wskazujacego poziomy energii i pobudzenia. To podsumowanie
mozna rowniez analizowaé czg$¢ po czesci, aby obserwowac ewolucje w roznych sekcjach.

9.4. Analiza cze¢stotliwosci 1 harmonicznych

Drzieki operacji matematycznej zwanej FFT, fala jest przeksztatcana w czestotliwosci, a nastepnie te czestotliwosci sq
analizowane w celu znalezienia ich harmonicznych.

W tym rozdziale przyjrzymy si¢ czgstotliwosciom i harmoniom obliczonym na podstawie
ksztattu fali. Pozostajemy w przestrzeni biomarkerdw, tj. na liScie techniczne;.

Aby rozpoczaé, prosze otworzy¢ czgstotliwosci. Zobaczy Pan(i) wyswietlacz od 0 do 60

Hz. W gornej czgsci tego wyswietlacza znajda Panstwo najnizsze czgstotliwosci, tj. bardzo

niskie czestotliwosci ponizej 0,03 Hz, niskie czgstotliwosci i wysokie czestotliwosci okoto ot
0,4 Hz. Te zakresy czgstotliwo$ci zazwyczaj zawieraja bardzo interesujace informacje. . —

Najpierw przyjrzymy si¢ zakresowi 0-3 Hz, ale mozliwe jest rdwniez znalezienie
informacji na temat innych pasm czestotliwosci.

Nastepnie prosze przejs¢ do sekcji Harmoniczne. Sekcja ta wykonuje obliczenia na
czestotliwosciach, aby okresli¢, ktore z nich sg najsilniejsze. Uzyskane tutaj informacje sa
réwniez istotne dla réoznych biomarkerow. Ta analiza techniczna pozwala zeskanowaé
nagranie i zidentyfikowa¢ dominujace czgstotliwosci. Trudno jest odrdzni¢ istotne
informacje golym okiem na tych wyswietlaczach, ale jest to jedna z podstaw tego, co
aplikacja wykorzystuje do obliczania biomarkerow...

biocoherence.net/n82.7
FFT (Fast Fourier Transform) to algorytm, ktory szybko i wydajnie oblicza transformate
Fouriera. Jest szeroko stosowany w przetwarzaniu sygnatow, analizie widmowej i
kompresji danych. Transformata Fouriera jest narzedziem matematycznym, ktore rozklada
funkcje lub sygnat na sume sinusoid o roznych czestotliwosciach. Przeksztatca ona sygnat
z dziedziny czasu do dziedziny czestotliwosci.
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9.5. Lancuch przyczynowy

Funkcja Causal Chain w BioCoherence zapewnia
kompleksowy sposob analizy wzajemnych powigzan
migdzy  réznymi  biomarkerami, = umozliwiajac
uzytkownikom identyfikacje gtownych przyczyn braku
rownowagi i okreslenie najskuteczniejszych
interwencji. W przeciwienstwie do poprzednich metod,
ktore wyswietlaty tylko relacje w ramach tej samej
kategorii (np. narzady powiazane z innymi narzadami),
Lancuch Przyczynowy rozszerza t¢ analizg o wszystkie
kategorie biomarkeréw, takie jak meridiany, czakry,
atomy, patogeny i inne:

e Zidentyfikowa¢ podstawowe przyczyny braku
rownowagi.

e Okreslenie, ktore biomarkery sa ze soba w
rezonansie.

e Znalez¢ najlepszych pomocnikow w  celu
przywrocenia rOwnowagi.

* Zbudowaé spersonalizowang liste priorytetow dla
harmonizacji.

Dostep do tancucha

przyczynowego
Aby uzyskaé dostep do tancucha przyczynowego:

1. Prosz¢ otworzy¢ analize i przejs¢ do sekcji
Biomarkery.

2. Proszg wybraé interesujacy biomarker (np. narzad,
meridian lub dysk).

3. Prosze¢ klikng¢ podmenu Lancuch przyczynowy w
menu Relacje.
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Spowoduje to otwarcie nowego interfejsu wyswietlajacego wszystkie biomarkery, ktore sa w rezonansie z wybranym biomarkerem.

Zrozumienie interfejsu tancucha przyczynowego

Interfejs tancucha przyczynowego przedstawia mapg sieci wzajemnie potaczonych biomarkeréw. Kluczowe elementy obejmuja:

1. Biomarker centralny

*  Wybrany biomarker jest umieszczony w centrum mapy.

*  Wszystkie inne biomarkery, ktore z nim rezonuja, sa wyswietlane wokot niego.
* Mozna klikng¢ dowolny biomarker wokot, aby umiesci¢ go w centrum i ponownie obliczy¢ wokot niego.

2. Biomarkery rezonujace

*  Wyswietlane sa tylko biomarkery, ktore sa obecnie w rezonansie z biomarkerem centralnym.
* Sa one podzielone na rézne grupy, takie jak narzady, meridiany, czakry, atomy, patogeny i inne. Grupy wyswietlane sag w dolnej
czesci ekranu. Prosze klikngé na nazwe grupy, aby wyswietlic powigzane biomarkery. Kazda grupa moze wyswietla¢ jedng lub

dwie liczby:

o zawsze, liczba powigzanych biomarkeré6w w tej grupie

o tylko jesli sa, w bialym kotku: liczba duzych linkéw (najlepszych pomocnikéw) w tej grupie.

3. Sita powigzania

Kazde potaczenie migdzy biomarkerami jest oznaczone kolorem:
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» Duze powigzanie (biale, zielone lub niebieskie): Najlepsi pomocnicy, z najsilniejszym rezonansem i najbardziej zdolni do
pomocy (najlepsza poprawa energii, pobudzenia i jakoSci)

* Zielony: Pozytywny wplyw na centralny biomarker (np. zwigkszenie energii, zmniejszenie entropii).

* Niebieski: Centralny biomarker wysyla energie w jego kierunku.

* Drobne linki wskazuja konkretne relacje zwigzane z uwaga, intencja i horyzontem. Legenda na gérze pokazuje ich znaczenie.

4. Mapowanie energii 1 entropii

» Biomarkery sa rozmieszczone na mapie graficznej w oparciu o poziomy energii (od niskiego do wysokiego) i pobudzenia
(entropii) (od niskiego do wysokiego), w taki sam sposob, w jaki ptatki sa zorganizowane na kwiatach.
* Pozwala to uzytkownikom wizualnie ocenic¢, ktore biomarkery przyczyniajg si¢ do stabilnosci lub braku rownowagi.

5. Filtrowanie 1 najlepsi pomocnicy
Uzytkownicy moga filtrowaé wyswietlane biomarkery w oparciu o okreslone cechy:

* Zwicksza uwage

* Zwicksza intencje

* Zwicksza horyzont

e Zgodnos¢ z glownymi cyklami

» Najlepsi pomocnicy (biomarkery, ktore zapewniaja najbardziej korzystny wpltyw)

6. Nawigacja 1 historia
» Klikni¢cie dowolnego biomarkera spowoduje wysrodkowanie go w analizie, umozliwiajac uzytkownikom zbadanie jego
wlasnego tancucha przyczynowego.

» Panel historii $ledzi $ciezke eksploracji, umozliwiajac uzytkownikom powrdt do poprzednich biomarkerow.
* Uzytkownicy moga powroci¢ do pierwotnego biomarkera lub zaglebi¢ si¢ w powigzane biomarkery.

Wykorzystanie tancucha przyczynowo-skutkowego do analizy

Krok 1: Identyfikacja przyczyny zrodtowe;j

* Proszg rozpoczaé od biomarkera, ktéry pojawia si¢ na liScie priorytetow.
* Prosze otworzy¢ Lancuch przyczynowy, aby zobaczy¢, ktére biomarkery maja na niego wptyw.

Krok 2: Znajdz najlepszych pomocnikow

* Proszg uzy¢ filtra Best Helpers, aby zidentyfikowa¢ biomarkery, ktére moga pozytywnie wplywac¢ na biomarker centralny.

* Proszg szuka¢ zielonych polaczen, poniewaz wskazuja one na najsilniejsze korzystne relacje z nim.

» Niebieskie polaczenia moga wskazywaé na inne elementy wspomagane przez ten biomarker i pobierajace od niego energie,
ujawniajac w ten sposob powigzania przyczynowe, ktore moga wyjasni¢ obecne stany.

Krok 3: Tworzenie niestandardowej listy priorytetow

* Prosze klikng¢ na biomarker i doda¢ go do listy priorytetow.
* Prosz¢ kontynuowac badanie powigzanych biomarkeréw i dodawanie odpowiednich do listy.
* Zapewnia to, ze proces harmonizacji dotyczy nie tylko objawdw, ale takze przyczyn lezacych u ich podstaw.
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Krok 4: Zastosowanie wynikow

*  Prosze uzy¢ funkcji Harmonic Boost, aby odtworzy¢ wybrane czgstotliwosci.

» Jedli ma to zastosowanie, proszg zintegrowac punkty, narzady, meridiany lub atomy TCM z procesem harmonizacji.
* Prosze ulepszy¢ Harmonic Boost, dodajac wybrane protokoty do kazdego biomarkera.

* Prosze monitorowacé postepy podczas wielu sesji, aby $ledzi¢ poprawe.

Przyktadowy przypadek uzycia

Scenariusz: Rozwigzanie problemu braku rownowagi w plucach

1. Prosz¢ wybra¢ Phuca z listy Priorytety.

2. Proszg otworzy¢ Lancuch przyczynowy, aby zobaczy¢ powiazane biomarkery.

3. Zidentyfikowa¢ najlepszych pomocnikow: na przyktad Organy: Zotadek, Watroba - Meridiany: Nerki, Pecherz moczowy -
Atomy: Tantal, Osm - Napedy: Brak zaufania, Nadwrazliwos¢

4. Prosz¢ dodac najistotniejsze biomarkery do listy priorytetow.

5. Prosze odtwarzac czestotliwosci harmonizujace (Harmonic Boost) i programy (Personal Guide) oraz $ledzi¢ postepy w czasie.

Korzysci ptynace z tancucha przyczynowo-skutkowego

» Analiza holistyczna: Zapewnia pelny obraz wzajemnych powiazan migdzy réznymi biomarkerami.

» Spersonalizowane podejscie: Dostosowuje harmonizacj¢ do unikalnego stanu energetycznego danej osoby i pozwala rozpoczac
od konkretnego objawu dolegliwosci i znalez¢ odpowiednie elementy tancucha przyczynowego.

» Glebszy wglad: Pomaga praktykom i uzytkownikom zrozumie¢ podstawowe przyczyny braku rownowagi.

» Skuteczna priorytetyzacja: Koncentruje si¢ na najbardziej istotnych biomarkerach, zapewniajac szybsze wyniki.

Lancuch przyczynowy jest poteznym narzedziem w BioCoherence, ktére zwigcksza zdolno$¢ do analizowania i rozwigzywania
nierdbwnowagi na glebszym poziomie. Poprzez mapowanie relacji migdzy biomarkerami i identyfikacj¢ najlepszych pomocnikéw,
uzytkownicy moga tworzy¢ wysoce skuteczne programy Harmonic Boost i Personal Guide dostosowane do ich konkretnych potrzeb.

9.6. Poligraf

Ekran ten wykorzystuje gléwnie biomarkery
akademickie. o — o
Zapewnia wygodny sposob wyswietlania np. proporcji

VHF, HF, LF i VHF oraz wykresu liniowego do 7

Mozna z niego korzysta¢ w czasie rzeczywistym

podczas nagrywania, podobnie jak ze wszystkich

ekranow  (wystarczy przetaczy¢ ekran podczas
nagrywania). Wszystkie te znaczniki pochodzg z badan
akademickich nad EKG. Mozna wys$wietli¢ do 7
wybranych pasm, réwnolegle lub wysrodkowanych na !

tej samej linii. ; % /W/\/\/\/
e
\/\

* W trybie Bands, 7 linii to: Bpm, HRV, fale Mayera, | \/\‘/\_/—\/\_/\/\/

VHF, HF, LF i VLF.
* W trybie Ratios, 7 linii to: SDNN (moc calkowita),

SI (indeks stresu), IC (indeks centralizacii), LF/HF :

(moc, interakcja vago-sympatethic), LF/VLF wr i e ver The Moyervove e beot perminue
(relaks), VLF/HF (stres) i VLF HF (aktywnos$¢ P29 M9 MO MO 3 Pa U o
globalna). Fedbie Fedbie Feabie Fredtie Gesabitzng | esource

e W trybie systeméw: CNS, Ortho, Symp, Para,
IRSA, Immunity, HRV.

* W trybie Brainwaves: Delta, Theta, Alpha, Beta,
Betal, Beta2, Gamma.

Proszg klikna¢ kategorie pod wykresem, aby wyswietli¢ te elementy; prosze¢ klikng¢ kolorowe legendy elementow, aby je wyswietli¢
lub ukry¢. Prosze klikng¢ na Centered, aby wyswietli¢ wszystkie elementy na tej samej linii bazowej. Prosze klikna¢ na kwiatek pod
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wykresem, aby uzyska¢ dostgp do petnych szczegotow biomarkera.
Jesli przeprowadza Panstwo badania z wykorzystaniem tego wykresu, moze on stanowi¢ podstaw¢ do nowych spostrzezen lub

nowych biomarkeré6w. Ponadto prosz¢ pamigtac, ze mozna analizowa¢ dowolny biomarker na jego osi czasu i ze zdarzeniami na
ekranie Dynamika biomarkera.
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10. Prosz¢ zrozumie¢: Energia

Ekrany energetyczne zawieraja grafike zegara biologicznego, czakr, impulséw, atomoéw, wplywow, ajurwedy, mikroorganizmow...

10.1. Momentum

constraints, balances and movements

W tej sekcji przyjrzymy si¢ pedowi w konteks$cie zarzadzania energig. Aby uzyskaé
dostep do tej funkcji, prosze przej$¢ do menu "Energia” i kliknaé na "Ruchy". Tutaj znajda
Panstwo okoto dwudziestu dostepnych pedow, podzielonych na trzy glowne kategorie:
ograniczenia, rownowagi i ruchy.

Zasada pedu

Nasze ciata s3 w cigglym ruchu; ruch to zycie. Ale skladamy si¢ z niezliczonych
elementow, z ktorych niektdre sa czescia nas, niektore sa zewnetrznymi ograniczeniami,
a niektore chcg dziala¢é wbrew ogoélnemu interesowi. Podzieliliémy impulsy na 3
kategorie: te, ktore nas spowalniaja, te, ktore nas rOwnowaza i te, ktore nas nape¢dzaja.

1. Ograniczenia

Ograniczenia to elementy, ktore hamuja ruch. Naleza do nich : A, 3 97

o Stres geopatyczny (prosze klikna¢ na dowolny element na wykresie, aby uzyskaé
wigcej informacji).

o Promieniowanie geopatyczne.

o Woda geopatyczna: zyty wodne, uskoki itp., ktére indukuja podziemne prady
elektryczne.

o Szkodliwe energie.

o Metale cigzkie.

o Patogeny.

o Miazmaty.

o Toksyny.

2. Réwnowaga
Sekcja rownowagi obejmuje aspekty, ktore pomagaja utrzymac stabilnos¢. Obejmuje ona :

o Réwnowage emocjonalng.

o Rownowagg energetyczna.

o Jakos¢ snu.

o Teren (ogbélna rownowaga ciata).
o Roéwnowage pionowa.

3. Ruchy
Ruch obejmuje czynniki, ktére zapewniaja dynamike. Glowne elementy to :
o Ciala.
o Witalnos¢.
o Ci$nienie krwi.
o Plyny.

Mozna rowniez obserwowaé ogélny ruch i porownywaé go w zaleznosci od réznych etapow i sekcji nagrania.

Interesujacym punktem, na ktory nalezy zwrdci¢ uwage, jest zwiazek migdzy tymi elementami. Na przyktad w tym przypadku ciata
s3 powiazane z rOwnowaga emocjonalna, a cisnienie krwi odbiera i wysyla informacje do réznych miejsc, co moze zapewni¢ cenny
wglad w ogdlng jako$¢ analizy
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Laczac te informacje, mozna lepiej zrozumie¢ i zarzadzac réznymi aspektami swojej energii i napedu.

10.2. Atomy

Uldad okresowy pierwiastkow

Na stronie Atomy mozna uzyska¢ dostgp do uktadu okresowego pierwiastkow, aby
uzyska¢ informacje na temat réznych atomow. Klikajac atom w tej tabeli, mozna
zobaczy¢ wigzania, jakie moze on mie¢ z innymi atomami, tj. wspdlne rezonanse.
Informacje te sa rowniez widoczne w dolnej czeSci ekranu, ale przegladanie ich
bezposrednio w tabeli jest bardziej intuicyjne.

Obecnie aplikacja zapewnia ogdlna ocen¢ rezonansow dla kazdego atomu. Przyszia
wersja moze umozliwi¢ rekonstrukcje rezonansow dla catych czasteczek, w oparciu o
wigzania mi¢dzy réznymi atomami. Funkcja ta moze by¢ szczegdlnie przydatna jako
cze$¢ badania kontrolnego, ktore Panstwo przeprowadzaja, aby zobaczy¢ nadmiary lub
niedobory niektorych pierwiastkow lub aby zobaczyé¢, dzigki wieloczgsciowym zapisom,
ktoére mozna poréownaé, czy pierwiastek stabilizuje si¢ po zastosowaniu produktu lub
terapii.

10.3. Ajurwedyjska ocena energii

biocoherence.net/n82.114

Dosze i poddosze

Ajurweda to tradycyjny system medycyny roznigcy si¢ od tradycyjnej medycyny
chinskiej, cho¢ ma pewne podobienstwa, w szczegdlnosci odpowiednik 12 meridianow w
postaci 15 sub-doshas. Te subdosze sa pogrupowane w trzy gtéwne wpltywy: Kapha, Pitta
i Vata.

Wplywy te moga byé postrzegane w sposdb ogolny, a nasza zwykla wizualna
reprezentacja w ksztalcie kwiatu moze by¢ wyswietlana w celu zilustrowania tych
wplywow. Mozliwe jest rowniez wyswietlenie poszczegdlnych elementéw, zwanych
subdoszami. Klikajac na jedng z subdosz, mozna zobaczy¢ grupy, ktérym ona odpowiada.
Na przyktad, jedna subdosza moze odpowiadaé skorze i grupie konczyn skora. Inna
poddosza moze odpowiada¢ innym grupom itd.

BioCoherence

3 dosze wedtug Ajurwedy

1. Vata

biocoherence.net/n82.98

o QOpis: Zwigzana z powietrzem i eterem, Vata rzadzi ruchem w ciele, w tym
krazeniem krwi, oddychaniem i impulsami nerwowymi.

2. Pitta
o QOpis: Ztozona z ognia i wody, Pitta kontroluje trawienie, metabolizm i produkcje energii.
3. Kapha

o Qpis: Ztozona z ziemi i wody, Kapha jest odpowiedzialna za struktur¢ ciata, stabilno$¢ i smarowanie stawow.
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15 poddoszy

Poddosze Vata
1. Prana Vata

o Funkcja: Kontroluje oddychanie i umyst.
2. Udana Vata

o Funkcja: Kontroluje mowe i ekspresjg.

3. Samana Vata
o Funkcja: Reguluje trawienie i przyswajanie pokarmow.
4. Vyana Vata
o Funkcja: Nadzoruje krazenie i ruch ptynéw ustrojowych.
5. Apana Vata
o Funkcja: Reguluje eliminacj¢ odpadow.
Poddosze Pitta
6. Pachaka Pitta
o Funkcja: Kontroluje trawienie pokarmu w zotadku i jelitach.
7. Ranjaka Pitta
o Funkcja: Odpowiedzialna za tworzenie krwi.
8. Sadhaka Pitta
o Funkcja: Wplywa na emocje i funkcje umystowe.
9. Alochaka Pitta
o Funkcja: Wptywa na wzrok i percepcje wzrokowa.
10. Bhrajaka Pitta
o Funkcja: Reguluje zdrowie skory.
Poddosze Kapha
11. Kledaka Kapha
o Funkcja: Smaruje i chroni $ciany zotadka.
12.  Avalambaka Kapha
o Funkcja: Wspiera serce i pluca.
13. Bodhaka Kapha
o Funkcja: Reguluje funkcje jamy ustne;j i $liny.
14. Tarpaka Kapha
o Funkcja: Smaruje mézg i uktad nerwowy.
15. Shleshaka Kapha

Te dosze i poddosze wspotpracuja ze soba, aby utrzymaé rownowagg i zdrowie ciata i umyshu.

o Funkcja: Smaruje stawy.

3.2.8zczegolowa instrukcja obstugi
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10.4. Wizualizacja czakr

W tym rozdziale zapoznamy si¢ z zakladka Energia, zaczynajac od sekcji Czakry. Sekcja
ta umozliwia szczegolowe wyswietlanie informacji o czakrach i interakcje z nimi.

Na poczatek mozna wybra¢ wyswietlanie czakr, klikajac dedykowany przycisk. Mozna
wyswietli¢ 7 lub 12 czakr, klikajac maty przycisk "12" u dotu ekranu.

Po wys$wietleniu czakr mozna wybra¢ konkretng czakre, klikajac na nig. Czynno$¢ ta daje
dostep do wszystkich informacji dotyczacych tej czakry, w tym powiazan energetycznych
i powigzanych punktow akupunktury. Punkty akupunkturowe wskazuja punkty wejscia i
wyjscia czakry i pojawiaja si¢ na ekranie w réznych rozmiarach w zalezno$ci od ich
poziomu energii.

Ponadto wyswietlana jest rOwniez aura czakry, a jej prezentacja rozni si¢ w zaleznos$ci od
ogoélnej energii wybranej czakry. W ten sposob mozna uzyska¢ doktadng wizualng
reprezentacj¢ stanu energetycznego kazdej czakry.

10.5. Wplywy

The 5 elements : Wood, Fire, Earth, Metal, Water

Inng wazna koncepcja energetyczna sa wplywy. Ten ekran, zwany "wplywami",
wizualizuje relacje migdzy pigcioma elementami, zgodnie z ocena Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej (TCM). Relacje te moga polega¢ na tworzeniu, niszczeniu,
obrazaniu lub przegrzewaniu.

Na przyktad drewno moze wplywac na metal, wywierajac na niego nacisk, podczas gdy
woda moze obcigza¢ ogien. Z drugiej strony, drewno pomaga tworzy¢ ogien. Relacje te
sa wydedukowane zgodnie z zasadami TCM i ocena meridianow.

Pig¢ elementow Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TCM) to :

Drewno: zwigzane z watrobg i pecherzykiem zotciowym.
Ogien: zwiazany z sercem i jelitem cienkim.

Ziemia: zwigzana ze $ledziong i zotgdkiem.

Metal: zwigzany z plucami i jelitem grubym.

Woda: zwigzana z nerkami i pecherzem moczowym.

kWb

Glowne zaleznosci migdzy tymi elementami to :

* Cykl Generacji (Sheng): Drewno > Ogien > Ziemia > Metal > Woda > Drewno.
*  Cykl kontroli (Ke): Drewno > Ziemia > Woda > Ogien > Metal > Drewno.

Cykle te zapewniaja rownowagg i harmoni¢ w organizmie.
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11. Prosze¢ zrozumiec¢: Ciato

Korzystanie z metod nawigacji i oceny na ekranach ciala

Ekrany ciata obejmuja 3 gtowne rodzaje analizy: Meridiany TCM, punkty akupunkturowe z powiazanymi recepturami TCM oraz
narzady.

11.1. Meridiany TCM

14 or 20 meridians, links and related symptoms

Sekcja "Cialo" aplikacji oferuje trzy gltéwne arkusze informacji: meridiany, punkty
akupunktury i narzady. W tym rozdziale skupimy si¢ na nawigacji i ocenie meridiandéw.

1. Wys$wietlanie meridianow:

o Aplikacja pozwala wybra¢ pomigdzy 14 Iub 20 meridianami.

o W trybie 20 meridiandw, oprocz standardowych meridianéw wys$wietlane sg
meridiany nadzwyczajne.

o W trybie 14 meridianéw wyswietlanych jest 12 gtéwnych meridianéw oraz dwa
naczynia: gubernator i poczecie.

BioCoherence

2. Nawigacja i wizualizacja:

o Mozna klikngé w gornej czesci ekranu, aby wyswietli¢ §ciezke meridianu i jego
glowne cechy.

o Kliknigcie ikony kwiatu powoduje wyswietlenie dodatkowych informacji.

o Prosze¢ klikna¢, aby nawigowaé¢ migdzy meridianami, wizualizujac polaczenia
miedzy nimi.

o Ewolucj¢ meridianow mozna $ledzi¢ podczas réznych czgsci sesji.

o Prosze uzy¢ menu po lewej stronie lub na goérze, aby nawigowac w telefonie.

biocoherence.net/n82.96

3. Ocena meridianow:

o Kliknigcie na list¢ meridianéw wyswietla ich oceng.
o Podmenu oferuje trzy kryteria: energie, entropi¢ i spojnosc.
o Logika tych kryteriow ma zastosowanie do wszystkich stron Core.

4. Kryteria oceny:

o Energia
= Wyswietlanie w dwoch kolumnach: najbardziej energetyczne meridiany i najmniej energetyczne.
= Mozliwos¢ wyswietlenia wigkszej lub mniejszej liczby meridianéw na kliknigcie.
= Dodatkowe informacje oparte na aktualnym stanie energetycznym i objawach tradycyjnej medycyny chinskiej (TCM).
* Powigzanie informacji z innymi meridianami w celu uzyskania bardziej precyzyjnych szczegotow.
o Entropia
= Wyswietla najbardziej pobudzone i statyczne meridiany.
= Podaje mozliwe objawy zwigzane z kazdym stanem.
o Spoéjnosé
= Wyswietla meridiany, ktore rezonuja razem.
= Meridiany w spdjnosci tworzg system rezonujacy w tym samym rytmie.

5. WykKkorzystanie informacji:

o Logika energia-entropia-spdjnos¢ jest wykorzystywana do klasyfikacji glownych elementéw oceny.
o Elementy te pomagaja zrozumie¢ funkcjonowanie ocenianej osoby.
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Postepujac zgodnie z tymi instrukcjami, beda Panstwo w stanie sprawnie porusza¢ si¢ po aplikacji i korzysta¢ z kryteriow oceny w

celu uzyskania szczegotowych informacji na temat meridiandw, ich stanu energetycznego, entropii i spojnosci.

O meridianach w TCM:

W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej (TCM) meridiany sa kanatami energetycznymi, przez ktore przeptywa Qi (energia zyciowa).
Istnieje 12 meridianéw gtéwnych i 8 meridiandw nadzwyczajnych, w tym 2 meridiany regulacyjne. Zostaty one opisane ponize;j:

12 Gtéwnych meridianow :

1. Phlucny (LU): Reguluje oddychanie i uktad odpornosciowy.
2. Jelito grube (LI): Eliminuje odpady state i reguluje funkcje jelit.
3. Zoladek (ST): Trawienie pokarmu i wchtanianie sktadnikéw odzywczych.
4. Sledziona/trzustka (SP): Transformacja i transport skladnikow odzywczych, wsparcie energetyczne.
5. Serce (HT): Zarzadza krwig i naczyniami krwiono$nymi, kontroluje umyst.
6. Jelito cienkie (SI): Oddzielanie czystych i nieczystych substancji, wchlanianie sktadnikéw odzywczych.
7. Pecherz moczowy (BL): Eliminuje odpady ptynne, reguluje plyny ustrojowe.
8. Nerki (KI): Przechowuje esencj¢ zyciowa, reguluje wodg, kontroluje kosci i uszy.
9. Pan Serca (PC): Chroni serce, reguluje emocje i krazenie krwi.
10. Potrojny Ogrzewacz (TE lub SJ): Reguluje trzy ogrzewacze (gorny, srodkowy i dolny), kontrolujgc krazenie energii i ptynow.
11. Woreczek zolciowy (GB): Przechowuje i wydala z6t¢, wspomaga podejmowanie decyzji.
12. Watroba (LV): Magazynuje krew, reguluje przeptyw Qi, wspiera Sciggna i migsnie.

8 Nadzwyczajnych Meridianow :

Naczynie Poczecia (Ren Mai): Reguluje meridiany Yin, kontroluje reprodukcjg.

Naczynie Rzadzace (Du Mai): Reguluje meridiany Yang, kontroluje centralny uktad nerwowy.

Naczynie penetrujace (Chong Mai): Reguluje krew i energi¢ gldéwnych meridianow.

Naczynie pasowe (Dai Mai): Okraza pionowe meridiany, reguluje narzady ptciowe i brzuch.

Naczynie polaczenia Yin (Yin Qiao Mai): Reguluje rownowage Yin-Yang, kontroluje sen i czuwanie.

Naczynie laczace Yang (Yang Qiao Mai): Reguluje rownowage Yin-Yang, wplywa na ruchy konczyn.

Naczynie laczace Yin(Yin Wei Mai): reguluje meridiany Yin, wplywa na emocje.

Naczynie laczace Yang (Yang Wei Mai): Reguluje meridiany Yang, wptywa na mechanizmy obronne organizmu.

PNAUN R WD

2 Regulacja meridianow:

1. Naczynie poczecia (Ren Mai): Wspomniane juz wéréd meridiandw nadzwyczajnych.
2. Naczynie zarzadzajace (Du Mai): Wspomniane juz wérdd meridianéw nadzwyczajnych.

Meridiany te wspotpracuja ze soba, aby utrzymaé rownowagg¢ energetyczng i ogoélny stan zdrowia organizmu.

11.2. Mapy narzadow

Ponad 10 szczegétowych wykresow narzqdow i linkéw
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W tej sekcji zbadamy funkcjonalno$¢ narzadow w naszej aplikacji do oceny ciata. Po
przejsciu do kategorii narzadoéw, najpierw zostanie wyswietlona wizualizacja calego ciata.
Moga Panstwo przejs¢ do ogolnej oceny, klikajac na konkretny narzad, aby zobaczy¢ jego
zwigzek z innymi cze¢$ciami ciata. Na przyktad, pod$wietlone narzady sa tymi, ktore
Panstwa interesujg. Klikajac na serce, zobacza Panstwo jego potaczenia z réznymi
narzadami, a relacje te sa rowniez widoczne na mapie.

Mozna tatwo nawigowaé, klikajac okreslone uktady, takie jak uktad oddechowy, aby
zobaczy¢ jego potaczenia, w tym z neuroprzekaznikami, jezykiem, ustami i réznymi
tkankami. Kliknigcie na usta przybliza uktad trawienny, modyfikujac mapg, aby pokazaé
relacje migdzy ustami a innymi aspektami uktadu trawiennego.

Mozna réwniez wybra¢ rdézne mapy, takie jak mapa mozgu. Mapa ta pokaze Panstwu
rozne czg¢sci moézgu, z pelng oceng w formie listy. Jesli chca Panstwo zlokalizowaé
konkretng cze$¢, mapa ja pokaze. Na przyktad, jesli klikng Panstwo na epifizg, zobacza
Panstwo jej potozenie oraz gruczoly, z ktoérych odbiera i wysyla sygnaly. Kazdy element,
taki jak serotonina lub prolaktyna, mozna zbadac¢, aby zobaczy¢ jego polaczenia lub brak
potaczen z innymi hormonami.

Sekcja organoéw oferuje rdwniez opcje przegladania energii, entropii i spojnosci, ktore
roznig si¢ w zaleznosci od uzywanego ekranu. Na ekranie calego ciata parametry te sg
wyswietlane dla elementow uznanych za najbardziej istotne, wskazujac ich zasoby energii
Iub poziom pobudzenia. Na przyktad, badajac zeby lub kregi, mozna zidentyfikowacé,

ktore z nich sa najbardziej energetyczne lub pobudzone, oferujac cenne informacje do petnego badania.

3.2.8zczegolowa instrukcja obstugi

EloCoherence

biocoherence.net/n82.95

Wreszcie, dla przypomnienia, za kazdym razem, gdy zidentyfikuja Panstwo odpowiedni element, mozna doda¢ go do listy

priorytetow, klikajac dedykowana ikone. Pozwoli to na wlaczenie ich do wyboru rownowazenia w celu pozniejszej harmonizacji.

11.3. Punkty akupunktury

Prosze ocenié ponad 350 punktow akupunkturowych i znaczenie setek receptur TCM

Eksploracja punktow i meridianéow

Podczas eksploracji ciala w oprogramowaniu majg Panstwo dost¢p do meridianow,
punktéw i narzadéw. Klikajac na konkretny meridian, wyswietlacz zmienia si¢, aby
pokaza¢ szczegély punktow na kazdym meridianie, a nie cale meridiany. Funkcja ta
umozliwia precyzyjna ocen¢ kazdego punktu.

Wybor punktu i informacje

Moga Panstwo klikna¢ na kazdy punkt, aby uzyskaé szczegoétowe informacje na jego
temat. Mozliwe jest rowniez wybranie potudnika i wyswietlenie statusu kazdego z jego
punktéw. Przelaczajac potudniki, mozna wyswietli¢ rézne punkty i ich lokalizacje na
mapie, co jest szczegélnie przydatne do wydajnej nawigacji.

Nawigacja i Sledzenie poludnikow
Moga Panstwo nawigowac po potudnikach, klikajac tytut potudnika w selektorze u gory

ekranu. Mozna réwniez przeglada¢ ewolucj¢ punktéw w trakcie sesji. Funkcja ta jest
nieoceniona do §ledzenia ewolucji okre§lonych punktéw w czasie.

Informacje specyficzne dla poludnika

BioCoherence

biocoherence.net/n82.94

Po wybraniu potudnika uzyskuje si¢ dostep do innych informacji niz te dostgpne w zaktadce potudnika. Znajda tu Panstwo osiem
glownych punktéw, takich jak punkt ambasadora, rozproszenia, tryskajacy i rzeka, ktore sa niezbgdne w Tradycyjnej Medycynie

Chinskiej (TCM). Dostepne sa rowniez informacje na temat zasilania i potaczen meridianu.
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Wyswietlanie punktow na mapie

Kliknigcie punktu powoduje wyswietlenie jego doktadnej lokalizacji na mapie. Menu po lewej stronie oferuje opcje takie jak
energia, entropia i spojnos¢. Wybierajac energi¢, wyswietlacz pokazuje najbardziej energetyczne i najmniej energetyczne punkty
odpowiednio w kolorze fioletowym i zottym.

Logika receptury TCM

Aplikacja wykorzystuje logike receptury TCM, ktora taczy kilka punktow w celu skorygowania objawu. Na przyktad, jesli niektore
punkty rezonujg razem i sg zbyt stabe lub zbyt silne, moze to wskazywac na brak rownowagi. Receptury TCM, opracowane przez
tysigce lat, sa stosowane w leczeniu okreslonych objawow, takich jak refluks zotadkowy. W tej aplikacji zastosowalismy odwrdocong
logike. Zatozylismy, ze jesli pewne punkty rezonuja ze soba i maja zbyt niski lub zbyt wysoki poziom energii, moze to dostarczy¢
nam cennych informacji. Na przyktad punkty o wysokiej lub bardzo niskiej energii lub punkty, ktére sg zbyt pobudzone lub zbyt
statyczne, moga sygnalizowa¢ brak réwnowagi w spdjnym systemie zwykle stosowanym w leczeniu schorzen takich jak refluks
zoladkowy lub zgaga. Wezmy na przyklad przypadek, w ktorym trzy okreslone punkty u danej osoby sa bardzo statyczne. Moze
to wskazywac¢, ze receptura lub leczenie zwiazane z tymi punktami jest potrzebne dla tej osoby. Takie podejscie moze dostarczy¢
Panstwu dodatkowych pomystéw na diagnoze.

Stosowanie receptur
Receptury mogg by¢ stosowane za pomocg akupunktury lub przy uzyciu czestotliwosci dzwigckowych lub elektrycznych podczas fazy

réwnowazenia. Spdjne systemy, w ktorych punkty rezonuja razem, sa szczegélnie istotne dla doktadnej diagnozy. Synchronizacja
punktow sugeruje zwigkszone znaczenie zabiegow TCM dla analizowanej osoby.

Podsumowanie

W tym rozdziale szczegdtowo opisano wykorzystanie punktéw i meridianéw w oprogramowaniu TCM, wyjasniajac, jak nawigowac,
wybierac i interpretowac informacje w celu doktadnej diagnozy i skutecznego leczenia.
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12. Prosz¢ zrozumie¢: Umyst

Umyst, duch i cien

3.2.8zczegolowa instrukcja obstugi

Ekrany te sa po§wigcone mentalnym, duchowym i nieSwiadomym czg¢sciom analizy. Obejmuja one osobowo$¢, harmoni¢ muzyczna,

emocje, wyroOwnanie, rany i silniki.

12.1. Wyréwnanie

Wyrownanie i spojnosé w zarzqdzaniu falami Elfie

Wyrdéwnanie jest istotnym sktadnikiem umystu, zwlaszcza gdy mamy do czynienia z
falami Elfie. Wyréwnanie przejawia si¢ w réznych skalach tych fal, a ich zrozumienie
moze by¢ ulatwione dzigki zastosowaniu narze¢dzi wizualizacyjnych. Na przyktad
spojnos¢ serca moze by¢ przedstawiona wizualnie, oferujac perspektywe stanu
energetycznego danej osoby.

W interfejsie trzy suwaki na dole umozliwiaja wizualizacj¢ parametréw, podczas gdy na
gorze wyswietlana jest wizualizacja spirali implozji. Skala fal Elfie, zilustrowana
warto$ciami 205, 206 i 214, wskazuje aktualny poziom skali. Aby uzyskaé szczegotowe
informacje na temat konkretnej warto$ci, takiej jak 214 Elfie, wystarczy kliknaé¢, aby
uzyskaé szczegotowe informacje na temat jej charakterystyki i implikacji.

Kazda skala przedstawia godne uwagi wartosci przy okreslonych dlugosciach fal,
oferujac cenne informacje na temat interakcji energetycznych. Obserwujac te skale,
mozna okresli¢ stopien powigzania z innymi poziomami skali. Na przyktad analiza moze
ujawnié, ze dana osoba jest bardziej naenergetyzowana w skali mikro niz w skali makro,
co wskazuje na wigksza koncentracje energii w mniejszych strukturach.

Wizualizacja spirali pozwala $ledzi¢ $ciezke energii w roznych skalach. Poruszajac sig w
dot spirali i obserwujac warto$ci na kazdym poziomie, mozna zrozumieé, jak energia
ewoluuje w czasie. Jest to szczegolnie istotne w przypadku rozszerzonych nagran, gdzie
mozna bada¢ ewolucj¢ w réznych skalach.

biocoherence.net/n82.103

Kluczowym aspektem tej analizy jest ukierunkowana spdjnos$¢, w szczegodlnosci spojnos¢ serca, ktéra mierzy stopien, w jakim
energia jednostki jest zsynchronizowana z warto§ciami elfie. Wartosci te s3 uwazane za najbardziej kompatybilne z transmisja energii
we wszystkich skalach. Kursory odgrywaja wazng rol¢ w dostosowywaniu tych parametréw w celu osiaggnigcia optymalnej spojnosci.

Podsumowujac, wyrdwnanie i spojnos¢ w zarzadzaniu falami Elfie sa ztoZzonymi, ale podstawowymi pojeciami dla zrozumienia
energii w roznych skalach. Narzedzia wizualizacyjne i kursory oferujg nieoceniona pomoc w nawigacji i optymalizacji tych

parametrow, przyczyniajac si¢ do lepszego zarzadzania energia i jej przesytu.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie https://elfie.link lub w menu "Elfie" w oprogramowaniu.

12.2. Fale mozgowe

Analiza ogolnej aktywnosci fal mozgowych

59


https://biocoherence.net/n82.103

3.2.8zczegotowa instrukcja obstugi

W tej sekcji przyjrzymy si¢ ostatniej zakladce interfejsu "Mental", ktora dotyczy fal
moézgowych. Ta funkcja jest wciaz w fazie eksperymentalnej. Smiato mozna powiedzieé,
ze mozemy odczytywac fale moézgowe w EKG, wigc pozwala to na badanie widm analizy
w EKG odpowiadajacych roznym falom mézgowym i obserwowanie ich ewolucji w
czasie. W koncu nasze urzadzenie mierzy aktywno$¢ elektryczng calego ciata, ale fale
moézgowe sa na poziomie 100 razy slabszym niz EKG, wigc nadal jest to algorytm

eksperyrnentalny. e 511w i o ]

Wyswietlanie fal moézgowych jest dynamiczne. W trybie odtwarzania zauwaza Panstwo
wyswietlacz wielopasmowy. Logika tego wySwietlania jest taka, Ze im szersze pasmo,
tym dtuzszy okres czasu reprezentuje. I odwrotnie, ciensze pasmo oznacza krotszy okres
czasu.

Ponizej znajduje si¢ wyjasnienie ré6znych pasm:

* Najkrétsze pasmo odpowiada bardzo krétkoterminowym pomiarom, mierzonym na »
poziomie uderzenia lub kilku uderzen. 1

* W miarg poszerzania si¢ pasm, reprezentuja one coraz dtuzsze okresy czasu.

biocoherence.net/n82.105

Proszg zauwazy¢, ze elementy krotkoterminowe zmieniajg si¢ bardzo szybko, podczas
gdy elementy dlugoterminowe wykazuja wolniejsze zmiany.

Po kliknigciu pasma u dohu ekranu wy$wietlana jest ocena wraz z reprezentacja znanego
kwiatu. Ocene t¢ mozna wykorzysta¢ do dodania elementow bezposrednio do listy priorytetow, co utatwia $ledzenie i analizowanie
fal mézgowych.

Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej
Fale moézgowe s3 podzielone na kilka kategorii, z ktorych kazda jest zwigzana z réznymi stanami psychicznymi i poziomami
czujnosci:

Fale delta (0,5-4 Hz): Zwigzane z glebokim snem i regeneracja.

Fale theta (4-8 Hz): Zwigzane z glgbokim relaksem, medytacja i lekka fazg snu.

Fale alfa (8-12 Hz): Zwiazane ze stanem spokojnego relaksu i medytacja na jawie.

Fale beta (12-30 Hz): Zwigzane z koncentracja, czujnoscia i aktywnoscig poznawcza.

Fale gamma (30-100 Hz): Zwiazane z wysokimi procesami poznawczymi, takimi jak uczenie si¢ i pamig¢.

b

Fale te zmieniajg si¢ w zaleznos$ci od aktywnosci i stanu psychicznego danej osoby.

12.3. Napedy

51 emocji, uczué i dziatan twarzq w twarz, w 3 glownych grupach i 3 podgrupach dla kazdej z nich.
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Zrozumienie silnikOw umystu 1 nie§wiadomego umystu

Ostatni element umyshu i nieswiadomej czesci skanowania dotyczy silnikow. Silniki
sktadaja si¢ z okoto sze$édziesieciu emocji, ktore moga by¢ konstruktywne lub
destrukcyjne. Emocje te sa podzielone na trzy kategorie: wewnetrzne ja, zewnetrzne ja
iinni.

1. Kategorie emocji :

Swiatem.
o Ja zewnetrzne: Obejmuje wszystkie emocje zwigzane z naszym S$wiatem
zewnetrznym.
o Inni: Obejmuje wszystkie emocje zwigzane z naszymi interakcjami z innymi. —
-

2. Struktura emocji: g'l)

o Kazda kategoria emocji jest podzielona na trzy podkategorie: emocje, uczucia i
dziatania.

o Emocje: Podstawa wszelkiej realizacji, ktora nast¢pnie generuje uczucie.

o Uczucie: Wynika z emocji i prowadzi do dziatania.

o Dzialanie: Koncowy rezultat procesu emocji i uczucia.

Birres y
1 AT
o Ja wewnetrzne: Obejmuje wszystkie emocje zwiazane z naszym wewnetrznym | l ‘ L ‘

biocoherence.net/n82.104

3. Organizacja pozioma:

o Emocje sg rowniez klasyfikowane poziomo: na gorze znajduja sie¢ emocje konstruktywne, a na dole destrukcyjne.
o Na przyktad depresja jest przeciwstawna do odpuszczania, Igk o zdrowie do stanu medytacji, ztamane serce do przyjemnosci,
a samosabotaz do satysfakcji.

4. Wzajemne powigzania:

o Emocje moga by¢ ze soba powiazane w réznych miejscach. Na przyktad spokdj jest przeciwienstwem kompulsywnej obsesji,
refleksja przeciwienstwem surowosci i tak dale;.
o Te wzajemne powigzania dostarczaja kluczowych informacji dla medytacji i zrozumienia siebie.

5. Personalizacja:

o Mozliwe jest wybranie konkretnych emocji do pracy. Na przyktad, jesli organizacja znajduje si¢ w stanie niskiej energii,
mozna zdecydowac si¢ na jej wzmocnienie.
o Moze Pan/Pani doda¢ konkretne elementy, takie jak decyzja o wysokiej energii, do swojej osobistej listy zadan.

Krotko moéwige, zrozumienie i uporzadkowanie tych emocjonalnych czynnikoéw umozliwia lepsze zarzadzanie naszymi emocjami i
dziataniami, ulatwiajac bardziej zrownowazony i $wiadomy rozwdj osobisty.

Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej
Emocje i uczucia sa wewnetrznymi reakcjami na bodzce zewngtrzne i wewngtrzne.

*  Wewngtrzne "ja" obejmuje samoswiadomosé, osobiste mysli i uczucia.
» Zewngtrzne "ja" dotyczy wizerunku, jaki prezentujemy innym oraz zachowan, jakie przejawiamy w spoteczenstwie.
 Inne ja dotyczy sposobu, w jaki reagujemy na wszystko, co przedstawia nam §wiat zewngetrzny.

Interakcje z innymi wplywaja na te dwa wymiary poprzez wymiang emocjonalng i spoleczne sprz¢zenie zwrotne. Emocje takie jak
rados$¢, smutek, ztos¢ 1 strach ksztattuja nasze do§wiadczenia i dzialania, wplywajac z kolei na nasze postrzeganie siebie i innych.
Lepsze zrozumienie tej dynamiki moze poprawi¢ inteligencj¢ emocjonalng i relacje interpersonalne.

Ponizej znajduje si¢ szczegdtowy opis kazdej emocji:

Zreczno$¢: Zdolnosé do szybkiego i skutecznego dostosowywania si¢ do zmian.

Lek o zdrowie: Nadmierna troska o zdrowie wlasne lub innych.

Zyczliwo$é: Postawa zyczliwosci i wspotczucia wobec innych.

Zlamane serce: Glgbokie uczucie smutku i bolu emocjonalnego po stracie lub rozczarowaniu.
Spokoj: Stan spokoju i wewnetrznej pogody ducha.

Charyzma: Zdolno$¢ do przyciagania, oczarowywania i wptywania na innych.

AN e
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Koncentracja: Zdolno$¢ do utrzymania uwagi na okreslonym zadaniu lub celu.

Pewnos¢ siebie: Poczucie pewnosci i bezpieczenstwa co do wlasnych umiejetnosci lub umiejetnosei innych osob.
Rozwaga: Troska i szacunek dla uczué i potrzeb innych osob.

Odwaga: Zdolnos$¢ do stawienia czota strachowi, bolowi, niebezpieczenstwu lub niepewnosci.
Decyzja: Zdolno$¢ do dokonywania wyborow z determinacja i zdecydowaniem.

Depresja: Przedluzajacy si¢ stan smutku, rozpaczy i utraty zainteresowania zyciem.

Sila woli: Determinacja w dazeniu do celu pomimo przeszkod.

Euforia: Intensywne uczucie szcz¢scia i ekscytacji.

Elokwencja: Zdolno$¢ do wyrazania si¢ w sposob jasny i skuteczny.

Niestabilno$¢ emocjonalna: Nadmierna i nieprzewidywalna zmienno$¢ emocji.

Empatia: Zdolno$¢ do rozumienia i podzielania uczué innych osob.

Nieregularny nastréj: Czeste i nieprzewidywalne zmiany nastroju.

Wyczerpanie: Uczucie skrajnego zmeczenia, zar6wno fizycznego, jak i emocjonalnego.

Zal: Intensywny bél emocjonalny, zwykle spowodowany strata.

Szczero$é: Jakosc¢ bycia szczerym i szczerym.

Nadzieja: Pozytywne oczekiwanie na lepsza przysztosé.

Rozpacz: Calkowita utrata nadziei i wiary w przysztos¢.

Hiperemocjonalno$é: Nadmierna reakcja emocjonalna na bodzce.

Nadwrazliwo$¢: Zwickszona reaktywno$¢ na bodzce emocjonalne lub sensoryczne.

Niespéjne myslenie: Trudnosci z utrzymaniem logicznego, uporzadkowanego toku my$lenia.
Brak zalu: Poczucie oderwania i oboj¢tnosci emocjonalne;.

Brak pewnosci siebie: Watpliwosci co do wlasnych umiejetnosci lub umiejetnosci innych osob.
Trudno$ci w uczeniu si¢: Zaburzenie wplywajace na zdolno$¢ zdobywania wiedzy lub umiejgtnosci.
Odpuszczanie: Zdolno$¢ do zrzeczenia si¢ kontroli i zaakceptowania rzeczy takimi, jakie sa.
Lojalnosé: Wiernos¢ i oddanie osobie, grupie lub sprawie.

Stany medytacyjne: Stany glebokiego relaksu i podwyzszonej $wiadomosci, czgsto osiagane poprzez medytacje.
Pamieé: Zdolno$¢ do zatrzymywania i przywolywania informacji.

Pamie¢ dlugotrwala: Przechowywanie i przywotywanie informacji przez dtuzszy czas.

Pamie¢ krétkotrwala: Zdolnos$¢ do przechowywania informacji przez kroétki okres czasu.
Obsesyjno-kompulsywne: Powtarzajace si¢, niekontrolowane mysli lub zachowania.

Obsesja: Nadmierne i uporczywe zaabsorbowanie jakas$ ideg lub osoba.

Organizacja: Zdolno$¢ do organizowania swoich dziatan w uporzadkowany i efektywny sposob.
Wydajnos¢: Zdolno$é do pomyslnego wykonywania zadan lub czynnosci.

Przyjemnos¢: Uczucie satysfakeji i zadowolenia.

Prokrastynacja: Tendencja do odkladania waznych zadan na pdznie;j.

Sztywnos¢: Brak elastycznosci w mysleniu lub zachowaniu.

Nieuprzejmosé: Szorstkie lub niewrazliwe zachowanie wobec innych.

Samosabotaz: Zachowania, ktore celowo podwazaja wlasny sukces.

Swiadomos¢ przestrzenna: Postrzeganie otaczajacej przestrzeni i znajdujacych sie w niej obiektow.
Stagnacja: Brak postgpu lub rozwoju.

Zaskoczenie: Emocjonalna reakcja na nicoczekiwane wydarzenie.

Refleksja: Gl¢gbokie, uwazne zastanowienie si¢ nad tematem lub sytuacja.

Niesmialosé: Powsciagliwo$é lub niepokoj w interakcjach spotecznych.

Tolerancja: Akceptacja i szacunek dla réznic u innych.

Sila woli: Determinacja do osiagnigcia celu, czgsto pomimo trudnosci.

12.4. Emocje
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Rozdzial poswigcony nieswiadomosci podzielony jest na trzy glowne obszary: emocje,
rany i silniki. Zaczniemy od emocji.

Na tej stronie mozna oceni¢ siedem glownych emocji: smutek, bezpieczenstwo, mitos¢,
prawde, spokdj, dobre samopoczucie i satysfakcj¢. Moga Panstwo réwniez $ledzi¢ ich
ewolucje. Klikajac na shupki, mozna wizualizowa¢ biomarker w jego kwiatowe;j formie,
pokazujac jego wewngtrzng dynamike i powigzania migdzy tymi emocjami. Réwniez w o
tym przypadku wykres przedstawia wycen¢ w roznych horyzontach, przy czym . il

najszersze shupki dotycza najdiuzszego okresu, a najciensze - najkrotszego.

Analiza ta r6zni si¢ pod wzglgdem technicznym i opiera si¢ na innych danych niz analiza
Drives. Dlatego interesujace jest ich poréwnanie.

Te gltéwne emocje zaleza od analizy harmonicznej drugiego rzedu i ogdlnego glebokiego
rytmu serca. Mozna je opisa¢ w nast¢pujacy sposob:

1. Smutek: Uczucie niepokoju lub melancholii spowodowane strata, porazka lub
rozczarowaniem. Czgsto objawia si¢ ptaczem, brakiem energii i wycofaniem.

biocoherence.net/n82.115

2. Bezpieczenstwo: Poczucie ochrony i braku zagrozenia. Wzbudza pewnos¢ siebie i
spokoj, pozwalajac nam czué si¢ bezpiecznie przed zagrozeniami fizycznymi lub
emocjonalnymi.

3. Miloesé: Gleboka emocja uczucia i przywiazania do osoby, zwierzecia lub czynnosci. Przeklada si¢ na czule gesty, pozytywne
mysli i pragnienie bliskosci.

4. Prawda: Uczucie szczero$ci i autentycznosci. Prawda zapewnia jasno$¢ i przejrzystos¢ w relacjach i sytuacjach, unikajac
nieporozumien i 0SZustw.

5. Spokéj: Stan spokoju i wewnetrznej harmonii. Pokdj przejawia si¢ w braku konfliktow, stresu i niepokoju, promujac relaks i
ogo6lne dobre samopoczucie.

6. Dobre samopoczucie: Ogolne poczucie zdrowia, komfortu oraz satysfakcji fizycznej i psychicznej. Obejmuje takie aspekty jak
zdrowie, rOwnowaga emocjonalna i osobiste spetnienie.

7. Satysfakcja: Emocja zadowolenia i przyjemnos$ci wynikajaca ze spelnienia pragnien, potrzeb lub celow. Daje poczucie
spelnienia i osiggniecia.

12.5. Prosze si¢ skupié

Wskaznik stresu, HRV...
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W tej sekcji zapoznamy si¢ z ekranem Focus, ktory zapewnia bogactwo informacji
kluczowych dla zaawansowanej analizy elektrokardiogramu. Informacje te sg zazwyczaj
wykorzystywane w kontekscie akademickim i badawczym i obejmuja rézne markery
naukowe.

1. Indeks stresu: Indeks ten zostal opracowany przez rosyjskiego badacza Bevskiego.

Mierzy on poziom stresu w organizmie przy uzyciu okreslonych parametrow. e
oloherence

2. Poziom adaptacji: Kolejny wskaznik opracowany w Rosji, ocenia zdolnos¢
organizmu do adaptacji do r6znych bodzcow i warunkow.

3. Calkowita moc, wspotczynnik zmiennos$ci i zmienno$¢ pracy serca: Te markery sg
dobrze znane w dziedzinie kardiologii i s3 wykorzystywane do pomiaru réznych
aspektow funkcji serca i reakcji na stres.

4. Stres psycho-emocjonalny: Wskaznik ten ocenia emocjonalny i psychologiczny
wplyw na uktad sercowy.

Dane dostarczane przez ekran Focus moga by¢ wyswietlane jako kursory w celu szybkiej biocoherence.net/n82.100
wizualizacji. Alternatywnie moga by¢ one prezentowane w formie notatek, kwiatow i
jakosci, umozliwiajac bardziej szczegbtows analize.

Ekran Focus zawiera rowniez informacje na temat jakos$ci uwagi, intencji i kontroli
horyzontu. Wskazniki te dostarczaja dodatkowych informacji na temat stanu psychicznego i emocjonalnego uzytkownika.

Interesujacym aspektem tego ekranu jest zwigzek miedzy budowa (katabolizmem) a destrukcja (anabolizmem). Katabolizm
reprezentuje wydatek energetyczny, podczas gdy anabolizm odpowiada oszczedzaniu energii. Stosunek ten jest dynamiczny i
moze zmienia¢ si¢ podczas nagrywania, odzwierciedlajac ogdlne oddychanie zywych systemow. Prosze pamietac, ze jestesmy
istota systemowa, a destrukcja jest czeScia ogdlnego ruchu kompresji-ekspansji, destrukcji-odbudowy, separacji-unifikacji,
kompleksyfikacji-upraszczania. Zdrowy, ztozony organizm powinien nieustannie oscylowa¢ pomigdzy tymi stanami.

Kluczowe jest obserwowanie tych dynamicznych zmian, poniewaz wskazuja one na ewolucj¢ stosunku miedzy budowg a
zniszczeniem. Dodanie tego czynnika ewolucyjnego zapewnia lepsze zrozumienie oddychania systemow biologicznych.

Wreszcie, ekran Focus przedstawia dwa kwiaty, reprezentujace anabolizm i katabolizm, aby zapewni¢ wizualne informacje na
temat tych proceséw. Dane te mogg by¢ analizowane sekcja po sekcji lub w calym nagraniu, zapewniajac pelny przeglad stanu
fizjologicznego i psychologicznego uzytkownika.

12.6. Muzyka

Analiza muzyczna i wyrownanie
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W tej sekeji przyjrzymy si¢ drugiej czesci koncepcji umystu, ktora obejmuje umyst,
ducha i nieSwiadomos$¢. Skoncentrujemy si¢ gldwnie na umysle, a w szczegdlnosci na
elementach muzyki i dopasowania.

Muzyka w nagraniach

Kiedy analizujemy umyst, zaczynamy od zidentyfikowania elementéw muzycznych
obecnych w nagraniu. Celem jest znalezienie odpowiednich korespondencji
muzycznych. Maja Panstwo dwie mozliwosci: zwizualizowaé wszystkie elementy
muzyczne lub odtworzy¢ je, aby obserwowac¢ ich ewolucje w czasie.

Cienkie stupki reprezentuja elementy krotkoterminowe, podczas gdy szersze stupki
wskazuja elementy dlugoterminowe. Innym interesujacym wskaznikiem jest ogdlny
poziom harmonii muzycznej w nagraniu. Po okolo stu taktach mozemy zaczaé
identyfikowaé¢ konkretne krotko-, $rednio-, dlugo- i bardzo dlugotrwate akordy
muzyczne.

Akordy te moga sktada¢ si¢ z 2, 3 lub 4 nut i by¢ roztozone w ré6znych skalach. Chociaz
informacje te nie zawsze sa bezposrednio uzyteczne, staja si¢ kluczowe podczas
rekonstrukcji medytacji prowadzonej. Pozwala nam zrozumie¢ obecny stan uczestnikow,
tj. muzyke obecna w ich nagraniu, i okresli¢, dokad chcemy ich muzycznie zabrac.

Muzyczne wyrownanie i dostosowanie

3.2.8zczegolowa instrukcja obstugi
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Dostosowanie muzyczne obejmuje dostosowanie skal i typow akordow do celow medytacji. Na przyktad, jesli obecne akordy sa
akordami molowymi 7 i chcemy przej$¢ do akordow durowych, przejscie to bedzie dokonywane stopniowo w trakcie medytacji.
Podobnie, jesli dazymy do okreslonej czestotliwosei, ktora nie jest obecna, stworzymy muzyke, ktora stopniowo ewoluuje w

kierunku tej docelowej czgstotliwosci.

Chodzi o to, aby wprowadzi¢ uczestnikdw w ich obecny stan muzyczny i poprowadzi¢ ich w glgbszy stan medytacji za pomoca
melodii obecnych w ich ciatach. Takie podejscie utatwia wejscie w medytacje poprzez bezposrednie moéwienie jezykiem muzycznym

uczestnikow.

Krotko mowiac, analiza muzyczna i dostosowanie umozliwiaja personalizacj¢ medytacji z przewodnikiem, dzigki czemu

doswiadczenie jest bardziej dostepne i skuteczne dla kazdej osoby.

12.7. 16 typéw osobowosci

TBypy Junga, znane rowniez jako MBTI lub Myers-Briggs, na zupetnie nowej mapie

Ocena osobowosci wedlug typow Junga

W tej sekeji zapoznamy si¢ z zaktadka "Duch”, aby uzyska¢ ogdlny przeglad osobowosci
wedhug typow Junga. Osobowos¢ jest analizowana za pomocg czterech glownych osi.

Osie osobowoSci

Typy Junga sa obliczane za pomocg czterech osi, ktore po raz pierwszy umiesciliSmy na
wykresie logicznym:

1. NS (Sensation/Intuition): Ta 0§ okresla, w jaki sposob dana osoba przetwarza
informacje.

2. FT (Thought/Feeling): Ta o$ ocenia sposdb, w jaki dana osoba przetwarza
informacje, skupiajac si¢ na umysle lub myslach.

3. IE (Introwersja/Ekstrawersja): Ta o§ mierzy energi¢, wskazujac, czy dana osoba
jest zorientowana na zewnatrz (ekstrawersja).

BioCoherence
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4. JP (Judgment/Perception): Ta o$ dotyczy przestrzeni czasowej i wskazuje, czy dana osoba jest zorientowana krotkoterminowo
(spontanicznosc).

Kazda o$ jest podzielona na segmenty, co umozliwia szczegétowa oceng. Na przyktad na osi IE osoba moze zosta¢ oceniona jako
ekstrawertyczna lub introwertyczna.

Typy Junga i ocena

Typy Junga, takie jak ENTP, ENTJ, ESTJ, ESTP itp. sa okreslane zgodnie z pozycja na tych czterech osiach. Na przyktad ocena
moze ujawni¢ dominujacy typ ESTJ.

Dynamika typu osobowosci

W przeciwienstwie do statycznej oceny kwestionariuszowej, metoda ta pozwala nam obserwowac nieswiadome, dynamiczne reakcje
danej osoby. Gdy poruszamy si¢ mi¢dzy osiami, widzimy, Ze oceny poruszaja si¢, wskazujac, ze typy osobowosci sa dynamiczne.
Oznacza to, ze dana osoba moze oscylowaé migdzy réznymi sgsiednimi typami w zaleznosci od sytuacji.

To niestatyczne podejscie do typow Junga otwiera interesujace perspektywy na zrozumienie zachowan i osobowosci.

Typy osobowosci w szczegotach

Typy osobowosci Junga opierajg si¢ na czterech gtownych funkcjach psychologicznych: myslach, uczuciach, doznaniach i intuicji,
w polaczeniu z postawami ekstrawersji 1 introwersji. Daje to osiem typow osobowosci:

Ekstrawertyczne myslenie: Logiczne, obiektywne, zorientowane na fakty.

Myslenie introwertyczne: Refleksyjne, analityczne, niezalezne.

Ekstrawertyczne uczucia: Towarzyski, ciepty, zorientowany na wartosci spoteczne.

Uczucia introwertyczne: Powsciagliwy, gleboki, kierujacy si¢ wlasnymi warto$ciami.
Uczucia ekstrawertyczne: Praktyczny, realistyczny, zorientowany na konkrety.

Uczucia introwertyczne: Artystyczne, wrazliwe, zorientowane na subiektywne doswiadczenia.
Ekstrawertyczna intuicja: Innowacyjna, oportunistyczna, zorientowana na przysztosc.
Intuicja introwertyczna: Wizjonerska, introspektywna, nastawiona na wglad.

PN WD =

Typy te pomagaja zrozumie¢ rozne sposoby, w jakie jednostki postrzegaja Swiat i podejmuja decyzje.
Oto krotki opis 16 typéw osobowosci Myers-Briggs Type Indicator (MBTI):

ISTJ (Inspektor) - Niezawodny, zorganizowany, realistyczny i praktyczny.
ISFJ (obronca ) - oddany, opickunczy, lojalny i szczegotowy.

INFJ (Doradca) - idealistyczny, empatyczny, spostrzegawczy i inspirujacy.
INTJ (Architekt ) - Strategiczny, niezalezny, analityczny i zdeterminowany.
ISTP (rzemieslInik) - praktyczny, spostrzegawczy, zdolny do adaptacji i logiczny.
ISFP (Artysta) - Wrazliwy, powsciagliwy, spontaniczny i harmonijny.

INFP (Idealista) - Kreatywny, peten pasji, altruistyczny i introspektywny.

INTP (Logik) - Innowacyjny, ciekawy, obiektywny i niezalezny.

ESTP (Przedsigbiorca) - Energiczny, bezposredni, pragmatyczny i towarzyski.
10. ESFP (Thumacz) - Entuzjastyczny, spontaniczny, cieply i zabawny.

11. ENFP (Inspirator) - osoba z wyobraznia, towarzyska, energiczna i wizjonerska.
12. ENTP (Innowator) - Pomyslowy, energiczny, zaradny i intelektualny.

13. ESTJ (Nadzorca) - Zorganizowany, praktyczny, realistyczny i zdecydowany.
14. ESFJ (Konsul) - przyjazny, sumienny, chetny do wspolpracy i towarzyski.

15. ENFJ (Nauczyciel) - Charyzmatyczny, altruistyczny, empatyczny i motywujacy.
16. ENTJ (Dowédca) - Wizjoner, asertywny, strategiczny i skuteczny.

PN R W=

©

Te krotkie opisy dajg ogolny przeglad kazdego typu osobowosci MBTI.
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12.8. 5 ran

Porzucenie, odrzucenie, upokorzenie, zdrada, niesprawiedliwos¢

Na ludzka nieswiadomos¢ duzy wplyw maja rany psychiczne. Wsrod nich jest pigé
glownych ran: odrzucenie, porzucenie, zdrada, upokorzenie i niesprawiedliwos¢. Te pigc
ran wywodzi si¢ z poczatkowego modelu o$miu ran. Oddzialuja one na siebie w podobny
sposob jak pig¢ zywiotdow w tradycyjnej medycynie chinskiej, tworzac zlozong sie¢
wzajemnych wplywow.

Zrozumienie, ktore rany sa obecnie w nas aktywne, moze dostarczy¢ cennych
spostrzezen. Obserwujac, w jaki sposob odrzucenie, zdrada lub niesprawiedliwo$é
wzajemnie si¢ napedzaja, mozemy uzyska¢ dynamiczny wglad w nasz stan psychiczny.
To zrozumienie moze by¢ kluczem do wiekszej samowiedzy i samodoskonalenia.

Pochodzenie 5 ran

John Pierrakos, psychoterapeuta i wspotzatozyciel Instytutu Analizy Bioenergetycznej w
1956 roku, podjal pracg Wilhelma Reicha nad ranami egzystencjalnymi (lub ranami
narcystycznymi) i zdefiniowal osiem: porzucenie, odrzucenie, upokorzenie, zdrada,
niesprawiedliwo$¢, wtargniecie, bezsilno$é¢, niepewnosc.

Lise Bourbeau pdzniej dostosowala i uproscita te teori¢ do pigciu emocjonalnych ran,
ktére uniemozliwiaja nam bycie soba. Wedlug niej rany te leza u podstaw wielu

3.2.8zczegolowa instrukcja obstugi
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problemow emocjonalnych i dysfunkcyjnych zachowan. Powstaja one w dziecinstwie, czgsto migdzy narodzinami a sidédmym rokiem

zycia, ale nadal wpltywaja na nasze doroste zycie, jesli nie zostang wyleczone.

1.

Rana odrzucenia: Rana ta zazwyczaj powstaje bardzo wczesnie, czasem nawet przed narodzinami, i czgsto wigze si¢ z poczuciem
bycia niechcianym. Osoby z t3 rang czujg si¢ niegodne mitosci i unikajg sytuacji, w ktorych moglyby zosta¢ odrzucone. Maja
trudnosci z potwierdzeniem swojej wartosci 1 zajgciem swojego miejsca.

Rana porzucenia: Pojawia si¢, gdy dziecko czuje si¢ opuszczone lub pozbawione wsparcia ze strony bliskich mu 0sdb. Osoby
dotknigte ta rang odczuwaja silny lek przed samotnoscig i nieustannie szukaja uwagi i aprobaty innych. Moga staé sig
emocjonalnie zalezne.

Rana upokorzenia: Rozwija si¢, gdy dziecko czuje si¢ umniejszane lub krytykowane przez rodzicéw lub bliskich za swoje
zachowanie lub dziatania. Osoby z ta rang maja tendencj¢ do odczuwania wstydu i braku godnosci. Moga rowniez upokarzac
siebie, aby uniemozliwi¢ to innym.

Rana zdrady: Rana ta pojawia si¢, gdy dziecko czuje si¢ zdradzone przez kogos$, komu zaufato, czgsto rodzica, ktory nie
dotrzymuje obietnic. Osoby z ta rang maja trudnosci z zaufaniem innym i staraja si¢ wszystko kontrolowa¢. Moga sta¢ si¢
zazdrosne lub zaborcze.

Rana niesprawiedliwosci: Powstaje, gdy dziecko czuje si¢ niesprawiedliwie traktowane, czgsto przez nadmiernie autorytarnych
lub krytycznych rodzicow. Osoby dotkniete ta rang daza do perfekcji i moga stac¢ si¢ sztywne i nietolerancyjne. Czgsto maja
trudnos$ci z wyrazaniem swoich emocji.

Lise Bourbeau wyjasnia, Ze rany te wptywaja na nasze zachowanie i sposob, w jaki postrzegamy $wiat. Aby wyzdrowie¢, konieczne
jest rozpoznanie tych ran, zrozumienie ich pochodzenia i praca nad ich przezwyci¢zeniem.

67


https://biocoherence.net/n82.113

3.2.8zczegotowa instrukcja obstugi

13. Test

Modut ten jest przeznaczony do testowania biofeedbacku na zywo i oceny list testowych z istniejgcych nagran.

Modut Test umozliwia wykonanie dowolnego testu na zywo, ktérego wynik jest oceniany na podstawie chwilowej zmienno$ci
okreslonych biomarkerow; oraz wstgpng ocen¢ dowolnej listy testow na podstawie wartosci okreslonych biomarkerow w biezacym
skanie

Wstepna ocena listy

Mozna tworzy¢ nowe listy lub korzysta¢ z istniejacych list utworzonych przez innych uzytkownikow. Po otwarciu listy wszystkie jej
pozycje zostang uszeregowane wedlug priorytetow w odniesieniu do aktualnie otwartego raportu. Nastgpnie mozna zaznaczy¢, ktore
z nich chcg Panstwo przetestowac na zywo

Testowanie na Zzywo

Po wybraniu elementéw testowanie na zywo umozliwia wyswietlenie ich klientowi i zmierzenie reakcji biofeedbacku jego systemu
za pomocg czujnika. Wynik jest klasyfikowany jako 3 mozliwe reakcje: wzmacnia system; ostabia system; lub neutralny

Dostgpna jest rowniez opcja nieskofnczonego otwartego testu, ktéora pozwala przetestowaé dowolne podejscie terapeutyczne
bezposrednio na kliencie lub na sobie i zmierzy¢ wynik na Zywo za pomoca biofeedbacku.

13.1. Lista testow

Testowanie z listami w Biocoherence

Zarzadzanie 1 edytowanie list w aplikacji

Podczas pracy z listami maja Panstwo do dyspozycji funkcje wyszukiwania stow
kluczowych. Choc¢ liczba list jest obecnie ograniczona, aplikacja zostata zaprojektowana & cCoherence
z mys$la o rozszerzeniu jej do setek, a nawet tysigcy list. Umozliwi to edytowanie i > =
zarzadzanie wlasnymi testami.

-

| Essentiol oils

Tryb edycji testow

1. Dostep do trybu edycji: Jesli znajdujg si¢ Panstwo na tescie, ktory nalezy do
Panstwa, obok testu pojawi si¢ maty otoéwek. Prosze go klikngé, aby przejsé¢ do trybu
edycji.

2. Edycja elementéw: Po przejéciu do trybu edycji mozna klikng¢ kazdy element, aby
zmodyfikowaé tekst i powigzane z nim akcje. Mozna na przyklad zdefiniowaé
dziatania w kategoriach takich jak Ajurweda, narzady, Vata, Vita itp.

3. Definiowanie dzialan: Prosz¢ klikna¢ na kategorie takie jak VPK, aby okresli¢
efekty, takie jak zwigkszenie lub zmniejszenie okreslonych elementéw (np.
aminokwasow, pecherza moczowego, krwi, mézgu, oczu).

biocoherence.net/n82.112

Automatyczna ocena

Automatyczna ocena opiera si¢ na dopasowaniu poziomow elementdw uzytkownikow do dziatan zdefiniowanych w testach.
Umozliwia to uszeregowanie elementow na liScie zgodnie z oczekiwanymi wynikami.

Dodatkowe narzedzia

1. Dodawanie i importowanie: Mozna dodawaé nowe narzegdzia lub importowac liste, wklejajac elementy wiersz po wierszu.
2. Usun liste: Dostepna jest opcja catkowitego usunigcia listy.
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3. mapa logiczna 2D: Wkrotce bedzie mozna umieszczaé¢ elementy na dwuwymiarowym obrazie, co ulatwi wizualizacje i
organizacje testow.

Ogolne wlasciwosci listy

W goérnej cze¢sci interfejsu mozna modyfikowaé ogdlne wlasciwosci:
» Kategoria listy
*  Widoczno$¢ (publiczna lub prywatna)

* Dostgp (bezplatny lub platny)

Ptatne listy mozna upubliczni¢, aby inni uzytkownicy mogli uzyska¢ do nich dostep za oplata, jednorazowo lub w ramach miesigcznej
subskrypcji. Dzigki temu moga Panstwo dzieli¢ si¢ swoja wiedzg i otrzymywac za to wynagrodzenie.

Zarzadzanie nienalezacymi listami

Jesli pracuja Panstwo nad lista, ktorej nie sg wlascicielami, mozna ja powieli¢. Duplikacja umozliwia utworzenie edytowalnej kopii,
w ktorej mozna zmienié tytut, opis i dziatania.

Dostep do list

Z menu ogodlnego, dostepnego po prawej stronie ekranu, mozna przej$¢ do "Moich list", aby edytowac istniejace listy lub tworzyé
nowe. Funkcja ta jest dostgpna z dowolnego ekranu, w tym z ekranu gléwnego.

Postepujac zgodnie z tymi instrukcjami, beda Panstwo mogli efektywnie zarzadza¢ swoimi listami i testami, korzystajac z réznych
opcji edycji 1 organizacji oferowanych przez aplikacjg.
Wprowadzenie do testow opartych na listach

Testy oparte na listach w Biocoherence to catkowicie otwarty system, umozliwiajacy uzytkownikom wybieranie istniejacych list,
tworzenie nowych list lub duplikowanie istniejacych list w celu udostgpnienia ich innym uzytkownikom.

Czym jest lista?

Lista testowa to zbior wpisow, na przyktad ziét aromatycznych lub olejkow eterycznych. Gdy lista jest otwierana w raporcie z
dostepnym rekordem, kazdy wpis jest oceniany i priorytetyzowany. Warto$ci procentowe wskazuja zgodnos¢ wpiséw z rekordem, w
zakresie od 0% do 100%.

Kody kolorow

* Zielony: Bardzo istotne, wysoka zgodnos¢ (np. 85%)

* Inne kolory: Rozne gradacje zgodnosci (np. 40% dla serii posredniej)
» Fioletowy: Niska zgodnos¢ (20-30%)

* Szary: Neutralna lub bliska zeru kompatybilnos$¢ (okoto 0%)

* Czerwony: Brak kompatybilnosci lub odpowiedZ negatywna

Test na zywo

Po wstgpnej ocenie, druga cz¢$¢ sktada si¢ z testu na zywo. Oto kroki, ktore nalezy wykonaé:

1. Proszgwybraé elementy: Prosz¢ wybra¢ elementy, ktore maja by¢ testowane indywidualnie.

2. Podlacz do czujnika: Prosze¢ podlaczy¢ czujnik do kalibracji.

3. Uruchom testy: Testy sa uruchamiane jeden po drugim, wysylajac informacje wizualne, dzwickowe lub inne do testowanej
osoby.

4. Obserwacja: Osoba musi widzie¢ lub stysze¢ testowane informacje, aby dokona¢ doktadnej oceny.
5. Ocena: System klasyfikuje reakcje organizmu zgodnie z przedstawionymi informacjami.

Wyswietlanie wynikow

Po zakonczeniu testu wyniki sg ponownie wyswietlane i klasyfikowane w nastgpujacy sposob:

69



3.2.8zczegotowa instrukcja obstugi

* Pomyslny test: Dobra reakcja organizmu
* Sredni test: Mieszana reakcja
* Nierozstrzygajacy test: Negatywna lub niespdjna reakcja

Znaczenie prezentowanych informacji
Kluczowe jest przedstawienie jak najwickszej ilosci informacji na temat testowanych elementow (np. zdje¢, szczegoétow dotyczacych

systemow, na ktore dzialajg olejki eteryczne), aby uzyskac intuicyjng i mierzalng reakcj¢ organizmu za posrednictwem systemu
biofeedback.

Integracja wynikow w raporcie

Wyniki testu pojawiaja si¢ w raporcie, pokazujac tylko elementy z dobrymi lub $rednimi odpowiedziami i wykluczajac te, ktore
zostaty odrzucone. Raport zawiera :

* Procent zgodnosci: Obliczenie na podstawie wstgpnego skanowania
» NieSwiadoma reakcja ciala: Mierzona podczas prezentacji informacji

Rozw6j w przyszlosci

Wkrotce dostepne beda nowe funkcje testowe, takie jak testowanie czestotliwosci i testowanie na zywo dowolnych informacji.

Tryb edycji testu

Gdy sg Panstwo w tescie, ktory nalezy do Panstwa, pojawia si¢ matly otdwek. Klikajac na ten otéwek, przechodza Panstwo do trybu
edycji testu. Nastepnie mozna klikna¢ kazdy element, aby zmodyfikowac powiazane z nim teksty i akcje. Na przyktad, moga Panstwo
ustawi¢ dzialania na elementach takich jak Ajurweda i narzady, a wkrotce dostepne beda inne rodzaje dziatan.

Edycja dzialan

Aby zmodyfikowa¢ dziatanie, nalezy klikna¢ na
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14. Rownowaga

Zasoby i priorytety; raportowanie, generowanie medytacji i czestotliwosci.

3.2.8zczegolowa instrukcja obstugi

Ekrany te umozliwiaja samodzielng identyfikacj¢ i modyfikacje¢ zasobow i priorytetow, generowanie raportu PDF oraz tworzenie
narzedzi przywracajacych rownowage, takich jak medytacje z przewodnikiem, okre$lone czestotliwosci...

14.1. Priorytety

Prosze okreslic¢ kluczowe elementy, ktorymi nalezy sie zajqc po analizie

Sekcja rownowazenia dotyczy dziatan, ktore nalezy podjaé po zakonczeniu analizy i
ustaleniu jasnych celow lub gdy urzadzenie jest zaufane w zakresie automatycznego
okreslania wymagan.

Priorytety

Definicja i cel: Priorytety to elementy zidentyfikowane przez aplikacj¢ jako wymagajace
uwagi lub interwencji. Sa to obszary, w ktorych zdrowie uzytkownika moze by¢
zagrozone i wymagaja wsparcia ze strony zidentyfikowanych zasobow (patrz nastgpny
rozdzial o zasobach).

Proces wyboru: Aplikacja automatycznie wybiera priorytety w oparciu o algorytm
oceniajacy rézne biomarkery. Uzytkownicy moga przeglada¢ dodatkowe potencjalne
priorytety w kazdej kategorii i dodawa¢ je w razie potrzeby, klikajac "eksploruj", aby
uzyska¢ wstepna selekcje interesujacych biomarkeréw, lub przegladajac wszystkie
ekrany i wybierajac interesujace priorytety.

Kategorie: Podobnie jak w przypadku zasobow, priorytety sa podzielone na rézne grupy,
w tym narzady, emocje i punkty energetyczne. Uzytkownicy moga eksplorowac te
kategorie, aby zidentyfikowa¢ dodatkowe obszary zainteresowania.

BioCoherence

biocoherence.net/n82.107

Personalizacja: Uzytkownicy moga dodawa¢ lub usuwac priorytety z listy, co pozwala na indywidualne podejscie do ich podrézy
zdrowotnej. Zaleca si¢ utrzymywanie liczby priorytetow na rozsadnym poziomie (15-20), aby zachowa¢ koncentracje i skuteczno$é.

Uruchom ponowne obliczenia, aby zoptymalizowa¢ system.

Aby ponownie uruchomi¢ obliczenia priorytetow i zasoboéw, proszg kliknag¢ odpowiednia ikong w prawym gérnym rogu ekranu
glownego. Prosze rozpoczaé od zidentyfikowania zasobow, co umozliwi systemowi automatyczng ponowna identyfikacje wszystkich
niezbednych zasobow. Nastgpnie prosze zidentyfikowac priorytety, klikajac odpowiednia opcje, co spowoduje automatyczne dodanie
priorytetow zidentyfikowanych przez system. Mozna réwniez klikng¢ "dodaj" i "automatycznie zidentyfikuj priorytety" na ekranie
Priorytety; spowoduje to jedynie dodanie nowych priorytetow do biezacego wyboru, a nie ich usunigcie.

Analiza ksztaltu fali jest kluczowym krokiem w ewolucji logicznej. Moga Panstwo ponownie obliczy¢é biomarkery, powigzania,
priorytety i zidentyfikowa¢ zasoby zgodnie ze swoimi potrzebami. Jesli napotkaja Panstwo problemy z dostgpem do petnego raportu,

zawsze mozna go ponownie obliczy¢.
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Wyswietlanie 1 modyfikowanie priorytetow

W sekeji priorytetow system wyswietla wszystko, co zostato zidentyfikowane jako istotne. Moga Panstwo modyfikowaé te
priorytety, usuwajac je lub dodajac nowe. Aby dodaé priorytet, nalezy klikna¢ przycisk "Dodaj" i wybraé interesujace elementy z
roznych oferowanych kategorii, takich jak narzady, punkty meridianowe lub przepisy TCM (tradycyjnej medycyny chinskiej).

Mozna réwniez uporzadkowac liste priorytetdw, usuwajac te, ktore nie sa juz potrzebne. Edycja priorytetéw wykorzystuje ten sam
interfejs na wszystkich stronach systemu, ale tutaj grupuje wszystkie zdefiniowane priorytety.

Na koniec mozna doda¢ komentarze do priorytetow. Komentarze te zostang zintegrowane z raportem koncowym, zapewniajac
dodatkowy kontekst dla kazdego zidentyfikowanego priorytetu.

Moga Panstwo dodawac¢ lub usuwac pozycje priorytetowe z dowolnej strony, klikajac ikong po prawej stronie odpowiedniego kwiatu.
Jesli ta ikona jest zielona, biomarker jest obecny w priorytetach; jesli jest czerwona, nie jest.

14.2. Zasoby

Filary, na ktorych mozna solidnie zharmonizowac¢

Zanim zajmiemy si¢ zasobami, Christine Degoy podzieli si¢ z Panstwem kilkoma
spostrzezeniami na temat swoich badan:

"Rozwinelismy kulture - nowy sposob myslenia - o angaZowaniu si¢ w

problematyczne systemy. Drziesig¢ lat pracy terapeutycznej i badan z klientami

poczgtkowo ujawnilo mi spojnos¢ w kazdej istocie. Ten naturalny rezonans jest  oberonce
kluczowy, poniewaz pomaga zbadac peine spektrum problemow. Jest to - i
najlatwiejszy sposob na ustanowienie glebokich wewnetrznych polgczen,
sprzyjajgcych pozytywnemu zarazeniu, ktove zwieksza spojnosc systemu. Takie
podejscie umozliwia jednostkom uzdrawianie i rozwoj wewnetrzny, z
poszanowaniem naturalnego porzqdku ich ciata. Nazywamy to "drogg zasobow",
otwartymi drzwiami do mozliwosci.

Zasoby sq najbardziej spojnymi i poteznymi czesciami naszej istoty, podobnymi do
supermocy, ktore rozwineliSmy w ciggu naszego zycia. Koncepcja zasobow na cate
zycie bedzie ostatecznie czescig naszego modutu misji Zyciowych. Nawet
pojedynczy organ, meridian, punkt akupunkturowy, czakra, emocja itp. moze by¢
poteznym zasobem, przyczyniajgcym sie do szczesliwego zarazemia, ktore
wyrownuje nasze zycie i ciato. " -- Christine Degoy - biocoherence.net/n82.108

Po przyjrzeniu si¢ priorytetom - kluczowym elementom, ktorymi nalezy si¢ zaja¢ w
danym momencie - przejdziemy do zasoboéw. Zasoby, reprezentowane przez mata ikong
biletu z gwiazdka, sg "gwiezdnymi" elementami ciata. Sg to te, ktore sa przepetnione
energia, sa niezwykle stabilne i na ktorych ciato moze polegaé, aby rozprowadzac¢ energi¢ do priorytetow w catym procesie leczenia.

W aplikacji opracowali$my zaawansowany algorytm do obliczania wyniku zasobow dla kazdego biomarkera. Wynik ten identyfikuje
najbardziej energetyczne i stabilne elementy, podkreslajac priorytety do poprawy. Uwzglednia on roézne czynniki, takie jak
stabilno$¢, energia i faczno$¢ elementu, w wyniku czego powstaje strona zasobow, ktora widza Panstwo teraz.

Szczegdtowe zrozumienie zasobdw i priorytetow w aplikacji BioCoherence oferuje uzytkownikom jasna $ciezke do wykorzystania
ich wrodzonych mocnych stron i zajgcia si¢ obszarami potrzebnymi do poprawy zdrowia i samopoczucia.

Zasoby sa automatycznie identyfikowane po nagraniu, dzigki algorytmowi opracowanemu w celu uwzglednienia wszystkich
dostepnych elementow. W razie potrzeby mozliwe jest jednak rgczne zmodyfikowanie tych zasobow. Na przyktad, podczas
uzyskiwania dostgpu do sekcji narzadow, jesli neuroprzekazniki zostang zidentyfikowane jako glowny zasob, mozna je klikna¢, aby
zobaczy¢ wybor innych silnych zasobow.

Dostepne zasoby z tej rodziny sa nastgpnie uszeregowane w odwrotnej kolejnosci, od najsilniejszych do najstabszych. Jesli wola
Panstwo pracowa¢ z innym zasobem, na przykltad jezykiem zamiast neuroprzekaznikow, tchawica lub jadrami komorkowymi
neuronow, wystarczy kliknaé zadany zasob, aby go wybraé. Aby lepiej zrozumieé, co odpowiada kazdemu zasobowi, mozna klikna¢

ikong¢ kwiatu, aby zobaczy¢ polaczenia i dokona¢ bardziej $wiadomego wyboru.

Zasoby te beda nastgpnie wykorzystywane na réznych etapach reharmonizacji.
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Krotka prezentacja zasobow

Nasze podejscie wprowadza zmiane paradygmatu w podejsciu do problematycznych systemow. Poczgtkowo odkryta poprzez
praktyki terapeutyczne, metoda ta kladzie nacisk na spéjnosé wewngtry jednostki. Ten naturalny rezonans miedzy terapiq a
osobistg spojnoscig stuiy jako podstawa do rozwigzywania szerszych problemow. Podejscie to wspiera wewnetrzng tgcznosé,
prowadzgce do "'szczesliwego zaraZenia'', ktore wimacnia osobiste uzdrowienie i wimocnienie bez zewnetrznych protokolow.
Metodologia ta, okreslana jako "droga zasobow', szanuje zlozZone systemy i promuje synergie.

Zasoby sq identyfikowane jako najbardziej spojne i silne aspekty ciata, podobne do wrodzonych supermocy. Aby jeszcze bardziej
poszerzy¢ zrozumienie osobistej podréiy, prrysile aktualizacje bedg obejmowaé misje jyciowe, ktore sq rozszerzeniem badan
Christine.

Na przykiad konkretny organ moze by¢ znaczgcym zasobem, potencjalnie rozpraszajgcym moc i spojnosé w calym ciele. Aplikacja
wykorzystuje zaawansowany algorytm do obliczania wyniku zasobow dla kaidego biomarkera, identyfikujgc optymalne zasoby
i priorytety. Algorytm ocenia energig, stabilnosé¢ i lgcznosé, biorge pod uwage sile lub stabosé tych polgczen, w wyniku czego
powstaje kompleksowa strona zasobow.

Zasoby 1 priorytety w BioCoherence

Przeglad

Aplikacja BioCoherence zapewnia kompleksowa analiz¢ stanu fizjologicznego i energetycznego uzytkownika poprzez szczegdtowe
skanowanie. Po zakonczeniu wstgpnego skanowania, uzytkownicy otrzymuja dwa kluczowe elementy: Zasoby i Priorytety. Elementy
te sg niezbedne do interpretacji wynikow skanowania i prowadzenia uzytkownika w kierunku optymalnego zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Zasoby

Definicja i cel: Zasoby w aplikacji BioCoherence odnosza si¢ do najbardziej spojnych, stabilnych i energetycznie silnych elementow
w ciele uzytkownika. Elementy te sa identyfikowane jako wrodzone mocne strony uzytkownika lub "supermoce", ktére mozna
wykorzysta¢ do wspierania leczenia i rOwnowagi.

Obliczenia: Aplikacja wykorzystuje zaawansowany algorytm do okreslenia wyniku zasobow dla kazdego biomarkera. Wynik ten
uwzglednia takie czynniki, jak poziom energii, stabilno$¢ i taczno$¢ z innymi elementami. Najwyzej punktowane elementy sa
identyfikowane jako zasoby.

Kategorie: Zasoby sg podzielone na dziesi¢¢ grup, w tym:

* Grupy narzadoéw (np. grupy oparte na ajurwedzie)
» Poszczegdlne organy

* Atomy

* Meridiany

* Ped (stany dynamiczne)

* Napedy (emocje)

¢ Organizmy (symbiotyczne lub pasozytnicze)

¢ Punkty TCM

* Podpunkty ajurwedyjskie

» Czakry

Personalizacja: Uzytkownicy moga zaakceptowad automatyczny wybor zasobow przez aplikacje lub recznie dostosowaé je w
oparciu o osobisty rezonans lub cele terapeutyczne. To dostosowanie pozwala na spersonalizowane podejscie do leczenia.

Integracja z funkcjami Balance

* Czestotliwosci: Aplikacja wykorzystuje zasoby i priorytety do stworzenia programu czgstotliwosci. Program ten obejmuje
glowne czgstotliwosci ukierunkowane na okreslone narzady, emocje lub struktury energetyczne. Uzytkownicy moga rozszerzy¢
ten program o dodatkowe protokoly w celu zwigkszenia skutecznosci.

* Réwnowaga: Aplikacja oblicza optymalna Sciezke poprzez wybrane priorytety, tworzac medytacje z przewodnikiem lub sesje
rownowagi. Sesja ta rozpoczyna si¢ od aktywacji zasobow, po czym nastepuje zajecie si¢ kazdym priorytetem w kolejnosci.

* Raport PDF: Uzytkownicy moga wygenerowaé raport PDF, ktory zawiera szczegdtowe informacje o ich zasobach i
priorytetach, zapewniajac kompleksowy przeglad ich obecnego stanu i skupienia terapeutycznego.
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Praktyczne zastosowanie

Czas uzytkowania: Programy medytacji i czgstotliwosci w aplikacji moga by¢ uzywane o dowolnej porze dnia, w zaleznosci od
osobistych preferencji. Niektorzy uzytkownicy moga uznac za korzystne angazowanie si¢ w te praktyki w spokojnych momentach,
takich jak wczesny poranek lub p6zna noc.

14.3. Raport PDF

Generowanie, eksportowanie plikow PDF, drukowanie i udostgpnianie wynikow

Rozdziat: Generowanie raportow 1 zarzadzanie nimi za
pomocg programu Balance

Trzecig kluczowa funkcja Balance jest generowanie raportow. Funkcja ta umozliwia i
utworzenie pliku PDF zawierajacego wszystkie informacje zachowane podczas
korzystania z aplikacji.

Zawartos¢ raportu PDF
Wygenerowany raport PDF zawiera:

» Sekcje projektu i czas trwania
» Pisemne komentarze

° Zidentyﬁkowane ZaSOby biocoherence.net/n82.109
* Zdefiniowane priorytety

* Najbardziej lub najmniej energetyczne organy

* Najbardziej lub najmniej pobudzone organy

* Narzady w spojnosci

* Meridiany

* Receptury tradycyjnej medycyny chinskiej (TCM)

o itp.

Dostosowywanie raportu

Moga Panstwo dodawac lub usuwac sekcje z raportu. W tym celu nalezy uzyska¢ dostep do typow sekceji i skorzysta¢ z dostepnych
narzgdzi, aby dostosowacé raport do swoich potrzeb.

Udostepnianie i zapisywanie raportéow
Raport PDF mozna udostgpnia¢ bezposrednio za posrednictwem kilku kanatow:

* Bezposrednie udostepnianie: Prosz¢ uzy¢ pola udostgpniania, aby wysta¢ raport przez WhatsApp, SMS lub komunikator.

» Zapisywanie: Prosz¢ klikna¢ "Plik PDF", aby zapisac¢ raport. Na komputerze mozna zapisa¢ go bezposrednio na dysku twardym.
Na telefonie lub tablecie (iPad) zostanie on zapisany w Panstwa plikach.

* Drukuj: Prosze klikna¢ "Drukuj", aby wydrukowac raport. Na komputerze otworzy si¢ okno dialogowe drukowania. W telefonie
opcja drukowania pojawi sie, jesli w sieci dostgpna jest kompatybilna drukarka.

Raport PDF zachowuje wszystkie wprowadzone informacje, w tym wszelkie komentarze dodane w r6znych sekcjach. Funkcja ta
zapewnia, ze wszystkie wazne dane sg scentralizowane i fatwo dostepne do wykorzystania w przysztosci.
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14.4. Rownowaga: Medytacje, dzwieki 1 narzedzia

medytacje z przewodnikiem, generowanie czestotliwosci i rozpuszczanie krysztatow czasowych. Na tym etapie modut ten jest
przygotowywany i bedzie rozwijany w nadchodzqcych miesigcach.

Réwnowazenie za pomocg spersonalizowanych
medytacji z przewodnikiem

B oCoherence

Sekcja "Rownowazenie" jest kluczowa czgscia naszej metody, poswigcona tworzeniu —
medytacji z przewodnikiem lub plikéw audio integrujacych czgstotliwosci wymagane dla
kazdej osoby. Zasada opiera si¢ na progresywnym podejSciu, porownywalnym do
obierania cebuli: problemy znajdujace si¢ najblizej nas s najtatwiejsze do rozwigzania,
podczas gdy te znajdujace si¢ dalej wymagaja bardziej doglebnego leczenia. Proces ten
odbywa si¢ krok po kroku, podazajac idealng $ciezkg zdefiniowang w celu przejscia przez
rozne elementy priorytetowe w okreslonej kolejnosci.

Parametry medytacji

1. Predko$é medytacji: W zaleznos$ci od parametréw wykrytych podczas nagrywania, biocoherence.net/n82.110
okreslana jest predkos¢, z jaka dana osoba wchodzi w medytacje.

2. Typ osobowosci: Czynnik ten wptywa na konstrukcje medytacji.

3. Muzyka: Akordy i ogdlna skala sg identyfikowane, aby rozpocza¢ na poziomie dane;j

osoby.

Wybor zasobow

Zasoby sa zaprojektowane tak, aby wykorzysta¢ najpotezniejsze elementy w kazdej kategorii. Odpowiednie zasoby sa wywotywane
kazdego dnia, aby zaja¢ si¢ priorytetami dnia.

Wybér priorytetéw

Dla kazdego rodzaju wybranych priorytetow dostepna jest seria medytacji. Serie te obejmuja rézne rodzaje medytacji z
przewodnikiem dostosowane do réznych profili. Nastepnie aplikacja okresla najbardziej odpowiednie medytacje z przewodnikiem,
po ktorych nastepuje druga czgs¢ oparta na czestotliwosciach lub gltosach generowanych zgodnie z priorytetami, ktorymi nalezy si¢
zajaé 1 zasobami, z ktorych nalezy skorzystac.

Nagrywanie i dzialania nastepcze

Po zaprojektowaniu spersonalizowanych wskazowek mozna je zapisa¢ na koncie uzytkownika. Uzytkownicy moga nastepnie
zainstalowaé aplikacj¢ Biocoherence, wprowadzi¢ swoj adres e-mail i uzyska¢ dostep do spersonalizowanej medytacji. Mozliwe
jest rowniez regularne dokonywanie ponownej oceny przed kazda sesja medytacyjna za posrednictwem aplikacji. Ponowna ocena
wys$wietli monit o zarejestrowanie czujnika i podtaczenie go w celu przeprowadzenia nowej oceny.

Monitorowanie postepow
Postepy sa wyswietlane w postaci krzywych odpowiadajacych kazdemu priorytetowi, umozliwiajac wizualizacj¢ postepow i

punktéw, ktéorymi nalezy si¢ zaja¢. Dostepne s3 roéwniez inne metody S$ledzenia, takie jak kwestionariusze poczatkowe i
uzupetniajace.

Plan i czas trwania
Po sporzadzeniu planu i utworzeniu spersonalizowanej medytacji jest ona dostgpna w profilu uzytkownika. Uzytkownik moze

zosta¢ zaproszony do zainstalowania aplikacji za posrednictwem wiadomosci e-mail, aby bezposrednio uruchomi¢ medytacje z
przewodnikiem. Petna sesja rownowazenia jest zaplanowana na trzy tygodnie.
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Szczegotowy przewodnik: Korzystanie z Harmonic Boost 1
Personal Guide w BioCoherence

Harmonic Boost i Personal Guide to dwie kluczowe funkcje aplikacji BioCoherence, ktére umozliwiaja uzytkownikom korzystanie
ze spersonalizowanych programéw czgstotliwosci. Narzedzia te pomagaja uzytkownikom zintegrowaé bioaktywne czestotliwosci z
ich codzienng rutyna, wspierajac ich rownowage energetyczng i fizjologiczna. Ta sekcja zawiera szczegétowy przewodnik na temat
efektywnego korzystania z tych funkcji, w tym najlepsze praktyki dla ré6znych scenariuszy.

1. Harmonic Boost

Czym jest Harmonic Boost?

Harmonic Boost to narzg¢dzie oparte na czestotliwosci, ktore odtwarza wszystkie wybrane priorytety jednocze$nie. Zostato
zaprojektowane w celu zapewnienia kompleksowej, holistycznej harmonizacji energetycznej w krotkim czasie.

Jak korzysta¢ z Harmonic Boost

* Dostep do Harmonic Boost:

o Proszg otworzy¢ aplikacj¢ BioCoherence.

o Przej$¢ do aktywnego rekordu (znajduje si¢ on na srodku ekranu glownego) lub wybra¢ rekord z listy.

o Prosze klikng¢ na Harmonic Boost, aby rozpoczaé odtwarzanie czestotliwosci.

» Odtwarzanie funkcji Harmonic Boost:

o Harmonic Boost odtwarza wszystkie wybrane priorytety jednocze$nie. Mozna réowniez filtrowaé wedtug energii, ciata i
umystu; programéw o wysokim priorytecie; programéw z protokotami itp. Prosze filtrowa¢ programy, jesli na przyktad chca
Panstwo tylko energetycznego wzmocnienia lub jesli sa Panstwo w nastroju do zajecia si¢ gtgbszymi problemami, filtrujac
tylko programy z protokotami.

o Moze by¢ odtwarzany w tle podczas wykonywania codziennych czynnosci. Glosnos¢ moze by¢ bardzo niska.

o Zaleca si¢ uzywanie stuchawek lub zewnetrznych glosnikow dla lepszego rezonansu. Mozna nawet uzy¢ stuchawek
dousznych w kieszeni, ktore dostarcza do ciata niewielkie pole elektromagnetyczne z zawartymi w nim bioaktywnymi
czestotliwosciami. W ten sposob nie musza Panstwo stuchaé czgstotliwosci: Panstwa pole energetyczne, ciato i umyst
zarejestrujg je elektromagnetycznie.

* Eksportowanie Harmonic Boost:

o Uzytkownicy mogg wyeksportowa¢ Harmonic Boost jako plik MP3 do uzytku offline.

o Na komputerach Mac, iPhone, iPad i Android plik mozna zapisa¢ lub udostgpni¢ bezposrednio przez SMS, AirDrop,
WhatsApp lub e-mail.

o W systemie Windows plik musi zosta¢ zapisany re¢cznie, a nastgpnie udostgpniony.

* Najlepsze praktyki:

o Codzienne uzytkowanie: Prosz¢ odtwarza¢ Harmonic Boost raz lub dwa razy dziennie.

o Pasywne stuchanie: Moze by¢ odtwarzany przy niskim poziomie glosnosci w tle.

o Sesje skoncentrowane: Aby uzyskac glebsze efekty, prosze stucha¢ w cichym otoczeniu z minimalnymi zakltoceniami.

2. Osobisty przewodnik

Czym jest Personal Guide?

Personal Guide to medytacja z przewodnikiem, ktora integruje spersonalizowane czgstotliwosci ze wskazowkami glosowymi.
Pomaga uzytkownikom skupi¢ si¢ na ich rownowadze energetycznej i fizjologicznej poprzez ustrukturyzowana wizualizacje i
techniki relaksacyjne. Celem tego przewodnika jest zintegrowanie skoncentrowanej $wiadomosci uzdrawiania z Panstwa
codziennym zyciem.

Jak Kkorzysta¢ z osobistego przewodnika

» Uzyskiwanie dostgpu do osobistego przewodnika:
o Proszg otworzy¢ aplikacj¢ BioCoherence.
o Przej$¢ do aktywnego rekordu (znajduje si¢ on na $rodku ekranu glownego) lub wybraé rekord z listy.
o Proszg klikng¢ Personal Guide, aby rozpocza¢ sesjg.
» Dostosowywanie osobistego przewodnika:
o Czas trwania: Prosze¢ dostosowac zadang dtugos¢ sesji za pomoca suwaka.
o Predkos¢ nurkowania: Predkos¢ i intensywnos$¢ stosowanych technik relaksacyjnych sa wstgpnie obliczane na podstawie
zmierzonych parametrow zyciowych.
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o Typ osobowos$ci: Automatycznie wybrany na podstawie skanowania.
o Akord muzyczny: Spersonalizowany na podstawie analizy rezonansu.
o Tryb zakonczenia:
= Tryb czuwania: Delikatnie przywraca uzytkownika do stanu czuwania.
= Tryb u$pienia: Wprowadza uzytkownika w stan gtgbokiego snu.
» Odtwarzanie osobistego przewodnika:
o Sesja obejmuje wskazowki glosowe, indywidualne czgstotliwosci i binaural beats oraz szum tta.
o Uzytkownicy moga wyciszy¢ glos, jesli wola stuchac tylko czestotliwosci.
o Bialy szum, czg¢stotliwosci i binaural beats mozna dostosowac do glebszego relaksu.
» Najlepsze praktyki
o Codzienne uzytkowanie: Zalecane raz dziennie, najlepiej w cichym otoczeniu.
o Przed snem: Prosz¢ uzy¢ trybu snu, aby zwigkszy¢ relaksacje.
o Podczas medytacji: Prosz¢ skupi¢ si¢ na instrukcjach, aby uzyska¢ maksymalne korzysci.
o Bez glosu: Niektorzy uzytkownicy wola wyciszy¢ glos i stucha¢ tylko czgstotliwosci. Moze to by¢ relaksujacy tryb przed
snem, szczegolnie w ostatnich dniach 21-dniowego programu, jesli wskazowki sa juz zinternalizowane.

3. Laczenie Harmonic Boost, osobistego przewodnika i programow podstawowych

Oproécz osobistego programu, niektore podstawowe programy moga by¢ przydatne podczas podrozy.

Programy podstawowe to wstgpnie ustawione programy dla konkretnego przypadku uzycia: na przyktad: detoks, pielegnacja oczu,
harmonizacja czakr, zarzadzanie stresem.... Te podstawowe programy zostaly starannie zaprojektowane przez naszych specjalistow
do ogdlnego uzytku bez skanowania.

Uzytkownicy moga wybrac:

* Uruchamia¢ je oddzielnie (np. program podstawowy rano, Harmonic Boost w ciggu dnia, Personal Guide wieczorem).
* Polaczy¢ je, dodajac kilka podstawowych programéw i czgstotliwosci Harmonic Boost do Personal Guide.

Jak polaczyé oba programy

Prosze otworzy¢ Rekord i przejs¢ do Priorytety.

Prosze klikna¢ przycisk, aby doda¢ dodatkowe priorytety.

Prosz¢ wybraé¢ podstawowe programy, na przyktad Energia > Detoks (lub inng odpowiednia kategori¢).
Proszg klikna¢ Dodaj wszystkie priorytety, aby zintegrowac je z sesja.

LD

Najlepsze praktyki dla kombinacji

* Poranna rutyna: Prosz¢ uzy¢ Harmonic Boost, przefiltrowanego do Energy, aby szybko wyroéwnac energig.

» Poranna pauza energetyczna: prosze odtworzy¢ szybki program Basic, aby uzyskaé¢ natychmiastowa ulge.

*  Wieczorna rutyna: Prosze uzy¢ codziennego 21-dniowego programu Personal Guide dla glebokiego relaksu i integracji.

* Ciagle wsparcie: Prosze odtwarza¢ caty program Harmonic Boost przy bardzo niskim poziomie glo$nosci przez caty dzien.

4. Ocena postepow

Ponowna ocena

» Uzytkownicy powinni przeprowadza¢ ponowne oceny co 3 do 7 dni w celu Sledzenia postepow. Potrzebuja czujnika do pomiaru
parametrow zyciowych i obliczania biomarkerow.
» Kazda ponowna ocena aktualizuje znaczenie priorytetow i postepy oraz odpowiednio dostosowuje program.

Oznaki poprawy

e Zmiany fizyczne: Zmniejszenie objawow lub dyskomfortu.
* Zmiany energetyczne: Uczucie wigkszej rownowagi i skupienia.
» Dobre samopoczucie emocjonalne: Zwigkszona klarowno$¢ i stabilno§¢ emocjonalna.

5. Rozwigzywanie problemoéw i najczeSciej zadawane pytania

Dlaczego méj gléwny problem nie znajduje si¢ w priorytetach?
System nadaje priorytety przyczynom zrédlowym, a nie objawom. Prosze skorzysta¢ z funkcji tancucha przyczynowo-
skutkowego, aby zbada¢ powigzane czynniki.
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Czy moge stucha¢ podczas wykonywania innych czynno$ci?

Tak, Harmonic Boost moze by¢ odtwarzany w tle. Osobistego przewodnika najlepiej uzywac¢ w cichym, skoncentrowanym

otoczeniu.

Jak moge udostepnic¢ osobisty przewodnik klientowi?

Prosz¢ upewnié sig, ze nagranie zostalo udostgpnione klientowi. Klient moze uzyska¢ dostgp do osobistego przewodnika

bezposrednio w swojej aplikacji.

Czy moge wyeksportowaé Personal Guide?

Nie, ze wzglgdu na ztozony charakter i regulacj¢ biofeedbacku na zywo, Personal Guide musi by¢ odtwarzany z poziomu
aplikacji i nie moze by¢ eksportowany. Tylko Harmonic Boost mozna zapisa¢ jako plik MP3.

6. Podsumowanie

» Harmonic Boost Odtwarza wszystkie wybrane priorytety jednocze$nie, do stuchania w tle, pasywnej harmonizacji.

* Personal Guide to medytacja z przewodnikiem ze spersonalizowanymi czgstotliwosciami do sesji Focused, glgbokiego relaksu.
» Kombinacja faczy oba te elementy, zapewniajac kompleksowe doswiadczenie.
* Poranne pobudzenie, wieczorna medytacja i ponowna ocena co 3-7 dni pozwalaja na aktualizacj¢ priorytetbw w oparciu o

postepy.

Postepujac zgodnie z tymi wskazéwkami, uzytkownicy moga zmaksymalizowa¢ korzysci ptynace z BioCoherence i stworzy¢

spersonalizowang podréz uzdrawiajaca.

14.5. Harmonic Boost

Funkcja Harmonic Boost w BioCoherence zostata
zaprojektowana w celu zwickszenia skutecznos$ci
medytacji 1 harmonizacji opartej na czgstotliwosciach
poprzez  integracj¢  okreslonych  czestotliwoSci
dostosowanych do potrzeb uzytkownika i okreslonych
protokolow. Funkcja ta pozwala uzytkownikom
stymulowac i korygowa¢ ro6zne biomarkery za pomoca
kombinacji wstepnie ustawionych i
zindywidualizowanych programéw czgstotliwosci.

Kolory elementow 1 ich
funkcje

Interfejs Harmonic Boost sklada si¢ z réznych
kolorowych elementow, z ktorych kazdy stuzy
odrebnemu celowi:

* Biale elementy: Reprezentuja one harmonizacje
systemowe, powigzane z konkretnym biomarkerem.
Sa to wstepnie obliczone zestawy czestotliwosci
powiazane z okreslonymi narzadami, punktami
akupunkturowymi, obcigzeniami (np. stresem
geopatycznym) lub  innymi  biomarkerami.
Czgstotliwosci te sa stale i nie zmieniajg sie w
oparciu o indywidualne wyniki analizy.

* Niebieskie elementy: Reprezentuja one protokoly
naprawcze. Sa one zindywidualizowane i obliczane
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lokalnie na urzadzeniu uzytkownika. Czgstotliwosci te sa wybierane na podstawie konkretnych potrzeb uzytkownika i maja na

celu zrownowazenie dysharmonii wykrytych w analizie.

o Ciemnoniebieskie elementy: Sa to bioaktywne pojedyncze czestotliwosci lub zbiory czestotliwosci (widma czestotliwosci),

ktore moga by¢ odtwarzane elektrycznie lub akustycznie.

o FElementy jasnoniebieskie: Sg to binaural beats, ktore zostaty zaprojektowane tak, aby bardzo niskie czestotliwosci byty
styszalne akustycznie i trenowaly mdézg w okreslone zmienione stany §wiadomosci. Dziatajg one poprzez odtwarzanie dwoch
nieco roznych czestotliwosci w kazdym uchu, tworzac czestotliwos¢ dudnienia w mozgu, ktdra jest zgodna z pozadanym

efektem terapeutycznym.
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Tryb dziatania i funkcjonalnos¢

Wstepnie obliczone czestotliwosci

*  Wszystkie czgstotliwos$ci harmonizacji biomarkerow (biate elementy) sg wstgpnie obliczane i przechowywane zaré6wno lokalnie,
jak i w chmurze. Zapewnia to ptynne odtwarzanie bez koniecznosci wykonywania obliczenn w czasie rzeczywistym, nawet na
urzadzeniach z nizszej potki.

« Ten sam proces wstgpnego obliczania zostanie zastosowany do niebieskich elementow (ktore sa wysoce zindywidualizowane) w
wymaganym czasie, bezposrednio na urzadzeniu uzytkownika, eliminujac usterki i poprawiajac wydajnosé.

Obliczenia w czasie rzeczywistym dla zindywidualizowanych protokotow

» Gdy uzytkownik dodaje protokoét (niebieskie elementy), system oblicza wymagane czgstotliwosci lokalnie przed odtwarzaniem.
» Zapewnia to, ze czestotliwosci sa dostosowane do konkretnych potrzeb uzytkownika przy zachowaniu optymalnej wydajnosci.

Jednoczesne odtwarzanie czestotliwosci

» System Harmonic Boost odtwarza cztery czgstotliwosci jednoczesnie.

» Jesli wybrano tylko biate elementy, odtwarzane sg cztery czgstotliwosci z zestawu harmonizacji biomarkerow.

« Jedli wybrano zaréwno biate, jak i niebieskie elementy, system dynamicznie rownowazy odtwarzane czestotliwosci miedzy
harmonizacja biomarkera a czgstotliwo$ciami korekcyjnymi.

Fakt, ze czgstotliwosci sg odtwarzane razem, pozwala na ukierunkowane dziatanie protokotdow poprzez ustanowienie bezposredniego
pomostu do wybranego systemu poprzez efekt rezonansu i dodanie czestotliwosci protokotu w celu uzyskania efektu
ukierunkowanego lasera skierowanego na protokot konkretnie na system.

Binaural Beat Integration

* Gdy wiaczony jest rytm obuuszny (jasnoniebieski element), jest on mieszany z jedna z czgstotliwosci biomarkera.
* Na przyktad, jesli czgstotliwo$¢ stresu geopatycznego wynosi 100 Hz, a dudnienie binauralne 8 Hz, system bedzie odtwarzat 100
Hz w jednym uchu i 108 Hz w drugim, tworzac dudnienie 8 Hz w mézgu.

Czas trwania i synchronizacja

* Domyslny czas trwania kazdego cyklu czgstotliwosci wynosi 6,73 sekundy, co stanowi wielokrotnos$¢ czasu Plancka wzgledem
zlotej proporcji (phi).

» Kazdy bialy lub niebieski program sktada si¢ z wielu cykli, trwajacych zazwyczaj od 10 do 150 sekund (z cyklami resetowania
trwajgcymi 6,73 sekundy).

» Uzytkownicy moga dostosowac czas trwania programu, aby byt krotszy lub dtuzszy, w zaleznosci od potrzeb.

* Kompletny program mozna wyeksportowac jako jeden plik audio, a podzbiory mozna eksportowaé bezposrednio, aby na
przyktad zajac¢ sie konkretng energia, ciatem, umystem lub elementami wymagajacymi najwi¢kszej uwagi.

Dostosowywanie 1 eksport

Dodawanie protokotow

* Uzytkownicy moga r¢cznie dodawaé protokoty w celu zwigkszenia skutecznosci sesji Harmonic Boost.
* System zapewnia sugerowane protokoly w oparciu o wybrany biomarker, ale uzytkownicy moga réwniez wyszukiwac
dodatkowe protokoty. Dostepnych jest ponad 2000 protokotow, a lista jest regularnie wzbogacana o nowe badania.
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Eksportowanie plikow MP3

.

Uzytkownicy moga eksportowac sesje Harmonic Boost jako pliki MP3 do uzytku offline.
Wyeksportowane pliki zawieraja metadane, takie jak oktadki albuméw i stowa kluczowe, dzigki czemu mozna je latwo
uporzadkowaé w bibliotekach muzycznych.

Praktyczne zastosowania

Ulepszenie osobistego przewodnika: Uzytkownicy ustysza czestotliwosci Harmonic Boost w osobistych medytacjach z
przewodnikiem dla glebszego relaksu i uzdrowienia.

Ukierunkowane leczenie: Wybierajac okreslone biomarkery i protokoty naprawcze, uzytkownicy moga tworzy¢
spersonalizowane sesje uzdrawiania.

Zwigkszanie energii: Uzytkownicy moga tworzy¢ i zapisywac zestawy czestotliwo$ci wzmacniajacych energig, aby mie¢ do nich
szybki dostgp w razie potrzeby.

Funkcja Harmonic Boost w BioCoherence zapewnia potezne narzedzie do harmonizacji opartej na czestotliwosci. Laczac wstgpnie
obliczone czgstotliwosci biomarkeréw ze zindywidualizowanymi protokotami naprawczymi, uzytkownicy moga tworzy¢ wysoce
skuteczne i spersonalizowane sesje lecznicze. Mozliwo$¢ eksportowania i odtwarzania tych sesji w trybie offline dodatkowo
zwicksza dostgpnos¢ i uzytecznose.
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15. Sztuczna inteligencja w BioCoherence

BioCoherence wykorzystuje najnowsze technologie sztucznej inteligencji (Al), aby utatwi¢ zrozumienie, wykorzystanie i analiz¢ w

plynny i w petni zintegrowany sposob.

* Asystenci Al sa w stanie wyjasnia¢, analizowad, testowaé i dziata¢ zgodnie z priorytetami. Ponad 30 wyspecjalizowanych

asystentow moze odbiera¢ warto$ci biomarkerow i otwiera¢ prosty czat z uzytkownikiem lub profesjonalista.

* W przypadku profesjonalistow tworzenie pozycji na liScie jest przyspieszone dzigki pomocy w pisaniu cz¢$ci medytacyjnych,

automatycznej identyfikacji dziatan, wyszukiwaniu sktadnikow produktow....

» BioCoherence integruje tysiace ekskluzywnych algorytmow powiazanych z BioFeedback i biomarkerami, z ktorych niektore

zostaty uzyskane przy pomocy glebokiego uczenia si¢ i sztucznej inteligencji.

15.1. Pomocnicy Al

Jednym z najbardziej ekscytujacych rozwigzan w
BioCoherence jest wprowadzenie Al Helpers. Asystenci
Al zostali zaprojektowani, aby poméc uzytkownikom w
poruszaniu si¢ po ogromnej ilosci informacji w
aplikacji, ulatwiajac zrozumienie 1 wykorzystanie
danych ze skanéw biofeedback.

Pomocnicy Al w BioCoherence zostali zaprojektowani
w celu zwigkszenia komfortu uzytkowania poprzez
tworzenia programéw w oparciu o dane uzytkownika.
Te moduly Al zmniejszaja krzywa uczenia si¢ dla
nowych uzytkownikow 1 oferuja profesjonalistom
spos6b na usprawnienie interakcji z klientami.

s I
Aidan Al
Nutritionist

Your favorite Al Helpers

i Eyai Al
Sleep coach

Eye care

Other Al Helpers

Amalia Al Kai Al Laila Al
Naturopath TCM Practitioner ~ Meditation coach

Saima Al
Herbalist

Pomocnicy Al moga dziata¢ w dwdch réznych trybach,
w zaleznosci od kontekstu ich uzycia:

1.

'R‘

goiro AI Saila Al Maia Al

R " &
Elias Al Malia Al

Psychologist Psychotherapist Yoga coach Inner Energy Essential oils

Bez nagrywania: Uzytkownicy mogg czatowaé ze . 5 a ‘

sztuczng inteligencja, aby stworzy¢ podstawowy “RenAl e St RimelAl
program W Oparciu o lCh pOtrZeby. Z pOZiOInu Fitness coach Life coach Relationship coach p/?g/gtri\gie;j;cer
strony gtéwnej: Uzytkownicy moga wchodzi¢ w

interakcje ze sztuczng inteligencja w celu uzyskania
ogolnych wskazowek bez taczenia si¢ z okreslonymi
biomarkerami.

Z otwartym nagraniem: Pomocnicy Al analizuja
biomarkery uzytkownika i dostarczaja spostrzezen
Iub zalecen w oparciu o zarejestrowane dane.

Acteerai Al

Gut health

Kluczowe funkcje
Al Helpers dziataja jak wirtualna klinika, z wyspecjalizowanymi asystentami dziatajacymi jako pielggniarki i personel pomocniczy
zaréwno dla uzytkownikow ogolnych, jak i profesjonalnych lekarzy. Ci asystenci AI moga

Odczytywac i interpretowac biomarkery z Panstwa skanow i skanéw Panstwa klientow.
Pokazywac¢ okreslone biomarkery i interpretowac ich wartosci.

Odtwarza¢ wzmocnienia harmoniczne, aby pomoc zrownowazy¢ energie.

Modyfikowa¢ priorytety w oparciu o dane zdrowotne i dyskusje.

Dodawac¢ elementy do listy wzmocnien harmonicznych w celu spersonalizowanego leczenia.
Zadanie i analizowanie nowych testow w czasie rzeczywistym.

Udziela¢ wyjasnien i porad dotyczacych réznych biomarkerow i wynikow testow.

W razie potrzeby przekierowywac klientow do profesjonalnych konsultacji.

Oznacza to, ze uzytkownicy moga wchodzi¢ w interakcje ze sztuczng inteligencja, aby uzyskaé glebszy wglad w swoje zdrowie,
zadawaé pytania dotyczace wynikéw, a nawet otrzymywac zalecenia dotyczace praktycznych spostrzezen, medytacji, lekow
ziotowych i nie tylko:

.

Pomoc dostosowana do potrzeb: Kazdy Al Helper specjalizuje si¢ w okreslonej dziedzinie, takiej jak naturopatia, tradycyjna
medycyna chinska (TCM), olejki eteryczne lub medytacja. Obecnie istnieje ponad 25 pomocnikéw Al. Otrzymuja oni
wyselekcjonowany podzbidr biomarkerow istotnych dla ich wiedzy specjalistycznej, okreslone podpowiedzi, okre§long wiedze i
szkolenia, okreslone listy i elementy list, okre§lone dodatkowe informacje i okreslone umiejgtnosci.
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Tworzenie podstawowych programoéow: Uzytkownicy moga tworzy¢ spersonalizowane programy, omawiajac swoje potrzeby ze
sztuczng inteligencja. Programy te sg zapisywane w sekcji "Programy podstawowe" i mogg by¢ uruchamiane natychmiast.
Obstuga jezykow: Al Helpers obstuguje wiele jezykow, umozliwiajac uzytkownikom interakcj¢ w ich ojczystym jezyku. System
zostat zaprojektowany tak, aby skutecznie obstugiwaé wielojezyczne zapytania.

Konfigurowalny dostep: Specjalisci moga kontrolowac, ktorzy Al Helpers sa dostepni dla ich klientow i do jakich danych maja
dostep. Zapewnia to, ze sztuczna inteligencja dziala w granicach okreslonych przez specjalistg.

Sztuczna inteligencja zostata zaprojektowana tak, aby uznawa¢ swoje ograniczenia, zapewniajac, ze uzytkownicy sa zachgcani do
szukania profesjonalnych wskazowek w razie potrzeby.

Pomocnicy Al dla profesjonalistow
Dla praktykéw pomocnicy Al stuzg jako inteligentni asystenci, ktorzy moga:

.

Pomagaja wyjasni¢ klientom zlozone biomarkery.

Sugerowa¢ dodatkowe testy w oparciu o dane klienta.

Poleca¢ techniki medytacyjne lub ziotowe $rodki lecznicze.

Ztagodzi¢ proces wyjasniania, dostarczajac klientowi wybranych pomocnikdw Al z umiej¢tno$ciami wyjas$niania, ale nie
modyfikowania decyzji Pro.

Gdy profesjonalista pracuje nad rekordem klienta, Al Helper otrzymuje dane klienta i dziata jako asystent profesjonalisty.

Dostep do Pomocnikow Al

Dostep do Pomocnikéw Al mozna uzyskac z:

.

.

Strona gtéwna: Dla ogdlnych wskazowek lub tworzenia podstawowych programow.
Otwarte nagranie: Aby przeanalizowac¢ i wyjasni¢ konkretne biomarkery, aby zapewni¢ szczegétowy wglad w analize.

Przypadki uzycia AI Helper

Tworzenie programu podstawowego:

Proszg¢ przejs¢ do sekcji Al Helpers na stronie glowne;.

Proszg¢ wybra¢ Al Helper (np. Trener snu, Przewodnik po medytacji).

Zaangazowac si¢ w rozmowg, aby opisa¢ swoje potrzeby (np. "Czuj¢ si¢ zestresowany i potrzebuj¢ pomocy w zrelaksowaniu
sig").

Sztuczna inteligencja wygeneruje dostosowany program podstawowy i zapisze go w sekcji "Programy podstawowe".

Wyjasnianie biomarkerow:

Proszg otworzy¢ nagranie i przejs¢ do sekcji Pomocnicy Al, w sekeji "Wnioski".

Prosze wybra¢ pomocnika AI odpowiedniego dla biomarkerow, ktére chca Panstwo zbada¢ (np. TCM Practitioner dla
meridianow).

Sztuczna inteligencja dostarczy szczegolowych wyjasnien i zalecen opartych na biomarkerach obliczonych w nagraniu.

Przyktad: Niestandardowe mieszanki herbat lub olejkéw eterycznych. Prosze¢ skorzysta¢ z pomocnika Al Herbalist lub Essential Oil
Expert. Al przeanalizuje odpowiednie biomarkery i zaproponuje niestandardowa mieszanke herbat lub przepis na olejek eteryczny.

Ograniczenia pomocnika Al

Pomocnicy Al nie moga modyfikowac nagran ani wynikéw analizy. Ich zadaniem jest wyjasnianie i udzielanie wskazowek w
oparciu o istniejace dane.

Poczatkowy zestaw biomarkerow dostarczonych kazdemu Al Helper jest ograniczony do ich domeny wiedzy specjalistyczne;.
W razie potrzeby Al moze jednak poprosi¢ o dodatkowe biomarkery podczas rozmowy.

Funkcje zaawansowane
Integracja podsumowan i raportow:

Pod koniec rozmowy Al Helper generuje podsumowanie dyskusji.
Specjalisci moga dotaczy¢ to podsumowanie do raportu PDF klienta w celu wykorzystania go w przysztosci.

Opinie i oceny:
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Po kazdej interakcji uzytkownicy moga oceni¢ przydatnos¢ Al Helper i sukces w rozwiazaniu ich zapytania. Ta informacja
zwrotna pomaga poprawi¢ wydajnos$é Al.
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Konfigurowalny dostgp do Al dla klientow:

» Specjalisci moga wlaczy¢ lub wylaczy¢ okreslonych pomocnikow Al dla swoich klientow.
* Moga rowniez kontrolowac, czy klienci maja dostgp do funkcji takich jak osobisty przewodnik, wzmocnienia harmoniczne lub
petny raport.

Uwagi techniczne

* Obstuga danych AI Helper: Kazdy Al Helper otrzymuje od 5% do 10% biomarkeréw uzytkownika, w zaleznosci od jego
domeny. Zapewnia to ukierunkowane i odpowiednie wskazowki.

* Pomocnicy Al to narzgdzia oparte na duzych modelach jezykowych, a ich odpowiedzi nie sa weryfikowane przez specjalistow
medycznych. Doktadno$¢ odpowiedzi powinna by¢ zawsze weryfikowana.

» obecnie dostgpnych jest 26 pomocnikow Al, ale teraz, gdy system dziata, dodawanie nowych pomocnikdéw jest dos¢ tatwe; prosze
skontaktowac si¢ z nami, jesli widzisz jakies pole, ktore chciatby$ doda¢ do pomocnikow Al

Podsumowanie

Al Helpers w BioCoherence to potgzne narzedzie zarowno dla profesjonalistow, jak i uzytkownikow indywidualnych. Wykorzystujac
zaawansowane mozliwosci sztucznej inteligencji, upraszczaja one zlozone analizy, dostarczajg przydatnych informacji i tworza
spersonalizowane programy dostosowane do potrzeb uzytkownika. W miar¢ rozwoju systemu, nowe funkcje i ulepszenia beda nadal
zwigksza¢ komfort uzytkowania.
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Uzupelnienie 1.
Cze¢sto zadawane pytania

Jak uzyskaé pomoc w aplikacji
Aby poprosi¢ o pomoc lub wysta¢ sugesti¢ z dowolnej strony w aplikacji, wystarczy otworzy¢ menu w prawym gornym rogu i klikna¢ "Opinie i pomysty". Moga Pafistwo kliknaé
"adnotuj zrzut ekranu", aby doda¢ zrzut ekranu strony, na ktorej aktualnie si¢ Panstwo znajduja, i doda¢ ten adnotowany zrzut ekranu do swojej prosby. W ten sposob bedzie nam
znacznie fatwiej Panstwu pomoc!

W jaki sposéb czlonkowie mojej rodziny lub moi klienci moga uzyskaé dostep do medytacji na zaméwienie?
Aby uzyskac dostep do medytacji na zamowienie, nalezy zainstalowac aplikacjg ze strony biocoherence.net/install lub ze sklepu App Store lub Play. Mozna ich zaprosi¢, tworzac dla
nich konto; prosz¢ wprowadzi¢ ich adres e-mail do konta, aby otrzymali zaproszenie z prawidlowym kontem. Nastepnie mozna udostepni¢ im analizg, dodajac ich jako kontakt w
analizie. Po zalogowaniu si¢ do aplikacji za pomoca adresu e-mail podanego na utworzonym koncie, uzytkownik znajdzie analizg¢ na stronie gtownej aplikacji lub w sekcji "Nagrane
analizy".

Po otrzymaniu analizy moga oni odstucha¢ medytacji rownowazacej za posrednictwem sekcji "Balance" w aplikacji BioCoherence, gdzie dzwigk taczy wskazowki mowione z
czestotliwos$ciami dla uzyskania optymalnych rezultatow.

Program partnerski BioCoherence

witamy w programie partnerskim BioCoherence! Cieszymy sig, ze dotaczaja Pafistwo do nas, aby dzieli¢ si¢ korzy$ciami ptynacymi z naszej najnowoczesniejszej technologii ze
swoimi odbiorcami. Nasz program pozwala Panstwu zarabia¢ prowizje, jednoczesnie pomagajac innym odkry¢ transformacyjne podejscie do zdrowia i dobrego samopoczucia.

Jak zaczaé
1. Prosze zalogowaé si¢ na swoje konto: https: //biocoherence.net/s0,login.’
2. Dostep do strony partnerskiej: Prosze przej$¢ na strone https://biocoherence.net/n119.” Jest to Pafistwa osobiste centrum afiliacyjne.

Znajda tu Panstwo wszystkie potrzebne narzedzia i informacje, w tym jak

*  Tworzy¢ kody zaproszefi i zarzadza¢ nimi.

«  Sledzi¢ swoje prowizje.

* Rozwija¢ swoja sie¢ afiliacyjna.
Informacje o programie partnerskim

Nasz program oferuje oparte na subskrypcji prowizje za sprzedaz bezposrednig i rozne rodzaje zakupow. Moga Panstwo réwniez uzyska¢ dodatkowe zachety, gdy poleca Panstwo
nowych partneréw do programu

Oparte na subskrypcji prowizje za sprzedaz bezposrednia

Udostgpniajac swoje kody zaproszen, zarabiaja Panstwo prowizje od subskrypcji i innych zakupéw dokonywanych przez uzytkownikow, ktorzy zarejestruja si¢ przy uzyciu Pafstwa
kodu. Program ma na celu nagradzanie zarowno Panstwa, jak i Panstwa klientow, oferujac korzysci i zachgty dla nowych uzytkownikow, ktorzy zarejestruja si¢ za pomoca Panstwa
kodu

Dodatkowe zakupy

Prosze zarabia¢ na prowizjach od zakupow takich jak raporty, testy i sprzet za posrednictwem platformy BioCoherence. Nagrody te pozwalaja Panstwu czerpa¢ korzysci z kazdej
transakcji dokonanej przez poleconych przez Pafistwa uzytkownikow

Uwaga: W przypadku produktow objetych wylacznoscia terytorialna prowizje i faktury dla klientdw beda przetwarzane przez lokalnego wylacznego dystrybutora. Optaty moga
sie roznié w zaleznosci od polityki dystrybutora. Szczegdtowe informacje mozna znalezé na stronie biocoherence.net/distributors’

Zarzadzanie kodami zaproszen

Na stronie zarzadzania programem partnerskim mozna utworzy¢ wiele kodéw do dystrybucji za posrednictwem réznych kanatow, takich jak media spotecznosciowe, filmy i blogi.
Pozwala to sledzi¢ wydajnos¢ kazdego kodu i optymalizowa¢ swoje wysitki

Do czego nie jest przeznaczony BioCoherence?
BioCoherence nie ma na celu diagnozowania okreslonych schorzen ani zastgpowania tradycyjnych porad medycznych. Chociaz niektore biomarkery pochodza z oficjalnych
akademickich badan medycznych, jego gtéwnym celem jest zapewnienie narzedzi do szybkiego zrozumienia i identyfikacji przyczyn zrodtowych. Wspiera samopomoc dla
uzytkownikow domowych i w razie potrzeby taczy ich z zaawansowanymi terapeutami.

Jaki jest najlepszy sposob, aby upewnic¢ si¢, Ze proces skanowania zostal zakonczony, biorac pod uwage, ze

analiza powinna zaja¢ co najmniej 130 sekund?
Analiza musi rzeczywiscie trwa¢ co najmniej okoto 130 sekund, aby uzyska¢ doktadne wyniki (wymaga co najmniej 128 prawidtowych uderzen serca). W dolnej czg$ci skanowania
znajduja si¢ paski postepu, ktore pokazuja niezbedny czas trwania kazdego rodzaju analizy. Prosz¢ upewnié sig, ze skanowanie trwa przez caly czas, nawet jesli wydaje sig¢
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zakonczone, gdy paski s3 wypehione na zielono. Upewnienie si¢, ze skanowanie trwa przez caty czas jest kluczowe dla doktadnosci wynikow.

Jakie wyniki zostaly zmierzone lub zgloszone?
Cho¢ BioCoherence wciaz znajduje si¢ w fazie beta, otrzymato bardzo pozytywne opinie z wstgpnych testow potwierdzajacych jego skuteczno$¢. Zbieramy réznorodne opinie, aby
jeszcze bardziej zweryfikowac i rozszerzy¢ jego zastosowanie. Opinie klientow i konkretne studia przypadkoéw beda dostgpne w miare gromadzenia wigkszej ilosci danych.

BioCoherence umozliwia gromadzenie anonimowych danych (po wyrazeniu zgody) w celu naukowej walidacji wszystkich biomarkerow i trybéw rownowazenia. Dane te postuza
jako podstawa do publikacji artykutow naukowych z dostgpem do surowych, zanonimizowanych danych na zadanie renomowanych instytucji.

Jakie byloby zastosowanie podstawowe i zaawansowane?
Uzycie na poziomie podstawowym: Me Play (automatyczne skanowanie lub testowanie oraz automatyczne niestandardowe medytacje wspomagane biofeedbackiem).
Zaawansowane uzytkowanie: Pro (40 stron graficznych, linki, zasoby oraz identyfikacja i modyfikacja priorytetow, a takze katalog Pro do pofaczen migdzy uzytkownikiem a
terapeuta). Przyszte funkcje beda rowniez obejmowac skanowanie porownawcze i jednoczesne medytacje dla wielu uzytkownikow.

Instalacja aplikacji i pierwsze uruchomienie
+  Na Windows, Mac lub Linux: Proszg pobraé plik instalacyjny ze strony biocoherence.net/install’
+  NaiPad, iPhone lub Android: Prosz¢ postgpowac zgodnie z instrukcjami na biocoherence. net/install; instalacja powinna by¢ tylko jednym kliknigciem z App Store.

Po instalacji

Po zakonczeniu instalacji nadal moga wystgpowaé problemy.

1. Nie moga Panstwo znalez¢ aplikacji? Nazywa si¢ ona "BioCoherence"; na komputerach Mac znajduje si¢ ona w "Aplikacjach". W systemach Windows i Linux, w menu
Start. Na iPadzie, iPhonie i Androidzie jest ona dodana do ekranu gtéwnego i mozna ja rowniez znalez¢ za pomocg wyszukiwania.

2. Aplikacja nie uruchamia si¢? Albo Panstwa komputer lub tablet jest zbyt wolny, albo wystgpuja niezgodnosci.

3. Nie mozesz si¢ zalogowac? Jesli masz konto, prosz¢ klikna¢ na "utracone hasto" na ekranie logowania. Otrzymaja Pafistwo link do zresetowania hasta. Je$li nie maja Panstwo
hasta, mozna je utworzy¢ w aplikacji.

Czy BioCoherence moze uzywac protokotow czestotliwosci Spooky?
Tak, BioCoherence zintegrowato wiele protokotow czgstotliwosci z réznych zrodel, w tym tabele oparte na Rife uzywane przez Spooky. W przysztosci BioCoherence ma na celu
umozliwienie urzadzeniom Spooky dziatania jako emitery, umozliwiajac eksportowanie dzwigku z BioCoherence i przesytanie go bezposrednio do Spooky. Planujemy by¢ otwarci
na jak najwigksza liczbe urzadzen i wspdtpracowaé z nimi bezposrednio, gdy beda na to otwarci. W kazdym razie eksport audio programow czgstotliwosciowych pozwala na
odtwarzanie czgstotliwos$ci na wielu réznych urzadzeniach.

Czy moze ono "zastapi¢" technologie, z ktérej obecnie korzystam?
BioCoherence moze potencjalnie zastapi¢ lub uzupehic inne narz¢dzia do biofeedbacku i analizy zdrowia, w zalezno$ci od Panstwa konkretnych potrzeb. Moze zastapi¢ wigkszos¢
urzadzen, zwlaszcza tych opartych na generatorach liczb losowych, ale moze nie zastapi¢ w petni urzadzen, ktore maja rozne sprawdzone tryby dziatania

Jak moge uzyska¢ informacje na temat gléwnych tematéow klienta, gdy wyniki réznia si¢ w zalezno$ci od
skanowania?

Aby uzyska¢ informacje na temat glownych tematéw klienta, pomocne moze by¢ poréwnanie wielu skanow. Proszg szukaé spojnych wzorcow lub powtarzajacych sig kwestii
na skanach, aby zidentyfikowa¢ gloéwne tematy. Mederic wspomnial, ze wazne jest, aby szukaé trenddw w skanach, aby uzyska¢ bardziej kompleksowe zrozumienie gldéwnych
problemoéw klienta.

‘Wiyniki beda na ogot bardzo spojne we wszystkich skanach, z roznicami w powiazaniach i wzglednej energii lub pobudzeniu systemow. Roznice te sa zdrowe i wskazujg na postep.
W aplikacji mozna porownac kilka skanow obok siebie, aby zobaczy¢, jak zmieniaja si¢ okreslone biomarkery, na przyktad przed i po zastosowaniu okreslone;j terapii.

W jaki sposéb moi klienci mogg uzyska¢ dostep do swoich raportéw poza gabinetem terapeuty? W jaki sposob

moga przeglada¢ swoje raporty i uzyskiwaé¢ dostep do medytacji?
Klienci moga uzyska¢ dostep do swoich raportow i medytacji za posrednictwem aplikacji. Oto jak praktycy moga wiaczy¢ dostep klienta:
*  Proszg doda¢ klienta jako nowy kontakt w aplikacji:
o Prosze klikna¢ dwie strzatki obok swojego zdjecia profilowego, aby przejs¢ do zaktadki "Kontakty".
o Proszg utworzy¢ nowy kontakt, pamietajac o podaniu adresu e-mail klienta.
*  Proszg wykona¢ skanowanie w profilu klienta.
*  Proszg udostepni¢ raport:
o Proszg otworzy¢ ukoficzony raport i wybra¢ opcje¢ "Udostepnij...".
o Prosze wysta¢ wiadomo$¢ e-mail z zaproszeniem do klienta, zawierajaca link do pobrania aplikacji wraz z danymi logowania.
Po zalogowaniu si¢ klient moze przejrze¢ swoj raport i uzyska¢ dostgp do medytacji bezposrednio w aplikacji. Moga oni réwniez wykonywac zdalne testy dla Panstwa (lokalne testy
dla nich, za pomoca Sensora), a wyniki otrzymaja Panstwo z powrotem w swoim oprogramowaniu.

W jaki sposéb czlonkowie mojej rodziny lub moi klienci moga korzystaé z wygenerowanych dla nich

niestandardowych czestotliwosci?
Aby udostepni¢ niestandardowe czgstotliwosci cztonkom rodziny lub klientom, prosz¢ wykonaé nastgpujace kroki:
*  Podczas przegladania raportu czgstotliwosci w aplikacji BioCoherence, prosz¢ wyeksportowac¢ plik audio z sesji czgstotliwosci.
* Nastgpnie mozna udostgpni¢ im plik audio za posrednictwem wiadomosci, poczty e-mail lub innych metod komunikacji.
Moga Pafistwo rowniez zaprosi¢ swoich klientow lub cztonkéw rodziny do zainstalowania aplikacji i udostgpnienia im analizy. W tym celu mozna utworzy¢ konto klienta z jego
adresem e-mail.

Na czym polega wyjatkowo$¢é BioCoherence?
BioCoherence taczy zaawansowane algorytmy matematyczne z technologia EKG, aby zapewni¢ szczegolowy wglad w stan zdrowia. Wyroznia si¢ wielopoziomowa analizg
sygnatow elektrycznych ciata i obejmuje podejscie energia/ciato/umyst, wiele wyswietlaczy graficznych i powigzania migdzy biomarkerami. Zawiera rowniez medytacje i
czgstotliwosci dostosowane do biofeedbacku.

Jak zaktualizowa¢ aplikacje
Prosze¢ zawsze korzysta¢ z najnowszej aktualizacji, poniewaz by¢ moze Panstwa problem zostal juz rozwigzany - lub Panstwa pomyst zostat juz wdrozony!
W zaleznosci od platformy, z ktérej Panstwo korzystaja, aktualizacja przebiega w rozny sposob:
Wersja Beta

«  Jesli korzystaja Panstwo z wersji Beta z TestFlight: powinni Pafistwo otrzyma¢ powiadomienie o kazdej aktualizacji. Proszg uruchomi¢ TestFlight i klikna¢ “Update”.

1. https://biocoherence.net/s0,login

2. hutps://biocoherence.net/n119

3. htps://biocoherence.net/distributors
4. https://biocoherence.net/install
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«  Jesli zainstalowali Panstwo wersje beta dla Mac, Windows lub Linux poza TestFlight: prosze wejsé na strong biocoherence.net/beta’, pobraé instalator najnowszej wersji i
uruchomi¢ go. Wszystkie Panstwa dane zostang zachowane.

Wersja publiczna
«  Jesli zainstalowali Panstwo wersje publiczng dla Mac, Windows lub Linux poza TestFlight: prosze przej$¢ do biocoherence.net/install’, pobra¢ instalator najnowszej wersji i
uruchomic¢ instalator. Wszystkie Panstwa dane zostang zachowane.
« Jesli korzystaja Panstwo z wersji publicznej z App Store lub Play Store: prosze otworzy¢ App Store lub Play Store i zaktualizowa¢ aplikacje z jej strony.

Rozwiazywanie probleméw z polaczeniem Bluetooth z BioCoherence
Jesli majg Pafistwo problemy z potaczeniem Bluetooth w BioCoherence, prosze postgpowac zgodnie z ponizszymi krokami, aby zapewni¢ bezproblemowa konfiguracje:

Wskazowki ogélne
« Prosze najpierw uruchomi¢ proces
o Proszg rozpoczac¢ od uruchomienia nagrania lub testu w aplikacji BioCoherence. Wiele problemoéw z potaczeniem wynika ze zbyt wezesnej proby podtaczenia czujnika.
o Aplikacja zostata zaprojektowana tak, aby automatycznie zarzadza¢ procesem polaczenia po zainicjowaniu nagrywania lub testu.
*  Proszg unika¢ ustawien systemowych
o Proszg¢ nie probowaé podiacza¢ czujnika Bluetooth za pomoca ustawien systemowych urzadzenia. Prosz¢ pozwoli¢ aplikacji zaja¢ si¢ tym procesem, aby uniknaé¢
zaklocen.
*  Proszg upewnic si¢, ze Bluetooth jest aktywny
o Windows: Prosz¢ wiaczy¢ Bluetooth za pomoca panelu Ustawienia lub skrotu Bluetooth w prawym dolnym rogu paska zadan.
°  Mac: Prosze wlaczy¢ Bluetooth na prawym gérnym pasku menu. Upewnic¢ sig, ze uprawnienia Bluetooth zostaty przyznane BioCoherence w Ustawieniach systemowych.
o i0S/Android: Prosz¢ wiaczy¢ Bluetooth w menu ustawien urzadzenia, zwykle znajdujacym si¢ obok opcji Wi-Fi.
*  Proszg zwilzy¢ keiuki
o Wazne: Prosz¢ upewnic sig, ze keiuki sa odpowiednio zwilzone woda lub zelem przewodzacym. Poprawi to potaczenie i zapewni doktadne odczyty czujnika.
Rozwiazywanie problemow krok po kroku
1. Proszg aktywowa¢ Bluetooth
o Jesli utkng Panstwo na tym etapie, prosz¢ sprawdzic, czy
= Pafistwa urzadzenie ma aktywny uktad Bluetooth.
= Bluetooth jest wlaczony i dziata.
2. Proszg wlaczyé czujnik
o Czujnik wigcza si¢ automatycznie po wyjeciu z podstawki. Prosz¢ umiesci¢ zwilzone keiuki na czujniku. Zwykle faczy si¢ on w ciagu 1-2 sekund. Jesli tak sig nie stanie
= Proszg klikna¢ Uruchom ponownie Bluetooth w aplikacji.
= Proszg zdjac keiuki i sprobowa¢ ponownie umiescic je na czujniku.
3. Status polaczenia
° Apllde_]d zapewnia wskazania krok po kroku na panelu Bluetooth
Aktywuj Bluetooth: Prosz¢ upewnic si¢, ze Bluetooth jest wiaczony.
= Switch Sensor On: Aplikacja jest gotowa do podiaczenia czujnika.
= Czujnik podiaczony: Czujnik zostal pomyslnie potaczony i jest gotowy.
= Preliminary Data Exchanged: Aplikacja otrzymata wstgpne dane, takie jak stan baterii i numer seryjny.
= Aktywne dane: Odbierane sg dane EKG i rozpoczyna si¢ zapis lub test.
4. Obsluga polaczen z wieloma urzadzeniami
o Jesli czujnik byl wezesniej sparowany z wieloma urzadzeniami, prosz¢ wylaczy¢ Bluetooth na nieuzywanych urzadzeniach, aby zapobiec zaktoceniom.
Dodatkowe uwagi
* Autoryzacja po raz pierwszy
o Przy pierwszym uruchomieniu aplikacji prosz¢ przyzna¢ uprawnienia Bluetooth, gdy pojawi si¢ monit. Jesli przypadkowo odmowia Panstwo tych uprawnien
= Prosz¢ dostosowac je w preferencjach systemowych.
= Ewentualnie prosz¢ odinstalowa¢ i ponownie zainstalowa¢ aplikacj¢, aby zresetowa¢ uprawnienia.
* Rozlaczenie czujnika
o Jesli czujnik roztacza sig podczas uzytkowania, prosze¢ sprawdzi¢
= Poziom baterii.
= Czy kciuki sg prawidlowo umieszczone na czujniku.

Postgpujac zgodnie z tymi krokami i upewniajac sig, ze kciuki sa odpowiednio nawilzone, mozna rozwiaza¢ wigkszo$¢ problemow z tacznoscia Bluetooth i cieszy¢ si¢
bezproblemowym korzystaniem z BioCoherence. Jesli problemy nie ustapia, proszg¢ rozwazy¢ skontaktowanie si¢ z pomoca techniczna w celu uzyskania dodatkowej pomocy.

Jakie sa ceny BioCoherence?
BioCoherence oferuje maksymalng elastyczno$¢ cenowa. Moga Panstwo zacza¢ za darmo, a nastgpnie wybrac plan, ktory najbardziej Panstwu odpowiada. Wszystkie nasze plany sg
szczeg6lowo opisane na stronie biocoherence.net/price.®
Plan darmowy
Bezptatny plan pozwala na nieograniczong liczbg nagran i polaczenie z Pro oraz otrzymanie jednej niestandardowej medytacji. W przypadku skanowania mozna otworzy¢ niektore
ogolne strony informacyjne, ale wigkszo$¢ stron jest zamazana; mozna kupi¢ jeden raport, aby go odblokowa¢. Nagrania mozna wykonywac za pomoca zegarka Apple Watch lub
naszego czujnika. Mogg Panstwo rowniez uzyskac¢ dostgp do katalogu testow i zaplaci¢ za dowolny test.
Aby skorzystaé z darmowego planu, wystarczy zainstalowaé aplikacje” i utworzyé bezpatne konto.
Jesli chea Panstwo przej$¢ dalej, oto nasze ptatne plany:

Plany ptatne, do uzytku osobistego
Prosz¢ sprawdzi¢ ceny na naszej stronie internetowej. Ceny wahaja si¢ od miesi¢cznej (bez zobowigzan) do pelnej dozywotniej licencji, obejmujacej wszystkie aktualizacje na cale
zycxc Mamy réwniez plany roczne z rabatami.
Me Play pozwala na nicograniczone odtwarzanie czgstotliwosci i medytacji.
* Me Essential pozwala na nieograniczone skanowanie i balansowanie (medytacje i czgstotliwosci) dla maksymalnie 2 kont i daje dostgp do podstawowych ekranow raportu i
bezplatnych testow. Moga Panstwo zakupi¢ petne raporty i ptatne testy w dogodnym dla siebie czasie.
*  Me Custom pozwala na 3 zawsze odblokowane ekrany do wyboru.
Me Plus zapewnia nieograniczong liczbg petnych ekranéw skanowania dla maksymalnie 6 0sob, edytowalne zasoby i priorytety oraz niestandardowe rownowazenie.

Piatne plany do uzytku profesjonalnego
Pro Essential umozliwia nieograniczone skanowanie (lokalnie lub zdalnie) i bilansowanie dla nieograniczonej liczby klientéw, a takze zapewnia dostgp do podstawowych
ekranéw raportu i tworzenia podstawowych testow. Moga Panstwo zakupi¢ petne raporty i platne testy w dogodnym dla siebie czasie.

*  Pro Custom pozwala na 3 zawsze odblokowane ekrany do wyboru.

« Pro Plus zapewnia nieograniczong liczb¢ petnych skanow (lokalnie lub zdalnie) i wszystkie ekrany dla nieograniczonej liczby klientow, edytowalne zasoby i priorytety,
niestandardowe rownowazenie i petne tworzenie testow, w tym monetyzacje.

*  Med skupia si¢ wylacznie na potwierdzonych medycznie biomarkerach w EKG.

Aby uzyskaé¢ wiecej informacji na temat planow, prosze odwiedzi¢ strong biocoherence.net/price’’

Co BioCoherence robi najlepiej?
Oprogramowanie BioCoherence zapewnia kompleksowa analiz¢ aktywnos$ci elektrycznej i magnetycznej organizmu, dajac wglad w rézne biomarkery i ogélny stan zdrowia.
Podkreslajac zasoby, priorytety i powigzania migdzy organami, przedstawia ztozone dane z roznych dziedzin w prosty, graficzny sposob do codziennego uzytku przez terapeutow.
Wykorzystuje wylacznie zaawansowane operacje matematyczne do wielopoziomowej analizy, wydobywajac znaczace dane bezposrednio z czujnika elektrycznego ciata
(elektrokardiogramu). W oparciu o te zidentyfikowane zasoby i priorytety moze nastgpnie zaproponowac spersonalizowane medytacje z przewodnikiem i protokoty przywracania
rownowagi.

5. https://biocoherence.net/install
6. https://biocoherence.net/beta
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Uzupelnienie 1. Czesto zadawane pytania

Jakiej jakoSci sa generowane pliki?
Koncentruje si¢ ono na generowaniu wysokiej jakosci dzwigku w aplikacji, w tym w petni funkcjonalnego syntezatora i sekwencera czasu rzeczywistego. Narzedzia te sg juz
dostepne w aplikacji dla szuméw, czestotliwosci i nagranych medytacji z przewodnikiem. Generowane parametry sa stale rozwijane. Muzyka obstuguje dostrajanie do medytacji i
jednoczesnych sesji grupowych.

Dlaczego mdj czujnik nadal miga na niebiesko lub zielono po zakonczeniu skanowania?
Proszg¢ umiesci¢ czujnik z powrotem w obudowie, co spowoduje jego automatyczne wylaczenie. Zaprojektowalismy czujnik tak, aby byt bardzo prosty w uzyciu, wigc nie muszg sig
Panstwo nawet martwi¢ o jego wiaczanie i wylaczanie— robi to automatycznie. Moga Pafistwo zauwazy¢, Ze miga on na zielono lub niebiesko przez kilka sekund, a moze nawet do
1 minuty po zakonczeniu skanowania, ale nastgpnie wylaczy si¢ i poczeka na rozpoczgcie nastgpnego skanowania.

Dlaczego Bluetooth czasami nie laczy si¢ podczas skanowania?
Jesli majg Panstwo problemy z tacznoscia Bluetooth podczas skanowania, moze to by¢ spowodowane tym, ze skaner BioCoherence zostat sparowany z wieloma urzadzeniami. W
takim przypadku skaner moze probowa¢ potaczy¢ si¢ z urzadzeniem, ktore nie jest aktualnie uzywane. Aby rozwigzac ten problem, prosz¢ upewni¢ sig, ze Bluetooth jest catkowicie
wylaczony na wszystkich innych urzadzeniach, ktore byly wczesniej potaczone ze skanerem BioCoherence. W ten sposob skaner polaczy sig¢ ptynnie z wlasciwym urzadzeniem,
umozliwiajac skanowanie bez zaktocen.
Aby unikna¢ jakichkolwiek probleméw, bardzo wazne jest, aby najpierw uruchomié¢ proces potaczenia Bluetooth w aplikacji, rozpoczynajac nowe nagranie lub test, a nastgpnie
chwyci¢ czujnik. Potozenie kciukow na czujniku spowoduje jego wigczenie i automatyczne potaczenie z aplikacjg, ktora w tym momencie jest juz w trybie badawczym.

Jakiego typu konta moge uzy¢ do wykrywania pasozytow?
Ta funkcja jest zarezerwowana wylacznie dla profesjonalnych uzytkownikow. Informacje musza by¢ interpretowane przez profesjonaliste, a naszym celem jest zapewnienie, Ze s
one wykorzystywane dokfadnie i odpowiedzialnie. Pozostaje ona w granicach oceny energetycznej, a nie bezposredniej obserwacji obecno$ci pasozytow.

7. https://biocoherence.net/install

8. https://biocoherence.net/price

9. hutps://biocoherence.net/install
10. https://biocoherence.net/price
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Uzupetnienie 2. Lista powigzanych badan

Uzupelnienie 2.

Lista powigzanych badan

Moga Pafistwo uzyska¢ dostep do wszystkich linkdw na stronie biocoherence.net/studieslist
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"Prology: spelnij swéj projekt zycia - Ksiega 1:
transmutacja: $ciezka zasobow' autorstwa Christine Degoy
Innowacyjny przewodnik, ktory ponownie bada zdrowie i dobre samopoczucie poprzez
podejscie systemowe, umozliwiajac ponowne zdefiniowanie swojej egzystencji i
uzyskanie dostgpu do glgbszego zrozumienia swojego projektu zyciowego. Ta ksiazka
daje narzedzia potrzebne do kultywowania wewngtrznej komunikacji, przeksztatcenia
postrzegania rzeczywisto$ci i pelnego ucielesnienia swojej racji bytu.

choroba, uzdrowienie,

"Prologia: odkryj na nowo sens zycia - Ksiega 2: Projekt zycia w ciele: zrozum,
odbloKuj, przeksztal¢" autorstwa Christine Degoy.

Zanurz si¢ w prologicznym dekodowaniu organéw, aby odkry¢, w jaki sposob kazda
czg$¢ twojego ciala odzwierciedla glebsze wymiary twojego istnienia. Ta ksigzka bada
powiazania migdzy doswiadczeniami zyciowymi a zdrowiem fizycznym, oferujac
klucze do zrozumienia, odblokowania i transmutacji blokad energetycznych. Skupiajac
si¢ na wewnetrznych zasobach i ukrytych potencjatach, ksigzka ta zaprasza Panstwa do
przyjgcia projektu zycia poprzez holistyczng wizjg, umozliwiajagc harmonizacje ciata i
umystu w celu pelnego spetnienia zycia.

Energia i medycyna elektryczna

"The Body Electric: Elektromagnetyzm i podstawy zycia" autorstwa Roberta
Beckera i Gary'ego Seldena

Ta przelomowa ksigzka bada pole elektromagnetyczne ludzkiego ciata i jego gigbokie
implikacje dla uzdrawiania, przeptywu energii i zdrowia. Badania Beckera nad
bioelektryczno$cia zapewniaja niezbgdny wglad w zrozumienie nauki stojacej za
systemami energetycznymi organizmu.

"Iskra w maszynie: Jak nauka o akupunkturze wyjasnia tajemnice zachodniej
medycyny' autorstwa dr Daniela Keowna

Praca dr Keowna wypetnia luk¢ migdzy zachodnia nauka medyczna a starozytng
praktyka akupunktury, oferujac kompleksowe wyjasnienie, w jaki sposob energia
przeptywa przez ciato i jak mozna ja wykorzysta¢ do leczenia.

"Medycyna energetyczna: Podstawy naukowe" autorstwa Jamesa L. Oschmana
Ksigzka ta oferuje dogl¢bna eksploracj¢ nauki stojacej za medycyna energetyczna,
przedstawiajac dowody na to, jak pola elektromagnetyczne, meridiany i inne systemy
energetyczne wplywaja na zdrowie. Oschman czerpie z fizyki i biologii, aby wyjasni¢
systemy energetyczne organizmu w sposob, ktory uzupetnia zarowno konwencjonalne,
jak i alternatywne praktyki lecznicze.

"Medycyna wibracyjna: The #1 Handbook of Subtle-Energy Therapies" autorstwa
Richarda Gerbera

Klasyczny tekst Gerbera jest niezbgdnym zrodlem do zrozumienia dziedziny medycyny
subtelnej energii. Zapewnia szczegétowy przeglad pol energetycznych, czakr i tego, jak
terapie wibracyjne dziataja w celu uzdrowienia ciata i umyshu.

"Cross Currents: The Perils of Electropollution, the Promise of Electromedicine"
autorstwa Roberta O. Beckera

Ksigzka ta, bedaca kontynuacja ksiazki "The Body Electric", bada konsekwencje
zdrowotne nowoczesnej technologii elektrycznej, jednoczesnie badajac, w jaki sposob
terapia elektromagnetyczna moze pomoc w leczeniu.

"Biology of Belief: Uwolni d
Bruce'a H. Liptona

Ta ksigzka zaglebia si¢ w skrzyzowanie biologii i wiary, pokazujac, jak umyst wptywa
na ciato na poziomie komérkowym. Lipton wyjasnia, w jaki sposob pola energetyczne i
$wiadomos¢ wplywaja na procesy biologiczne.

materii i cudow" autorstwa

mocy $wi

"The Field: The Quest for the Secret Force of the Universe" autorstwa Lynne
McTaggart

McTaggart bada najnowoczesniejsza nauk¢ o polu punktu zerowego, uniwersalnym
polu energetycznym, ktore faczy cala materig. Ksigzka ta oferuje wglad w energetyczna
naturg zycia i sposob, w jaki mozemy wykorzystac te energi¢ do uzdrawiania.

0.

"Uzdrawianie to napiecie: Podrecznik" autorstwa Jerry'ego Tennanta

Dr Tennant wyjasnia, w jaki sposob napiecie w ciele, szczegélnie na poziomie
komoérkowym, ma kluczowe znaczenie dla zdrowia. Zapewnia kompleksowe spojrzenie
na to, jak utrzymanie wiasciwego potencjalu elektrycznego ma fundamentalne
znaczenie dla uzdrawiania i dobrego samopoczucia.

Wspotczesna duchowosé

"My Big TOE (Teoria wszystkiego)" autorstwa Thomasa Campbella
Kompleksowa trylogia, ktora bada natur¢ rzeczywistosci, $wiadomosci i zwigzku
miedzy tym, co fizyczne i metafizyczne. Campbell, fizyk i badacz $wiadomosci, faczy
nauke i duchowo$¢, aby przedstawi¢ model istnienia, ktory wspiera medytacje,
zmienione stany $wiadomosci i zrozumienie energii we wszech$wiecie.

"The Mind Illuminated: A Complete Meditation Guide Integrating Buddhist
Wisdom and Brain Science for Greater Mindfulness" autorstwa Johna Yatesa
(Culadasa)

Przewodnik Culadasy to doktadne, krok po kroku wyjasnienie praktyki medytacyjnej
zakorzenionej zarowno w starozytnych naukach buddyjskich, jak i wspolczesnej
neuronauce. Wypemia on luk¢ miedzy tradycyjnymi technikami medytacyjnymi a
wspolczesnym naukowym zrozumieniem mozgu.

"Altered Traits: Science Reveals How Meditation Changes Your Mind, Brain, and
Body" autorstwa Daniela Golemana i Richarda J. Davidsona

Ksigzka ta zaglebia si¢ w badania naukowe otaczajace medytacj¢, badajac jej gteboki
wplyw na mozg i cialo. Goleman i Davidson czerpig z dziesigcioleci badan, aby
wyjasni¢, w jaki sposob medytacja prowadzi do trwatych zmian psychologicznych i
fizjologicznych.

"Przebudzenie: Przewodnik po duchowosci bez religii" Sama Harrisa

Sam Harris, neuronaukowiec i filozof, przedstawia racjonalne podejscie do duchowosci
i medytacji, oparte zarowno na nauce, jak i osobistym doswiadczeniu. Jego ksiazka
koncentruje si¢ w szczegolnosci na tym, w jaki sposob medytacja moze prowadzi¢ do
glebokich zmian w percepcji i zrozumieniu $wiadomosci, bez potrzeby stosowania ram
religijnych.

"The Power of Now: Przewodnik po duchowym o$wieceniu' Eckharta Tolle'a
Powszechnie czytana ksiazka Tolle'a podkresla znaczenie uwaznosci i pozostawania
obecnym w danej chwili. Jego nauki oferuja praktyczny wglad w to, jak zy¢ petniej
i uwazniej, co jest zgodne z energetycznymi i psychicznymi aspektami dobrego
samopoczucia omawianymi w Sing the Body Electric.

"Real Magic: Ancient Wisdom, Modern Science, and a Guide to the Secret Power
of the Universe" autorstwa Deana Radina

Radin, wiodacy badacz w dziedzinie parapsychologii, bada naukowe dowody na
zjawiska takie jak telepatia, prekognicja i psychokineza, rysujac powigzania miedzy
$wiadomoscia, energig i szersza struktura rzeczywistosci. Ksigzka ta stanowi podstawe
do zrozumienia innych rzeczywistosci poza fizyczna.

"Fizyka $wiadomos$ci: Kwantowy umysl i sens zycia" autorstwa Evana Harrisa
Walkera

Ta ksigzka zaglebia si¢ w fizyke kwantowa i jej zwigzek ze $wiadomoscig. Walker
bada rolg obserwatora w mechanice kwantowej i przedstawia teorig, ze $wiadomos$¢ ma
fundamentalne znaczenie dla wszech$wiata, przyczyniajac si¢ do szerszego zrozumienia
energii i istnienia.

"Tajemna doktryna' autorstwa H.P. Blavatsky
Ten fundamentalny tekst teozofii bada natur¢ wszech$wiata, $wiadomosci i duchowe;j
ewolucji.

"Filozofia wieczysta" Aldousa Huxleya
Huxley bada wspolne watki duchowos$ci w roznych religiach, podkreslajac uniwersalne
prawdy.
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"Ludzkie przeznaczenie" Pierre Lecomte du Noiiy

ta ksiazka bada skrzyzowanie nauki, filozofii i religii, argumentujac za idea, ze ewolucja
czlowieka jest kierowana przez boski cel. Omawia duchowy potencjat ludzkosci i
moralne obowiazki wynikajace z ludzkiej $wiadomosci.

"Droga do rozumu" Pierre'a Lecomte'a du Noiiy'a

w tym filozoficznym dziele Lecomte du Noily omawia znaczenie rozumu i mysli
naukowej w zrozumieniu wszech$wiata. Zaglebia si¢ rOwniez w to, w jaki sposob postep
naukowy powinien by¢ zintegrowany z rozwojem moralnym i duchowym.

Cyfrowe przetwarzanie sygnatow

"Zrozumieé¢ cyfrowe przetwarzanie sygnalow' autorstwa Richarda G. Lyonsa
Ksigzka ta stanowi jasne i przystepne wprowadzenie do cyfrowego przetwarzania
sygnatéw (DSP), czyniac ztozone koncepcje zrozumiatymi nawet dla poczatkujacych.
Obejmuje tematy takie jak filtrowanie, analiza Fouriera i teoria probkowania w
praktyczny i fatwy do nasladowania sposob, idealny dla osob zainteresowanych
podstawami przetwarzania sygnatow do analizy dzwigku.

"The Scientist and Engineer's Guide to Digital Signal Processing" autorstwa
Stevena W. Smitha

Popularna, tatwa w czytaniu ksiazka, ktora wprowadza koncepcje DSP z praktycznymi
przyktadami i zastosowaniami. Jest to darmowy zasob online, ktory wyjasnia, jak
dziata przetwarzanie sygnatu za pomoca przewodnikow krok po kroku i rzeczywistych
przyktadow, dzigki czemu jest bardzo przystepny dla poczatkujacych, szczegélnie tych
zainteresowanych analiza sygnatu audio i muzycznego.

"Cyfrowe przetwarzanie sygnaléw audio" autorstwa Udo Zolzera

Ksigzka ta wprowadza w zasady i zastosowania cyfrowego przetwarzania sygnatow
audio, koncentrujac si¢ na takich obszarach jak filtry cyfrowe, efekty dzwigkowe i
analiza czasowo-czgstotliwo$ciowa. Materiat jest techniczny, ale przedstawiony w
sposob przystepny dla czytelnikow z podstawowa wiedza na temat DSP.

"An Introduction to Audio Content Analysis: Zastosowania w przetwarzaniu
sygnaléw i informatyce muzycznej'" autorstwa Alexandra Lercha

Tekst ten jest szczegolnie przydatny dla osob zainteresowanych przetwarzaniem
sygnatow audio i muzycznych. Wprowadza on techniki analizy tresci audio, takich jak
struktura muzyczna, rytm i harmonia, przy uzyciu algorytméw przetwarzania sygnatu.
Ksiazka jest praktyczna i przystepna zarowno dla studentow, jak i profesjonalistow.

"Projektowanie wtyczek efektéw audio w jezyku C: z teoria cyfrowego
przetwarzania sygnaléw audio" autorstwa Will Pirkle

Dla tych, ktorzy chca zaglebi¢ si¢ w aplikacyjng strong przetwarzania sygnatow audio,
ksigzka ta jest przyjaznym dla uzytkownika wprowadzeniem do kodowania i
projektowania efektow audio przy uzyciu programowania C. Jest idealna dla
poczatkujacych, ktorzy chea zrozumie¢, w jaki sposob mozna zastosowaé DSP do
tworzenia efektow dzwigkowych w czasie rzeczywistym.

. . r . rr
Jung 1 nie§wiadomos¢
"Wspomnienia, sny, refleksje'" Carla G. Junga
Ta na wpot autobiograficzna ksigzka obejmuje Zycie Junga i jego kluczowe idee, w
tym rozwoj koncepcji takich jak nieswiadomo$¢ zbiorowa, archetypy i cien. Zapewnia
osobisty wglad w jego teorie psychologiczne.

""Archetypy i nieSwiadomo$¢ zbiorowa' Carla G. Junga

Ta ksiazka jest centralnym tekstem w psychologii jungowskiej, w ktorym przedstawia
on swoje teorie dotyczace nie§wiadomego umyshu, w szczegolnosci nieswiadomosci
zbiorowej i jej archetypowych obrazow. Jest to fundamentalna lektura dla zrozumienia
idei Junga dotyczacych osobowosci i psychiki.

"Typy psychologiczne'" autorstwa Carla G. Junga

W tej pracy Jung przedstawia swoja teori¢ typow psychologicznych, ktéra pozniej
wplyneta na rozwdj wskaznika typu Myers-Briggs (MBTI). Omawia dychotomi¢
introwersji i ekstrawersji, a takze inne funkcje psychologiczne, ktore ksztattuja
osobowosc.

"Czlowiek i jego symbole" autorstwa Carla G. Junga

Napisana jako przystgpne wprowadzenie do mysli jungowskiej, ksiazka ta zaglebia si¢
w wykorzystanie symboli w snach i sztuce jako reprezentacji nieswiadomych procesow.
Jest przeznaczona dla szerszego grona odbiorcow i oferuje wglad w ludzka psychike.

"Nieodkryte ja" autorstwa Carla G. Junga

Jung bada konflikt migdzy indywidualng potrzeba rozwoju osobistego a presja
wspolczesnego spoteczefistwa. Podkresla znaczenie samoswiadomos$ci w poruszaniu sig¢
po nieswiadomych i cienistych aspektach osobowosci.

"Owning Your Own Shadow: Understanding the Dark Side of the Psyche"
autorstwa Roberta A. Johnsona

Praktyczny przewodnik do zrozumienia koncepcji cienia Junga, ksiazka ta wyjasnia, jak
rozpoznac¢ i zintegrowac jazn cienia dla rownowagi psychicznej i rozwoju osobistego.

"Jungowska mapa duszy: wprowadzenie" autorstwa Murraya Steina

Ksiazka ta oferuje wprowadzenie do teorii osobowosci Junga, w tym jego pomystow na
temat cienia, nieswiadomosci i indywiduacji. Jest to dobre zrédto informacji dla tych,
ktorzy dopiero zaczynaja przygode z psychologia jungowska.
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"Gifts Differing: Zrozumie¢ typ osobowosci' autorstwa Isabel Briggs Myers i Petera
B. Myersa

Ksiazka ta wyjasnia system typow osobowosci MBTI, ktory opiera si¢ na typach
psychologicznych Junga. Zapewnia wglad w to, jak rozne typy osobowosci oddziatuja
na siebie i jak wpltywaja na zycie osobiste i zawodowe.

Uzdrawianie dzwigkami

"Uzdrawiajaca moc dzwi¢ku: Uzdrawianie z zagrazajacych zyciu choréb za
pomoca dzwigku, glosu i muzyki' autorstwa Mitchella L. Gaynora

Ta ksigzka zaglebia si¢ w wykorzystanie terapii dzwigkiem do leczenia, koncentrujac
si¢ na tym, w jaki sposob wibracje i czgstotliwo$ci moga by¢ wykorzystywane do
wspomagania powrotu do zdrowia po chorobie. Gaynor, onkolog, laczy wiedzg
medyczng z praktykami uzdrawiania dzwigkiem.

"Dostrajanie ludzkiego biopola: Uzdrawianie wibracyjna terapia dzwiekowa"
autorstwa Eileen Day McKusick

McKusick bada anatomi¢ biopola, omawiajac, w jaki sposob dzwigk, czestotliwo$é i
wibracje wptywaja na ludzkie pole energetyczne. Ksigzka zawiera informacje na temat
tego, w jaki sposob widetki stroikowe i inne narzedzia dzwigkowe moga promowac
uzdrawianie.

"Uzdrawiajace dzwieki: Moc harmonii" autorstwa Jonathana Goldmana

Ksiazka ta wyjasnia koncepcje wykorzystania dzwigku i harmonii do uzdrawiania ciata i
umystu. Zawiera praktyczne techniki uzdrawiania dzwigkiem, takie jak tonowanie glosu
i praca z podtekstami.

"Medycyna dzwigku: Jak wykorzysta¢ starozytna nauke o dzwigku do
uzdrawiania ciala i umysha" autorstwa Kulreet Chaudhary

Ksiazka ta taczy starozytng medycyne ajurwedyjska z nowoczesnymi praktykami terapii
dzwigkiem. Chaudhary wyjasnia, w jaki sposob czgstotliwosci dzwigku i wibracje moga
by¢ wykorzystywane do leczenia i dobrego samopoczucia, od mantr po nowoczesne
technologie dzwigkowe.

Pionierzy

"Implozja: Sekretna nauka ekstazy i nieSmiertelnosci'" Dana Wintera

Dan Winter bada fraktalng natur¢ rzeczywistosci, szczegdlnie w odniesieniu do
$wiadomosci, aktywnosci elektrycznej serca i bioenergetyki. Jego praca faczy koncepcje
$wigtej geometrii, implozji i fizyki rozkoszy.

""Czasoprzestrzen fraktalna i §wieta geometria" Dana Wintera

Ksiazka ta zaglebia si¢ w geometri¢ $wiadomosci i ludzkiego pola energetycznego,
podkreslajac implikacje struktur fraktalnych w biologii, spojnosci serca i glebszym
zrozumieniu wszech$wiata.

"Decoding the Human Body-Field: Nowa nauka o informacji jako medycynie"
autorstwa Petera H. Frasera

Peter H. Fraser, pionier w dziedzinie bioenergetyki, bada systemy informacyjne
organizmu lub “zlowiecze pole ciata” wyjasniajac, w jaki sposob wplywa ono na
zdrowie i leczenie. Jego praca integruje biologi¢ kwantowg i wspolczesna medycyng z
praktykami uzdrawiania energetycznego.

(brak ksiazki) Joél Sternheimer

Praca Sternheimera przedstawia teorig tego, jak nuty muzyczne odpowiadaja procesom
biologicznym. Bada on koncepcjg¢ “protein music,” sugerujac, ze okre§lone
czgstotliwosci moga wptywac na interakcje molekularne w Zywych organizmach.

4 . r o . . . r
Swiadomos¢, energia i rzeczywistos¢
"Czwarta faza wody: Beyond Solid, Liquid, and Vapor" autorstwa Geralda Pollacka
Pollack przedstawia przelomowe badania nad wiasciwosciami wody i ich implikacjami
dla biologii i medycyny energetyczne;j.

"LSD i umyst wszech§wiata" autorstwa Christophera Bache'a
Bache bada skrzyzowanie psychodelikow, $wiadomosci i natury rzeczywisto$ci poprzez
osobiste doswiadczenia i naukowe spostrzezenia.

"Swiadomo$¢ poza zyciem: The Science of the Near-Death Experience" autorstwa
Pima van Lommela

Van Lommel zapewnia kompleksowe badanie doswiadczen bliskich $mierci, ich
implikacji dla $wiadomosci i ciaglosci jazni poza fizyczng egzystencja.

"Czlowiek, ktéry nie wierzyl w cuda' Didiera Van Cauwelaerta
Ta powies¢ przeplata tematy $wiadomosci i fizyki kwantowej, badajac naturg
rzeczywistosci i wiary poprzez fascynujaca narracjg.

"Zdrowy cel: impulsy do samoleczenia" autorstwa Folkera Meissnera
Meissner bada naukowe zasady lezace u podstaw medycyny energetycznej, oferujac
wglad w jej potencjat terapeutyczny i mechanizmy.

"Connected: Pojawienie si¢ globalnej $wiadomosci" autorstwa Rogera Nelsona

Nelson bada wzajemne powigzania ludzkiej §wiadomosci i implikacje dla zrozumienia
zbiorowych do$wiadczen i globalnej swiadomosci.
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"Woda morfogeniczna - zdrowie - informacje i pola §$wiadomosci'" autorstwa Marca
Henry'ego

Henry omawia znaczenie wody w systemach biologicznych i jej rol¢ jako medium dla
transferu energii i $wiadomosci.

"Zycie po zyciu" Raymonda Moody'ego

Przetomowa praca Moody'ego wprowadza koncepcj¢ doswiadczen bliskich $mierci i
przedstawia liczne studia przypadkow, ktore podkreslaja wspdlne elementy zglaszane
przez osoby, ktore miaty takie doswiadczenia.

"Embraced by the Light" autorstwa Betty J. Eadie

Ten pamigtnik opowiada o do$wiadczeniu bliskiej $mierci Eadie, dzielac si¢ swoimi
spostrzezeniami i glebokimi duchowymi objawieniami, ktore napotkata podczas swojej
podrozy.

"Proof of Heaven: Podréz neurochirurga w zaswiaty" autorstwa Ebena Alexandra
Alexander, neurochirurg, dzieli si¢ swoim wlasnym do$wiadczeniem bliskim $mierci
i oferuje fascynujaca relacjg, ktéra podwaza konwencjonalne naukowe poglady na
$wiadomos¢ i zycie pozagrobowe.

"Dying to Be Me: My Journey from Cancer, to Near Death, to True Healing"
autorstwa Anity Moorjani

Moorjani dzieli si¢ swoim transformujacym doswiadczeniem bliskim $mierci podczas
walki z rakiem i pot¢znymi lekcjami na temat samoakceptacji i uzdrowienia, ktorych si¢
nauczyla.

"Podréze poza cialem" Roberta A. Monroe'a

Ta klasyczna ksigzka dokumentuje osobiste doswiadczenia Monroe z podrézami poza
cialem i bada mozliwosci ludzkiej $wiadomo$ci poza cialem fizycznym. Jest
powszechnie uwazana za jeden z podstawowych tekstow w badaniach nad
$wiadomoscia.

"Dalekie podréze" Roberta A. Monroe'a

Ta kontynuacja "Journeys Out of the Body" zaglebia si¢ w podroze Monroe'a poza
plaszczyzne fizyczna, gdzie bada rozne wymiary istnienia i rozszerza swoje rozumienie
$wiadomosci.

"Ostateczna podroz" Roberta A. Monroe'a

W tej ostatniej ksigzce trylogii Monroe dzieli si¢ spostrzezeniami ze swoich
dos$wiadczen w odmiennych stanach swiadomosci, koncentrujac si¢ na takich tematach,
jak zycie pozagrobowe, natura istnienia i ludzki cel.

"Swiadomos¢ kosmiczna" Richarda M. Bucke'a
Bucke opisuje swoje wlasne doswiadczenie kosmicznej $wiadomosci i bada jej
implikacje dla duchowej ewolucji.

"Droga wiedzy Yaqui" Carlosa Castanedy
Ta ksiazka zaglebia si¢ w praktyki szamanskie i nature rzeczywisto$ci poprzez praktyke
Castanedy u szamana Yaqui.

Bioetyka i medycyna

"Bioetyka: Zasady, zagadnienia i przypadki" autorstwa Lewisa Vaughna

Vaughn przedstawia kluczowe zasady i kwestie etyczne w praktyce medycznej,
dostarczajac studia przypadkéw do rzeczywistych zastosowar.

Studia nad §wiadomoscia

"Swiadomos¢ i wszech$wiat: Fizyka kwantowa, ewolucja, mézg i umyst" autorstwa
Sir Rogera Penrose'a i Stuarta Hameroffa

Ten zbior esejow bada kwantowe pochodzenie §wiadomosci, taczac spostrzezenia z
fizyki, neuronauki i filozofii, aby zbada¢, w jaki sposob procesy kwantowe w mézgu
moga wyjasnia¢ §wiadome doswiadczenie.

"Swiadomosé wyjasniona" Daniela Dennetta
Dennett przedstawia kompleksowa teori¢ $wiadomos$ci, argumentujac przeciwko
tradycyjnym pogladom i oferujac wglad w dziatanie umystu.

"Przebudzenie: Przewodnik po duchowosci bez religii" Sama Harrisa
Harris omawia $wiadomo$¢, medytacj¢ i natur¢ duchowosci, opowiadajac si¢ za
$wieckim podejsciem do zrozumienia umystu.

Fizyka kwantowa 1 metafizyka

"The Quantum and the Lotus: A Journey to the Frontiers Where Science and
Buddhism Meet" autorstwa Matthieu Ricarda i Trinh Xuan Thuan

Ta ksigzka bada podobiefistwa miedzy fizyka kwantowa a filozofia buddyjska,
omawiajac spostrzezenia z obu dziedzin.

"Holograficzny wszech$wiat" Michaela Talbota
Talbot przedstawia ideg, ze wszech§wiat dziata jak hologram, laczac spostrzezenia z
fizyki kwantowej z metafizycznymi implikacjami.
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Psychologia 1 psychoterapia

"Poszukiwanie sensu przez czlowieka" Viktora E. Frankla

Frankl bada psychologiczng podréz w poszukiwaniu celu nawet w najtrudniejszych
okoliczno$ciach, integrujac filozofig egzystencjalng i psychologig.

"The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma"
autorstwa Bessela van der Kolka

Ksigzka ta omawia wplyw traumy na ciato i umyst, podkreslajac innowacyjne podejscia
do leczenia.

"Core Energetics' autorstwa Johna C. Pierrakosa

Ksigzka ta przedstawia podej$cie Pierrakosa do Core Energetics, metody terapeutycznej
skoncentrowanej na ciele. Zaglebia si¢ on w to, jak odblokowanie energii w ciele moze
prowadzi¢ do emocjonalnego i psychologicznego uzdrowienia, integrujac duchowos¢ z
psychoterapia.

"The Pathwork of Self-Transformation" autorstwa Evy Pierrakos

Ksigzka autorstwa zony Johna Pierrakosa, Evy Pierrakos, jest niezb¢dna do zrozumienia
duchowych i energetycznych podstaw Core Energetics. Przedstawia zbior nauk z
przewodnika Pathwork Guide, ktory silnie wplynal na wlasng prace terapeutyczng
Pierrakosa.

"My Voice Will Go with You: The Teaching Tales of Milton H. Erickson" autorstwa
Miltona H. Ericksona, pod redakcja Sidneya Rosena

Ksigzka ta jest zbiorem opowiesci terapeutycznych i dydaktycznych Ericksona.
Podkresla jego posrednie techniki i wykorzystanie metafory w celu utatwienia gigbokiej
zmiany psychologicznej, oferujac wglad w sposob, w jaki Erickson subtelnie prowadzit
swoich pacjentow do uzdrowienia.

"Uncommon Therapy: The Psychiatric Techniques of Milton H. Erickson, M.D."
autorstwa Jaya Haleya

Haley oferuje szczegdtowe spojrzenie na innowacyjne techniki Ericksona w krotkiej
terapii. Ksigzka ta podkresla nietradycyjne i czgsto zaskakujace metody Ericksona,
w tym jego zdolno§¢ do prowadzenia pacjentow w kierunku szybkich przeloméw
terapeutycznych w ciggu zaledwie kilku sesji.

Teoria systemdw 1 myS$lenie
systemowe

"Ogoélna teoria systemow: Podstawy, rozwdj, zastosowania'
Bertalanffy'ego

Praca Bertalanffy'ego, klasyka myslenia systemowego, wprowadza podstawy Ogolnej
Teorii Systemow, ktora stata si¢ fundamentalnym filarem interdyscyplinarnych badan w
naukach $cistych. Jego idee mialy wplyw na wszystko, od biologii po nauki spoteczne.

Ludwiga von

"Kroki do ekologii umystu'" Gregory'ego Batesona

Zbior esejow Batesona, kluczowej postaci w Palo Alto Group, obejmuje takie tematy
jak komunikacja, psychologia i ekologia. Jego praca potozyta podwaliny pod myslenie
systemowe w komunikacji i interakcjach migdzyludzkich.

"Umysl i natura: A Necessary Unity" autorstwa Gregory'ego Batesona

Kolejny niezbedny tekst Batesona, ktory bada, w jaki sposob umyst i $rodowisko sa
ze sobg powigzane. Jego idee sa podstawa do zrozumienia teorii systemow w zakresie
interakcji migdzyludzkich, uczenia si¢ i ekologii.

"The Social Construction of Reality: Traktat z socjologii wiedzy" autorstwa Petera
L. Bergera i Thomasa Luckmanna

Ksiazka ta wigze si¢ z mysleniem systemowym poprzez badanie, w jaki sposob systemy
spoleczne i rzeczywisto$ci sa konstruowane i utrzymywane.

"The Systems View of Life: A Unifying Vision" autorstwa Fritjofa Capry i Piera
Luigiego Luisiego

Capra, kluczowa posta¢é w mySleniu systemowym, przedstawia wspolczesne i
zintegrowane rozumienie zywych systemow. Ksiazka ta laczy teori¢ systemow z
biologia, ekologia i §wiadomoscia.

"Zmiana: Zasady tworzenia i rozwiazywania probleméw" autorstwa Paula
Watzlawicka, Johna Weaklanda i Richarda Fischa

Kolejna istotna praca z Palo Alto Group, ktora bada, w jaki sposoéb zmiany zachodza
w systemach ludzkich, w szczegdlnosci w rodzinach i organizacjach, poprzez obiektyw
systemowy.

"Drzewo wiedzy: The Biological Roots of Human Understanding" autorstwa
Humberto R. Maturany i Francisco J. Vareli

Ksigzka ta laczy biologig, poznanie i myslenie systemowe, koncentrujac si¢ na
autopoezie (samokreujacych si¢ systemach), centralnej koncepcji w zrozumieniu
zywych systemow.

"Cybernetics, or Control and Communication in the Animal and the Machine"
autorstwa Norberta Wienera

Ten fundamentalny tekst cybernetyki bada, w jaki sposob procesy komunikacji i
kontroli dziataja zarowno w maszynach, jak i zywych istotach.

"The Fifth Discipline: Sztuka i praktyka organizacji uczacej si¢"" autorstwa Petera
M. Senge'a

Praca Senge'a stosuje myslenie systemowe do rozwoju organizacyjnego. Jest
powszechnie uwazana za kluczowy tekst zarowno w biznesie, jak i edukacji,
koncentrujac si¢ na tym, jak ztozone organizacje moga by¢ zorganizowane pod katem
uczenia si¢ i zdolno$ci adaptacyjnych.
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