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Een korte geschiedenis van BioCoherence

Het is zomer 2024 en de eerste publieke versie van BioCoherence staat op het punt te worden gelanceerd. Hoe zijn we hier terecht
gekomen, met deze software uit mijn hoofd, met tot nu toe meer dan 1400 eigen biomarkers, 40 schermen, scananalyse van een
elektrocardiogram en testen met live biofeedback, en een herstelmodule?

Laten we terugkijken naar twee samenvloeiende paden.

Ons eerste contact met energiebeoordelings- en behandelingsapparaten dateert uit 2011. Christine en ik waren getrouwd en hadden 3
kinderen. Dat jaar, moest onze tweede dochter Isis, toen nog glutenintolerant, naar de middelbare school. Terwijl we nog in Sournia
woonden, een klein dorp in de PyreneeA«n (in het zuiden van Frankrijk), waren we op zoek naar een oplossing zodat ze lunch op
school kon hebben. Ik'll spaar je de details uit, maar toen we bij de specialist kwamen, vertelde hij ons dat de enige oplossing een
colonoscopie was. En dat het haar toch niet kon genezen. Dus begonnen we te zoeken naar een andere oplossing. Een vriend wijst
ons de weg naar een vreemde man die in een klein dorp werkt, en deze vreemde man deed een volledige check-up en herharmonisatie
in één sessie; hij had niet alle problemen in een half uur geidentificeerd, maar ze was een maand later genezen.

Christine en ik keken elkaar aan en realiseerden ons dat er iets mis was met de geneeskunde. Waarom had het ziekenhuis ons deze
oplossing niet kunnen aanbieden? Waarom was het blijkbaar zo vertrouwelijk? Maar bovenal, wat was dit nu?

Aan het einde van 2011, richtten we een non-profit op met deze praktijk om deze praktijken te bestuderen en te valideren, daarna een
zorgcentrum, en vervolgens een tweede. We kwamen uiteindelijk in contact met de fabrikant van dit apparaat om het in Frankrijk te
distribueren, aan het einde van 2012. We ontmoetten anderen, en we eindigden met het opzetten van solide distributie, een netwerk
van praktijkvoerders, en een school.

Maar voor mij, een wetenschapper, ingenieur, softwareontwerper, muzikant, auteur en bovenal compulsieve schepper, kon ik
niet stoppen bij een commerciA«le of administratieve rol. Ik had al meerdere bedrijven opgericht, waarvoor ik altijd het hele
computersysteem had geprogrammeerd. Eigenlijk begon ik software te creéren toen ik ongeveer 10 was, en verkocht mijn eerste toen
ik 15 was. Daarna studeerde ik wetenschap en ging ik naar een geluidsengineering school, voordat ik een webbureau oprichtte met
Christine in 1996, en vervolgens meerdere start-ups. Terugkomend op de zorgapparaten die we distribueren, als ontwerper, was ik
vastbesloten bij te dragen aan deze innovatieve impuls in het ontwerp van deze check-up en zorgsystemen, waarvan ik veel ervaring
heb en goed begrijp.

Maar dit is niet het enige pad dat heeft geleid tot BioCoherence vandaag.
Het andere pad is meditatie.

Toen ik 11 of 12 jaar oud was, had ik een passie voor magie — of eerder, toveren. Ik kon de hele dag door brengen in Parijse
magiewinkels, waar ik alle klanten (showbusinessprofessionals) ontmoette. — vergeet niet, ik heb ook een truc bedacht, gemaakt en
verkocht aan een winkel, ik schat 13 jaar oud ... — En daar's waar ik Pierre ontmoette, een magische pro die overal in de wereld
werkte. We werden goede vrienden. En Pierre had sinds zijn kindertijd aan "uit het lichaam", of "astrale reizen" gedaan, wat mij
fascineerde. Ik'had er nooit van gehoord. Hij gaf me een paar boeken over het onderwerp en sprak er over als iets volledig natuurlijks
voor hem, maar we raakten na een tijd uit het oog.

Sindsdien leek het natuurlijk voor mij dat er een veel grotere wereld bestaande was achter de sluier van verschijningen. Maar hoe, in
Parijs, in een hyper-materialistische tijd, in een familie die er niks over wist, kon ik deze vraag onderzoeken?

Naarmate de jaren vergingen, bleef het een privilege en fascinerend onderwerp van discussie, een bron van nieuwsgierigheid, maar
niets meer. We probeerden meditatie als tieners en toen als volwassenen, zonder veel succes. Toen begon het leven te vormen in het
hier en nu, met al zijn eisen.

Terugkomend op 2011, een pivotaal jaar, een samenvloeiing van paden. Toen Isis begon aan haar herstel, werd we verwezen naar een
huisarts in Perpignan. Hij ziet de zaken anders. Natuurlijk, laten we gaan. Ik praat met hem over alles en nog wat, en het onderwerp
van meditatie komt weer terug; ik vertel hem dat ik had geprobeerd uit mijn lichaam te gaan zonder veel succes. Hij beantwoordt
dat hij een techniek kent die gebaseerd is op geluiden met verschillende frequenties in de oren, zonder veel meer te weten over de
techniek. Maar geluid sprak me aan... en ik zocht en ontdekte binaural beats. En vanaf dat moment, versnelde de vooruitgang, die
tot dan toe zo vervelend was, enorm. Binnen een paar maanden, was het universum aan het uitbreiden, zowel naar binnen als naar
buiten. Sinds dat pivotaal jaar, is alles om ons heen aan het herorganiseren.

Ik begon aan een serie interviews voor een filmproject, In Reality’. Ik ontmoette en filmde ongeveer veertig fascinerende mensen.
Uiteindelijk richtte ik een Franse uitgeverij op om hun boeken te vertalen, en heb tot nu toe zo'n twintig werken gepubliceerd.

Christine, voor haar deel en tot haar grote verbazing, werd helderziend. Dat is een goede! Oh, en mijn dochter ook. Zoals een goede
wetenschapper doe ik in ieder geval een paar validatieprotocollen. Het lijkt allemaal heel echt, oké, laten we het toegeven. Dat jaar,
na 7 jaar quasi-autarkisch gezinsleven in de bergen (we hadden Parijs in 2004 verlaten om het huis te bouwen dat Christine zelf had


https://inreality.video/
https://inreality.video/

Een korte geschiedenis van BioCoherence

ontworpen), kwam Disneyland in volle glorie. En de wereld wordt veel wijder. Het huis vult zich met wezens, elk nog fantastischer
dan de laatste. Gek, maar anekdote na anekdote wordt het onmogelijk om niet in deze nieuwe realiteit te geloven.

Dit zijn de twee paden die samenkomen; aan de ene kant energie-evaluatie en genezingsapparaten en software, met hun fantastische
mogelijkheden maar verschillende beperkingen en frustraties; aan de andere kant meditatie, innerlijke persoonlijke ontwikkeling, het
verbreden van de grenzen van de wereld, en de immense kracht van het nemen van macht over jezelf en bewustzijn van je eigen
verantwoordelijkheid.

Dus, in 2017, heb ik een eerste alliantie van de twee opgezet en begon ik aan een meditatie-app-project, bedoeld als een platform
voor makers; te ingewikkeld, nooit afgemaakt. In 2018 cre€erde ik een app om binaurale beats en andere geluiden te genereren ter
ondersteuning van meditaties; te ingewikkeld, nooit afgemaakt. Ik begin een terugkerend patroon te zien. Dit is niet mijn eerste te-
ingecompliceerde, nooit-afgemaakte applicatie. Oké, laten we het hele ding herschrijven en vereenvoudigen: Ah, overwinning! In
2021 presenteren we onze school met zijn eerste, minder ingewikkelde en - hoera! - afgemaakte app: 33, geleide meditaties, gebaseerd
op Christine's eerste 2 boeken.

Eén detail blijft: ik wil meer bieden. Ik wil een betrouwbaar meetsysteem ontwikkelen voor het kiezen en, waarom niet, aanpassen
van meditaties. Een detail, zoals ik al zei, dat me uiteindelijk 3 jaar heeft gekost. In 2022 kan ik onze jaarlijkse Masterclass
presenteren met een eerste hulpmiddel gebaseerd op de meting van een elektrocardiogram. In 2023, na meer dan een jaar werk, werd
de interface versierd met talloze visualisaties en werden nieuwe schermen gecreéerd. Nog eens 6 maanden onderzoek en we komen,
in april 2024, met een software die dorst naar interacties...

Om tot deze eerste versie te komen, heb ik drastisch (en pijnlijk, zoals je je kunt voorstellen) de ideeén geselecteerd die moesten
worden geimplementeerd. Maar, in de bijna 40 jaar dat ik aan het creéren ben, heb ik eindelijk gerealiseerd dat het geen zin heeft
om te creéren voor de lol van het creéren; je moet creéren om te delen. En om dit te doen, moest ik veel meer tijd besteden dan ik
had gedacht om deze software gemakkelijk te begrijpen te maken. Het is me gelukt, ook al ben ik nog steeds gefrustreerd door alles
wat nog niet bestaat. Je kunt op me rekenen om ideeén en tools te blijven incorporeren en delen, en ik zal ervoor zorgen dat ze altijd
mooi, gemakkelijk en intuitief voor je zijn.

Médéric Degoy, ontwerper van de BioCoherence-software.

1. https://inreality.video
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BioCoherence is ontworpen rond een aantal sleutelconcepten. Het is belangrijk om daar een algemeen idee van te hebben, omdat ze
de onderliggende logica sturen.

Het is onze taak om bruggen te slaan tussen domeinen die vaak niet met elkaar verbonden zijn. Deze omvatten: cybernetica;
systeemtheorie; energie, entropie en negentropie; emergentie; heuristiek; synchroniciteit; ergodiciteit; ressourcetheorie;
cascadetheorie; embryogenese; prologietheorie; het principe van resonantie; het principe van coherentie; schaalgolven; temporele
kristallen; de lichaam-geest relatie; de materie-energie-informatie betekenisrelatie; fysieke entropie en informatie entropie; het
onbewuste en archetypes.

Tenzij anders vermeld, zijn de citaten atkomstig van Wikipedia.

Cybernetica
"de algemene wetenschap van regulatie en communicatie in natuurlijke en kunstmatige systemen."

"Cybernetica is de studie van informatiemechanismen in complexe systemen. De contouren van dit onderzoek draaien om het
sleutelbegrip feedback, of feleologisch mechanisme. Hun doel was om een verenigde visie te bieden op de ontluikende gebieden
(tussen 1942 en 1953) van automatische besturing, elektronica en wiskundige informatietheorie, als een "volledige theorie van
besturing en communicatie, zowel in het dier als in de machine".

Cybernetica, geformaliseerd door Norbert Wiener, ligt aan de oorsprong van onder andere de systeemtherapieén van de Palo Alto
school en de biologische theorieén over zelforganisatie."

Interessante aantekeningen:

* "In 1894 legde Ludwig Boltzmann het verband tussen entropie en informatie, waarbij hij opmerkte dat entropie gekoppeld is aan
informatie waartoe wij geen toegang hebben."

* "De fysiologie leverde hem ook veel elementen. Bijvoorbeeld het principe van homeostase, benadrukt door Claude Bernard."

* "Cybernetica is ook een voortzetting van fenomenologie, in zoverre het fenomenen auscultaliseert om hun autonomie en
bijzonderheid te begrijpen, met name door middel van vorm, en vervolgens overgaat op een ander type analyse: modellering,
mechanica%u2026"

* "Feedback wordt in deze benadering benadrukt, omdat het essentieel is voor het ontwerpen van een zelfregulerende logica. Zo
ontstaan er feedbacklussen, cirkelmechanismen die systemen benadrukken."

* de term "emergentie" zal binnenkort gebruikt worden om niet alleen nieuwe vormen aan te duiden, maar ook nieuwe
eigenschappen en processen die ontstaan tijdens de spontane reorganisatie van een systeem. Dit type fenomeen omvat soms, meer
dan een reorganisatie van het systeem, een organisatie op een hogere graad van complexiteit."

* "In de cybernetica van de tweede orde neemt de waarnemer zichzelf op in het waargenomen systeem

Cybernetica ligt aan de basis van ecologie, psychoanalyse, informatiekunde, systematiek, cognitieve wetenschap, kunstmatige
intelligentie, internet%u2026

Toepassing in BioCoherence

In het geheel van software op alle niveaus, van het diepste (het bestaan zelf van de computer; het besturingssysteem; en het internet)
tot het meest weelderige (systemische logica, niveau 1, 2 en 3 analyse en het ontstaan van nicuwe eigenschappen, het verbinden van
alle elementen, berekeningen van koppelingen en resonanties).

Het principe van terugkoppeling staat centraal in de software, met name in biofeedbackmetingen.

Interessant is dat cybernetica zich richt op de beperkingen en restricties van een systeem. Dit geeft een indicatie van mogelijke
keuzes. Maar het principe van gelijkheid bepaalt dat het mogelijk is om een doel via veel verschillende paden te bereiken.

Systeemtheorie

"De systeemtheorie is een manier om elk type fenomeen te defini€ren, te bestuderen of te verklaren, die er vooral in bestaat om
dit fenomeen als een systeem te beschouwen: een complexe reeks interacties, vaak tussen subsystemen, allemaal binnen een groter



Bruggen bouwen

systeem. Het verschilt van traditionele benaderingen, die zich richten op het opsplitsen van een systeem in onderdelen zonder
rekening te houden met het functioneren en de activiteit van het geheel, d.w.z. het totale systeem zelf.

Systeemdenken geeft de voorkeur aan een globale, macroscopische, holistische of synthetische benadering; het observeert en
bestudeert een systeem vanuit verschillende perspectieven en op verschillende organisatieniveaus; en bovenal houdt het rekening met
de verschillende interacties tussen de delen van het systeem.

De systematiek kwam geleidelijk op in het midden van de 20e eeuw en kwam in verzet tegen de cartesiaanse analytische traditie en
andere vormen van reductionisme, die de neiging hadden om het geheel op te delen in onafthankelijke delen en hun beperkingen in
het begrijpen van de werkelijkheid lieten zien."

Interessante aantekeningen:

» "Het essenti€le concept hier is ongetwijfeld dat van regulatie, zoals gedefinieerd door het begrip van de feedbacklus" "Interactie
(of onderlinge relatie) verwijst naar het idee van niet-lineaire causaliteit. Dit concept is essentieel voor het begrijpen van co-
evolutie en symbiose in de biologie. Een bijzondere vorm van interactie is retroactie (of terugkoppeling), waarvan de studie
centraal staat in het werk van de cybernetica."

« "Totaliteit. Als een systeem in de eerste plaats een verzameling elementen is, kan het hier niet toe worden gereduceerd. Zoals het
gezegde luidt: het geheel is meer dan de som der delen

» "Organisatie is het centrale concept om te begrijpen wat een systeem is. Organisatie is de ordening van een geheel volgens de
verdeling van zijn elementen in hi€rarchische niveaus. Afhankelijk van de mate van organisatie zal een totaliteit niet dezelfde
eigenschappen hebben. Zo komen we op het idee dat de eigenschappen van een totaliteit minder afhangen van de aard en
het aantal elementen die het bevat, dan van de relaties die ertussen worden gelegd: "Een open systeem is een systeem dat
door de uitwisseling van materie, energie en informatie het vermogen tot zelforganisatie vertoont

* Als open systemen zijn levende wezens in staat om negentropielussen te creéren (d.w.z. om entropie te verminderen en een
hogere orde te creéren).

* Met betrekking tot het "dynamische systeem" is het eerste idee dat dit gebied kenmerkt dat er achter de ogenschijnlijke wanorde
een orde schuilgaat die complexer is dan de zichtbare orde. Het tweede idee is dat deze orde ontstaat door zelforganisatie en het
ontstaan van nieuwe kenmerken en eigenschappen die voorheen afwezig waren."

Toepassing in BioCoherence

- het benadrukken van verbanden tussen elementen die even belangrijk, zo niet belangrijker zijn dan de evaluatie van de elementen
zelf.

Emergentie

"Emergentie is een filosofisch concept dat ruwweg kan worden samengevat met het adagium: "het geheel is meer dan de som der
delen". Het staat tegenover reductionisme en dualistische doctrines (dualisme of vitalisme).

Een eigenschap kan als "emergent" worden gekwalificeerd als deze "volgt" uit fundamentelere eigenschappen, terwijl deze er
"nieuw" of "onherleidbaar" voor blijven. Zo merkt John Stuart Mill op dat de eigenschappen van water niet herleidbaar zijn tot die
van waterstof of zuurstof."

Interessante punten:

» "We spreken soms van' "synchrone opkomst" in de context van relaties tussen de micro- en macroniveaus van een systeem. In dit
geval impliceert emergentie een conceptuele onherleidbaarheid: emergente eigenschappen en wetten zijn systemische kenmerken
van complexe systemen die beheerst worden door wetten die niet herleidbaar zijn tot de wetten die de relaties tussen componenten

op kleinere schaal kwalificeren."

Toepassing in BioCoherence

- de logica van emergentie: de analyse wordt in verschillende fasen uitgevoerd, waarbij telkens eigenschappen op een hoger niveau
worden onthuld die op een lager niveau niet bestaan. In de laatste fase worden hulpbronnen gevonden.

Energie

"Energie is een concept dat verwant is aan die van actie, kracht en duur: de uitvoering van een actie vereist dat een bepaalde kracht
lang genoeg wordt gehandhaafd om de inertie en weerstand te overwinnen die zich tegen deze verandering verzetten."
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Toepassing in BioCoherentie

De energie van een biomarker wordt op verschillende manieren gemeten, athankelijk van het type biomarker; geplaatst in een
minimum/maximumschaal die specifiek is voor elke biomarker, wordt dit de verticale as van de bloem.

Entropie

Dit is een begrip dat zowel duidelijk als complex is, maar vooral een term die op verschillende gebieden heel verschillende dingen
uitlegt.

» Voor natuurkundigen is entropie onrust, wanorde.
* Voor de informatietheorie is entropie een maat voor de mogelijke ruwe hoeveelheid van verschillende soorten informatie.
* Voor de computerwetenschap is het ruwweg het bereik van mogelijke informatie, de grootte van de ruimte.

We kunnen het begrip entropie samenvatten als evenredig met de wanorde van een systeem; het tegenovergestelde, negentropie, is
dus evenredig met de mate van orde van een systeem.

Toepassing in biocoherentie

We meten de variatie op verschillende niveaus van biomarkers om een aggregatiefactor af te leiden, die de horizontale as van de
bloem zal vormen.

Resourcetheorie

De Resourcetheorie, ontwikkeld door Christine Degoy, stelt dat er in elk levend systeem perfect functionerende delen zijn die andere
delen voeden. In een systeemlogica zijn dit hulpbrondelen, die actief verbonden zijn met andere subsystemen die hulp nodig hebben.

Christine heeft hulpbronnen geidentificeerd op alle niveaus: organisch, psychologisch, energetisch en niet-fysiek (d.w.z. bestaande
uit materie die interageert met het algemene systeem, maar niet onderworpen is aan dezelfde fysische wetten als gewone materie).

Toepassing in BioCoherence

Als emergent element op het hoogste niveau stelt de identificatie van hulpbronnen ons in staat om een samenhangend plan op te
stellen voor de prioriteiten die moeten worden aangepakt, waarbij ze worden gebruikt om het algehele systeem te optimaliseren.

Cascadetheorie

In navolging van Paul Schmidts principe om naar de oorspronkelijke oorzaken van ziekten te zoeken, en later ontwikkeld door
Philippe Matza, maakt de cascadetheorie deel uit van een systemische logica. De theorie gaat ervan uit dat een lijdend orgaan of
systeem deel uitmaakt van een keten van oorzakelijke en energetische verbanden, en dat deze keten moet worden teruggevonden voor
een effectieve therapie.

Toepassing in BioCoherence

Door verbanden en coherente systemen te identificeren, stelt BioCoherence ons in staat om volledige causale ketens te reconstrueren
en in te grijpen bij de bron van verstoringen. Maar we breiden het concept van causale ketens uit naar meervoudige ketens, en naar het
feit dat een systeem waarvan de elementen in samenhang zijn, gelijktijdige interventie op alle niveaus nodig heeft om de elementen
duurzaam weer in evenwicht te brengen.

Embryogenese

"Tijdens de vorming van het embryo worden de cellen georganiseerd in verschillende cellagen: de buitenste laag wordt het ectoderm
genoemd, terwijl de binnenste laag het endoderm wordt genoemd. De tussenliggende laag vormt een weefsel dat het mesoderm
wordt genoemd. Bij zoogdieren heeft elke laag een andere bestemming: het endoderm produceert het spijsverteringskanaal en de
bijbehorende klieren (alvleesklier); het mesoderm produceert spieren, het skelet en de bloedvaten;
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het ectoderm produceert de opperhuid en het zenuwstelsel"

Toepassing in BioCoherentie

Wij postuleren dat deze elementen in het volwassen organisme verbonden blijven door bepaalde resonanties, en we houden rekening
met 8 corpora die ontwikkeld zijn door Christine Degoy en die bestaan uit elementen die verbonden zijn door hun embryonale
oorsprong. Deze relaties worden vervolgens geintegreerd in een interpretatie van de resultaten.

Prologie theorie
Uittreksel uit Prologie, de zin van het leven herontdekt, door Christine Degoy:

"Het is een verenigde benadering van zowel zorg als vervulling. Het is integratief en transversaal van aard en kan worden beschreven
als systemisch, gericht op de resonantie van alle componenten van de persoon als zoveel beschikbare bronnen die in synergie worden
gebracht."

Prologie biedt een complete paradigmaverschuiving, waarbij het lichaam geintegreerd wordt als een krachtige hefboom voor
vervulling, zelfs te midden van ziekte. De sterke principes zijn gebaseerd op het levensproject in combinatie met de
systeemtheoretische benadering, die wordt geillustreerd door de volgende stelling: ""Ieder mens is een systeem met een project, en
alles waaruit het bestaat is ontworpen om dit doel te bereiken."

Prologie stelt ons in staat om het menselijk lichaam in kaart te brengen in termen van persoonlijke projectondersteuning, en om een
temporele organisatie van opeenvolgende bereiken te ontdekken in de groei van volwassenheid en beheersing van iemands leven.

Het in kaart brengen op basis van embryologie, gecombineerd met de drie pijlers van de menselijke natuur - wil, liefde en wijsheid -
leidt tot een nieuw begrip van ziekte. Prologische decodering ziet ziekte namelijk als een transformatie van het systeem, niet als een
mislukking. Wanneer het materie-energie-informatiesysteem van een mens verbetering nodig heeft om vooruit te blijven gaan, maakt
hij of zij gebruik van elke evolutionaire kans om vaardigheden en gedrag, behoeften en verlangens, evenals visies op het leven en de
wereld om hem of haar heen aan te passen en te ontwikkelen.

Elk orgaan speelt een rol in de vervulling van het levensproject van het individu en past zichzelf aan met verschillende mate van
discretie, athankelijk van de mate van transformatie die nodig is om te evolueren.

De doelstellingen van een prologische benadering zijn het herstellen van evenwicht, energie en comfort, met respect voor iemands
levensproject, om holistische vervulling te bereiken.

Toepassing in BioCoherentie

De software maakt een volledige beoordeling en identificatie mogelijk van de lopende problemen en transformaties in resonantie
met het levensproject. Dit is een positieve meting die gebaseerd is op het doel en het vrijkomen van energie, in tegenstelling tot
biologische decodering, die gebaseerd is op conflicten en belemmeringen.

Het principe van resonantie

"Resonantie is een fenomeen waarbij bepaalde fysieke systemen (elektrische, mechanische, enz.) gevoelig zijn voor bepaalde
frequenties. Een resonant systeem kan energie accumuleren als deze in periodieke vorm wordt toegepast, en dicht bij een frequentie

die bekend staat als de "resonantiefrequentie".

Toepassing in BioCoherence

Tijdens audiomeditaties zullen geluiden of opeenvolgingen van geluiden die op bepaalde frequenties worden uitgezonden bepaalde
organische of mentale structuren van energie voorzien.
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Het principe van coherentie

"Coherentie is in de natuurkunde de verzameling correlatie-eigenschappen van een golfsysteem. We kunnen spreken van coherentie
tussen 2 golven, tussen de waarden van dezelfde golf op twee verschillende tijdstippen (temporele coherentie) of tussen de waarden
van dezelfde golf op twee verschillende locaties (ruimtelijke coherentie). Voorbeelden van coherente stralen: laserlicht"

Binaurale beats

"Een binaurale beat is een schijnbaar geluid dat in de hersenen wordt waargenomen als gevolg van een specifieke fysieke stimulus.
Dit effect werd in 1839 ontdekt door Heinrich Wilhelm Dove.

De hersenen produceren een fenomeen dat wordt waargenomen als lage-frequentie pulsen van geluidsvolume, wanneer twee geluiden
van licht verschillende frequenties onathankelijk worden gepresenteerd aan elk van de oren van de proefpersoon. Als het verschil
tussen de twee frequenties 4 hertz is, zal de proefpersoon 4 beats per seconde horen."

Toepassing in BioCoherentie

Tijdens audiomeditaties worden specifieke binaural beats geintegreerd volgens de prioriteiten die moeten worden aangepakt. Deze
trainen de hersenen op bepaalde frequenties in het alfa-, béta-, gamma- of theta-bereik.

Schaalgolven

Marc Henry’ legt uit dat "er een vijfde dimensie van schaal is, onathankelijk van de drie ruimtelijke dimensies en de tijdsdimensie.
Deze nieuwe dimensie maakt het mogelijk om de schaal te bepalen waarop het waargenomen of gemeten spatio-temporele fenomeen
opereert. Maar als er een nieuwe dimensie is, dan zijn er noodzakelijkerwijs golven die zich daarin kunnen voortplanten. Dit
zijn natuurlijk onze schaalgolven. Hun rol is om samenhang te garanderen tussen de verschillende schalen van beschrijving en
manifestatie van hetzelfde fysieke object. Deze schaalgolven komen niet voor in academische verhandelingen over kwantum- of
relativistische fysica. Ze zijn ons echter zeer vertrouwd. We hoeven alleen maar de vraag te beantwoorden hoe een individu in staat is
om de verschillende delen waaruit hij bestaat te herkennen. Dankzij schaalgolven kan hetzelfde individu zijn eenheid voelen, welke
schaal hij ook gebruikt om zichzelf te beschrijven".

Schaalgolven werden getheoretiseerd door Joél Sternheimer, die ze praktisch toepaste met Proteodies.

Tijdkristallen

"Een temporaal kristal is een periodieke structuur in tijd en ruimte. Het idee van zo'n structuur werd in 2012 voorgesteld door Frank
Wilczek. Volgens hem is het mogelijk om een structuur te bedenken die bestaat uit een groep deeltjes die bewegen en periodiek
terugkeren naar hun oorspronkelijke staat, wat een "temporaal kristal" zou vormen. De uitdrukking is ontleend aan wat wordt
waargenomen in een "klassiek" kristal, waarvan de atomaire structuur een herhalend patroon in verschillende richtingen in de ruimte
laat zien. In een tijdelijk kristal daarentegen wordt het patroon periodiek herhaald in de tijd, zoals bij een oscillator. Alleen een
externe periodieke excitatie kan een tijdelijk kristal doen verschijnen, dat energie absorbeert. "

Toepassing in BioCoherence

Zodra de verbanden tussen elementen geidentificeerd zijn, kunnen terugkerende patronen geidentificeerd worden. Het idee is dat deze
patronen (die opeenvolgingen van gedachten, bewegingen, pijnen, verschillende storingen kunnen zijn%u2026) structuren vormen
die voortdurend energie van het algemene systeem absorberen om hun beweging te bestendigen. De algoritmen van de software
kunnen specifieke knooppunten vinden om de herhaling te doorbreken.

De geest-lichaam relatie

het begrip "voorkomen" werd in de jaren 1960 in de filosofie van de geest geintroduceerd door Donald Davidson, om de
ogenschijnlijk tegenstrijdige ideeén van systematische athankelijkheid en onherleidbaarheid van geest en lichaam met elkaar te
verzoenen. Wanneer een eigenschap van type B (bijv. mentaal) voortkomt uit een eigenschap van type A (bijv. fysiek), dan is elke
verandering van type B equivalent aan een verandering van type A. Dus, wanneer er een gebeurtenis is, kan er geen verschil van de


https://marchenry.org/2014/09/15/ondes-dechelle/
https://marchenry.org/2014/09/15/ondes-dechelle/

Bruggen bouwen

ene soort zijn zonder een verschil van een andere soort op een ander beschrijvingsniveau. Er is dus een covariatierelatie tussen deze
twee niveaus."

"Volgens Simon Blackburn mist de hedendaagse natuurkundige opvatting kwalitatieve eigenschappen zoals kleur, pijn en al het
andere dat het kwalitatieve aspect van onze ervaring van de wereld vormt."

"Sommige panpsychistische filosofen, zoals Galen Strawson, beargumenteren vanuit dit perspectief dat alle fysieke objecten in feite
mentale eigenschappen zijn, analoog aan de eigenschappen van de geleefde ervaring."

De betekenisrelatie materie-energie-informatie; fysieke, energetische,
informatie- en betekenisentropie

Om terug te komen op "het kwalitatieve aspect van onze ervaring van de wereld", laten we eens kijken naar materie:

- materie bestaat uit zowel golven als deeltjes. Het kan beschreven worden als materieel (deeltjes) of energetisch (golven). In
werkelijkheid hebben we het over op zichzelf staande stationaire golven die hun eigen magnetische veld creéren, zoals een gitaarsnaar
die in zichzelf gevouwen is. Op deze manier creéren ze %u2026

- energie, die opgeslagen wordt of circuleert. Het kan worden uitgewisseld, maar is op zichzelf niet negatief of positief: het
vertegenwoordigt slechts een uitwisseling van energiepotentieel in de ene of de andere richting. Het draagt echter wel %u2026

- informatie, die gecodeerd is op "energie of materie, en vertegenwoordigt de symbolen van ...
- betekenis, wat uiteindelijk het enige is dat telt voor ons als wezens van bewustzijn.

Dit plaatst het begrip 'entropie' weer in perspectief. Op het niveau van materie is entropie agitatie, of energiepotentieel. Op het niveau
van informatie is entropie de mogelijke hoeveelheid informatie die op het medium (energie of materie) wordt overgebracht. Maar op
het uiteindelijke betekenisniveau is entropie de hoeveelheid significante informatie die daadwerkelijk overgedragen kan worden.

Bijvoorbeeld: stel u een knop voor die een kernbom activeert. Op informatieniveau is één bit informatie genoeg om de bom te laten
afgaan. Op het niveau van materie en energie is het effect gigantisch, maar gelokaliseerd. En qua betekenis hangt het af van het
doelwit: een stad (enorm effect in ruimte en tijd), of een testtunnel (effect beperkt tot het resultaat van het experiment)? Op deze
manier kunnen de hoeveelheden entropie radicaal verschillen op deze verschillende niveaus, voor dezelfde actie.

Synchroniciteiten

"Soms denken we dat het universum ons tekens stuurt wanneer er schijnbaar ongelooflijke toevalligheden plaatsvinden. Maar voor
Jung is dit synchroniciteit, die we zouden kunnen definiéren als de gelijktijdigheid van verschillende gebeurtenissen die verbonden
zijn door een betekenis die niet toevallig is. Met andere woorden, deze wetenschap kan worden samengevat als het tijdelijke
samenvallen van een reeks gebeurtenissen (twee of meer) die weliswaar met elkaar verbonden zijn, maar niet causaal. Er is echter
wel een inhoudelijk verband

"Als we het over synchroniciteit hebben, verwijzen we volgens Jung naar de vereniging van innerlijke en uiterlijke gebeurtenissen.

Het individu dat deze gebeurtenissen ervaart, vindt dus betekenis in hun vereniging. Jung stelde synchroniciteit of I'occurrence vast
als een zoektocht naar herkenbare patronen."

Toepassing in BioCoherence

Patroonherkenning is een integraal onderdeel van onze manier om de wereld te begrijpen. Synchroniciteiten worden begrepen als
het ontstaan van betekenis door de confrontatic van a priori ongerelateerde gebeurtenissen. Het is deze verbinding door betekenis,
door significantie, die de betekenis van informatie naar boven brengt. Deze opkomende relatie wordt benadrukt door de berekening

van verbanden tussen biomarkers. In het uiterste geval wijzen coherente systemen op het equivalent van synchroniciteiten, d.w.z. het
ontstaan van betekenis op een hoger niveau.

Algemene semantiek

"Algemene semantiek stelt een niet-aristotelische vorm van denken voor, die oorspronkelijk door Alfred Korzybski werd ontwikkeld.

1. https://marchenry.org/2014/09/15/ondes-dechelle/
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De algemene semantiek probeert het kader van de klassieke semantiek (de studie van de betekenis van woorden en de veranderingen
die deze kan ondergaan) uit te breiden. Het doel van Korzybski was om een logica te conceptualiseren die ook overeenkwam met
het niveau van de wetenschappelijke evolutie van zijn tijd, zodat we menselijke problemen effectiever konden oplossen dan met de
eerdere logica's van Aristoteles en Descartes, en van de Aristotelische en Newtoniaanse fysica. Deze logica's, geconceptualiseerd
vanaf de Oudheid tot de 17e eeuw, werden door Korzybski niet langer als effectief beschouwd voor het beschrijven en behandelen
van de problemen die specifiek waren voor de ontdekkingen van zijn eeuw. Korzybski paste ze toe op de psychiatrie, Henri Laborit
op de biologie (theorie van actieremming) en de agressologie (studie van de reacties van levende organismen onder omstandigheden
van agressic).

In Science and Sanity legt Korzybski uit dat hij een overeenkomst ziet tussen deze niet-aristotelische logica en twee
wetenschappelijke revoluties van de 20e eeuw, de kwantumfysica en de relativiteitstheoriel. Hij wijst erop dat de eerstgenoemde
de gebruikelijke categorieén van de rede omverwerpt, terwijl de laatstgenoemde "niet-Newtoniaanse" natuurkunde en "niet-
Euclidische"2 geometrie introduceert. Net als bij de laatste moet het "nee" van niet-aristotelisch niet worden opgevat als een
ontkenning, maar als een veralgemening en opheffing van de Aristotelische logica, terwijl de laatste er ook onder valt, en het woord
"algemeen" wordt opgevat in dezelfde zin als algemene relativiteit3. Naar analogie van de kwantumfysica beweert Korzybski dat de
waarnemer een integraal onderdeel is van de representatie van de werkelijkheid, en dat hiermee rekening moet worden gehouden in
de algemene semantiek".

Toepassing in BioCoherence

Alles is betekenis. Dit is het ultieme abstractieniveau van de keten materie-energie-informatie-betekenis. Dit is wat de voor
BioCoherence ontwikkelde algoritmen proberen te benadrukken.

Heuristiek

"Heuristiek is "de kunst van het uitvinden, van het doen van ontdekkingen" door problemen op te lossen op basis van onvolledige
kennis. Dit type analyse leidt tot aanvaardbare oplossingen in een beperkte tijd. Deze kunnen afwijken van de optimale oplossing.
Voor Daniel Kahneman is het een procedure die helpt om adequate, zij het vaak onvolmaakte, antwoorden te vinden op moeilijke
vragen."

Toepassing in BioCoherentie

Heuristiek is de "discipline van het vinden van regels". Ook hier gaat het om het herkennen van patronen, en het benadrukken van
verbanden stelt ons in staat om naar de algemene organisatie te kijken in plaats van naar de specifieke toestand van één element in
het systeem.

Ergodiciteit

"Er is sprake van ergodiciteit als verschillende, afzonderlijke statistische analyses van hetzelfde onderwerp een voldoende
vergelijkbaar resultaat opleveren. De theorie heeft talrijke ontwikkelingen doorgemaakt in nauwe samenhang met de dynamische
systeemtheorie en de chaostheorie".

Toepassing in BioCoherentie

Patroonherkenning is een integraal onderdeel van de analyse, versterkt door recente ontwikkelingen in deep learning en neurale
netwerken.

Computationele onherleidbaarheid

"Computationele onherleidbaarheid is een van de belangrijkste ideeén die Stephen Wolfram voorstelt in zijn boek A New Kind of
Science (2002).

Veel fysische systemen zijn zo complex dat ze niet efficiént gemeten kunnen worden. Zelfs de eenvoudigste programma's vertonen
een grote verscheidenheid aan gedragingen. Bijgevolg kan geen enkel model met alleen initi€le voorwaarden precies voorspellen
wat er in een bepaald fysisch systeem zal gebeuren voordat er een experiment wordt uitgevoerd. Vanwege dit probleem van
onherleidbaarheid in de formele taal van de informatica, noemt Wolfram dit onvermogen om een systeem (of "programma") te
"verkorten", of om het gedrag ervan op een eenvoudige manier te beschrijven, "computationele onherleidbaarheid". Dit idee toont
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aan dat er gevallen zijn waarin de voorspellingen van de theorie feitelijk onmogelijk zijn. Wolfram beweert dat veel verschijnselen
normaal gesproken computationeel onherleidbaar zijn.

Computationele irreduceerbaarheid verklaart de waargenomen beperkingen van de bestaande mainstream wetenschap. In gevallen
van computationele onherleidbaarheid kunnen alleen observatie en experiment worden gebruikt."

Toepassing in BioCoherence

Dit concept verklaart bijvoorbeeld waarom het leven zich ontvouwt zoals het zich ontvouwt. Stel dat we in een simulatie leven, alsof
we personages in een videospel zijn: waarom zouden we dan moeite doen voor alle ervaringen die we hebben? Waarom springen we
niet meteen naar de conclusie? Omdat het volgens dit principe onmogelijk is om naar de conclusie te springen: we zijn verplicht om
alle stadia van de gebeurtenis te doorlopen om de epiloog te kennen. U moet het spel "spelen", want niemand kan zeggen hoe het
afloopt zonder het in zijn geheel gespeeld te hebben.

Naar mijn mening verklaart dit de meeste complexe vragen die mystiek en existenti€le vragen oproepen. Laten we zeggen dat
metempsychose (reincarnatie) waar is. Waarom dan Karma? Simpelweg omdat het belangrijk is om alle mogelijke opties te
berekenen, en het beste systeem om deze opties te berekenen is een systeem dat zich bewust is van de alternatieven. Vanuit dit
oogpunt is Karma geen instrument voor wraak, maar voor de dwarse kennis van de mogelijke gevolgen, die onmogelijk te voorspellen
zijn, van een bepaalde gebeurtenis. Het leven stelt ons dan soortgelijke situaties voor, maar vanuit een ander gezichtspunt, en het
is aan ons om bewust de stadia te doorlopen en de resultaten te observeren. In deze visie bestaat er niet zoiets als het lot of een
onvermijdelijke gebeurtenis; de enige realiteit is die van de beslissingen die we nemen in het licht van de gebeurtenissen die we
voorgeschoteld krijgen, maar de uitkomst is onmogelijk te voorspellen totdat we onze beslissingen genomen hebben. In werkelijkheid
ligt ons leven volledig in onze eigen handen.

Het onbewuste, het collectieve onbewuste en archetypes

"Het archetype is een concept uit de analytische psychologie, ontwikkeld door de Zwitserse psychiater Carl Gustav Jung (1875-1961),
die het definieert als de menselijke neiging om dezelfde "a priori gegeven vorm van representatie” te gebruiken, die een universeel
thema bevat dat de psyche structureert en dat in alle culturen voorkomt, maar in verschillende symbolische vormen wordt
weergegeven.

Voor de Jungiaanse psychologie is het archetype een fundamenteel psychisch proces van menselijke culturen, omdat het de
clementaire gedrags- en representatiepatronen uitdrukt die door de geschiedenis heen uit de menselijke ervaring zijn voortgekomen,
in combinatie met een ander Jungiaans concept, namelijk dat van het collectieve onbewuste."

Over het onbewuste gesproken, hier is een lijst met uitvindingen en ontdekkingen waarvan de auteurs beweerden dat ze die op een
ochtend na een droom hadden:

* Descartes beweerde dat drie afzonderlijke dromen die hij op 10 november 1619 had hem de grondslagen van een nieuwe filosofie
onthulden, de wetenschappelijke methode. OK, dus de wetenschappelijke methode zelf komt uit'een droom.

* E. Howe zou de naald voor de moderne locksteeknaaimachine hebben bedacht.

*  Wetenschapper F.A. Kekulé ontdekte de schijnbaar onmogelijke chemische structuur van benzeen (C6H6) toen hij droomde van
een groep slangen die hun staart inslikte.

» Niels Bohr kreeg in 1922 de Nobelprijs voor Natuurkunde voor zijn ontdekking van de structuur van het atoom. Hij herinnert
zich dat elektronen die rond de kern draaien, net als het zonnestelsel, hem in een droom verschenen.

» De Russische scheikundige Dmitri Mendelejev was uitgeput van drie dagen proberen de 56 elementen te classificeren toen hij
besloot te gaan slapen. "In mijn droom zag ik een tabel waarin alle elementen op hun plaats vielen zoals het hoorde. Toen ik
wakker werd, schreef ik het meteen op een stuk papier," schreef Mendelejev in zijn dagboek. "Slechts op één plaats bleek later
een correctie nodig."

* De Indiase wiskundige Srinivasa Ramanujan, bekend om zijn substanti€le bijdragen aan de getaltheorie, analyse en andere
gebieden van de zuivere wiskunde, beweerde dat de hindoegodin Namagiri Thayar hem wiskundige inzichten gaf in zijn
dromen:%u200A en dat in deze visioenen "rollen met de meest ingewikkelde wiskunde zich voor zijn ogen ontrolden":
"Plotseling begon een hand op het scherm te schrijven. Ik werd heel aandachtig. Deze hand schreef een aantal elliptische
integralen. Ze bleven in mijn hoofd hangen. Zodra ik wakker werd, schreef ik ze op

* Een koeienveld inspireerde Albert Einsteins relativiteitstheorie. In zijn droom vertelde Einstein een boer dat koeien omringd
waren door een elektrisch hek, maar de boer zag iets anders. Einstein werd wakker met het besef dat dezelfde gebeurtenis vanuit
verschillende perspectieven kon verschillen, en de relativiteitstheorie begon vorm aan te nemen.

* Als Charles Darwin in de schijnwerpers staat als het gaat om de evolutietheorie, dan moet wetenschapper Alfred Russel Wallace
niet onderdoen. Tijdens een acht jaar durende expeditie naar wat nu Indonesi€ is, verzamelde en bestudeerde Wallace duizenden
dierspecimens. In 1855 concludeerde Wallace dat levende wezens evolueren, maar hij begreep pas hoe in 1858, toen een
koortsdroom hem de openbaring gaf: dieren evolueren door zich aan hun omgeving aan te passen.
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* Voor het werk van Otto Loewi was de vraag of neurotransmissie voornamelijk chemisch of elektrisch was. De nacht voor
Paaszondag had Loewi de perfecte experimentele opstelling bedacht: twee kamers met kloppende harten - één met intacte
zenuwen, de andere zonder. Deze kamers zouden gevuld worden met een oplossing en verbonden worden door een buis. De
experimentator stimuleert de eerste coeur elektrisch, waardoor deze langzamer gaat kloppen. Als neurotransmissie voornamelijk
elektrisch is, is er geen reden voor het tweede hart om langzamer te gaan kloppen. Als de neurotransmissie echter chemisch is,
zouden chemicalién theoretisch door de buis kunnen zweven en ook de tweede coeur in de andere kamer kunnen vertragen. Loewi
neemt nota van dit idee, maar kan zijn eigen handschrift niet ontcijferen als hij 's ochtends wakker wordt. De volgende nacht
komt de droom weer bij hem terug. In samenwerking met Henry Dale gebruikte Loewi dit experimentele apparaat om chemische
neurotransmissie aan te tonen en won hij in 1936 de Nobelprijs.

¢ James Watson, die samen met Francis Crick de dubbelehelixstructuur van DNA ontdekte - de bouwstenen van het leven -
droomde blijkbaar van een wenteltrap, die hem op het idee bracht hoe DNA kon worden opgebouwd. Volgens andere bronnen
droomde hij van twee verstrengelde slangen waarvan de koppen aan tegenovergestelde uiteinden zaten.

» Er zijn talloze liedjes, boeken, videospelletjes en films waarvan de ideeén de auteur op een ochtend duidelijk werden.

De rationele geest (wiens rationaliteit, laten we dat niet vergeten, voortkomt uit een droom) kan hier verschillende conclusies uit
trekken:

1. Dromen stellen de uitvinder in staat om zijn gedachten op een andere manier te synthetiseren dan het verstand. Conclusie: er is
een ander denkproces in ons, dat zich voedt met alles wat we al in ons hebben, en dat zich uit in archetypen. Het onbewuste is in
staat om ons interessante informatie te brengen.

2. Dromen zijn een poort naar een andere dimensie van kennis. Conclusie: dromen zijn een taal die ons tot nu toe ontoegankelijke
informatie brengt, misschien van andere realiteiten of andere bewuste wezens.

Deze twee mogelijkheden sluiten elkaar niet uit. Maar of de droom nu een deur naar ons innerlijk is of een deur naar een andere
realiteit, in beide gevallen is er één conclusie: de taal van dromen, het archetype van het onbewuste, is een geldige bron van informatie
en evolutie voor onze bewuste problemen.

Onze persoonlijke ervaring, na meer dan 10 jaar meditatie, is dat meditatie het onbewuste in staat stelt om beter met het bewuste te
communiceren. Meditatie traint de bewuste geest om beter te luisteren naar het "stemmetje" dat zich anders alleen in de diepte van
dromen uit. We hebben de kracht gezien van meer ruimte geven aan het onbewuste. Deze twee aspecten werken samen om problemen
beter op te lossen, omdat ze toegang hebben tot zeer verschillende kennisgebieden.

Mijn andere persoonlijke conclusie is dat interne communicatie getraind moet worden als een spier. Christine's eerste visioenen waren
erg wazig en onzeker, maar na jaren van training heeft ze een nieuw "zintuig" ontwikkeld dat net zo tastbaar is als de gebruikelijke
5 zintuigen. Wat de verklaring voor de oorsprong van deze informatie ook is, het is al duizend keer bewezen dat deze net zo echt
is als die van de andere zintuigen. Maar zonder training is het heel moeilijk om illusie en werkelijkheid van elkaar te scheiden. Het
kost ons immers jaren om onze 5 fysieke zintuigen onder de knie te krijgen en erop te vertrouwen; deze 5 zintuigen vertalen gewoon
prikkels die een realiteit uit de buitenwereld weerspiegelen, naar een patroon in onze neuronen. Wat we zijn gaan begrijpen is dat er
ook "subtiele" zintuigen zijn die ook concrete externe realiteiten vertalen, en die getraind moeten worden.

Toepassing in BioCoherentie

Geleide meditaties doen een beroep op verschillende archetypes om het onbewuste en bewuste in actie te brengen bij het oplossen
van problemen en innerlijke zelfontwikkeling.

Ware hartcoherentie

Dan Winter definieert ware hartcoherentie door het verschijnen van een piekcascade in het "harmonie"-gedeelte van de analyse
(d.w.z. een FFT van de 2e orde). Een FFT of Fouriertransformatie wordt gebruikt om frequenties uit een signaal te extraheren. Een
FFT van de 2¢ orde haalt de muzikaal harmonieuze frequenties eruit. Met deze wiskundige bewerking kunnen we detecteren dat een

duidelijke meerderheid van de frequenties in een elektrocardiogram harmonieus met elkaar zijn; hij noemt dit "ware hartcoherentie".

Deze piek in het "harmonie"-gedeelte kan bij verschillende frequenties gevonden worden, en er zijn frequentiebanden van deze piek
geidentificeerd die overeenkomen met fundamentele emoties op het moment van de opname.

Fractaliteit, compressie en faseconjugatie

"Een oneindig aantal toestanden wordt maximaal gecomprimeerd wanneer de verhouding tussen de frequenties een macht van de

gulden snede is."(gsjournal’)

2. https://'www.gsjournal.net/Science-Journals/Research Papers-Quantum Theory / Particle Physics/Download/4543
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Compressie wordt hier gedefinieerd als de maximale optelling van frequenties (met dus constructieve - geconjugeerde - fasen
ertussen), die verkregen wordt als de frequenties veelvouden zijn van het d'or-getal ertussen.

Fractaliteit verwijst naar het feit dat soortgelijke structuren op verschillende schalen gevonden kunnen worden.

Elfjesmetingen

Dan Winter theoretiseerde opnieuw een fundamentele vergelijking van optimale energie "implosie"; deze vergelijking voorspelt veel
van de resonantiefrequenties die in het universum gevonden worden. Ik heb de overeenkomstige grootheid "Elfie" genoemd als
eerbetoon, enerzijds aan de Elfen (en in het bijzonder aan de Elfenarchitectuur) en anderzijds aan de equitatie zelf: n Elfie = Lp x th,
d.w.z. de Plancklengte (de kleinst meetbare lengte in het universum) vermenigvuldigd n maal met de gulden snede.

Op deze manier is de Elfieschaal niet alleen evenredig met het aantal Elfies, maar bevat deze ook waarden voor hele Elfies. Deze
gehele waarden omvatten vele bekende grootheden, zoals lengte, tijd en frequentie. Zie Elfie.link® voor meer informatie.

3. https://elfie.link

14


https://elfie.link/
https://elfie.link/
https://elfie.link/
https://elfie.link/

3.1. Modules overzicht

3.1.
Modules overzicht

» BioCoherence Scan is een volledig analyse-module van een ruwe elektrocardiogram tot meerdere tientallen kaarten, grafieken en
expliciete manieren om biomarkers te berekenen en te interpreteren.

* BioCoherence Test is een open manier om itemlijsten te beoordelen op basis van de live evolutie van de pols (biofeedback).

* BioCoherence Balance maakt het mogelijk om middelen te identificeren en prioriteiten te stellen, en PDF-rapporten en
aangepaste meditaties op basis daarvan te maken.
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1. Scan: biomarkers en technische analyse

Om te werken aan de ECG-puls, biomarkers en spectrum.

BioCoherence bouwt zijn biomarkers exclusief door
wiskundige bewerkingen op de ruwe opgenomen ECG-
puls.

* In deze module kun je toegang krijgen tot de ruwe
opname, slagen uitschakelen als er meetfouten
waren (de app schakelt automatisch slagen uit op
basis van een automatisch kwaliteitsdetectie-
algoritme) en werken aan tijdelijke gebeurtenissen.

¢ Je kunt ook de le, 2e en 3e orde-informatie over
biomarkers zien, en deze door categorie bladeren (er
zijn meer dan 1400 biomarkers...).

1.1. Tijd grafiek module

Zie hoe een biomarker in de loop van de tijd en sessies evolueert.

BioCoherence werkt met biomarkers op een zeer
dynamische manier, waardoor hun evolutie over
verschillende tijdframes wordt beoordeeld en
vergeleken over tijdframes.

* Op deze grafiek wordt elke biomarker getoond op
het niveau van de slag, vergeleken met de korte-
termijn, middel-termijn en lange-termijn
voortschrijdende gemiddelden.

* Je kunt binnen de opname bewegen met de bovenste
scroll (druk op de Afspelen-knop om dit weer te
geven; druk op de Stop-knop om te vergelijken
tussen sessies). Je kunt ook in de grafiek klikken om
de huidige markering te verplaatsen.

* Je kunt de zoom-schaal wijzigen met de links-
bovenste bereikselector.

* Je kunt werken met evenementen in deze module: de
evenementen worden onderaan de grafiek
weergegeven. Om een evenement te maken of te
bewerken, klik je op de knop onderaan de grafiek.

1.2. Biomarker module

Een diepgaande duik in de brede informatie van een biomarker.

~ SESSION

3.1. Modules overzicht
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3.1. Modules overzicht

Elke biomarker is één klik verwijderd van het

Biomarker paneel, dat op een compacte en handige
manier alle informatie toont over zijn dynamiek.

De belangrijkste informatie is de biomarker bloem,
die het mogelijk maakt om onmiddellijk de
hoofdkwaliteit te beoordelen. De Bloem is een
samengesteld geheel van zijn hoofdenergie en zijn
hoofdentropie (of agitation). Er zijn 9 verschillende
bloemblaadjes, en elk is vergezeld van een simpel
woord om zijn hoofdkwaliteit te begrijpen.

De dynamische kwaliteiten worden weergegeven in
de 2de kolom. Aandacht, intentie en horizon zijn
informatie over zijn langetermijndynamiek.

De hoofdcyclus en alt cyclus worden ook
weergegeven in deze kolom. Dit is de
hoofdademhaling van de biomarker. De cyclus
wordt weergegeven in duur (seconden) en periode
(per minuut). Als de cyclus overeenkomt met een geheel Elfie waarde’, die een resonantie aangeeft met goede energie implosie,
wordt de link naar de Elfie tabel uitgelicht.

Het links paneel toont relaties met andere biomarkers (hier, andere organen). De kwaliteiten van de links zijn een samengesteld
geheel van de hoofdkoorden (draadjes is een telling van alle links, sterkte op hun solide basis, en Bereik geeft aan hoeveel
biomarkers in de familie verbonden zijn met deze (deze). Ontvangt van, en stuurt naar, lijst de andere biomarkers. Een klik erop
opent hun informatiepagina.

Onder aan, de Kaarten en Grafiek knoppen stellen je in staat om direct toegang te krijgen tot de relevante pagina's.

1. https://elfie.link
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2. Scan: organ kaarten

Tientallen exclusieve, prachtig getekende lichaamskaarten zijn ontworpen voor BioCoherence zodat

gemakkelijk te zien en begrijpen worden.

Met bijna 500 biomarkers gewijd aan orgaan systemen,
organen of orgaan delen, voelden we dat we alles

m

oesten in kaart brengen om er zin aan te geven.

Een dozijn prachtig ontworpen kaarten voor een
algemeen overzicht of inzoomen op Tanden,
Wervels, Zenuwen, Hersenen...

Een van de kernfuncties van BioCoherence is de 3de
orde informatie Links tussen biomarkers. Elke
kaart benadrukt prachtig de verbindingen tussen
organen op de kaart, of verbindingen met één klik
naar organen op andere kaarten.

De visuele verbindingen en de twee kolommen
stellen in staat om onmiddellijk de energetische
relaties met andere organen te beoordelen (ontvangt
van, of stuurt naar)

De selector aan de linkerkant lijst alle organen op
deze kaart, samen met hun biomarker evaluatie.

Het module openen
Door te klikken op "Lichaam" en dan "organen", wordt de module geopend met een algemeen overzicht van het lichaam, inclusief
een selectie van de belangrijkste biomarkers: hoofdorganen, hoofd hormonen, hoofd delen van het bewegingsapparaat, bloed, cellen.
Als je klikt op een orgaan, of het selecteert uit de menulijst, is het omgeven door een witte halo, en de belangrijkste verbindingen
met de andere organen op dit scherm worden weergegeven (ze zijn omcirkeld in rood als ze energie ontvangen van het geselecteerde
orgaan, en in groen als ze energie naar het sturen).
Als er verbindingen bestaan met organen die gedetailleerd zijn op andere lichaamskaarten, worden ze geidentificeerd door de naam

van die kaart op een zwarte achtergrond; het klikken ervan zal die gedetailleerde kaart openen.

2.1. Opmerkelijke oorzaken: energie

Markeert onmiddellijk de meest en minst energieke delen

Elke lichaamskaart heeft een submenu Energie,
Entropie en Coherentie, onder het kaartenmenu en
onderdelenmenu.

De Energie-module toont de minst en meest
energetische elementen van deze kaart, samen met
hun relatielinks. Je kunt het aantal elementen
wijzigen door te klikken op de en - knoppen onder
de lijst, en klik op elke biomarker om zijn informatie
weer te geven.

WHOLE BODY

HEART

WHOLE BODY

¥ ENERGY

3.1. Modules overzicht

navigatie en links
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3.1. Modules overzicht

2.2. Opmerkelijke oorzaken: entropie
Markeert onmiddellijk de meest geagiteerde en meest statische delen

Elke lichaamskaart heeft een Energie, Entropie en
Coherentie submenu, onder het kaartmenu en
onderdeelmenu.

* De Entropie module toont de meest geagiteerde en
meest statische elementen van deze kaart, samen
met hun relatielinks. Je kunt het aantal elementen
veranderen door op de en - knoppen onder de lijst te
klikken, en klik op elke biomarker om de informatie
te tonen.

VERTEBRAE

¥

& ENTROPY

2.3. Opmerkelijke systemen:
coherentie

Markeert onmiddellijk de systemen die het meest samen resoneren.

Elke lichaamskaart heeft een Energie, Entropie en
Coherentie submenu, onder het kaartmenu en
onderdeelmenu.

* De Coherentie module toont de systemen die het
meest in fase samen zijn, die samen resoneren,
samen met hun relatielinks. Je kunt op elke
biomarker klikken om de informatie te tonen.

2.4. Hersenen —
De links tussen de componenten van de hersenen, en de
hormonen die daaraan verbonden zijn, worden hier
grafisch uitgelicht; het's ook mogelijk om de meest
opmerkelijke vanuit een energetisch oogpunt te tonen,
de meer of minder geagiteerden, en die in coherentie
We'hebben ook de ogen en hun componenten aan deze
kaart toegevoegd.

BRAIN

EPIPHYSIS
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2.5. Cardiovasculair systeem

De links tussen de elementen van het cardiovasculaire
systeem worden hier grafisch uitgelicht; het is ook
mogelijk om de meest opvallende vanuit een energetisch
perspectief te tonen, de meest of minst opgewonden, en
de diegene in coherentie. Het anatomische bord van het
cardiovasculaire systeem bevat het hart en al zijn details,
het bloed systeem (aderen, slagaders... inclusief de
bloedsomloop en sympathieke controle van de
bloeddruk), bloed (plasma, hemoglobine) en hormonen
(adrenaline en noradrenaline).

2.6. Spijsverteringssysteem

De links tussen de elementen van het
spijsverteringsstelsel, van mond tot anus, worden hier
grafisch benadrukt; het's ook mogelijk om de meest
opvallende vanuit een energetisch oogpunt weergeven,
de meest of minst opgewonden, en die in coherentie.

2.7. Membranen

De anatomische indeling van de membranen is een
beetje ongebruikelijk; we wilden de
resonantiekoppelingen tussen deze grote holtes
benadrukken. Ze zijn in feite een belangrijk onderdeel
van de algehele balans vanuit een holistisch perspectief,
wat meestal weinig in overweging wordt genomen. Ze
bieden een semi-globaal leesniveau en zijn ook
belangrijk vanuit een prologische interpretatie.

CARDIOVASCULAR SYSTEM

LEFTATRIUM

MEMBRANES

CEREBELLUM

3.1. Modules overzicht
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2.8. Wervels

De verbindingen tussen de wervels worden hier grafisch
benadrukt; het is ook mogelijk om die te tonen die het
meest opmerkelijk zijn van uit een energetisch oogpunt,
die meer of minder opgewonden zijn, en die coherent
zijn.

2.9. Zenuwensysteem

De links tussen de elementen van het zenuwstelsel
worden hier grafisch belicht; het is ook mogelijk om de
meest opmerkelijke vanuit een energetisch perspectief te
tonen, de meer of minder geagiteerden, en degenen in
coherentie. Het zenuwstelsel omvat de hersenen en
details van de hersenen, de zenuwen en details van
bepaalde zenuwen, en de zenuwen verbonden met de
wervelkolom.

2.10. Tanden

De links tussen tanden en vlees worden hier grafisch
benadrukt; het is ook mogelijk om de meest energetisch
significante tanden weergeven, de tanden die meer of
minder opgewonden zijn, en de tanden in coherentie.
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2.11. Locomotorsysteem

De verbindingen tussen de elementen van het
bewegingsapparaat  (botten, spieren, maar ook
hormonen en sommige organen) worden hier grafisch
uitgelicht; het is ook mogeliik om de meest
opmerkelijke vanuit een energetisch perspectief te
tonen, de meest of minder opgewonden, en die in
coherentie

De selecties die gemaakt zijn op elk anatomisch plaatje
zijn ontworpen om relevante relaties tussen elementen te
belichten. Op dit scherm, naast delen van de
wervelkolom, beenmerg, skelet, kraakbeen, spieren,
fascia en calcium stofwisseling, hebben we interessante
hormonen en organen toegevoegd zoals bijschildklier,
hdh of noradrenaline, haar, huid en tanden.

2.12. Ademhalingssysteem

De links tussen de elementen van het
ademhalingssysteem worden hier grafisch benadrukt;
het is ook mogelijk om de meest opmerkelijke vanuit
een energetisch oogpunt te tonen, de meer of minder
geagiteerde, en de genen in coherentie. Op dit scherm,
vinden we ook de frontale sinussen, de auditieve
kanalen, en het hart.

2.13. Vrouwelijke genitalia

De links tussen de elementen van de vrouwelijke
genitalia en gerelateerde organen (nieren, blaas,
heiligbeen, bijnierschors, en gerelateerde hormonen
zoals pregenolone...) worden hier grafisch uitgelicht;
het's ook mogelijk om de meest opmerkelijke vanuit een
energetisch oogpunt te tonen, die meer of minder
geagiteerd zijn, en die in coherentie zijn.

© ORGANS

APPAREIL LOCOMOTEUR

SHOULDERLEFT

SYSTEME RESPIRATOIRE

HEART

o orcaNES

ORGANES FEMININS

ADRENALMEDULLA

3.1. Modules overzicht
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2.14. Manneljjke genitalia

De verbindingen tussen de elementen van de mannelijke
genitalia en gerelateerde organen (nieren, blaas, sacrum,
bijnieren, en gerelateerde hormonen zoals testosteron,
dhea, hgh...) worden hier grafisch uitgelicht; het is ook
mogelijk om de meest opvallende vanuit een energetisch
perspectief weer te geven, de meer of minder
geagiteerde, en die in coherentie

ORGANES MASCULINS

KIDNEYS
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3. Scan: TCM meridianen, punten en recepten

Meridianen, acupunctuurpunten, TCM recepten

Masters van de energetische evaluatie sinds 5000 jaar,
de Traditionele Chinese Geneeskunde wordt uitgebreid
gebruikt en dramatisch uitgebreid in BioCoherence.

* Meridianen worden weergegeven in 12 of 20 delen.
De hoofdenergiekanalen van het lichaam, de grafiek
toont hun verbindingen en de kaart, hun paden.

* Acupunctuurpunten worden dynamisch
geanimeerd op de kaart. Meer dan 350 punten
worden berekend door ons exclusieve algoritme.

* Recepten zijn traditionele manieren om
energetische problemen aan te pakken, de TCM
manier. Wij hebben dit principe dramatisch
uitgebreid om de energie, entropie en coherentie van
honderden recepten te berekenen om hun nut in de
huidige evaluatie te beoordelen, en dus hun
mogelijke behoefte aan te duiden - een vorm van
evaluatiec die zou kunnen helpen bij het
diagnostiseren van kwesties.

3.1. Blaasmeridiaan met links

Klik op een meridiaan om informatie te krijgen.

Wanneer je op een meridiaan klikt, zal de grafiek de
relaties met andere meridianen tonen, de biomarker zal
de hoofdkwaliteit tonen, en de verbindingen met andere
meridianen (ontvangt van, of stuurt naar) zullen worden
weergegeven.

¢ Je kunt de meridianen doorbladeren met het menu
links, en alle meridianen met hun biomarker tonen
in het keuzemenu.

3.2. Meridianen op energie, met
veelvoorkomende gerelateerde
problemen

Identificeer de energetische beste en slechtste, in één klik

« BODY

MERIDIANS

-

—— —— — —— — —— — —— —
- -—-—_——v——'

-

‘‘‘‘‘‘

= MERDIANS

BL BLADDER

e e e o

]
E

K Kidners

3.1. Modules overzicht
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Het energien menu toont direct de meest energetische
en het minst energetische meridianen, die kunnen helpen
bij het identificeren van problemen.

« BODY

= MERDIANS

* Wanneer je op een meridiaan klikt, verschijnen
aanvullende conclusies, die gerelateerd zijn aan de
huidige energetische toestand van de meridiaan, en
de mogelijke omstandigheden wanneer ze
geassocieerd zijn met de toestand van andere
meridianen, volgens de TCM kennis.

BL Blodder
Stobilizing

¥ ENERGY

3.3. TCM Punten

Meer dan 350 punten worden berekend

De Points module toont TCM acupunctuur punten.

« Klik op een meridiaan om alle punten in deze
meridiaan te tonen, samen met traditionele
informatie over belangrijke punten van de
meridiaan. 2 (0

» Kilik op een punt om zijn biomarker te zien. °

3.4. TCM Recepten, door
coherentie

Coherentie is een manier om recepten te zien die volledig in fase zijn.

We hebben de acupunctuurrecepten teruggedraaid om
het tot een evaluatie-instrument te maken.

* Door te klikken op Coherentie, worden recepten
wiens punten volledig in fase samen zijn ( dat
betekent, dat de punten samen resoneren en samen
bewegen als één punt) weergegeven. Klik op een
recept om de punten op de kaart te zien en de
richting te krijgen. Wanneer toegevoegd aan
prioriteiten, zal het recept worden gebruikt in het
Balance gedeelte om te helpen de effecten terug in
balans te brengen.

4 POINTS

W COHERENCE
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4. Scan: De Energie modules

Alles wat je nodig hebt om het energetische niveau te beoordelen

Deze grafieken stellen in staat om informatie te zien
zoals chakra's, klok, vlakken, momentum, atomen,
invloeden en organismen.

4.1. Ayurveda: Dosha's en sub-
dosha's

De Ayurvedische evaluatie van de energie van het lichaam.

Ayurvedische beoefenaars weten hoe ze kunnen werken
met de energetische constitutie van het lichaam. De drie
hoofdconstituties zijn Vata, Pitta en Kapha, elk met 5
sub-dosha's. In een BioCoherence analyse, kun je zien
hoe elke dosha en sub-dosha beweegt wanneer je de
tijdcursor verplaatst, omdat al deze systemen dynamisch
zijn. De manier waarop ze bewegen maakt deel uit van @ removs
onze beoordeling.

4.2. Energie grafieken: chakra's,
vlakken, klok en momentum

De hoofd energetische motoren van het lichaam
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3.1. Modules overzicht

Deze 4 grafieken maken een goede energiewaardering
van de hoofdfuncties van het lichaam mogelijk.

* Chakra's kunnen de 7 of 12 chakra's, hun globale ey
aura, en de relaties daartussen tonen. * everor

* Plannen belicht de hoofdenergetische evenwichten -
van het lichaam: de horizontale, verticale en axiale @
vlakken worden getoond, samen met de verbinding
met het diepe aardveld en het hemelse veld.

» Klok toont de relatie tussen de meridianen en hun
hoofdwerkuren, samen met de opnametijd, om de
juiste tijdafstemming te beoordelen.

* Momentum is een grafick die we hebben gemaakt
om de 3 hoofdtraagheden en hun componenten te
tonen: diegenen die beperkingen zijn, diegenen die
evenwichtig zijn en diegenen die helpen bij
beweging.

4.3. Energie grafieken: de micro wereld
Zeer klein, maar zeer nuttig

Deze 3 grafieken tonen de micro-elementen die de
globale systeem kunnen beinvloeden.

* Atomen tonen de periodieke tafel en de resonanties
tussen elementen.

¢ Invloeden is de TCM 5 elementen ster, met hun
respectieve constructieve of destructieve invloeden
berekend en uitgelicht door pijlen.

* Organismen is de evaluatie van 200 externe
organismen (virus, bacterién, schimmels en
parasieten) en hun respectieve verbindingen.
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5. Scan: de Mind module

Geest, Ziel en Schaduw zijn de focus van deze module.

Met meer dan 300 biomarkers die zijn gewijd aan de
dingen die gebeuren in onze gedachten, heeft de Mind
module als doel om hun metingen op een gemakkelijke
manier te organiseren.

e Mind behandelt persoonlijkheid, focus en
hersengolven.

* Persoonlijkheid herbouwt het Jung
persoonlijkheidstype (later gepopulariseerd als
Myers Briggs of MBTI). Voor dit scherm hebben
we een unieke, nieuwe logische visualisatie gemaakt
gebaseerd op 4 assen die we hebben ontdekt in de
persoonlijkheidsbeoordeling.

* Focus groepeert traditionele HRV academische
indicatoren en een constructieve/destructieve
balansvisualisator.

* Hersengolven? Ja, onze sensor kan tot 64Hz de
elektriciteit van het hele lichaam lezen, niet alleen
die van het hart. We hebben een algoritme
ontworpen om de specifiecke informatie van de
hersengolven te extraheren om een gevoel te krijgen
van de meest actieve focusstaten van de geest.

5.1. De schaduwmodule
Emoties, wonden en drijfveren

De schaduw, of het onderbewustzijn, is een integrerend
onderdeel van ons gedrag.

* Emoties worden geéxtraheerd uit de hoofd ritmes
van de ECG.

* Wonden hebben betrekking tot TCM invloeden. De
5 wonden (of 8 wonden zoals het oorspronkelijk was
ontworpen) hebben een populaire toepassing sinds
30 jaar. In BioCoherence, verruimen we hun
betekenis door hun respectieve constructieve of
destructieve relaties toe te voegen.

* Drijvende krachten is een volledig nieuwe manier
om emoties op een betekenisvolle manier te
organiseren.

5.2. Schaduw: aandrijvingen

Een nieuwe manier om emoties te organiseren.

> DRIVES

3.1. Modules overzicht
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3.1. Modules overzicht

Drives is een compleet nieuwe manier om emoties op

een betekenisvolle wijze te organiseren in 28 groepen
van tegenstellingen, netjes geregeld in 3 hoofdgroepen
(IK Binnen, IK Buiten en ANDEREN), waarvan elke
groep 3 subgroepen bevat (Emotie, Gevoel, Actie).

IK Binnen heeft betrekking tot de emoties die mijn
innerlijke functie aanbelangen.

IK Buiten heeft betrekking tot de emoties die mijn
innerlijke werking relateren aan wat er om mij heen
gebeurt.

ANDEREN heeft betrekking tot de emoties die
betrekking hebben tot andere mensen om mij heen.
Emotie is de wortel van hun oorsprong.

Gevoel is hoe ik ze interpreteer.

Actie is wat ik met ze doe.

door gebruik te maken van meditatietechnieken zoals de

observerende geest, kan men beter begrijpen hoe de articulatie en de gevolgen van opkomende emoties werken.

De resonantiekoppelingen tussen emoties, die zichtbaar zijn wanneer je op de grafiek klikt, kunnen ook helpen begrijpen wat er
gebeurt.

5.3. De Spirit module

Muziek en Schaal uitlijning

De geest is dat deel van ons dat de ruimte en de tijd te

boven komt.

Muziek is een lezing van de hoofdfrequenties in de
ECG gecombineerd met een hoop muziektheorie.
Schaal en hoofdakkoorden worden berekend op
korte termijn (één maat), middelange termijn (2
maten), lange termijn (3 maten) en zeer lange
termijn (4 maten). Deze worden vervolgens gebruikt
bij het opbouwen van de aangepaste meditatie, om
je muzikaal mee te nemen van waar je bent, naar
waar je zou kunnen gaan.

Uitlijning is gebaseerd op de vergelijking van Dan
Winter en Elfie gehele waarden®.

in Uitlijning, Focuste coherentie is, zoals Dan zegt,
de "Echte Hartcoherentie": het berekent de
hoeveelheid focus door het cepstrum (2de orde FFT)
of, in simpele termen, het berekent hoeveel de globale frequenties gevonden in de ECG muzikaal in toonaard en in fase samen
zijn.

in Uitlijning, Echte Hartcoherentie berekent de zelfde maar voor frequenties die veelvouden zijn van de gulden proportie tussen
hen.

in Uitlijning, Ingebedde implosie % toont het deel van de frequenties die dicht bij gehele Elfie waarden staan, en geeft dus de
hoeveelheid energie aan die momenteel is ingebed in de beste energie implosie cyclus.

2. https://elfie.link
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6. De Balance modules

Prioriteiten, middelen, rapporten en geleide meditaties.

Balance is een verzameling van hulpmiddelen om je te
helpen maximale kwaliteit te bereiken.

* Prioriteiten is wat nu aandacht nodig heeft.

* Rbronnen is wat je betrouwbaar kunt gebruiken.

* rapport is een PDF-document voor alle belangrijke
onderdelen van de analyse.

* Balance is de generatie van geleide meditaties,
frequenties, binaurale beats en herbeoordelingen,
allemaal  geoptimaliseerd in realtime via
biofeedback.

6.1. Hulpmiddelen

3.1. Modules overzicht

Balance
Priorities in
Computed priorities and impacts

Resources

List main energy and coherence pillars

Report

Summary, highlights and conclusions

Balance

Custom action plans to balance your priorities

De kracht van middelen: ze zijn al van jou en ze zijn al beschikbaar om te helpen

Hulpmiddelen zijn de belangrijkste pijlers, de
belangrijkste energiebronnen voor deze opname. De
Balance-module is voornamelijk gebaseerd op middelen
om relevante frequenties, binaurale beats en audio-
begeleidingsstemmen te kiezen om energie op te
bouwen voordat de werkzaamheden aan prioriteiten
beginnen.

* Hulpmiddelen worden automatisch geidentificeerd,
maar kunnen indien nodig worden gewijzigd. Om
een hulpbron te wijzigen, klikt u erop en kiest u een
andere van de belangrijkste middelen voor deze
categorie.

6.2. Prioriteiten

Wat heeft aandacht nodig.
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3.1. Modules overzicht

Prioriteiten zijn biomarkers die aandacht nodig hebben.
Ze worden automatisch berekend na een opname, maar
het is volledig aan de gebruiker om prioriteiten toe te
voegen of te verwijderen.

e Prioriteiten kunnen worden toegevoegd of
verwijderd van elke biomarkerbloem, op elke
pagina, of in de Prioriteitenmodule. Klik gewoon op
de knop!

* Onder prioriteiten stelt de Opmerking knop de
gebruiker in staat om tekst toe te voegen.

* De Toevoegen knop toont een lijst van relevante
aanvullende prioriteiten om te kiezen, indien nodig,
van Organen, Acupunctuurmeridianen,

Meridianenpunten, TCM-recepten, Chakra's, Aandrijvingen, Momentum...

6.3. PDF Rapport

1-klik export van alle belangrijke informatie als een PDF

Het PDF rapport kan worden afgedrukt, opgeslagen of
verzonden in 1 klik. Het bevat:

* Cliéntinformatie

* Opnamesinformatie

* Annotaties

* Deel en sessies

* Ressources en prioriteiten

* Hoofdmeridianen (energie, entropie, coherentie)

» Hoofdorganen (energie, entropie, coherentie)

* Hoofd MTC recepten (energie, entropie, coherentie)

Het kan worden gepersonaliseerd door de Pro.

6.4. Balans: de aangepaste
meditatie

Nu is het tijd om actie te ondernemen.
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3.1. Modules overzicht

Balance is een volledig module om aangepaste
meditaties te creéren.

* De gebruiker kan een stijl kiezen waar hij zich mee
verbindt, die kaarten uit verschillende geleide
meditatie series zal kiezen.

* Het is aanbevolen om elke dag te herbeoordelen,
voorafgaand aan een nieuwe meditatie: alle
biomarkers zullen evolueren en de meditatie zal
daarop worden herberekend.

* De hoofdparameters (duiksnelheid, persoonlijkheid,
muziek, bronnen) worden berekend op basis van de
hoofdkenmerken van de berekende biomarkers. De
muziek wordt gegenereerd uit de huidige melodie en
akkoorden van de gebruiker, naar de gewenste staat,
in een harmonische progressie.

* De prioriteiten worden weergegeven als planeten die
de gebruiker omcirkelen, steeds verder weg omdat dat is hoe de meditatie hen zal benaderen, verder en verder in de diepe ruimte.

» Een aanvullend hulpmiddel is de tijd Cristal smelter die zal worden berekend rond gehele tijd-Elfie waarden en de gebruiker
op het juiste moment zal herinneren aan de beslissingen en het werk in uitvoering. Denk er over na als micro-meditaties, 5 tot 30
seconden voor jezelf op bepaalde tijdfasen. Het doel is om de tijd Cristal van gewoonten te vervagen en het hele systeem in 21
dagen te herprogrammeren.

Create your plon e
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3.1. Modules overzicht

7. De tests modules

Gebruik biofeedback om een real-time beoordeling te krijgen van elke informatie

Tests zijn een unieke manier om elk soort informatie te
beoordelen.

* Het gebruik van biofeedback in realtime, tests zijn
individuele beoordelingen van compatibiliteit.

» Tests bestaan uit lijsten van elementen. Elk element
kan vooraf berekend worden vanuit een scan, en live
getest tegen de reactie van het lichaam op deze
informatie.

7.1. Een test lijst na een live

evaluatie

Na de live evaluatie, kun je de 2 informatie zien die op
de lijst wordt weergegeven: de automatische
voorbeoordeling (indien van toepassing), gebaseerd op
de behoeften van de biomarker en de vermelde effecten
van elke lijst element; en de biofeedback respons, een
duim omhoog of omlaag, gebaseerd op de somatische
reactie van het organisme tijdens de test.

7.2. A test lijst

Een test bestaat uit een lijst van elementen die moeten
worden geévalueerd en geordend.

7.3. Test lijsten

Zoeken, bewerken, delen en kiezen van tests
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Tests is een open platform waar makers hun lijsten
kunnen creéren en delen. Je kunt zoeken op
sleutelwoorden, maker of testtype, bestaande tests
dupliceren om je eigen te bouwen, en alle geteste
resultaten voor het huidige rapport in één klik
weergeven.

7.4. test: biofeedback live evaluatie
Wanneer een test wordt gestart, worden informatie naar
de gebruiker verzonden en wordt de somatische reactie
geévalueerd.

7.5. tests: bewerk

Elke pro kan tests voor zichzelf maken of later delen.
Voor elk element in de testlijst kan men de actie op
biomarkers specificeren voor automatische evaluatie, of
informatie van welke aard dan ook toevoegen voor
biofeedbackevaluatie.

My lists

@Ming

Herbs (BioCoherence copie) ¢

Other lists

=Librory

Aromas

Vegetable oits

3.1. Modules overzicht
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3.1. Modules overzicht

8. De begrijpen modules

Scanresultaten worden onder dit module weergegeven.

Bekijk de verschillende Scan hoofdstukken voor meer
details.

Understand
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3.2.Detailleerde gids

3.2.
Detailleerde gids

Deze handleiding dekt alle aspecten van de applicatie, en elk hoofdstuk is geillustreerd met screenshots en video's om je te helpen
begrijpen hoe je het beste kunt gebruiken.

Om toegang te krijgen tot de video's en het forum per hoofdstuk, ga naar biocoherence.net/tutorials
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3.2.Detailleerde gids

9. Inleiding

Algemene presentatie van deze gids

In deze introductie zullen we kijken naar hoe je een bestaand rapport kunt openen, een ECG kunt importeren vanuit Health, of een
nieuw rapport kunt maken door op te nemen met Sensor. We zullen ook kijken naar de initi€le concepten van de applicatie.

9.1. Overzicht van de software-interface

Interface op computer, tablet of smartphone; fora, contextgevoelige handleidingtoegang en contextgevoelige hulpoproepen.

Wanneer je een rapport open na het opnemen, zijn er verschillende interface-elementen om je te R
helpen navigeren en de gegevens efficiént te analyseren. b
Helemaal boven in de interface vind je een menu dat toegang geeft tot de verschillende delen van
het rapport. Een navigatiebalk maakt het mogelijk om rond te bewegen binnen de opname. Het
hoofdmenu is verdeeld in verschillende secties. Om terug te gaan naar de samenvatting, klik je
simply op de gegeven knop.

De hoofdsecties omvatten :

* Scananalyse: Deze sectie toont verschillende schermen, zoals lichaam, energie, biomarker “ -
technische analyse, geest analyse, en progressies door de opnames. \

* Tests: Momenteel heeft deze sectie slechts één invoer, maar meer opties zullen worden biocoherence.net/n82.92
toegevoegd. Het bevat lijsttests, frequentietests en live tests.

* Sensorverbindingen: Door op het batterijpictogram te klikken, kun je een Bluetooth-
verbinding met de sensoren initi€ren en direct een opname starten.

Navigatie in de opname kan bovenaan het scherm op een computer of onderaan op een telefoon zijn, afhankelijk van de
schermgrootte. Je kunt navigeren tussen secties zoals voor de sessie, na de sessie, en alle acties zien die zijn uitgevoerd voor een
specifieke klant. De interface maakt ook beat-by-beat navigatie mogelijk voor gedetailleerde real-time analyse.

Het opslaan van rapporten bevat klantinformatie, rapporttitel, en de mogelijkheid om het rapport in de cloud op te slaan. Dit maakt
toegang mogelijk vanuit meerdere apparaten en beveiligt gegevens weg van de lokale computer. Je kunt ook de klant veranderen als
er een opname is gestart op het verkeerde profiel.

Het algemene menu bovenaan de interface biedt verschillende opties:

» Retourneer naar de startpagina

*  Wijzig testlijsten

» Contactbeheer

» Wijziging van contactgegevens en account
*  Wijzig abonnement

» Update toepassingsgegevens

*  Gebruik de Elfie-calculator

Recente nieuws en een optie voor hulpreport zijn toegankelijk vanuit alle pagina's. In het geval van een technisch probleem, kun je
"Opinies en suggesties" invoeren, een vraag stellen, of een ondersteuningsverzoek verzenden met een screenshot.

Hulpreportages, forums en online handleidingen

De toepassing biedt ook contextgevoelige hulp en geintegreerde video's voor elk item. Wanneer je het vraagteken-symbool (?) ziet,
zal dit een kleine hulptekst openen. Deze tekst geeft je mogelijkheden tot toegang tot een video en de handleidingpagina direct. Het
geeft je ook toegang tot een samenwerkingsforum. Als je geen specifiek probleem hebt maar op dit moment een opmerking wilt
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maken, of als je helderheid nodig hebt tussen praktijkbeoefenaars, kun je dit samenwerkingsforum openen door op de vraagtekens te
klikken. Je kunt daar vragen stellen of de vragen van andere gebruikers beantwoorden.

Gebruik de functie "Adviezen en Suggesties" om hulp aan te vragen

De functie "Mededelingen & Suggesties" is toegankelijk vanuit elke pagina van je interface en maakt het mogelijk om hulp te vragen
in het geval van een technisch probleem. Hier is hoe je het effectief kunt gebruiken:

Open het menu in de bovenste rechterhoek en toegang tot het menu "Mededelingen en suggesties".
Typ je vraag of beschrijf je probleem in het tekstvak dat is gegeven.

Het systeem zal de kennisbank doorzoeken voor een antwoord op je vraag.

Als er een antwoord wordt gevonden, zal dit direct op het scherm worden weergegeven.

Als er geen antwoord wordt gevonden, kun je een ondersteuningsverzoek verzenden.

LVAERWD -

Om een ondersteuningsverzoek te verzenden, heb je twee opties:

* Aanmaak van een screenshot: Dit helpt je beter begrijpen wat er gebeurt op je scherm. Zodra je de screenshot hebt gemaakt,
kun je de hulpmiddelen bovenaan gebruiken om de afbeelding te annoteren. Bijvoorbeeld, je kunt het probleemgebied omcirkelen
en een uitleggende spraakballon toevoegen.

* Schrijf een ticket: Je kunt ook simply een beschrijving van je probleem schrijven zonder een screenshot te maken.

Zodra je de screenshot hebt geannoteerd of je beschrijving hebt geschreven :
» Kilik op "Valideren".
* Voeg een beetje tekst toe indien nodig om je oorspronkelijke zoekopdracht te verduidelijken.

¢ Send het bericht.

Je verzoek zal dan worden omgezet in een ticket met alle nodige informatie zodat het ondersteuningsteam je zo goed mogelijk kan
helpen. Gebruik altijd het menu "Adviezen en suggesties" wanneer je specifieke vragen of problemen te oplossen hebt.

Volg je verzoeken
Ook in het menu "Adviezen en suggesties", opent een 3e knop "Volg je tickets" alle jouw huidige verzoeken, waardoor je informatie
kun toevoegen of onze antwoorden kun bekijken.

Terug naar de startpagina

Wanneer je terugkeert naar de startpagina, wordt het laatst geopende rapport weergegeven voor snelle toegang. De interface bevat
belangrijke secties voor scananalyse, live testen, scanconclusie, en de mogelijkheid om resultaten te delen.

De interface is ontworpen om vloeiende navigatie en uitgebreide hulpmiddelen te bieden voor het analyseren en delen van opnames.

9.2. Open een rapport

Ontdek de app
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Inleiding

BloCoherence
Welkom bij dit hoofdstuk gewijd aan de BioCoherence toepassing, beschikbaar op smartphone en
computer. Deze toepassing stelt je in staat om verschillende biomarkers te volgen en te analyseren
voor een betere balans tussen geest en lichaam.

Startscherm

Wanneer je de toepassing opent, bevind je je op het startscherm. Je hebt twee keuzes: een nicuwe
meting starten of een voorbeeldrapport openen. We aanbevelen je om te beginnen met het openen
van het voorbeeldrapport om je vertraagd te raakt met de interface. Dit startscherm heeft ook een
menu met een verscheidenheid aan informatie, die we in detail zullen beschrijven in de volgende

secties. biocoherence.net/n82.2

Voorbeeldrapport

Zodra je het voorbeeldrapport hebt geopend, zul je opmerken dat de berekening onmiddellijk begint. Dit leidt je naar het hoofdmenu,
dat is opgedeeld in de volgende secties:

* Balanceren: Prioriteiten, Hulpbronnen

» rapporten: PDF rapport, Geleide meditaties
* Detaillierte analyse: Biomarkers, Energie, Lichaam, Geest, Vooruitgang

Computerapplicatie

De computerapplicatie biedt een vergelijkbare ervaring als die op een smartphone, met meer ruimte om te navigeren. De menu's en
secties zijn identiek, maar het beeld is geoptimaliseerd voor grotere schermen.

Navigatie
Of je nu een smartphone of een computer gebruikt, er is een navigatiegebied beschikbaar bovenaan of onderaan het scherm. Hiermee
kun je van de ene sectie naar de andere gaan, bijvoorbeeld om pre- en post-workout opnames te vergelijken, of om de dagelijkse

vooruitgang over een bepaalde periode te volgen. Om terug of vooruit te gaan in de opname, druk je simply op "afspelen” en navigeer
door de opname.

Biomarkeranalyse
Wanneer je de sectie "Biomarkers" selecteert, kun je gegevens zoals de polsgolf onderzoeken. Deze analyse kan variéren athankelijk

van het type marker en opnametijd. Op de computer, zijn aanvullende tabbladen zoals "Tests" en "Vooruitgang" beschikbaar, die een
gedetailleerd overzicht bieden van de evolutie van biomarkers tijdens de sessies.

Conclusie

Dit hoofdstuk heeft een algemeen overzicht gegeven van de BioCoherence toepassing. Voor een diepgaand begrip van elk scherm en
kenmerk, nodigen we je uit om de aanvullende video's te raadplegen.
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9.3. Opname met Sensor

Er zijn verschillende methoden beschikbaar om een schone ECG-opname te maken met
BioCoherence. U kunt beginnen vanaf de startpagina door een nieuwe opname te starten en op
"opnemen" te klikken. Een andere optie is om te beginnen vanaf de "voortgang" pagina of door op
het batterijpictogram bovenaan het scherm te klikken. Deze acties verbinden de applicatie
automatisch met de Bluetooth-sensor en starten de opname.

Tijdens de opname wordt een animatie weergegeven om de verwachte resultaten te illustreren.
Deze animatie wordt echter niet in realtime bijgewerkt met de metingen. De gegevens worden aan
het einde van de opname berekend. De animatie helpt u om de tijd te besteden die nodig is om een
goede opname te verkrijgen, idealiter minstens twee minuten.

Drie schuifregelaars bovenaan het scherm, gelabeld "energie", "activiteit" en "verbinding", vullen
geleidelijk op. Deze cursors moeten volledig gevuld zijn om ervoor te zorgen dat de verzamelde
informatie voldoende is om alle noodzakelijke variabelen te berekenen. Zodra deze cursors 100%
bereiken, wordt de opname als voldoende beschouwd.

BioCoherence

biocoherence.net/n82.13

Om de opnamekwaliteit te waarborgen, plaatst u een duim op elke sensor. Als het signaal niet van goede kwaliteit is, gebruikt u
elektrodegelf of maakt u uw vingers licht vochtig. De signaalkwaliteit wordt automatisch geévalueerd. Als u bijvoorbeeld een vinger
verwijdert, stopt de opname onmiddellijk. Als u uw vinger weer plaatst, duurt de reconnection ongeveer een seconde, maar u moet

mogelijk opnieuw kalibreren.

Als u niet voldoende druk uitoefent, beweegt of plotselinge bewegingen maakt, verandert het scherm in een rode achtergrond, wat
aangeeft dat de gegevens niet worden meegenomen. Het apparaat wacht op herkalibratie, aangegeven door de terugkeer van de groene
stippen en de afwezigheid van de rode achtergrond, voordat de opname van goede kwaliteitsgegevens wordt hervat.

Zodra de cursors 100% vol zijn, klikt u op "Stop". De applicatie zal dan alle gegevens berekenen en u zult in staat zijn om de

verschillende hoofdstukken van de scanopname te raadplegen.

9.4. Klant beheer

Overzicht

BioCoherence Pro stelt je in staat om een onbeperkt aantal klanten te netwerken, waarvan iedereen
kan worden verbonden via hun eigen applicatie. Dit hoofdstuk leidt je door de stappen die
betrokken zijn bij het beheren en delen van informatie met je klanten.

Selectie van klanten

Op alle pagina's waar je een klant moet selecteren, is er een knop beschikbaar in de bovenste
rechterhoek om deze selectie te maken. Om een klant te vinden, typ simply zijn naam in het
zoekveld. Het systeem zal de bijbehorende klanten tonen en het aantal beschikbare records voor
iedereen.

Recordbeheer

biocoherence.net/n82.15

Zodra je een klant hebt geselecteerd, zie je de records die beschikbaar zijn voor die klant. Records kunnen worden geidentificeerd

door verschillende pictogrammen:
» Een pictogram geeft aan dat het record is opgeslagen op de lokale computer.

» Een ander pictogram geeft aan dat de opname in de cloud staat.
» Een derde pictogram geeft aan dat de klant toegang heeft tot deze opname.

Het delen van rapporten

Wanneer je een rapport openmaakt, kun je kiezen of je de toegang met de klant wilt delen. Op de startpagina is er een knop waarmee
je de informatie van de klant kunt wijzigen, zoals geslacht, e-mail en een foto. Deze informatie is cruciaal voor visualisaties specifiek

voor geslachtsorganen en chakra's.
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Uitnodigingen verzenden

Om een uitnodiging naar een klant te verzenden, voer je hun e-mailadres in en klik op "Stuur e-mail". Je kunt ook de uitnodigingslink
of tekst delen via SMS, WhatsApp of een andere applicatie die beschikbaar is op je apparaat. Het bericht kan worden verzonden in
het Engels of Frans, door de taal te veranderen met de vlaggenkeuzemenu.

Met deze functies kun je eenvoudig informatie beheren en delen met je klanten in BioCoherence Pro, terwijl je zorgt voor efficiénte
en veilige communicatie.

Gebruiker en klantbeheer in BioCoherence, in detail

De BioCoherence app biedt uitgebreide functies voor gebruikers- en klantbeheer, waardoor gebruikers hun eigen profielen en die
van hun klanten kunnen beheren. Deze sectie beschrijft de functionaliteiten die beschikbaar zijn voor het beheren van gebruikers
en klanten binnen de app, inclusief het aanmaken van nieuwe contacten, het wisselen tussen gebruikers, en het beheren van
gebruikersgegevens.

Huidige gebruikersweergave

* Weergave gebruiker: De huidige gebruiker wordt bovenaan het startscherm van de app interface weergegeven. Dit kan jij zijn
(de primaire gebruiker) of iedereen klant of contact.

* Privacyfunctie: Gebruikers kunnen alle namen en foto's vaag maken door op het vaag icoon te klikken, waardoor de privacy
wordt gewaarborgd wanneer anderen mogelijk het scherm bekijken.

Gebruikersanalyse

* Analyse weergeven: Door te klikken op "Open Analyse" of "Bekijk alle analyses" worden analyses weergegeven die alleen
verbonden zijn met de huidige gebruiker.

* Wisselen van gebruikers: Om van gebruikers te wisselen, klik je op het icoon met de twee pijlen om toegang te krijgen tot de
gebruikersdirectory. De primaire gebruiker staat altijd bovenaan deze lijst.

Gebruikersdirectory

* Toegang tot gebruikersdirectory: Klik op het icoon met de twee pijlen om de gebruikersdirectory te openen.

e Zoeken naar gebruikers: Gebruik het zoekicoon (vergrootglas) onderaan de pagina om gebruikers te filteren door
sleutelwoorden in te voeren.

* Nieuwe contacten aanmaken: Toegang tot de contactlijst via het menu en klik op "Maak nieuw contact" om een nicuwe
gebruiker toe te voegen. Geef het geslacht op voor nauwkeurige weergave op het scherm. Voeg hun e-mail toe als je ze wilt
uitnodigen of een rapport delen, of geef ze toegang tot het rapport in hun app.

Contactbeheer

* Contacten bewerken: Bewerk de huidige contactgegevens, inclusief naam, e-mail, en geslacht. De selectie van geslacht heeft
invloed op de weergave op het scherm, vooral voor geslachtsspecifieke analyses.

* E-mailintegratie: Een e-mail toevoegen maakt direct verzenden van PDF-rapporten mogelijk en creéert een account op de server
voor de gebruiker.

» Extra informatie: Optionele velden zijn onder meer geboortedatum, gewicht en persoonlijke notities. Geboortedatum wordt
momenteel niet gebruikt in berekeningen, maar zal worden gebruikt voor toekomstige functies zoals vergelijking van biologische
leeftijd.

Beheer van gebruikersbhestanden
* Bestand opslaan: Analyses worden opgeslagen in gebruikersbestanden. Zorg ervoor dat analyses onder de juiste gebruiker
worden opgeslagen om verwarring te voorkomen. Je kunt de gebruiker op dit moment wijzigen als er een fout is gemaakt, zoals

het starten van een record onder een andere gebruiker.
* Cloud-upload: Analyses kunnen worden geiipload naar de cloud voor delen. Dit is nodig voor het delen van toegang met klanten.

Het delen en uitnodigen van gebruikers

« Uitnodigen van gebruikers: Stuur uitnodigingen naar gebruikers via e-mail of tekst, waardoor ze toegang hebben tot hun
rapporten en de app kunnen gebruiken.
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* Het delen van rapporten: Deel PDF-rapporten met klanten. Rapporten kunnen worden aangepast door te selecteren welke
secties in te sluiten.

Apparaatcompatibiliteit en updates

* Apparaatcompatibiliteit: De app is compatibel met diverse platforms, met updates die regelmatig worden uitgebracht om de
functionaliteit te verbeteren.

* De app updaten: Gebruikers moeten regelmatig controleren op updates om te zorgen dat ze de laatste functie en oplossingen
hebben.

9.5. Multi-part rapport

Om de details van een rapport te onderzoeken, begin met het openen van het betreffende rapport.
Klik op de naam om het te openen, waardoor de verschillende elementen die het bevat worden
weergegeven. Bovenaan het scherm op een computer, of onderaan op een telefoon, worden de
verschillende secties van het rapport weergegeven. Standaard is het hele record zichtbaar, maar je
kunt kiezen om alleen de eerste of tweede sectie weer te geven, bijvoorbeeld.

BioCoherence

Details van secties kunnen worden toegankelijk gemaakt via de "Progressie" tab, die ook in het
midden van de startpagina interface is geplaatst. Deze tab toont de evolutie van de verschillende
variabelen tijdens de opnames. Bijvoorbeeld, je kunt opnames zien met een interval van 5 minuten,
4 minuten 30, of opnames van verschillende lengtes, zoals 40 seconden en 20 seconden.

Het is ook mogelijk om commentaar toe te voegen aan deze opnames. Deze functie maakt het
mogelijk om het begin en einde van sessies te documenteren, of specifieke acties te annoteren om biocoherence.net/n82.6
de evolutie van markers te observeren tijdens een sessie.

De verschillende opnames zijn rechtstreeks toegankelijk, waardoor je de status van biomarkers
sectie voor sectie kunt vergelijkingen en veranderingen in momentum, chakra's, enz. kunt observeren. Deze functies biedt een
gedetailleerd, vergelijkend overzicht van de verschillende secties van het rapport.
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10. Begrijpen: Biomarkers

Pulsgolf technische analyse

Deze schermen maken technische analyse van de pulsgolven mogelijk, zoals de extractie van frequenties en harmonieén, bewerking
van de opname, directe analyse van de golf, biomarker evolutiegrafiek...

10.1. Biomarkers in detail

Inleiding | ecoherse

In dit hoofdstuk, zullen we de details van biomarkers in een gebruikersinterface verkennen. Laten's
de voorbeeld van de chakra's nemen om te illustreren hoe ze werken en hoe de relevante informatie
wordt weergegeven.

Toegang tot Chakra's

Wanneer een pagina die aan chakra's is gewijd wordt toegankelijk, worden de verschillende
chakra's weergegeven. Door te klikken op een specifieke chakra, verschijnen de bijbehorende
biomarkers aan de rechterzijde van het scherm. biocoherence.net/n82.8

Energie en Onrust
Het eerste belangrijke element is energie, een bron die wordt geévalueerd op basis van het energieniveau en de onrust. Aan de
linkerkant van het scherm, wordt energie gevisualiseerd, terwijl onderaan, de onrust wordt weergegeven. Beide aspecten worden

vertegenwoordigd door 9 verschillende bladpetalen, die de toestand van energie en onrust beschrijven:

» Hier, geeft hoge energie en lage onrust een bron aan.

Aanvullende informatie

Ondanks dat andere informatie ook wordt weergegeven:
* Attentieniveau
* Intentieniveau

e Termijn horizon (kort, medium of lang termijn)
* Hoofdcylcus van het element

Evolutie en Gemiddelde

Het is mogelijk om de evolutie van biomarkers te volgen over de loop van een sessie, verdeeld in vier delen. Bijvoorbeeld, je kunt
een variatie in energie waarnemen, met fases van stijging en daling, waardoor je de algemene gemiddelde kunt evalueren.

Prioriteiten
Elke biomarkerpagina biedt meer dan 1,400 verschillende biomarkers. Een knop stelt je in staat om automatisch een biomarker toe te

voegen aan de prioriteiten. Door te klikken op "toevoegen aan prioriteit", wordt dit item gemarkeerd voor verdere behandeling, zoals
meditaties of reharmonisatiefrequenties. Het proces van toevoegen en verwijderen is slechts één klik verwijderd.

Linkkwaliteit

Links tussen elementen van de dezelfde familie (bijv. chakra's) worden aangegeven:

*  Nummer van vezels (links)
* Resonantiepunten
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» Percentage van diffusie (bijv. 33% van gelinkte chakra's)

Directe Toegang Knoppen
Twee knoppen faciliteren navigatie:

* Directe toegang tot de chakra
» Directe toegang tot de volledig scherm biomarker analysepagina

Help en Informatie

Een vraagteken is beschikbaar op elke pagina, die aanvullende informatie biedt over de bladpetalen en de betekenissen van de
verschillende resonanties en reguleringen.

Kortom, maakt deze interface gedetailleerd, gepersonaliseerd beheer van biomarkers mogelijk, waardoor analyse en optimalisatie
van chakra's en andere gerelateerde elementen worden vergemakkelijkt.

Biomarker energie en onrust informatie

Energie
De verticale schaal aan de linkerzijde toont de gemiddelde energie van de biomarker. Een lage waarde (onderaan) geeft een
lage energie biomarker aan. Een hoge waarde (bovenaan) geeft een hoge energie biomarker aan. Voor sommige biomarkers
(bijv. acupunctuurpunten, emoties...) kan de energie negatief of positief zijn, wat een impact aangeeft op de algemene
evenwichtigheid. In dit geval, wordt de lage energie aangegeven in het midden van de schaal.

Onrust
De horizontale schaal onderaan toont de gemiddelde onrust van de biomarker. Een lage waarde (links) geeft een voornamelijk
statische biomarker aan. Een hoge waarde geeft een voornamelijk onrustige biomarker aan.

Biomarker bladpetalen
De 8 bladpetalen (plus de geopende bloem, alle 8 bladpetalen in evenwicht) geeft de hoofdenergie/onrust zone van de biomarker aan.
Statisch
Lage energie, lage onrust. Dit is de laagste activiteit die mogelijk is voor een biomarker. Het wordt meestal geassocieerd met
chronische, langdurige aandoeningen.

Lage energie
Lage energie, normale onrust. Deze biomarker heeft een lage, maar functionele activiteit.

Ingespannen
Lage energie, hoge onrust. Dit is een teken van stress.

Stabiliserend
Normale energie, lage onrust. Deze biomarker is een stabiele pilaar.

Flexibel
Normale energie, normale onrust. De geopende bloem geeft een optimale functionele staat aan.

Leren
Normale energie, hoge onrust. Dit geeft een leerproces aan, meestal als reactie op bepaalde externe informatie.

Resource
Hoog energie, lage onrust. Dit is een kenmerk van hoofdbronnen.

Adaptatie
Hoog energie, normale onrust. Dit geeft een adaptatieproces aan, meestal als reactie op bepaalde externe prikkels.

Verstoord
Hoog energie, hoge onrust. Dit geeft een acute, moeilijk oplosbare situatie aan.

Biomarker regulatie informatie
Dit is een niet-lineaire analyse van de biomarker.
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10.2. Pulsgolfbewerking en verificatie (ruwe opname)

In deze sectie kijken we naar hoe je de puls-golf kunt bewerken in het geval van opnameproblemen, -

en hoe je de ruwe golf kunt controleren. Om te beginnen, ga je naar de "biomarker" sectie en : e
selecteer "puls-golf". Je'll dan in staat zijn om de golfvorm van elke hartslag, punt voor punt, te
zien. Deze beat-voor-beat visualisatie is nuttig voor het vergelijkend en observeren van de evolutie
van elke golf.

Naast de gemiddelde golf, waar we aan gewend zijn om te zien, is het belangrijk op te merken dat
de ware golfvorm vaak veel schokkeriger is rond dit gemiddelde. Als er een probleem optreedt
tijdens de opname, bijvoorbeeld als een deel van de golf niet wordt gedetecteerd, deactiveert de
software automatisch deze sectie. Je kunt echter deze sectie heractiveren als je besluit dat het in
overweging moet worden genomen.

Om dit te doen, klik je simply op de bijbehorende sectie. Je kunt ook individuele slagen activeren biocoherence.net/n82.9
of deactiveren met een enkele klik. Deactiverende slagen zullen niet meer in overweging worden
genomen in de berekening van bloemen of in de grafiek.

Tot slot, vind je een set technische statistieken onder de puls-golf, zoals RR interval, PR interval, QRS intervallen enzovoort. Deze
gegevens kunnen waardevolle informatie bieden voor verdere analyse.

10.3. Monitoring veranderingen in biomarkers tijdens de sessies

Om de evolutie van een biomarker in de tijd te analyseren, begin door toegang te krijgen tot het —
tabblad "Biomarker" en open "Sessie", vervolgens "Dynamiek". Je'll zien de volledige evolutie : e
van de biomarker in de tijd.

In afspeelmodus, kun je de cursor punt voor punt verplaatsen om verschillende delen van de
evolutie te observeren. Onder aan het scherm, geven markeringen de scheidingen tussen elke deel
van de sessie aan. Je kan de zoom aanpassen voor een nauwkeurigere analyse, en navigeren tussen
de verschillende delen van de sessie, of het nu de tweede, derde, enz. is.

Je kan evenementen toevoegen door te klikken waar je maar wilt. Bijvoorbeeld, als je een
opmerkelijke actie uitvoert, kun je dit evenement markeren. Eenmaal toegevoegd, is het
evenement zichtbaar als een markering onderaan het scherm, en door erop te klikken, kun je het
opnieuw benaderen. Je kan ook het evenement verplaatsen door het te bewerken, en vervolgens de biocoherence.net/n82.16
nieuwe positie te bevestigen.

Evenementen worden gebruikt om belangrijke aspecten van je praktijk te noteren en verschijnen

ook in de samenvatting van de verschillende delen. De evolutiegrafiek is verdeeld in verschillende segmenten: zeer korte termijn
(blauwe achtergrond voor onmiddellijke evolutie), middelange termijn, lange termijn en zeer lange termijn. De zeer lange termijn
geeft een gemiddelde over een langer tijdperk, dat ongeveer 90 slagen vereist om te berekenen.

Analyse van de relatie tussen de zeer korte termijn en de middelange termijn is cruciaal. Soms, is de zeer korte termijn curve boven
of onder de middelange termijn curve. Wanneer de curve onder is, wordt het in het rood gemarkeerd, en wanneer het boven is, wordt
het in het groen gemarkeerd. Deze aanduidingen bieden belangrijke informatie voor het beoordelen van onmiddellijke trends tijdens
testen.

Ten slotte, is een synthese van de informatie beschikbaar in de vorm van een "bloem" die energieniveaus en agitatie aangeeft. Deze
samenvatting kan ook deel voor deel geanalyseerd worden om de evolutie over de verschillende secties te observeren.

10.4. Frequentie en Harmonische Analyse

Dankzij een wiskundige bewerking genaamd FFT, wordt de golf omgevormd naar frequenties, vervolgens worden deze frequenties
geanalyseerd om hun harmonischen te vinden.
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In dit hoofdstuk, zullen we kijken naar de frequenties en harmonieén die zijn berekend uit de
golfvorm. We blijven in de biomarker ruimte, d.w.z. in de technische lijst.

BoCoherence

Om te beginnen, open de frequenties. Je'll zien een weergave tussen 0 en 60 Hz. Aan de bovenkant
van deze weergave, vind je de laagste frequenties, d.w.z. de zeer lage frequenties onder 0.03 Hz, de
lage frequenties, en de hoge frequenties rond 0.4 Hz. Deze frequentiegebieden bevatten over het
algemeen zeer interessante informatie.

We kijken eerder naar het 0-3 Hz bereik, maar het's ook mogelijk om informatie te vinden over de
andere frequentiebanden.

Nu, ga verder naar de Harmonische sectie. Deze sectie voert een berekening uit op de frequenties
om te bepalen welke de sterkste zijn. De informatie die hier wordt verkregen is ook relevant voor
de verschillende biomarkers. Deze technische analyse stelt je in staat om de opname te scannen en biocoherence.net/n82.7
de voorkeursfrequenties te identificeren. Het is moeilijk om relevante informatie met het blote oog

op deze weergaven te onderscheiden, maar het is een van de basisprincipes van wat de toepassing

gebruikt om biomarkers te berekenen...

FFT (Fast Fourier Transform) is een algoritme dat de Fourier transformatie snel en efficiént berekent. Het wordt breed toegepast
in signaalverwerking, spectrale analyse en gegevenscompressie. De Fourier transformatie is een wiskundig hulpmiddel dat een
functie of signaal decomprimeert in een som van sinusgolven van verschillende frequenties. Het transformeert een signaal van het
tijdsdomein naar het frequentiedomein.

10.5. De causale keten

De Causal Chain functie in BioCoherence biedt een

uitgebreide manier om de onderlinge verbindingen

tussen verschillende biomarkers te analyseren, waardoor —

gebruikers de oorzaken van ongelijkheden kunnen ya R

identificeren en de meest effectieve interventies kunnen cv22 ST

bepalen. In tegenstelling tot vorige methoden die alleen | . Il ¢ i.

relaties binnen de zelfde categorie weergaven (bijv., ‘ ' ! O P

organen verbonden met andere organen), breidt de \ P €

Causal Chain deze analyse uit om alle biomarker \ M;%EEZ%:QZ‘Z"!M‘ () : ¢
_ ™~ less Chaotic £ . |

categorieén in te sluiten, zoals meridianen, chakra's,
atomen, pathogenen, enzovoort.Dit kenmerk maakt het
gebruikers mogelijk om:

* De onderliggende oorzaken van ongelijkheden te a &
d ifi Navel chakra Attention ntention
1identificeren. _Loose contrc [§ Chaotic
* Te bepalen welke biomarkers met elkaar in e o "
resonantie zijn. % o Shortterm | 25,65 (2.3/m)
* De beste helpers te vinden om de balans te B Global
herstellen. Best helpers

* Een gepersonaliseerde  prioriteitenlijst ~ voor
harmonisatie op te stellen.

Toegang tot de Causal
Chain

Om toegang te krijgen tot de Causal Chain:

1. Open een analyse en navigeer naar de Biomarkers
sectie.
2. Selecteer een biomarker van belang (bijv., een
orgaan, meridiaan of drive).
3. Klik op het Causal Chain submenu, onder het Relaties menu.

Dit zal een nieuwe interface openen met alle biomarkers die in resonantie zijn met de geselecteerde biomarker.

Begrijpen van de Causal Chain Interface

De Causal Chain interface presenteert een netwerkkaart van onderling verbonden biomarkers. Belangrijke elementen zijn:
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. Centrale Biomarker

De biomarker die je hebt selecteerd is geplaatst in het midden van de kaart.
Alle andere biomarkers die daarmee resoneren worden eromheen weergegeven.
Je kunt op elke biomarker eromheen klikken om het in het midden te plaatsen en de berekeningen erin te herzien.

. Resonerende Biomarkers

Alleen biomarkers die momenteel in resonantie met de centrale biomarker zijn, worden getoond.
Deze worden gecategoriseerd in verschillende groepen, zoals organen, meridianen, chakra's, atomen, pathogenen, enzovoort. De
groepen worden onderaan het scherm weergegeven. Klik op een groepsnaam om de gerelateerde biomarkers te tonen. Elke groep
kan één of twee cijfers tonen:

o altijd, het aantal gerelateerde biomarkers in deze groep

o alleen als er zijn, in een witte cirkel: het aantal grote verbindingen (beste helpers) in deze groep.

Relatie Sterkte

Elke verbinding tussen biomarkers is kleurgecodeerd:

5.

Grote link (wit, groen of blauw): Beste helpers, met de sterkste resonantie en de meeste capaciteit om te helpen (beste
verbeteringen in energie, agitatie en kwaliteit)

Groen: Positieve invloed op de centrale biomarker (bijv., toename van energie, vermindering van entropie).

Blauw: De centrale biomarker stuurt energie erin richting.

Fijne verbindingen geven specifieke relaties aan die gerelateerd zijn aan aandacht, intentie en horizon. De legenda bovenaan
toont hun betekenis.

. Energie en Entropie Mapping

De biomarkers zijn geposiioneerd op een grafische kaart op basis van energieniveaus (laag tot hoog) en agitatie (entropie) (laag
tot hoog), op de zelfde manier als de bloemblaadjes zijn georganiseerd op de bloem.
Dit maakt het gebruikers mogelijk om visueel te beoordelen welke biomarkers bijdragen aan stabiliteit of ongelijkheid.

Filteren en Beste Helpers

Gebruikers kunnen de weergegeven biomarkers filteren op basis van specifieke kwaliteiten:

Verhoogt aandacht

Verhoogt intentie

Verhoogt horizon

Stem af op hoofdcycli

Beste helpers (biomarkers die de meest gunstige invloed hebben)

. Navigatie en Geschiedenis

Klikken op een biomarker zal het in het centrum van de analyse plaatsen, waardoor gebruikers hun eigen causal chain kunnen
verkennen.

Een geschiedenisvenster volgt het pad van verkenning, waardoor gebruikers terug kunnen gaan naar vorige biomarkers.
Gebruikers kunnen terug navigeren naar de originele biomarker of dieper verkennen in gerelateerde biomarkers.
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Detaillierte gids: het gebruik van de Causal Chain voor analyse

Stap 1: Identificeer de Oorzaak

» Begin met een biomarker die verschijnt in de Prioriteitenlijst.
* Open de Causal Chain om te zien welke biomarkers het beinvloeden.

Stap 2: Vind de Beste Helpers

* Gebruik de Beste Helpers filter om biomarkers te identificeren die positief de centrale biomarker kunnen beinvloeden.

» Zoek naar groene verbindingen, aangezien deze de sterkste gunstige relaties aangeven richting deze.

* Blauwe verbindingen kunnen andere elementen aangeven die door deze biomarker worden geholpen en energie van deze nemen,
waardoor causale verbindingen worden onthuld die de huidige toestanden kunnen verklaren.

Stap 3: Bouw een Aangepaste Prioriteitenlijst

» Kilik op een biomarker en voeg het toe aan de Prioriteitenlijst.
 Blijf gerelateerde biomarkers verkennen en relevante toevoegen aan de lijst.
» Dit zorgt ervoor dat het harmonisatieproces zich niet alleen richt op het symptoom maar ook op de onderliggende oorzaken.

Stap 4: Pas de Bevindingen toe

*  Gebruik de Harmonic Boost functie om de geselecteerde frequenties af te spelen.

 Indien toepasbaar, integreer TCM punten, organen, meridianen of atomen in het harmonisatieproces.
» Verbeter de Harmonic Boost door geselecteerde protocollen toe te voegen boven op elke biomarker.
* Monitor de vooruitgang over meerdere sessies om verbeteringen bij te houden.

Voorbeeld Gebruik Geval

Scenario: Ongelijkheid van de Long

1. Selecteer de Long uit de Prioriteitenlijst.
. Open de Causal Chain om gerelateerde biomarkers te zien.
3. Identificeer de beste helpers: bijvoorbeeld Organen: Maag, Lever - Meridianen: Nier, Blaas - Atomen: Tantalum, Osmium -
Drives: Gebrek aan vertrouwen, Hypersensitiviteit
4. Voeg de meest relevante biomarkers toe aan de Prioriteitenlijst.
5. Speel de harmonisatiefrequenties (Harmonic Boost) en programma's (Persoonlijke Gids), en volg de vooruitgang in de loop van
de tijd.
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Voordelen van de Causal

10.6. Prevalentie
Dit scherm maakt het mogelijk om in één oogopslag alle
biomarkers in een specifieke staat te zien:

X Prevalence

e per bloembladstaat (flexibel, aangepast, lage RET
energie, bronnen...) % Adaptoting o anersy et o e Eterey
» per kwaliteit (aandacht, intentie, horizon) o Mo up,Mino cown
Destabilizing Low energy
X Molds
De hoofdpagina toont het aantal biomarkers in elke HEEE) o
staat; klik erop om de gerelateerde biomarkers te lijst. Strained ”
. e . Meridians
Je kunt de categorieén van biomarkers filteren met de — I M
selector in het menu. Bijvoorbeeld, je kunt alleen organ — —
. . . ;- Static Yin heel vessel
prevalenties tonen, of punten in een specificke
meridiaan, of drives (emoties). - Stabilizing St oneey
@ Resource Stomeeh
Prevalentie kan nuttig zijn om een snelle overzicht in o enroy
één oogopslag te krijgen, en om de vooruitgang over entien Kidheys
verschillende herbeoordelingen in een record te zien. Overeentrel owanerey

Loose control
Momentums

Balanced vitality fluids
Low ener Low energy Low energy

Intention

10.7. Polygraaf Choic
Dit scherm gebruikt voornamelijk academische BT
biomarkers.

Het biedt een handige manier om in één oogopslag

bijvoorbeeld de VHF, HF, LF en VHF verhoudingen te

zien, en een lineaire grafiek van tot 7 belangrijke curven.

X x Polygraph
Dit kan in real-time worden gebruikt tijdens de opname,

aangezien alle schermen (wissel gewoon van scherm
tijdens een opname). Al deze markers komen uit het - -
academisch onderzoek naar ECG's. U kunt tot 7 banden W ‘ f

van uw keuze weergeven, parallel of gecentreerd op
dezelfde lijn.

* In Banden modus zijn de 7 lijnen: Bpm, HRV, Mayer 26
Mayer golven, VHF, HF, LF en VLF.

* In Verhoudingen modus zijn de 7 lijnen: SDNN \/_
(Totale kracht), SI (Stressindex), IC (Index van by /\M/\/\/\/
L

Centralisatie), LF/HF (Kracht, vago-sympathische

interactie), LF/VLF (Ontspanning), VLF/HF |
(Stress) en VLF HF (Globale activiteit). \/\f\/_\/\‘/\/v

e In Systemen modus: CNS, Ortho, Symp, Para,

IRSA, Immuniteit, HRV. == ‘
* In Hersengolven: Delta, Theta, Alpha, Beta, Betal, wr ' - wE The Moyer Wove i~ beat per minute
Beta2, Gamma. £YO #O HO MO o fo v o

Flexible Flexible Flexible Flexible Destabilizing Resource

Klik op een categorie onder de grafiek om deze items te
tonen; klik op de items met gekleurde legendes om ze te
tonen of te verbergen. Klik op Gecentreerd om alles op
dezelfde basislijn te tonen. Klik op de bloem onder de
grafiek om toegang te krijgen tot de volledige biomarker
details.

Als u onderzoek doet met deze grafiek, kan dit de basis zijn voor nieuwe inzichten of nieuwe biomarkers. Daarnaast, onthoud dat u
elke biomarker kunt analyseren in zijn tijdlijn en met gebeurtenissen op het biomarker Dynamics scherm.
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11. Begrijp: Energie
De energie schermen bevatten graphics over de biologische klok, chakra's, impulsen, atomen, invloeden, ayurveda, micro-
organismen...

11.1. Atomen

Periodiek Systeem van Elementen

Op de Atomen-pagina kunt u de periodieke tabel van elementen raadplegen om informatie te
verkrijgen over de verschillende atomen. Door op een atom in deze tabel te klikken, kunt u de
bindingen zien die het mogelijk heeft met andere atomen, d.w.z. de gebruikelijke resonanties.
Deze informatie is ook zichtbaar onderaan het scherm, maar het direct bekijken op de tabel is
intuitiever.

Momenteel biedt de applicatic een algemene evaluatie van resonanties voor elk atom. Een
toekomstige versie zou de reconstructie van resonanties voor volledige moleculen kunnen
mogelijk maken, op basis van de bindingen tussen verschillende atomen. Deze functie zou
bijzonder nuttig kunnen zijn als onderdeel van een controle die u uitvoert, om te zien of er
overschotten of tekorten zijn in bepaalde elementen, of om te zien, dankzij multi-part opnames

die vergeleken kunnen worden, of een element stabiliserend is na de toepassing van een product |
of therapie. biocoherence.net/n82.114

11.2. Ayurvedische Energie Beoordeling

Dosha's en sub-dosha's

Ayurveda is een traditioneel systeem van geneeskunde dat verschilt van de traditionele Chinese
geneeskunde, hoewel het wel enkele overeenkomsten heeft, vooral de tegenhanger van de 12
meridianen in de vorm van 15 sub-dosha's. Deze sub-dosha's zijn groeperen in drie
hoofdinvloeden: Kapha, Pitta en Vata.

BioCoherence

Deze invloeden kunnen op een algemene manier worden waargenomen, en onze gebruikelijke
bloemvormige visuele representatic kan worden weergegeven om deze invloeden te illustreren.
Het is ook mogelijk om de individuele elementen, genaamd sub-dosha's, weer te geven. Door te
klikken op een van de Sub-dosha's, kun je de groepen zien waar het bij hoort. Bijvoorbeeld, kan
een sub-dosha behoren tot de huid en de ledemaatgroep huid. Een andere Sub-dosha kan behoren
tot verschillende groepen, enzovoort.

biocoherence.net/n82.98

De 3 Dosha's volgens Ayurveda
1. Vata

o De beschrijving: Geassocieerd met lucht en ether, Vata beheert de beweging in het lichaam, inclusief bloedcirculatie,
adembhaling en zenuwimpulsen.

2. Pitta

o De beschrijving: Samengesteld uit vuur en water, Pitta beheert de vertering, stofwisseling en energieproductie.
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Kapha

3.2.Detailleerde gids

o De beschrijving: Samengesteld uit aarde en water, Kapha is verantwoordelijk voor de lichaamsstructuur, stabiliteit en

gewrichtslubricatie.

De 15 Sub-Dosha's

Sub-dosha's van Vata

1.

Prana Vata
o Functie: Beheert ademhaling en de geest.
Udana Vata
o Functie: Beheert spraak en expressie.
Samana Vata
o Functie: Reguleert de vertering en opname van voedsel.
Vyana Vata

o Functie: Toezicht op de circulatie en beweging van lichaamsvloeistoffen.

Apana Vata
o Functie: Reguleert afvalverwijdering.

Pitta sub-dosha's

10.

Pachaka Pitta
o Functie: Beheert de vertering van voedsel in de maag en darm.
Ranjaka Pitta
o Functie: Verantwoordelijk voor bloedvorming.
Sadhaka Pitta
o Functie: Beinvloedt emoties en mentale functies.
Alochaka Pitta
o Functie: Beinvloedt visie en visuele waarneming.
Bhrajaka Pitta
o Functie: Reguleert de gezondheid van de huid.

Kapha sub-dosha's

11.
12.
13.
14.

15.

Deze dosha's en sub-dosha's werken samen om evenwicht en gezondheid in lichaam en geest te handhaven.

Kledaka Kapha

o Functie: Smeert en beschermt de maagwand.
Avalambaka Kapha

o Functie: Ondersteunt hart en longen.
Bodhaka Kapha

o Functie: Reguleert de mond en speeksel functies.
Tarpaka Kapha

o Functie: Smeert de hersenen en het zenuwstelsel.
Shleshaka Kapha

o Functie: Smeert de gewrichten.
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11.3. Chakra Visualisatie

In dit hoofd, zullen we de Energie tab verkennen, te beginnen met de Chakra sectie. Deze sectie
stelt je in staat om chakra-informatie in detail te bekijken en te interageren.

Om te beginnen, kun je kiezen om de chakras te tonen door op de toegewezen knop te klikken. Je
kunt ofwel 7 of 12 chakras tonen door op de kleine "12" knop onderaan het scherm te klikken.

Zodra de chakras zijn weergegeven, kun je een specifieke chakra selecteren door erop te klikken.
Deze actie geeft je toegang tot alle informatie met betrekking tot die chakra, inclusief
energieschakels en bijbehorende acupunctuurpunten. De acupunctuurpunten geven de in- en
uitgangspunten van de chakra aan, en verschijnen op het scherm in verschillende formaten
afhankelijk van hun energieniveau.

Daarnaast wordt de chakra-aura ook weergegeven, en de presentatie varieert athankelijk van de
algemene energie van de geselecteerde chakra. Op deze manier kun je een nauwkeurige visuele
weergave verkrijgen van de energiestatus van elke chakra.

11.4. Invloeden

De 5 elementen : Hout, Vuur, Aarde, Metaal, Water

Een ander belangrijk energieconcept is dat van invloeden. Dit scherm, genoemd "invloeden",
visualiseert de relaties tussen de vijf elementen, zoals beoordeeld door de Traditionele Chinese
Geneeskunde (TCM). Deze relaties kunnen creatie, vernietiging, aanranding of oververhitting
zijn.

Bijvoorbeeld, hout kan metaal beinvloeden door druk op het uit te oefenen, terwijl water vuur
kan verzwaren. Aan de andere kant, helpt hout om vuur te creéren. Deze relaties worden afgeleid
volgens TCM-regels en meridiaanbeoordeling.

De 5 elementen van de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) zijn :

Hout: geassocieerd met de lever en galblaas.

Vuur: geassocieerd met het hart en de dunne darm.

: geassocieerd met de milt en de maag.

Metaal: geassocieerd met de longen en de dikke darm.
Water: geassocieerd met de nieren en de blaas.

kWb

De belangrijkste relaties tussen deze elementen zijn :

* Generatiecyclus (Sheng): Hout > Vuur > Aarde > Metaal > Water > Hout.
* Controlecyclus (Ke): Hout > Aarde > Water > Vuur > Metaal > Hout.

Deze cycli zorgen voor balans en harmonie in het lichaam.

11.5. Momentum

beperkingen, balansen en bewegingen
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In dit gedeelte kijken we naar momentum in de context van energiebeheer. Om toegang te krijgen
tot deze functie, ga naar het "Energie" menu en klik op "Bewegingen". Hier ontdek je enkele
twintig beschikbare momentums, geclassificeerd in drie hoofdgroepen: beperkingen, balansen en
bewegingen.

Het principe van momentum

Onze lichamen zijn constant in beweging; beweging is leven. Maar we're bestaan uit een myriade
aan elementen, waarvan sommige deel van ons zijn, sommige externe beperkingen zijn, en
sommige die tegen het algemeen belang willen gaan. We hebben de impulsen gescheiden in 3
categorieén: die gene die ons afremmen, die gene die ons balanceren en die gene die ons

biocoherence.net/n82.97

aandrijven.
1. Beperkingen
Beperkingen zijn elementen die de remmen op beweging zetten. Deze zijn onder andere:

o Geopathische stress (klik op een element in de grafiek voor meer informatie).

o Geopathische radiatie.

o Geopathisch water: wateraders, breuken, enz. die ondergrondse electrische stromen induceren.
o Harmonieuze energieén.

o Zware metalen.

o Pathogenen.

o Miasma's.

o Toxines.

2. Balans
Het balansgedeelte behandelt de aspecten die helpen om stabiliteit te onderhouden. Het bevat onder andere:
o Emotioneel evenwicht.
o Energie-evenwicht.
o Slaapkwaliteit.
o Terrein (algemeen lichaamsbalans).
o Verticale balans.
3. Mechanismen
Mechanisme omvat de factoren die je dynamiek geven. De hoofdelementen zijn onder andere:
o Lichamen.
o Vitaliteit.
o Bloeddruk.
o Vloeistoffen.

Je kunt ook de algemene beweging observeren en deze vergelijken volgens de verschillende fasen en secties van je opname.

Een interessant punt om op te merken is de relatie tussen deze elementen. Bijvoorbeeld, hier, lichamen zijn verbonden met emotioneel
evenwicht, en bloeddruk ontvangt en verzendt informatie naar verschillende locaties, wat waardevolle inzichten kan bieden in de

algemene kwaliteit van de analyse

Door deze informatie te combineren, kun je beter begrijpen en de verschillende aspecten van je energie en aandrijving beheren.
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12. Begrijp: Lichaam
Gebruik Navigatie en Evaluatiemethoden in de Lichaamschermen

De lichamelijke schermen bevatten 3 hoofdtypen analyse: TCM meridianen, acupunctuurpunten met bijbehorende TCM recepten, en
organen.

12.1. TCM meridianen

14 of 20 meridianen, links en gerelateerde symptomen

De sectie "Lichaam" van de applicatie biedt drie hoofdbladen met informatie: meridianen,
acupunctuurpunten en organen. Dit hoofdstuk zal zich richten op het navigeren en evalueren van
de meridianen.

EioCoherence

1. Meridiaanweergave:

o De applicatie laat je kiezen tussen 14 of 20 meridianen.

o In 20 meridianenmodus worden buitengewone meridianen weergegeven naast standaard
meridianen.

o In 14 meridianenmodus worden de hoofdgroepen van 12 weergegeven, naast de twee
vaten: heerser en conceptie.

2. Navigatie en visualisatie: biocoherence.net/n82.96

o Je kunt bovenaan het scherm klikken om het pad van een meridiaan en zijn
hoofdkenmerken weer te geven.

o Op het bloemicoon klikken brengt extra informatie naar boven.

o Klik om te navigeren tussen meridianen, visualiseer de verbindingen ertussen.

o De evolutie van de meridianen kan worden gevolgd tijdens de verschillende delen van de sessie.

o Gebruik het menu links of boven om te navigeren op je telefoon.

3. Meridiaanbeoordeling:

o Op de lijst van meridianen klikken toont hun beoordeling.
o Het submenu biedt drie criteria: energie, entropie en coherentie.
o De logica van deze criteria is toepasbaar op alle Core pagina's.

4. Beoordelingscriteria:

o Energie
= Weergave in twee kolommen: de meest energetische meridianen en de minst energetische.
= Mogelijkheid om meer of minder meridianen per klik weer te geven.
= Extra informatie gebaseerd op de huidige energiestatus en symptomen van de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM).
= Cross-referentie-informatie met andere meridianen voor meer nauwkeurige details.
o Entropie
= Toont de meest geagiteerde en statische meridianen.
=  Geeft mogelijke symptomen aan die geassocieerd zijn met elke toestand.
o Coherentie
= Toont meridianen die samen resoneren.
= Meridianen in coherentie vormen een systeem dat resoneert op de zelfde ritme.

5. Gebruik van informatie:

o De energie-entropie-coherentie logica wordt gebruikt om de hoofdcomponenten van een beoordeling te classificeren.
o Deze componenten helpen om de functie van de persoon die wordt beoordeeld te begrijpen.
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Door deze instructies te volgen, kun je de applicatie efficiént navigeren en de beoordelingscriteria gebruiken om gedetailleerde
informatie over de meridianen, hun energiestatus, entropie en coherentie te verkrijgen.

Over meridianen in TCM:

In de Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM), zijn meridianen energiekanalen waar langs Qi (levensenergie) stroomt. Er zijn 12
hoofdmeridianen, en 8 buitengewone meridianen, inclusief 2 regulerende meridianen. Deze worden hieronder beschreven:

12 Hoofdmeridianen :

CORXNAANNR LD~

Long (LU): Reguleert de ademhaling en het immuunsysteem.

Large Darm (LI): Verwijdert vaste afvalstoffen en reguleert de darmfuncties.

Maag (ST): Verteert voedsel en absorbeert voedingsstoffen.

Spleen/Pancreas (SP): Transformatie en transport van voedingsstoffen, energiedekking.

Hart (HT): Beheert bloed en bloedvaten, beheert de geest.

Small Intestine (SI): Scheiding van zuivere en onzuivere stoffen, absorptie van voedingsstoffen.
Bladder (BL): Verwijdert vloeibaar afval, reguleert lichaamsvloeistoffen.

Kidney (KI): Slaat levensessentie op, reguleert water, beheert botten en oren.

Master of the Heart (PC): Beschermt het hart, reguleert emoties en bloedcirculatie.

Triple Warmer (TE of SJ): Reguleert de drie warmers (bovenste, midden en onderste), beheert de circulatie van energie en
vloeistoffen.

Galblaas (GB): Slaat bile op en excreteert, helpt bij het nemen van beslissingen.

Lever (LV): Slaat bloed op, reguleert Qi-stroom, steunt pezen en spieren.

8 Buitengewone Meridianen :

PNAUN R WD

Conceptievat (Ren Mai): Reguleert Yin meridianen, beheert reproductie.

Gouverneurvat (Du Mai): Reguleert Yang meridianen, beheert centraal zenuwstelsel.

Penetrating Vessel (Chong Mai): Reguleert bloed en hoofdmeridiaan energie.

Beltvat (Dai Mai): Omringt verticale meridianen, reguleert geslachtsorganen en buik.

Yin Junction Vessel (Yin Qiao Mai): Reguleert Yin-Yang balans, beheert slaap en wakendheid.

Yang Junction Vessel (Yang Qiao Mai): Reguleert Yin-Yang balans, beinvloedt ledematen bewegingen.
Yin Link Vessel (Yin Wei Mai): reguleert Yin meridianen, beinvloedt emoties.

Yang Link Vessel (Yang Wei Mai): Reguleert Yang meridianen, beinvloedt lichaamsverdedigingen.

2 Regulerende meridianen :

1.
2

Conceptievat (Ren Mai): Al vermeld onder de buitengewone meridianen.
%

12.2. Organ kaarten

Meer dan 10 gedetailleerde orgaandiagrammen en links
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In deze sectie, zullen we de functionaliteit van organen in onze lichaamsbeoordelingsapplicatie
verkennen. Wanneer je de categorie organen toegang hebt, wordt je eerst een volledige
lichaamsvisualisatie getoond. Je kunt de algemene beoordeling binnenkomen door op een
specifiek orgaan te klikken om de relatie met andere delen van het lichaam te zien. Bijvoorbeeld,
uitgelichte organen zijn die van belang. Door op het hart te klikken, zie je de verbindingen met
verschillende organen, en deze relaties zijn ook zichtbaar op de kaart.

EloCoherence

Je kunt gemakkelijk navigeren door op specifieke systemen te klikken zoals het
adembhalingssysteem om de verbindingen te zien, inclusief met neurotransmitters, de tong, mond
en verschillende weefsels. Door op de mond te klikken wordt in gezoomd op het
spijsverteringssysteem, waarbij de kaart wordt aangepast om de relaties tussen de mond en andere
aspecten van het spijsverteringssysteem te tonen.

Je kunt ook verschillende kaarten selecteren, zoals de hersenkaart. Deze kaart zal je de biocoherence.net/n82.95
verschillende delen van de hersenen tonen, met een volledige evaluatie in lijstvorm. Als je een

bepaalde deel wilt vinden, zal de kaart het je tonen. Bijvoorbeeld, als je op de epifyse klikt, zie je

de positie en de klieren waarvan het signalen ontvangt en verstuurt. Elk element, zoals serotonine

of prolactine, kan worden verkenning om de verbindingen of het gebrek aan verbindingen met andere hormonen te zien.

De sectie organen biedt ook opties voor het bekijken van energie, entropie en coherentie, die variéren athankelijk van het gebruikte
scherm. Op het volledige lichaamsscherm, worden deze parameters weergegeven voor de elementen die als meest relevant worden
beschouwd, die hun energiebronnen of niveau van onrust aangeven. Bijvoorbeeld, door tanden of wervels te onderzoeken, kun je
identificeren welke de meest energieke of onrustige zijn, wat waardevolle informatie biedt voor een volledige check-up.

Tot slot, ter herinnering, wanneer je een relevant item identificeert, kun je het aan de prioriteitenlijst toevoegen door op het
bijbehorende pictogram te klikken. Dit stelt je in staat om ze op te nemen in de balanceringsselectie voor verdere harmonisatie.

12.3. Acupunctuurpunten

Evalueer meer dan 350 acupunctuurpunten en de relevantie van honderden TCM recepten

Verkenning van punten en meridianen | Ajsstunens

Wanneer je het lichaam in de software verkennt, heb je toegang tot meridianen, punten en organen.
Door te klikken op een bepaalde meridiaan, verandert de weergave om de details van de punten
op elke meridiaan te tonen, in plaats van de hele meridianen. Deze functie maakt nauwkeurige
evaluatie van elke punt mogelijk.

Puntselectie en informatie

Je kunt op elke punt klikken om gedetailleerde informatie over dat specifieke punt te verkrijgen.

Het is ook mogelijk om een meridiaan te selecteren en de status van elk van zijn punten te bioconerence . net/n82.94

bekijken. Door te wisselen van meridianen, kun je de verschillende punten en hun locaties op een
kaart bekijken, wat bijzonder nuttig is voor efficiénte navigatie.

Navigeren en volgen van meridianen

Je kunt meridianen navigeren door te klikken op de meridiaantitel in de selector bovenaan het scherm. Je kunt ook de evolutie van
punten over de loop van sessies zien. Deze functie is onmisbaar voor het volgen van de evolutie van specifieke punten in de loop van
de tijd.

Meridiaanspecifieke informatie
Wanneer je een meridiaan selecteert, krijg je toegang tot verschillende informatie dan die beschikbaar is in het meridiaan-tabblad.

Hier vind je de acht hoofdpunten, zoals het ambassadeurspunt, verspreiding, stroming en rivier, die essentieel zijn in de Traditionele
Chinese Geneeskunde (TCM). Informatie over de energievoorziening van de meridiaan en verbindingen is ook beschikbaar.
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3.2.Detailleerde gids

Het weergeven van punten op de kaart

Door op een punt te klikken, wordt de precisie locatie op de kaart weergegeven. Het menu aan de linkerzijde biedt opties zoals
energie, entropie en coherentie. Door energie te selecteren, toont de weergave de meest energetische en het minst energetische punten
in paars en geel, respectievelijk.

TCM Receptlogica

De toepassing maakt gebruik van een TCM receptlogica, die verschillende punten combineert om een symptoom te corrigeren.
Bijvoorbeeld, als bepaalde punten samen resoneren en te zwak of te sterk zijn, kan dit een onevenwichtigheid aangeven. TCM-
recepten, ontwikkeld over duizenden jaren, worden toegepast om specifieke symptomen te behandelen zoals maagzuur. In deze
toepassing, hebben we een omgekeerde logica toegepast. We gingen ervan uit dat als bepaalde punten samen resoneren en energie-
niveaus hebben die te laag of te hoog zijn, dit waardevolle inzichten kan opleveren. Bijvoorbeeld, zeer energetische of zeer lage-
energie punten, of punten die te opgewonden of te statisch zijn, kunnen een onevenwichtigheid in het coherente systeem signaliseren
dat normaal wordt gebruikt om aandoeningen zoals maagzuur of pyrosis te behandelen. Neem het geval waar drie specifieke punten
op een individu zeer statisch zijn. Dit kan aangeven dat het recept of de behandeling die verbonden is met deze punten nodig is voor
die persoon. Deze benadering kan je aanvullende ideeén voor diagnose bieden.

Recepten toepassen
Recepten kunnen worden toegepast door acupunctuur of door geluid of elektrische frequenties te gebruiken tijdens de

balanceringsfase. Coherente systemen, waar punten samen resoneren, zijn bijzonder relevant voor nauwkeurige diagnose. De
synchronisatie van punten suggereert een verhoogde relevantie van TCM behandelingen voor de persoon die wordt geanalyseerd.

Conclusie

Dit hoofdstuk heeft de gebruik van punten en meridianen in TCM-software gedetailleerd beschreven, en verklaart hoe je kunt
navigeren, selecteren en informatie interpreteren voor nauwkeurige diagnose en effectieve behandeling.
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3.2.Detailleerde gids

13. Begrijp: Geest

Geest, ziel en schaduw

Deze schermen zijn gewijd aan de mentale, spirituele en onbewuste delen van de analyse. Ze bevatten persoonlijkheid, muzikale
harmonie, emoties, afstemming, wonden en motoren.

13.1. Uitlijning

Uitlijning en Coherentie in Elfie Golf Beheer

Uitlijning is een essentieel onderdeel van de geest, vooral wanneer het gaat om Elfie golven.
Uitlijning manifesteert zich in verschillende schalen van deze golven, en het begrijpen ervan kan
worden vergemakkelijkt door het gebruik van visualisatietools. Bijvoorbeeld, cardiale coherentie
kan visueel worden weergegeven, wat een perspectief biedt op de energetische toestand van een
individu.

In de interface, drie sliders onderaan stellen je in staat om parameters te visualiseren, terwijl
bovenaan een visualisatie van de implosiespiraal wordt weergegeven. De Elfie golf schaal, zoals
geillustreerd door waarden 205, 206, en 214, geeft het huidige schaalniveau aan. Voor
gedetailleerde informatie over een specifieke waarde, zoals 214 Elfie, klik gewoon voor details
over de kenmerken en implicaties.

biocoherence.net/n82.103

Elke schaal presenteert opmerkelijke waarden bij bepaalde golflengtes, die waardevolle
informatie bieden over energetische interacties. Door deze schalen te observeren, is het mogelijk
om de graad van verbinding met andere schaalniveaus te bepalen. Bijvoorbeeld, een analyse kan
onthullen dat een individu meer geénergiseerd is op een micro schaal dan op een macro schaal,
wat duidt op meer geconcentreerde energie in kleinere structuren.

De visualisatie van de spiraal stelt je in staat om het energietraject door verschillende schalen te volgen. Door naar beneden te
bewegen in de spiraal en de waarden op elke niveau te observeren, is het mogelijk om te begrijpen hoe energie zich in de tijd
ontwikkelt. Dit is bijzonder relevant in uitgebreide opnames, waar de evolutie op verschillende schalen kan worden bestudeerd.

Een cruciaal aspect van deze analyse is gerichte coherentie, in het bijzonder cardiale coherentie, die meet in hoeverre de energie
van een individu is gesynchroniseerd met elfie waarden. Deze waarden worden beschouwd als de meest compatibele voor
energietransmissie op alle schalen. Cursortjes spelen een belangrijke rol bij het afstemmen van deze parameters om optimale
coherentie te bereiken.

Concluderend, uitlijning en coherentie in Elfie golfbeheer zijn complexe maar fundamentele concepten voor het begrijpen van
energie op verschillende schalen. Visualisatietools en cursortjes bieden onmisbare hulp bij het navigeren en optimaliseren van deze
parameters, wat bijdraagt aan betere energiebeheer en transmissie.

Meer info op https:/elfie.link of in het "Elfie" menu in de software.

13.2. Hersengolven

Analyse van de algemene hersengolfactiviteit
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In deze sectie zullen we kijken naar het laatste tabblad van de "Mentale" interface, dat betrekking
heeft op hersengolven. Deze functie is nog steeds in de experimentele fase. Het is gedurfd om te ey
zeggen dat we hersengolven kunnen lezen in een ECG, dus het stelt je in staat om de analyse
spectra in het ECG te onderzoeken die overeenkomen met de verschillende hersengolven en hun ‘
evolutie in de tijd te observeren. Tenslotte meet ons apparaat de elektrische activiteit van het hele A ‘ 1 1 ]

lichaam, maar hersengolven zijn op een 100x minder krachtig niveau dan ECG, dus het is nog ‘ | ] ‘
steeds een experimenteel algoritme. i

De weergave van hersengolven is dynamisch. Wanneer je in afspeelmodus bent, zul je een multi-
band display opmerken. De logica achter deze weergave is dat hoe breder de band, hoe langer de =

periode die het vertegenwoordigt. Omgekeerd geeft een dunnere band een kortere periode van Y
tijd aan.
Hier is een uitleg van de verschillende banden: biocoherence.net/n82.105

* De kortste band komt overeen met zeer kortetermijnmetingen, gemeten op het niveau van de
hartslag of een paar hartslagen.
* Naarmate de banden breder worden, vertegenwoordigen ze steeds langere periodes van tijd.

Het is belangrijk op te merken dat kortetermijnelementen zeer snel bewegen, terwijl langetermijnelementen langzamere variaties
vertonen.

Wanneer je op een band klikt, wordt er een evaluatie weergegeven onderaan het scherm met een voorstelling van de bloem die je
kent. Je kunt deze beoordeling gebruiken om items direct aan je prioriteitenlijst toe te voegen, waardoor het gemakkelijker wordt om
je hersengolven bij te houden en te analyseren.

Om meer te weten te komen
Hersengolven zijn verdeeld in verschillende categorieén, elk geassocieerd met verschillende mentale toestanden en niveaus van
alertheid:

Delta-golven (0.5-4 Hz): Geassocieerd met diepe slaap en regeneratie.

Theta-golven (4-8 Hz): Geassocieerd met diepe ontspanning, meditatie en de lichte slaapfase.
Alpha-golven (8-12 Hz): Gecorreleerd met een staat van kalme ontspanning en wakkere meditatie.
Beta-golven (12-30 Hz): Verbonden met concentratie, waakzaamheid en cognitieve activiteit.
Gamma-golven (30-100 Hz): Geassocieerd met hoge cognitieve processen, zoals leren en geheugen.

DRV

Deze golven fluctueren athankelijk van de activiteiten en mentale toestanden van het individu.

13.3. Aandrijvingen

51 emoties, gevoelens en acties van gezicht tot gezicht, in 3 hoofdgroepen en 3 subgroepen voor elk.

Begrijpen van de Motoren van de Geest en de Onbewuste
Geest

Het laatste element van de geest en het onbewuste deel van de scan betreft de motoren. De
aandrijvers bestaan uit ongeveer zestig emoties, die constructief of destructief kunnen zijn. Deze
emoties worden geclassificeerd in drie categorieén: de innerlijke zelf, het uiterlijke zelf en
anderen.

1. Categorieén van Emoties:
biocoherence.net/n82.104

o Innerlijke zelf: Bevat alle emoties die gerelateerd zijn aan onze innerlijke wereld.
o Uiterlijke zelf: Bevat alle emoties die gerelateerd zijn aan onze uiterlijke wereld.
o Others: Bevat alle emoties die gerelateerd zijn aan onze interacties met anderen.
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3.2.Detailleerde gids

2. Structuur van Emoties:

o Elke categorie van emoties is verdeeld in drie subdivisies: emotie, gevoel en actie.
o Emotie: De basis van alle realisatie, het genereert vervolgens een gevoel.

o Gevoel: Komt voort uit emotie en leidt tot actie.

o Actie: Eindresultaat van het emotie-gevoel proces.

3. Horizontale organisatie:
o Emoties worden ook horizontaal geclassificeerd: bovenaan staan constructieve emoties en onderaan, destructieve emoties.
o Bijvoorbeeld, depressie staat tegenover laten gaan, gezondheidsangst tegenover meditatieve staat, hartzeer tegenover plezier,
en zelf-sabotage tegenover tevredenheid.
4. Interconnecties:
o Emoties kunnen op verschillende plaatsen met elkaar verbonden zijn. Bijvoorbeeld, kalme is het tegendeel van dwangmatige
obsessie, reflectie is het tegendeel van hardheid, enzovoort.
o Deze interconnecties bieden cruciale informatie voor meditatie en zelfinzicht.
5. Personalisatie:
o Het is mogelijk om specifieke emoties te selecteren waar aan te werken. Bijvoorbeeld, als de organisatie in een lage-energie
staat verkeert, kun je beslissen om het te versterken.

o Je kunt specifieke items toevoegen, zoals de hoge-energie beslissing, aan je persoonlijke werklijst.

Kortom, het begrijpen en organiseren van deze emotionele aandrijvers maakt betere beheersing van onze emoties en acties mogelijk,
wat leidt tot meer gebalanceerde en bewuste persoonlijke ontwikkeling.

Om meer te weten
Emoties en gevoelens zijn interne reacties op externe en interne stimulansen.
* Het innerlijke zelf omvat zelfbewustzijn, persoonlijke gedachten en gevoelens.
* Het uiterlijke zelf betreft de afbeelding die we projecteren naar anderen en het gedrag dat we tonen in de samenleving.
* Het andere zelf betreft de manier waarop we reageren op alles wat de buitenwereld ons presenteert.
Interactie met anderen beinvloedt deze twee dimensies door emotionele uitwisselingen en sociale feedback. Emoties zoals vreugde,
verdriet, woede en angst vormen onze ervaringen en acties, en beinvloeden op hun beurt onze waarneming van onszelf en anderen.

Een betere begrip van deze dynamiek kan de emotionele intelligentie en interpersoonlijke relaties verbeteren.

Hier is een gedetailleerde beschrijving van elke emotie:

1. Behendigheid: Het vermogen om snel en effectief aan verandering aan te passen.
2. Gezondheidsangst: Overmatige bezorgdheid over de eigen gezondheid of die van anderen.
3. Benevolentie: Houding van vriendelijkheid en compassie ten aan van anderen.
4. Hartzeer: Diepe gevoelens van verdriet en emotionele pijn na een verlies of teleurstelling.
5. Kalme: Een staat van rust en innerlijke sereniteit.
6. Charisma: Vermogen om anderen te aantrekken, verleiden en beinvloeden.
7. Concentratie: Vermogen om de aandacht bij een specifieke taak of doel te houden.
8. Zelfvertrouwen: Een gevoel van zekerheid en veiligheid in de eigen vaardigheden of die van anderen.
9. Overweging: Zorg en respect voor de gevoelens en behoeften van anderen.
10. Moed: Vermogen om angst, pijn, gevaar of onzekerheid het hoofd te bieden.
11. Decisie: Vermogen om keuzes te maken met vastberadenheid en oplossingsgerichtheid.
12. Depressie: Een langdurige staat van verdriet, wanhoop en verlies van interesse in het leven.
13. Wilskracht: Vastberadenheid om doelen na te streven ondanks obstakels.
14. Euforie: Intens gevoel van geluk en opwinding.
15. Elocutie: Vermogen om jezelf duidelijk en effectief te uitdrukken.
16. Emotionele instabiliteit: Overmatige en onvoorspelbare variabiliteit van emoties.
17. Empathie: Vermogen om de gevoelens van anderen te begrijpen en te delen.
18. Onvoorspelbare stemming: Frequent en onvoorspelbare veranderingen in stemming.
19. Uitputting: Gevoel van extreme vermoeidheid, zowel fysiek als emotioneel.
20. Verdriet: Intense emotionele pijn, meestal door verlies.
21. Eerlijkheid: Kwaliteit van eerlijk en oprecht zijn.
22. Hoop: Positieve verwachting van een betere toekomst.
23. Desillusie: Totaal verlies van hoop en vertrouwen in de toekomst.
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24. Hyperemotioneel: Overmatige emotionele

13.4. Emoties

verdriet, veiligheid, liefde, waarheid, vrede, welzijn en tevredenheid

Het hoofdstuk over het onbewuste is verdeeld in drie belangrijkste gebieden: emoties, wonden
en motoren. We'll beginnen met emoties.

Op deze pagina, kun je zeven hoofd-emoties evalueren: verdriet, veiligheid, liefde, waarheid,
vrede, welzijn en tevredenheid. Je kunt ook hun evolutie bijhouden. Door op de balken te
klikken, kun je de biomarker in zijn bloemvorm visualiseren, die de interne dynamiek en de
verbindingen tussen deze emoties toont. Hier weeral, vertegenwoordigt de grafiek de waardering
op verschillende horizonten, met de breedste balken voor de langetermijn, en de dunste balken
voor de kortetermijn.

Deze analyse is technisch heel anders, en gebaseerd op andere gegevens, dan die gevonden in
Drives. Het is daarom interessant om ze te vergelijkingen.

Deze hoofd-emoties zijn afhankelijk van de harmonische analyse van tweede orde, en de
algemene diepe hartslag. Ze kunnen als volgt worden beschreven:

3.2.Detailleerde gids

BicCoherence

biocoherence.net/n82.115

1. Verdriet: Een gevoel van ellende of melancholie veroorzaakt door verlies, falen of teleurstelling. Het uit zich vaak in huilen,

gebrek aan energie en terugtrekking.

2. Veiligheid: Een gevoel van bescherming en afwezigheid van gevaar. Het wekt vertrouwen en rust op, waardoor we ons veilig

voelen tegen fysieke of emotionele bedreigingen.

3. Liefde: Diepe emotie van genegenheid en hechting ten aan een persoon, een dier of een activiteit. Het vertaalt zich in tender

gebaren, positieve gedachten en een verlangen naar nederigheid.

4. Waarheid: Een gevoel van oprechtheid en authenticiteit. Waarheid brengt helderheid en transparantie in relaties en situaties, en

voorkomt verwarring en bedrog.

5. Vrede: Een toestand van rust en innerlijke harmonie. Vrede manifesteert zich in de afwezigheid van conflict, stress en angst, en

bevordert ontspanning en algemeen welzijn.

6. Welzijn: Een algemeen gevoel van gezondheid, comfort en fysieke en mentale tevredenheid. Het omvat aspecten zoals

gezondheid, emotioneel evenwicht en persoonlijke vervulling.

7. Tevredenheid: Emotie van tevredenheid en plezier die voortkomt uit de vervulling van verlangens, behoeften of doelen. Het

brengt een gevoel van vervulling en prestatie.

13.5. Focus

Stressindex, HRV...
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In dit gedeelte, zullen we het Focus scherm verkennen, dat een schat aan informatie biedt die
cruciaal is voor geavanceerde elektrocardiogram analyse. Deze informatie wordt over het
algemeen gebruikt in academische en onderzoekscontexten, en bevat verschillende
wetenschappelijke markers.

BloCoherence

1. Stressindex: Deze index is ontwikkeld door de Russische onderzoeker Bevski. Het meet de
stressniveaus van het lichaam met specifieke parameters.

2. Adaptatieniveau: Een andere index die in Rusland is ontwikkeld, het beoordeelt het
vermogen van het lichaam om zich aan te passen aan verschillende prikkels en
omstandigheden.

3. Totaalvermogen, variatiefactor en hartvariabiliteit: Deze markers zijn goed bekend op het
gebied van de cardiologie en worden gebruikt om verschillende aspecten van de hartfunctie oherEnce.net/n82.100
en stressreactie te meten.

4. Psycho-emotionele stress: Deze indicator beoordeelt de emotionele en psychologische
impact op het hart- en vaatstelsel.

De gegevens die door het Focus scherm worden geleverd kunnen worden weergegeven als cursussen voor snelle visualisatie.
Alternatief, ze kunnen worden gepresenteerd in de vorm van notities, bloemen en kwaliteit, waardoor een meer gedetailleerde analyse
mogelijk is.

Het Focus scherm bevat ook informatie over de kwaliteit van aandacht, intentie en horizonbesturingen. Deze indicatoren bieden
aanvullende informatie over de mentale en emotionele toestand van de gebruiker.

Een interessant aspect van dit scherm is de relatie tussen constructie (katabolisme) en destructie (anabolisme). Katabolisme
vertegenwoordigt energieverbruik, terwijl anabolisme staat voor energiebesparing. Deze verhouding is dynamisch en kan variéren
tijdens de registratie, wat de algemene ademhaling van levende systemen weerspiegelt. Houd er rekening mee dat we een systemisch
wezen zijn en destructie deel uitmaakt van de algemene beweging van compressie-expansie, destructie-herbouw, scheiding-
hereniging, complexificatie-simplificatie. Een gezond complex organisme zou constant moeten oscilleren tussen deze toestanden.

Het is cruciaal om deze dynamische variaties te observeren, aangezien ze de evolutie van de verhouding tussen constructie en
destructie aangeven. De toevoeging van dit evolutionaire factor biedt een betere begrip van de ademhaling van biologische systemen.

Tot slot, presenteert het Focus scherm twee bloemen, die anabolisme en katabolisme vertegenwoordigen, om visuele informatie over

deze processen te bieden. Deze gegevens kunnen sectie voor sectie of over de hele registratie worden geanalyseerd, wat een volledig
overzicht van de fysiologische en psychologische toestand van de gebruiker biedt.

13.6. Muziek

Muzikale Analyse en Uitlijning

In dit gedeelte, bekijken we het tweede deel van het concept van de geest, dat de geest, de ziel en e ey
het onderbewuste omvat. We'll zich voornamelijk concentreren op de geest, en in het bijzonder :
op de elementen van muziek en uitlijning.

Muziek in Opnames a

Wanneer we de geest analyseren, beginnen we met het identificeren van de muzikale elementen
die aanwezig zijn in de opname. Het doel is om relevante muzikale overeenkomsten te vinden.
Je hebt twee opties: visualiseer alle muzikale elementen of speel ze terug om hun evolutie in de
tijd te observeren.

Dunne balken vertegenwoordigen korte-termijn elementen, terwijl bredere balken langere- biocoherence.net/n82.102
termijn elementen aangeven. Een andere interessante metriek is het algemene niveau van

muzikale harmonie in de opname. Na ongeveer honderd slagen, kunnen we beginnen met het

identificeren van specifieke korte-, middelmatige-, lange- en zeer lange-termijn muzikale

akkoorden.
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Een van deze akkoorden kan bestaans uit 2, 3 of 4 noten en over verschillende schaal verspreid zijn. Hoewel deze informatie niet
altijd direct nuttig is, wordt het cruciaal wanneer we geleide meditatie reconstrueren. Het stelt ons in staat om de huidige toestand
van de deelnemers, d.w.z. de muziek die aanwezig is in hun opname, te begrijpen, en te bepalen waar we ze muzikaal naartoe willen
brengen.

Muzikale uitlijning en aanpassing

Muzikale uitlijning betekent het aanpassen van de schalen en akkoordtypen om te passen bij de doelen van de meditatie.
Bijvoorbeeld, als de huidige akkoorden mineur 7 akkoorden zijn en we willen overgaan op grote akkoorden, zal deze overgang
geleidelijk worden gemaakt door de meditatie. Evenzo, als we're richten op een bepaalde frequentie die niet aanwezig is, zullen we
muziek bouwen die geleidelijk evolueert richting die doelfrequentie.

Het idee is om de deelnemers in hun huidige muzikale toestand te nemen en hen in een diepere toestand van meditatie te leiden met
de melodieén die aanwezig zijn in hun lichamen. Deze benadering faciliteert de toegang tot meditatie door direct de muzikale taal

van de deelnemers te spreken.

Kortom, muzikale analyse en uitlijning maken de personalisatie van geleide meditatie mogelijk, waardoor de ervaring toegankelijker
en effectiever wordt voor iedereen.

13.7. De 2016 persoonlijkheidstypes

Jung's types, ook bekend als MBTI of Myers-Briggs, in een compleet nieuwe kaart

BioCoherence

Het beoordelen van persoonlijkheid volgens Jung's types

In dit gedeelte verkennen we het tabblad "Geest" om een algemeen overzicht van persoonlijkheid
volgens Jung's types te krijgen. Persoonlijkheid wordt geanalyseerd door vier hoofdassen.

Persoonlijkheidsassen

De types van Jung worden berekend met vijf assen, die we voor de eerste keer op een logische
grafiek hebben geplaatst:

biocoherence.net/n82.101

1. NS (Sensatie/Intuitie): Deze as bepaalt hoe een persoon informatie verwerkt.

2. FT (Gedachte/Gevoel): Deze as evalueert de manier waarop een persoon informatie
verwerkt, met de focus op de geest of gedachte.

3. IE (Introversie/Extravertie): Deze as meet energie, en geeft aan of een persoon naar buiten kijkt (extravertie).

4. JP (Oordelen/Perceptie): Deze as heeft betrekking tot tijd en ruimte, en geeft aan of een persoon kortetermijngeoriénteerd is
(spontaniteit).

Elke as is verdeeld in segmenten, waardoor gedetailleerde evaluatie mogelijk is. Bijvoorbeeld, op de IE-as kan een persoon worden
beoordeeld als extravert of introvert.

Jung types en evaluatie

Jung types, zoals ENTP, ENTJ, ESTJ, ESTP, enz., worden bepaald volgens de positie op deze vier assen. Bijvoorbeeld, een evaluatie
kan een dominante ESTJ type onthullen.

Persoonlijkheidstype dynamiek

In tegenstelling tot een statische vragenlijstbeoordeling, staat deze methode ons toe om de onbewuste, dynamische reactie van
een persoon te observeren. Terwijl we tussen de assen navigeren, kunnen we zien dat de beoordelingen bewegen, wat aangeeft
dat de persoonlijkheidstypes dynamisch zijn. Dit betekent dat het individu kan oscilleren tussen verschillende aangrenzende types
athankelijk van de situatie.
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Deze niet-statische benadering van Jung's types opent interessante perspectieven voor het begrip van gedragingen en

persoonlijkheden.

Persoonlijkheidstypes in detail

Jung's persoonlijkheidstypes zijn gebaseerd op vier hoofdpsychologische functies: gedachte, gevoel, sensatie en intuitie,
gecombineerd met de houdingen van extravertie en introversie. Dit leidt tot acht persoonlijkheidstypes:

Extraverted thinking: Logisch, objectief, feiten-georiénteerd.

Introverted thinking: Reflectief, analytisch, onathankelijk.

Extroverted Feeling: Sociaal, warm, gericht op sociale waarden.
Introverted feeling: Geremd, diep, geleid door eigen waarden.

Extroverted feeling: Praktisch, realistisch, concreet-georiénteerd.
Introverted feeling: Artistiek, gevoelig, georiénteerd op subjectieve ervaring.
Extroverted intuition: Innovatief, opportunistisch, toekomst-georiénteerd.
Introverted intuition: Visionair, introspectief, inzicht-gedreven.

PN W=

Hier's een korte beschrijving van de 16 Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) persoonlijkheidstypes:

ISTJ (Inspecteur) - Betrouwbaar, georganiseerd, realistisch en praktisch.
ISFJ (Beschermer) - Toegewijd, zorgzaam, loyaal en gedetailleerd.
INFJ (Adviseur) - Idealistisch, empatisch, perceptief en inspirerend.
INTJ (Architect) - Strategisch, onathankelijk, analytisch en vastberaden.
ISTP (Ambachtsman) - Praktisch, observerend, aanpasbaar en logisch.
ISFP (Artiest) - Gevoelig, gereserveerd, spontaan en harmonisch.
INFP (Idealist) - Creatief, passioneel, altruistisch en introspectief.
INTP (Logicus) - Innovatief, nieuwsgierig, objectief en onathankelijk.

9. ESTP (Ondernemer) - Energiek, direct, pragmatisch en sociaal.
10. ESFP (Interpreter) - Enthousiast, spontaan, warm en entertainer.
11. ENFP (Inspirator) - Verbeeldingsrijk, sociaal, energiek en visionair.
12. ENTP (Innovator) - Ingenieus, energiek, vindingrijk en intellectueel.
13. ESTJ (Toezichthouder) - Organiserend, praktisch, realistisch en besluitvaardig.
14. ESFJ (Consulent) - Vriendelijk, zorgvuldig, samenwerkend en sociaal.
15. ENFJ (Docent) - Charismatisch, altruistisch, empatisch en motiverend.
16. ENTJ (Commandant) - Visionair, assertief, strategisch en efficiént.

e A il e

Een algemeen overzicht van elk MBTI persoonlijkheidstype wordt gegeven in deze korte beschrijvingen.

13.8. De 5 wonden

Verlatenheid, afwijzing, vernedering, verraad, onrecht

Het menselijk onderbewustzijn wordt grotendeels beinvloed door psychische wonden. Onder
deze zijn er vijf hoofdletsels: afwijzing, verlating, verraad, beschaming en onrecht. Deze vijf
wonden zijn afgeleid van een oorspronkelijk model van acht wonden. Ze interageren op een
vergelijkbare manier als de vijf elementen in de traditionele Chinese geneeskunde, waardoor een
complex netwerk van onderlinge invloeden ontstaat.

Begrijpen welke wonden momenteel actief binnen ons zijn, kan waardevolle inzichten bieden.
Door te observeren hoe afwijzing, verraad of onrecht elkaar voeden, kunnen we dynamische
inzichten verworven in onze psychische staat. Dit begrip kan een sleutel zijn tot grotere
zelfkennis en zelfverbetering.
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Oorsprong van de 5 wonden

John Pierrakos, psychotherapeut en medeoprichter van het Institute for Bioenergetic Analysis in 1956, nam het werk van Wilhelm
Reich over existenti€éle wonden (of narcistische wonden) over en definieerde acht: verlating, afwijzing, beschaming, verraad, onrecht,
inbreuk, machteloosheid, onzekerheid.

Lise Bourbeau paste later de theorie aan en vereenvoudigde deze tot vijf emotionele wonden die ons beletten om onszelf te zijn.
Volgens haar liggen deze wonden ten grondslag van veel emotionele problemen en disfunctionele gedragingen. Ze ontstaan in de
kindertijd, vaak tussen de geboorte en de leeftijd van zeven, maar blijven onze volwassen levens beinvloeden als ze onbehandeld
blijven.

1.

De wond van afwijzing: Deze wond wordt meestal zeer vroeg gevormd, soms zelfs voor de geboorte, en is vaak verbonden met
een gevoel van niet gewild zijn. Mensen met deze wond voelen zich niet waardig aan liefde en vermijden situaties waarin ze
afgewezen kunnen worden. Ze hebben moeite met het doen van hun stem en het innemen van hun plek.

De wond van verlating: Deze verschijnt wanneer een kind zich verlaten of niet ondersteund voelt door diegene die dichtbij hem
of haar staan. Mensen die door deze wond zijn geinfecteerd hebben een intense angst voor eenzaamheid, en zoeken constant de
aandacht en goedkeuring van anderen. Ze kunnen emotioneel athankelijk worden.

De wond van beschaming: Deze ontstaat wanneer een kind zich klein of gecritiseerd voelt door ouders of geliefden om zijn
of haar gedrag of handelingen. Individuen met deze wond tendensen om zich schaamte te voelen en lijden aan gebrek aan
waardigheid. Ze kunnen zich ook zelf beschamen om te voorkomen dat anderen dat doen.

De wond van verraad: Deze wond ontstaat wanneer een kind zich verraden voelt door iemand die hij of zij vertrouwde, vaak een
ouder die geen belofte houdt. Mensen met deze wond hebben moeite met het vertrouwen van anderen en proberen alles onder
controle te houden. Ze kunnen jaloers of bezitziek worden.

De wond van onrecht: Deze wordt gevormd wanneer een kind zich ongelijk behandeld voelt, vaak door overmatig autoritaire of
kritische ouders. Mensen die door deze wond zijn geinfecteerd streven naar perfectie, en kunnen star en intolerant worden. Ze
hebben vaak moeite met het uitdrukken van hun emoties.

Lise Bourbeau legt uit dat deze wonden onze gedragingen en de manier waarop we de wereld waarnemen beinvloeden. Om te
genezen, is het essentieel om deze wonden te herkennen, hun oorsprong te begrijpen en te werken aan het overwinnen ervan hen.
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14. Test

Deze module is gewijd aan live biofeedback testen en de evaluatie van testlijsten uit bestaande opnames.

De Testmodule maakt het mogelijk om elke soort live test uit te voeren, wiens resultaat wordt ge€valueerd volgens de directe variatie
van bepaalde biomarkers; en om elke lijst van tests vooraf te evalueren op basis van de waarden van bepaalde biomarkers in de
huidige Scan

Lijst vooraf evaluatie

Je kunt nieuwe lijsten maken of bestaande lijsten gebruiken die door andere gebruikers zijn gemaakt. Wanneer je een lijst opent,
worden alle items geprioriteerd in relatie tot het momenteel geopende rapport. Je kunt daarna aankruisen welke van deze je live wilt
testen

Live testen

Als items zijn geselecteerd, maakt live testen het mogelijk om ze aan de klant te tonen en de biofeedbackrespons van zijn systeem
te meten met de Sensor. Het resultaat wordt geclassificeerd in 3 mogelijke reacties: versterkt het systeem; verzwakt het systeem; of
neutraal

Er's ook een oneindige open testoptie, die je in staat stelt om elke therapeutische benadering direct bij de cliént of bij jezelf te testen,
en het resultaat live te meten met biofeedback.

14.1. Test lijsten

Testen met lijsten in BioCoherence

EloCoherence

Beheren en bewerken van lijsten in uw applicatie

Wanneer u met lijsten werkt, heeft u de functionaliteit voor zoekopdrachten met sleutelwoorden
bij de hand. Hoewel het aantal lijsten momenteel beperkt is, is het ontworpen om uit te breiden
tot honderden of zelfs duizenden lijsten. Dit maakt het mogelijk om uw eigen testen te bewerken
en te beheren.

Testbewerkingsmodus

biocoherence.net/n82.112

1. Toegang tot bewerkingsmodus: Als u op een test zit die tot u behoort, verschijnt er een
klein potlood naast de test. Klik hierop om de bewerkingsmodus te betreden.

2. Bewerken van items: Zodra u in de bewerkingsmodus bent, kunt u op elk item klikken om
de tekst en bijbehorende acties te wijzigen. Bijvoorbeeld, u kunt acties definiA«ren voor categorieA«n zoals Ayurveda, organen,
Vata, Vita, enz.

3. Acties definiA«ren: Klik op categorieA«n zoals VPK om effecten te specificeren, zoals het verhogen of verlagen van bepaalde
elementen (bijv., aminozuren, blaas, bloed, hersenen, ogen).

Automatische evaluatie

Automatische beoordeling is gebaseerd op de overeenkomst tussen de elementniveaus van gebruikers en de acties die in de testen
zijn gedefinieerd. Dit maakt het mogelijk om de items op de lijst te rangschikken volgens de verwachte resultaten.

Extra hulpmiddelen
1. Toevoegen en importeren: U kunt nieuwe hulpmiddelen toevoegen of een lijst importeren door items regel voor regel te

plakken.
2. Verwijderen van lijst: Er is een optie beschikbaar om een lijst volledig te verwijderen.
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3. 2D logische kaart: Binnenkort kunt u items op een tweedimensionaal afbeelding plaatsen, waardoor het gemakkelijker wordt om
testen te visualiseren en te organiseren.

Algemene lijst eigenschappen

Aan de bovenkant van de interface, kunt u de algemene eigenschappen wijzigen:
» Lijstcategorie
« Zichtbaarheid (publiek of privA©)
» Toegang (gratis of betaald)

Betaalde lijsten kunnen publiek gemaakt worden zodat andere gebruikers toegang tot hen kunnen krijgen tegen een vergoeding, hetzij
eenmalig of via een maandelijks abonnement. Dit stelt u in staat om uw kennis te delen en er voor betaald te worden.

Beheren van niet-eigendom lijsten

Als u werkt aan een lijst die niet van u is, kunt u deze dupliceren. Duplicatie stelt u in staat om een bewerkbare kopie te maken waar
u de titel, beschrijving en acties kunt wijzigen.

Toegang tot lijsten

Vanuit het algemene menu, toegankelijk aan de rechterkant van het scherm, kunt u navigeren naar "Mijn lijsten" om uw bestaande
lijsten te bewerken of nieuwe te creA«ren. Deze functie is beschikbaar vanuit elke scherm, inclusief het startscherm.

Door deze instructies op te volgen, kunt u uw lijsten en testen efficiA«nt beheren, terwijl u profiteerd van de verschillende
bewerkings- en organisatieopties die door de applicatie worden aangeboden.

Inleiding tot lijstgebaseerd testen

Lijstgebaseerd testen in BioCoherence is een volledig open systeem, waardoor gebruikers bestaande lijsten kunnen selecteren, nieuwe
lijsten kunnen maken, of bestaande lijsten kunnen dupliceren om te delen met andere gebruikers.

Wat is een lijst?

Een testlijst is een verzameling van item, bijvoorbeeld aromatische kruiden of essentiA«le oliA«n. Wanneer een lijst wordt geopend
in een rapport met een beschikbaar record, wordt elk item beoordeeld en geprioriteerd. Percentages geven de compatibiliteit van
items met het record aan, variA«rend van 0% tot 100%.

Kleurcodes

* Groen: Zeer relevant, hoge compatibiliteit (bijv. 85%)

* Ondere kleuren: Verschillende gradaties van compatibiliteit (bijv. 40% voor een intermediaire reeks)
* Violet: Lage compatibiliteit (20-30%)

* Grijs: Neutrale of bijna-nul compatibiliteit (ongeveer 0%)

* Rood: Incompatibiliteit of negatieve reactie

Live test

Na een voorbeoordeling, bestaat het tweede deel uit een live test. Hier zijn de stappen die u moet volgen:

1. Selecteer items: Selecteer de items die individueel moeten worden getest.

2. Verbind met Sensor: Verbind de sensor voor kalibratie.

3. Voer tests uit: Tests worden een voor een uitgevoerd, door visuele, auditieve of andere informatie naar de persoon die wordt
getest te sturen.

4. Observatie: De persoon moet de informatie zien of horen die wordt getest voor een nauwkeurige evaluatie.
5. Evaluatie: Het systeem classificeert de reacties van het lichaam volgens de presenteerde informatie.

Resultaten weergave

Aan het einde van de test, worden de resultaten opnieuw weergegeven en geclassificeerd als volgt:
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* Succesvolle test: Goede lichaamsreactie
* Gemiddelde test: Gemengde reactie
* Onbeslist test: Negatieve of inconsistente reactie

Belang van de gepresenteerde informatie
Het is cruciaal om zo veel informatie als mogelijk te presenteren over de geteste elementen (bijv. foto's, details van de systemen

waarop de essentiA«le oliA«n werken) om een intuA«tieve en meetbare reactie van het lichaam te verkrijgen via het
biofeedbacksysteem.

Integratie van resultaten in het rapport

Testresultaten verschijnen in het rapport, waarbij alleen items met goede of gemiddelde reacties worden getoond, en die geen die
worden afgewezen. Het rapport bevat:

o %3
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15. Al in BioCoherence

BioCoherence maakt gebruik van de laatste state-of-the-art Artificial Intelligence (Al) technologieén om begrip, gebruik en analyse
op een naadloze en volledig geintegreerde manier te faciliteren.

e Al Helpers kunnen uitleggen, analyseren, testen en handelen op prioriteiten. Meer dan 30 gespecialiseerde assistenten kunnen
biomarkerwaarden ontvangen en een eenvoudig gesprek openen met de gebruiker of de Pro.

* Voor Pros, de creatie van lijstitems wordt versneld dankzij assistentie bij het schrijven van meditatieonderdelen, automatische
identificatie van acties, productingrediéntzoeken....

» BioCoherence integreert duizenden exclusieve algoritmen die verbonden zijn met BioFeedback en biomarkers, waarvan sommige
zijn verkregen met de assistentie van deep learning en artificiéle intelligentie.

15.1. Al Helpers

Een van de meest opwindende ontwikkelingen in
BioCoherence is de introductie van Al Helpers. Deze
Al-gedreven assistenten zijn ontworpen om gebruikers
te helpen bij het navigeren door de enorme hoeveelheid
informatie binnen de app, waardoor het gemakkelijker ‘ |
wordt om de gegevens van hun biofeedbackscans te N N
begrijpen en te gebruiken. pleseceach /ol

Your favorite Al Helpers

Other Al Helpers
De Al Helpers in BioCoherence zijn ontworpen om de
gebruikerservaring te verbeteren door op maat gemaakte
begeleiding, uitleg en programma-ontwikkeling te R 4 / -
bieden op basis van gebruikersgegevens. Deze Al- NGBS & S8 TeM Pl donen s Medttaa Booeh: - - Horbatst
modules verlagen de leercurve voor nieuwe gebruikers 3 —
en bieden professionals een manier om klantinteracties

te efficiénter te maken. Al Helpers kunnen werken in : = N s
Saira Al Saila Al Maia Al Elios Al Malia Al
twee verschillende modi afhankelijk van de context van Psychologist Psychotherapist Yoga coach Inner Energy Essential oils
hun gebruik: .—' ,
1. Zonder opname: Gebruikers kunnen met de Al Aoin Al Allari Al A RimelAl Acteerai Al
. . . Fitness coach Life coach Relationship coach Ayurvedic Gut health
praten om een basisprogramma te creéren op basis el e

van hun behoeften. Van de Startpagina: Gebruikers
kunnen interageren met de Al voor algemene
begeleiding zonder te verwijzen naar specifieke
biomarkers.

2. Met een Open Opname: Al Helpers analyseren de
biomarkers van de gebruiker en bieden inzichten of
aanbevelingen op basis van de opgenomen gegevens.

Belangrijkste Kenmerken
De Al Helpers fungeren als een virtuele kliniek, met gespecialiseerde assistenten die optreden als verpleegkundigen en ondersteunend
personeel voor zowel algemene gebruikers als professionele praktijkvoerders. Deze Al-assistenten kunnen:

« Biomarkers lezen en interpreteren van uw scans en de scans van uw klanten.

» Specifieke biomarkers tonen en de waarden interpreteren.

» Harmonische versterkingen afspelen om uw energie in balans te brengen.

» Uw prioriteiten aanpassen op basis van uw gezondheidsgegevens en de discussie.

* Elementen toevoegen aan uw lijst van harmonische versterkingen voor persoonlijke genezing.
* Nieuwe tests aanvragen en analyseren in realtime.

» Uitleg en adviezen geven voor diverse biomarkers en testresultaten.

» Klanten doorverwijzen naar professionele consultaties wanneer nodig.

Deze betekent dat gebruikers met de Al kunnen interageren om diepere inzichten in hun gezondheid te krijgen, vragen te stellen over
hun resultaten, en zelfs aanbevelingen te ontvangen voor haalbare inzichten, meditatie, kruidenremedies, enzovoort.:

* Op maat gemaakte Hulp: Elke Al Helper specialiseert zich in een specifick domein, zoals naturopathie, Traditionele Chinese
Geneeskunde (TCM), essenti€le olién of meditatie. Er zijn momenteel meer dan 25 Al Helpers. Zij ontvangen een gecurateerde
subset van biomarkers die relevant zijn voor hun expertise, specifiek opgestelde opdrachten, specificke kennis en opleiding,
specifieke lijsten en lijstitems, specificke aanvullende informatie en specifieke vaardigheden.

71



3.2.Detailleerde gids

» Basisprogramma aanmaken: Gebruikers kunnen gepersonaliseerde programma's creéren door hun behoeften met de Al te
bespreken. Deze programma's worden opgeslagen in de "Basisprogramma's" sectie en kunnen onmiddellijk worden gestart.

* Taalondersteuning: Al Helpers ondersteunen meerdere talen, waardoor gebruikers in hun moedertaal kunnen interageren. Het
systeem is ontworpen om meertalige vragen effectief af te handelen.

» Customizable Toegang: Professionals kunnen controleren welke Al Helpers beschikbaar zijn voor hun klanten en welke gegevens
ze kunnen toegang. Dit zorgt ervoor dat de Al werkt binnen de grenzen die door de professional zijn gesteld.

De Al is ontworpen om zijn beperkingen te erkennen, waardoor gebruikers gestimuleerd worden om professionele begeleiding te
zoeken wanneer nodig.

Al Helpers voor Professionals
Voor praktijkvoerders, dienen de Al Helpers als intelligente assistenten die kunnen:

» Helpen bij het uitleggen van complexe biomarkers aan klanten.

» Suggesties doen voor aanvullende tests op basis van klantgegevens.

* Aanbevelingen doen voor meditatie-technieken of kruidenremedies.

* Het uitlegproces vergemakkelijken door de klant toegang te geven tot uitgekozen Al Helpers met de capaciteit om uit te leggen
maar niet de beslissingen van de Pro te wijzigen.

Wanneer een Pro werkt aan de gegevens van een klant, ontvangt de Al Helper de klantgegevens en fungeert als de assistent van de
Pro.

Toegang tot AI Helpers

Al Helpers kunnen worden toegang tot van:

» De Startpagina: Voor algemene begeleiding of Basisprogramma creatie.
» Een Open Opname: Om specificke biomarkers te analyseren en uitleggen, om gedetailleerde inzichten te bieden in de analyse.

Al Helper Gebruikscases

Een Basisprogramma creéren:

* Navigeren naar de Al Helpers sectie vanuit de startpagina.
* Selecteer een Al Helper (bijv., Slaapcoach, Meditatiegids).
* Neem deel aan een gesprek om uw behoeften te beschrijven (bijv., "Ik voel me gestrest en heb hulp nodig om te ontspannen").

» De Al zal een op maat gemaakt basisprogramma genereren en het opslaan in uw "Basisprogramma's" sectie.
Biomarkers uitleggen:
* Open een opname en navigeer naar de Al Helpers sectie, onder "Conclusies".
» Selecteer een Al Helper die relevant is voor de biomarkers die u wilt verkennen (bijv., TCM Praktijkhouder voor meridianen).

* De Al zal gedetailleerde uitleggen en aanbevelingen doen op basis van uw biomarkers berekend in de opname.

Voorbeeld: Aangepaste thee of essentiéle olie-mengsels. Gebruik de Kruidenexpert of Essentiéle Olie-expert Al Helper. De Al zal
de relevante biomarkers analyseren en een aangepaste theemengsel of recept voor essentiéle olie suggereren.

Al Helper Beperkingen
« Al Helpers kunnen opnames of analyse-resultaten niet wijzigen. Ze zijn ontworpen om uitleg te geven en begeleiding te bieden
op basis van bestaande gegevens.

* De initi€le set van biomarkers die aan elke Al Helper wordt gegeven is beperkt tot hun expertisegebied. Echter, de Al kan
aanvullende biomarkers aanvragen tijdens het gesprek indien nodig.

Geavanceerde Kenmerken
Samenvatting en Rapportintegratie:

* Aan het einde van een gesprek, genereert de Al Helper een samenvatting van de discussie.
* Professionals kunnen kiezen om deze samenvatting op te nemen in het PDF-rapport van de klant voor toekomstig referentie.

Feedback en Beoordelingen:

» Na elke interactie kunnen gebruikers de nuttigheid en het succes van de Al Helper beoordelen bij het behandelen van hun vraag.
Deze feedback helpt de prestaties van de Al te verbeteren.

Aangepaste Al-toegang voor klanten:
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» Professionals kunnen specifieke Al Helpers in- of uitschakelen voor hun klanten.%
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16. Balans

Hulpmiddelen en prioriteiten; rapportage, meditatiegeneratie en frequenties.

Deze schermen stellen zelfidentificatie en wijziging van bronnen en prioriteiten, generatie van een PDF rapport, en creatie van
herbalanceringshulpmiddelen zoals geleide meditaties, specifieke frequenties...

16.1. Prioriteiten

Definieer de sleutelelementen die moeten worden aangesproken na analyse

De balanceringssectie behandelt acties die ondernomen moeten worden wanneer de analyse is
voltooid en de doelstellingen duidelijk zijn, of wanneer het apparaat betrouwbaar is om vereisten
automatisch te bepalen.

EloCoherence

Prioriteiten

Definitie en Doel: Prioriteiten zijn de elementen die door de app zijn geidentificeerd als zijnde
noodzakelijk voor aandacht of interventie. Dit zijn de gebieden waar de gezondheid van de
gebruiker kan worden in gevaar gebracht en waar ondersteuning is vereist van de geidentificeerde

bronnen (zie volgend hoofdstuk over bronnen). bioeo eence.net n82.107

Selectieproces: De app selecteert automatisch prioriteiten op basis van een algoritme dat

verschillende biomarkers evalueert. Gebruikers kunnen aanvullende potenti€éle prioriteiten

verkennen binnen elke categorie en deze toevoegen indien nodig, hetzij door te klikken op "verkennen" om een voorselectie van
interessante biomarkers te krijgen, of door door alle schermen te bladeren en interessante prioriteiten te kiezen.

Categorieén: Net als bronnen, worden prioriteiten gecategoriseerd in verschillende groepen, waaronder organen, emoties, en
energetische punten. Gebruikers kunnen deze categorieén verkennen om aanvullende focusgebieden te identificeren.

aanpassing: Gebruikers kunnen prioriteiten toevoegen of verwijderen van de lijst, waardoor een op maat gemaakt aanpak van hun
gezondheidsreis mogelijk is. Het wordt aanbevolen om het aantal prioriteiten beheersbaar te houden (15-20) om focus en effectiviteit
te behouden.

Voer herberekeningen uit om het systeem te optimaliseren.

Om prioriteit en bronberekeningen te herstarten, klikt u op het bijbehorende pictogram in de bovenste rechterhoek van het
startscherm. Begin met het identificeren van de bronnen, wat het systeem in staat stelt om automatisch alle noodzakelijke bronnen
op nieuw te identificeren. Bepaal vervolgens de prioriteiten door te klikken op de bijbehorende optie, wat automatisch de door
het systeem geidentificeerde prioriteiten zal toevoegen. U kunt ook klikken op "voeg toe" en "auto identificeer prioriteiten" in het
Prioriteiten scherm; dat zal alleen nieuwe prioriteiten aan uw huidige selectie toevoegen, geen verwijderen.

Golfvormanalyse is een cruciale stap in logische evolutie. U kunt biomarkers, verbindingen, prioriteiten herberekenen en bronnen

identificeren volgens uw behoeften. Als u problemen ondervindt bij het toegang krijgen tot een volledige rapportage, kunt u het altijd
herberekenen.

Bekijk en wijzig prioriteiten

In de prioriteitensectie, toont het systeem alles dat is geidentificeerd als relevant. U kunt deze prioriteiten wijzigen door ze te
verwijderen of nieuwe toe te voegen. Om een prioriteit toe te voegen, klikt u op "Voeg toe" en selecteert u de belangrijke items uit
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de verschillende categorieén die worden aangeboden, zoals organen, meridiaanpunten of TCM (Traditionele Chinese Geneeskunde)
recepten.

U kunt ook de lijst van prioriteiten opschonen door die te verwijderen die niet meer vereist zijn. Het bewerken van prioriteiten
gebruikt de zelfde interface op alle pagina's van het systeem, maar hier groepen alle prioriteiten samen die u hebt gedefinieerd.

Ten slotte, kunt u commentaar toevoegen aan de prioriteiten. Deze commentaren worden geintegreerd in het eindrapport, waardoor
aanvullende context voor elke geidentificeerde prioriteit wordt geboden.

U kunt prioriteitselementen toevoegen of verwijderen van elke pagina, door te klikken op het pictogram aan de rechterkant van de
relevante bloem. Als dit pictogram groen is, is de biomarker aanwezig in de prioriteiten; als het rood is, is het niet.

16.2. Hulpbronnen

De pijlers waarop je solide kunt harmoniseren

Voordat we hulpbronnen verkennen, zal Christine Degoy enkele inzichten delen over haar S
onderzoek, aangezien dit een belangrijk focuspunt is: . S

"We hebben een cultuur ontwikkeld--een nieuwe mindset--over hoe om te gaan met
problematische systemen. Tien jaar therapie en onderzoek met cliénten heeft aanvankelijk
een coherentie binnen elk wezen aan het licht gebracht. Deze natuurlijke resonantie is
cruciaal omdat het helpt om het volledige spectrum van problemen te verkennen. Het is de
gemakkelijkste manier om diepe interne verbindingen tot stand te brengen, wat leidt tot
een positieve contagie die en coherentie in het systeem versterkt. Deze aanpak geeft
individuen de kracht om intern te genezen en te groeien, met respect voor de natuurlijke

orde van hun lichaam. We noemen dit de 'weg van de hulpbronnen,’ een open deur naar @
mogelijkheden. | i
Hulpbronnen zijn de meest coherente en krachtige delen van ons wezen, vergelijkbaar met biocoherence.net/n82.108

een superkracht die we gedurende ons leven hebben ontwikkeld. Het concept van
levenslange hulpbronnen zal uiteindelijk deel uitmaken van onze levensmissies module.
Zelfs een enkele orgaan, meridiaan, acupunctuurpunt, chakra, emotie, enz. kan een
krachtige hulpbron zijn, die bijdraagt aan een die onze leven en lichaam op één lijn brengt. " -- Christine Degoy

Na het bekijken van prioriteiten - de cruciale elementen die op elk gegeven moment moeten worden aangepakt voor een persoon -
gaan we door naar hulpbronnen. Hulpbronnen, weergegeven door een kleik ticket icoon met een ster, zijn de "ster" elementen van
het lichaam. Zij zijn degenen die overstromen met energie, uitermate stabiel zijn en waar het lichaam op kan vertrouwen om energie
te distribueren naar prioriteiten tijdens het genezingsproces.

In de app, hebben we een geavanceerd algoritme ontwikkeld om een hulpbronnen score te berekenen voor elke biomarker. Deze
score identificeert de meest energetische en stabiele elementen, en benadrukt prioriteiten voor verbetering. Het houdt rekening met
diverse factoren, zoals de stabiliteit van een element, energie, en connectiviteit, waardoor de hulpbronnenpagina die je nu ziet tot
stand komt.

Een gedetailleerd begrip van de hulpbronnen en prioriteiten binnen de BioCoherence app biedt gebruikers een duidelijk pad om hun
inhoudelijke sterkten te benutten en gebieden van behoefte aan te pakken voor verbeterde gezondheid en welzijn.

Hulpbronnen worden automatisch geidentificeerd na een opname, dankzij een algoritme dat is ontwikkeld om rekening te houden
met alle beschikbare elementen. Het is echter mogelijk om deze hulpbronnen handmatig aan te passen indien vereist. Bijvoorbeeld,
wanneer je de sectie organen toegang krijgt, als neurotransmitters worden geidentificeerd als de belangrijkste hulpbron, is het
mogelijk om ze aan te klik om een keuze te zien van andere sterke hulpbronnen.

De beschikbare hulpbronnen van deze familie worden vervolgens gerangschikt in omgekeerde volgorde van belang, van de sterkste
tot de zwakste. Als je liever met een andere hulpbron wilt werken, bijvoorbeeld de tong in plaats van neurotransmitters, of de
luchtpijp, of de celkernen van neuronen, klik dan op de gewenste hulpbron om deze te selecteren. Om beter te begrijpen waar elke
hulpbron voor staat, kun je op het bloemicoon klikken om de verbindingen te zien en een meer geinformeerde keuze te maken.

Deze hulpbronnen zullen vervolgens worden gebruikt in de verschillende fases van reharmonisatie.
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Een korte presentatie van Hulpbronnen

Onze aanpak introduceert een paradigma verschuiving voor het aanpakken van problematische systemen. Aanvankelijk ontdekt
door therapeutische praktijken, benadrukt deze methode de coherentie binnen een individu. Deze natuurlijke resonantie tussen
therapie en persoonlijke coherentie diende als een fundament voor het aanpakken van bredere kwesties. De aanpak bevordert
interne connectiviteit, wat leidt tot een 'gelukkige contagie' die de persoonlijke genezing en versterking versterkt zonder externe
protocollen. Deze methodologie, die de 'weg van de hulpbronnen' wordt genoemd, respecteert complexe systemen en bevordert
synergie.

Hulpbronnen worden geidentificeerd als de meest coherente en krachtige aspecten van het lichaam, vergelijkbaar met
inhoudelijke superkrachten. Om de begrip van iemand's persoonlijke reis verder uit te breiden, zullen toekomstige updates
levensmissies bevatten, wat een uitbreiding is van Christine's onderzoek.

Een bepaald orgaan, bijvoorbeeld, kan een belangrijke hulpbron zijn, die mogelijk kracht en coherentie door het lichaam
verbreidt. De app maakt gebruik van een geavanceerd algoritme om een hulpbronnen score te berekenen voor elke biomarker,

die optimale hulpbronnen en prioriteiten identificeert. Het algoritme evalueert energie, stabiliteit, en connectiviteit, rekening
houdend met de sterkte of zwakte van deze verbindingen, waardoor er een uitgebreide hulpbronnenpagina ontstaat.

Hulpbronnen en Prioriteiten in BioCoherence

Overzicht
De BioCoherence app biedt een uitgebreide analyse van de fysiologische en energetische toestand van de gebruiker door een
gedetailleerde scan. Na de voltooiing van de initiA«le scan, worden gebruikers twee kritische componenten presenteert: Hulpbronnen

en Prioriteiten. Deze elementen zijn essentieel voor het interpreteren van de scanresultaten en het begeleiden van de gebruiker naar
optimale gezondheid en welzijn.

Hulpbronnen

Definitie en Doel: Hulpbronnen in de BioCoherence app verwijzen naar de meest coherente, stabiele, en energetisch krachtige
elementen binnen het lichaam van de gebruiker. Deze elementen worden geidentificeerd als de inhoudelijke sterkten of
"superkrachten" die kunnen worden benut om genezing en balans te ondersteunen.

Berekening: De app maakt gebruik van een geavanceerd algoritme om de hulpbronnen score te bepalen voor elke biomarker. Deze
score houdt rekening met factoren zoals energieniveaus, stabiliteit, en connectiviteit met andere elementen. De hoogst scorende
elementen worden geidentificeerd als hulpbronnen.

Categorieén: Hulpbronnen zijn gecategoriseerd in tien groepen, inclusief:

» Organen groepen (bijv., Ayurveda-gebaseerde

16.3. PDF rapport

Genereer, exporteer PDF, print en deel resultaten
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Hoofdstuk: Genereren en beheren van rapporten met Balance

EloCoherence

De derde belangrijke functie van Balance is het genereren van rapporten. Deze functie stelt je in
staat om een PDF-bestand te maken met alle informatie die is behouden tijdens het gebruik van
de applicatie.

Inhoud van de PDF-rapporten
Het gegenereerde PDF-rapport bevat:

» Projectsecties en duur

* Geschreven opmerkingen

» Geidentificeerde bronnen

* Gedefinieerde prioriteiten

* Meest energetische of minst energetische organen

* Meest of minst geagiteerde organen

* Organen in coherentie

* Meridianen

» Traditionele Chinese Geneeskunde (TCM) recepten
* enz.

biocoherence.net/n82.109

Rapportaanpassing

Je kunt secties aan het rapport toevoegen of verwijderen. Om dit te doen, kun je de sectietypes benaderen en de beschikbare
hulpmiddelen gebruiken om het rapport aan je behoeften aan te passen.

Rapportdelen en opslag
Het PDF-rapport kan direct worden gedeeld via verschillende kanalen:
» Direct delen: Gebruik het deelvenster om het rapport te verzenden via WhatsApp, SMS of messenger.
* Opslaan: Klik op "PDF-bestand" om het rapport op te slagen. Op een computer kun je het direct op je harde schijf opslaan. Op
een telefoon of tablet (iPad) wordt het opgeslagen in je bestanden.
* Afdrukken: Klik op "Afdrukken" om het rapport af te drukken. Op een computer zal dit het afdrukdialoogvenster openen. Op

een telefoon zal de afdrukoptie verschijnen als er een compatibele printer beschikbaar is op je netwerk.

Het PDF-rapport behoudt alle ingevoerde informatie, inclusief eventuele opmerkingen die in de verschillende secties zijn toegevoegd.
Deze functie zorgt ervoor dat alle belangrijke gegevens gecentraliseerd en gemakkelijk toegankelijk zijn voor toekomstig gebruik.

16.4. Balans: Meditaties, geluiden en hulpmiddelen

geleide meditaties, frequentiegeneratie, en tijdkristal oplossing. In dit stadium, wordt dit module voorbereid en zal de komende
maanden worden ontwikkeld.

EloCoherence

Balanceren met Persoonlijke Geleide Meditaties

De "Balanceren" sectie is een cruciaal onderdeel van onze methode, gewijd aan de creatie van
geleide meditaties of audiofiles die de frequenties integreren die nodig zijn voor elke individu.
Het principe is gebaseerd op een progressieve benadering, vergelijkbaar met het afpellen van een
ui: de problemen die het dichtst bij ons staan zijn het gemakkelijkst om mee om te gaan, terwijl
diegenen verder weg meer diepgaande behandeling vereisen. Dit proces wordt stap voor stap =
uitgevoerd, volgens een ideaal pad dat is gedefinieerd voor het doorlopen van de verschillende

prioriteitselementen in een specifieke volgorde.

biocoherence.net/n82.110
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Meditatieparameters

1. Meditatiesnelheid: Afhankelijk van de parameters die gedetecteerd zijn tijdens de opname, wordt de snelheid waarmee een
persoon in de meditatie gaat bepaald.

2. Persoonlijkheidstype: Deze factor beinvloedt de constructie van de meditatie.

3. Muziek: Akkoorden en een algemene toonladder worden geidentificeerd om te starten op het niveau van de persoon.

Selectie van bronnen

Bronnen zijn ontworpen om te profiteren van de krachtigste items in elke categorie. Relevante bronnen worden iedere dag
opgeroepen om de prioriteiten van de dag aan te pakken.

Selectie van prioriteiten

Voor elke soort geselecteerde prioriteiten is een reeks meditaties inbegrepen. Deze series bevatten verschillende types van geleide
meditatie aangepast aan verschillende profielen. De applicatie bepaalt dan de meest geschikte geleide meditaties om mee te beginnen,
gevolgd door een tweede deel gebaseerd op frequenties of stemmen die worden gegenereerd volgens de prioriteiten die moeten
worden aangepakt en de bronnen waarvan gebruik kan worden gemaakt.

Opname en follow-up

Zodra een persoonlijke begeleiding is ontworpen, kan deze worden opgeslagen op het account van de gebruiker. Als gemaakt door
een Pro, kunnen gebruikers dan de Biocoherence applicatie installeren, hun e-mailadres invoeren en hun persoonlijke meditatie
benaderen. Het is ook mogelijk om regelmatig te herbeoordelen voor elke meditatiesessie via de app. De herbeoordeling verzoekt je
om de sensor te registreren en verbindt het voor een nieuwe beoordeling.

Voortgangsmonitoring
De voortgang wordt weergegeven in de vorm van curven die overeenkomen met elke prioriteit, waardoor het mogelijk wordt om

voortgang en punten die nog aangepakt moeten worden te visualiseren. Andere volgmethoden zijn ook beschikbaar, zoals initi€le en
follow-up vragenlijsten.

Plan en duur
Zodra het plan is opgesteld en de persoonlijke meditatie is gecre€erd, is deze beschikbaar op het profiel van de gebruiker. De

gebruiker kan worden uitgenodigd om de applicatie via e-mail te installeren om de geleide meditatie direct te starten. Een volledige
balanceringssessie is gepland om drie weken te duren.
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Een gedetailleerde gids: Gebruik de Harmonic Boost en
Persoonlijke Gids in BioCoherence

De Harmonic Boost en Persoonlijke gids zijn twee sleutelkenmerken in de BioCoherence app die gebruikers in staat stellen om
te interageren met hun gepersonaliseerde frequentieprogramma's. Deze hulpmiddelen helpen gebruikers om bioactieve frequenties
in hun dagelijkse routine te integreren, ter ondersteuning van hun energetische en fysiologische balans.Dit gedeelte biedt een
gedetailleerde gids over hoe je deze kenmerken effectief kunt gebruiken, inclusief beste praktijken voor verschillende scenario's.

1. Harmonische Boost

Wat is de Harmonische Boost?

De Harmonische Boost is een frequentie-gebaseerd hulpmiddel dat alle geselecteerde prioriteiten tegelijk speelt. Het is ontworpen
om een uitgebreide, holistische energetische harmonisatie te bieden in een kort tijdperk.

Hoe de Harmonische Boost te gebruiken

* Toegang tot de Harmonische Boost:

o Open de BioCoherence app.

o Navigate naar je actieve opname (het is in het midden van je startscherm), of kies een opname in je lijst.

o Klik op Harmonische Boost om de frequenties te laten spelen.

* Het afspelen van de Harmonische Boost:

o De Harmonische Boost speelt alle geselecteerde prioriteiten tegelijk. Je kunt ook filteren op energie, lichaam en geest;
programma's met hoge prioriteit; programma's met protocollen; enz. Filter programma's als je slechts een energetische boost
wilt, bijvoorbeeld, of als je in de stemming bent om je diepere problemen aan te pakken door alleen programma's met
protocollen te filteren.

o Het kan op de achtergrond worden afgespeeld terwijl je dagelijkse activiteiten uitvoert. Het volume kan heel laag zijn.

o Het wordt aanbevolen om hoofdtelefoons of buitenspeakers te gebruiken voor betere resonantie. Je kunt zelfs in-ear
hoofdtelefoons in je zak gebruiken die een klein elektromagnetisch veld naar je lichaam sturen met de inbegrepen bioactieve
frequenties. Op die manier, hoef je niet naar de frequenties te luisteren: je energetische veld, lichaam en geest zullen ze
elektromagnetisch registreren.

* Exporteren van de Harmonische Boost:

o Gebruikers kunnen de Harmonische Boost exporteren als een MP3-bestand voor oftline gebruik.

o Op Mac, iPhone, iPad en Android, kan het bestand direct worden opgeslagen of gedeeld via SMS, AirDrop, WhatsApp, of
e-mail.

o Op Windows, moet het bestand handmatig worden opgeslagen en vervolgens gedeeld.

» Beste praktijken:

o Dagelijks gebruik: Speel de Harmonische Boost een of twee keer per dag.

o Passief luisteren: Het kan op een laag volume op de achtergrond worden afgespeeld.

o Focussessies: Voor diepere effecten, luister in een rustige omgeving met minimale afleidingen.

2. Persoonlijke Gids

Wat is de Persoonlijke Gids?
De Persoonlijke Gids is een geleide meditatie die gepersonaliseerde frequenties met stembegeleiding integreert. Het helpt gebruikers

om zich te concentreren op hun energetische en fysiologische balans door gestructureerde visualisatie en ontspanningstechnieken.
Het doel van deze begeleiding is om geconcentreerde genezing bewustzijn in je dagelijkse leven te integreren.

Hoe de Persoonlijke Gids te gebruiken

* Toegang tot de Persoonlijke Gids:
o Open
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16.5. Harmonische Versterking

De Harmonische Boost functie in BioCoherence is
ontworpen om de effectiviteit van meditaties en
frequentie-gebaseerde harmonisatie te verhogen door © - Realization
het integreren van specificke frequenties die zijn
afgestemd op de behoeften van de gebruiker en
specificke protocollen. Deze functie stelt gebruikers in
staat om verschillende biomarkers te stimuleren en te
corrigeren met een combinatie van vooraf bepaalde en © o Bodhaka; Taste
gepersonaliseerde frequentieprogramma's.

€ Earth Resonance

® ® Lung

;Q'Awuken_in Intuition” /.
Solfeggio Frequency 'S

€Spinal cord

67s > 1

® 3= Throat chokra

Item Kleuren en Hun
Functies <SSR a7 - 1

De Harmonische Boost interface bestaat uit
verschillende gekleurd elementen, ieder met een eigen
doel: Export audio file 5o o nInat pars

You can use the app while encoding. You will be notified COMPEETE
when ready.

® Sahasrara

= Stop encoding

* Witte Elementen: Deze vertegenwoordigen
systemische harmonisaties, verbonden met een
specifieke biomarker. Ze zijn vooraf berekende
frequentiesets geassocieerd met specifieke organen,
acupunctuurpunten,  belastingen  (bijvoorbeeld,
geopathische stress), of andere biomarkers. Deze
frequenties zijn vast en veranderen niet op basis van
individuele analyseresultaten.

* Blauwe Elementen: Deze vertegenwoordigen
corrigerende protocollen. Ze zijn gepersonaliseerd
en lokaal berekend op het apparaat van de gebruiker. Deze frequenties worden geselecteerd op basis van de specifieke behoeften
van de gebruiker en zijn ontworpen om disharmonieén te compenseren die zijn gedetecteerd in de analyse.

o Donkere Blauwe Elementen: Dit zijn bioactieve individuele frequenties of verzamelingen van frequenties (frequentiespectra),
die elektrisch of akoestisch kunnen worden afgespeeld.

o Lichte Blauwe Elementen: Dit zijn binaurale beats, die zijn ontworpen om zeer lage frequenties akoestisch te laten horen
en de hersenen te trainen in specifieke veranderde toestanden van bewustzijn. Ze werken door twee lichtelijk verschillende
frequenties in elk oor af te spelen, waardoor een beatfrequentie in de hersenen ontstaat die in lijn is met het gewenste
therapeutische effect.

Harmonize now

Actiemodus en Functionaliteit

Vooraf Berekende Frequenties
* Alle biomarker harmonisatiefrequenties (witte elementen) zijn vooraf berekend en zowel lokaal als in de cloud opgeslagen. Dit
zorgt voor een vlotte afspeelervaring zonder de noodzaak voor realtime berekeningen, zelfs op eenvoudige apparaten.

* Hetzelfde vooraf berekeningsproces zal worden toegepast op blauwe elementen (die zeer gepersonaliseerd zijn) op het nodige
moment, direct op het apparaat van de gebruiker, waardoor glitches worden verholpen en de prestaties verbeteren.

Realtime Berekening voor Gepersonaliseerde Protocollen

»  Wanneer een gebruiker een protocol (blauwe elementen) toevoegt, berekent het systeem de vereiste frequenties lokaal voor de
afspeelervaring.

» Dit zorgt ervoor dat de frequenties zijn afgestemd op de specifieke behoeften van de gebruiker terwijl de optimale prestaties
worden behoudend.

Simultane Frequentie Afspeelervaring

* Het Harmonische Boost systeem speelt vier frequenties tegelijk.
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» Als alleen witte elementen zijn geselecteerd, worden vier frequenties uit de biomarker harmonisatie set afgespeeld.
» Als zowel witte als blauwe elementen zijn geselecteerd, balanceert het systeem dynamisch de afspeelfrequenties tussen biomarker
harmonisatie en corrigerende frequenties.

Het feit dat de frequenties tegelijk worden afgespeeld maakt een gerichte actie van protocollen mogelijk, door een directe brug te
leggen naar het geselecteerde systeem via het resonantie-effect en de protocollfrequenties toe te voegen om het effect te verkrijgen
van een gerichte laser die het protocol specifiek op het systeem richt.

Binaurale Beat Integratie

*  Wanneer een binaurale beat (lichte blauwe element) wordt ingevoegd, wordt het gemengd met een van de biomarker frequenties.
» Bijvoorbeeld, als een geopathische stressfrequentie 100 Hz is en een binaurale beat 8 Hz is, speelt het systeem 100 Hz in het ene
oor en 108 Hz in het andere, waardoor een beatfrequentie van 8 Hz in de hersenen ontstaat.

Duur en Tijdstip

* De standaardduur van elke frequentiecyclus is 6.73 seconden, wat een veelvoud is van de Planck-tijd ten opzichte van de gulden
verhouding (phi).

* Elk wit of blauw programma bestaat uit meerdere cycli, die meestal tussen 10 en 150 seconden duurt (met resetcycli van 6.73
seconden).

* Gebruikers kunnen de duur van een programma aanpassen om het korter of langer te maken, athankelijk van hun behoeften.

* Het volledige programma kan worden ge€xporteerd als één audiobestand, en subsets kunnen rechtstreeks worden ge€xporteerd
om specifiek energie, lichaam, geest, of de elementen die de meeste aandacht verlangen aan te pakken, bijvoorbeeld.

Customisatie en Export

Protocollen Toevoegen

*  Gebruikers kunnen handmatig protocollen toevoegen om de effectiviteit van een Harmonische Boost sessie te verhogen.

» Het systeem biedt voorgestelde protocollen op basis van de geselecteerde biomarker, maar gebruikers kunnen ook zoeken naar
aanvullende protocollen. Er zijn meer dan 2000 opgenomen protocollen en de lijst wordt regelmatig uitgebreid met nieuwe
studies.

Exporteren van MP3 Bestanden

* Gebruikers kunnen Harmonische Boost sessies exporteren als MP3 bestanden voor offline gebruik.
* De geéxporteerde bestanden bevatten metadata zoals albumhoezen en sleutelwoorden, waardoor ze gemakkelijk te organiseren
zijn in muziekbibliotheken.

Praktische Toepassingen

* Persoonlijke Gids Verbetering: Gebruikers zullen Harmonische Boost frequenties horen in de Persoonlijke geleide meditaties
voor diepere ontspanning en genezing.

» Targeted Genezing: Door specifieke biomarkers en corrigerende protocollen te selecteren, kunnen gebruikers gepersonaliseerde
geneesessies creéren.

» Energie Boosting: Gebruikers kunnen energie-boostende frequentiesets creéren en opslaan voor snelle toegang wanneer nodig.

De Harmonische Boost functie in BioCoherence biedt een krachtig hulpmiddel voor frequentie-gebaseerde harmonisatie. Door vooraf
bepaalde biomarkerfrequenties te combineren met gepersonaliseerde corrigerende protocollen, kunnen gebruikers zeer effectieve en
gepersonaliseerde geneesessies creéren. De mogelijkheid om deze sessies te exporteren en offline af te spelen verbetert bovendien de
toegankelijkheid en bruikbaarheid.
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Addendum 1. Veelgestelde vragen

Addendum 1.
Veelgestelde vragen

Hoe hulp te krijgen in de app

Om hulp te vragen of een suggestie te sturen vanuit elke pagina in de app, opent u gewoon het menu rechtsboven en klikt u op "Feedback en ideeén". U kunt op "een screenshot
annoteren” klikken om een screenshot van de pagina waarop u zich momenteel bevindt toe te voegen, en deze geannoteerde screenshot aan uw verzoek toe te voegen. Het is dan veel
gemakkelijker voor ons om u te helpen!

Hoe krijgen mijn familieleden of mijn klanten toegang tot de op maat gemaakte meditaties?

Om toegang te krijgen tot de op maat gemaakte meditaties, moeten ze de app installeren vanaf biocoherence.net/install of vanuit de App Store of Play Store. Je kunt ze uitnodigen
door een account voor hen aan te maken; gelieve hun e-mailadres in het account in te voeren zodat ze een uitnodiging ontvangen met het juiste account. Je kunt vervolgens hun
analyse met hen delen door hen als contact toe te voegen aan de analyse. Wanneer ze inloggen op de app met het e-mailadres dat je in het account dat je hebt aangemaakt hebt
opgegeven, zullen ze deze analyse op de startpagina van hun app vinden, of onder "Opgenomen analyses".

Zodra ze de analyse hebben, kunnen ze de balancerende meditatie beluisteren via de sectie "Balans" van de BioCoherence-app, waar de audio gesproken begeleiding combineert met
frequenties voor optimale resultaten.

BioCoherence Affiliate Program

Welkom bij het BioCoherence Affiliate Programma! We zijn verheugd dat je je bij ons aansluit om de voordelen van onze geavanceerde technologie met jouw publiek te delen. Ons
programma stelt je in staat om commissies te verdienen terwijl je anderen helpt een transformatieve benadering van gezondheid en welzijn te ontdekken.

Aan de Slag

1. Log in op je account: Bezoek https://biocoherence.net/s0,login’.
2. Toegang tot je affiliate pagina: Navigeer naar https://biocoherence.net/n119°. Dit is jouw persoonlijke affiliate hub.

Hier vind je alle tools en informatie die je nodig hebt, inclusief hoe je:

« Je uitnodigingscodes kunt maken en beheren.
« Je commissies kunt bijhouden.
« Je affiliate netwerk kunt laten groeien.

Over het Affiliate Programma

Ons programma biedt ab geb de issies voor directe verkopen en verschillende aankooptypen. Je kunt ook extra incentives verdienen wanneer je nieuwe affiliates
naar het programma verwijst.

Abonnement Commissies voor Directe Verkopen

Wanneer je je uitnodigingscodes deelt, verdien je commissies op abonnementen en andere aankopen die worden gedaan door gebruikers die zich registreren met jouw code. Het
programma is ontworpen om zowel jou als je klanten te belonen, met voordelen en incentives voor nieuwe gebruikers die zich met jouw code aanmelden.

Extra Aankopen

Verdien commissies op aankopen zoals rapporten, tests en hardware via het BioCoherence-platform. Deze beloningen stellen je in staat om te profiteren van elke transactie die door
jouw verwijzende gebruikers wordt gedaan.

Opmerking: Voor artikelen die onder territoriale exclusiviteit vallen, worden commissies en klantfacturen verwerkt via de lokale exclusieve distributeur. Tarieven kunnen variéren
afhankelijk van het beleid van de distributeur. Controleer biocoherence.net/distributors® voor details.

Beheer Je Uitnodigingscodes

Vanaf je affiliate beheerpagina kun je meerdere codes aanmaken om te verspreiden over verschillende kanalen zoals sociale media, video's en blogs. Dit stelt je in staat om de
prestaties van elke code bij te houden en je inspanningen te optimaliseren.

App-installatie en eerste lancering

+  Op Windows, Mac of Linux: Download het installatiebestand op biocoherence.net/install*
«  Op iPad, iPhone of Android: Volg de instructies op biocoherence.net/install’; de installatie zou slechts één klik verwijderd moeten zijn van de App Store.
Na installatie
‘Wanneer de installatie is voltooid, kunnen er nog steeds problemen optreden.
1. Kan de app niet vinden? Het heet "BioCoherence"; Op Mac staat het in "Toepassingen". Op Windows en Linux, in het startmenu. Op iPad, iPhone en Android wordt het
toegevoegd aan je Startscherm, en je kunt het ook vinden met een zoekopdracht.
2. De app start niet op? Of je computer of tablet is te traag, of er zijn incompatibiliteiten.
3. Je kunt niet inloggen? Als je een account hebt, klik dan op "wachtwoord vergeten" op het inlogscherm. Je ontvangt een link om je wachtwoord opnieuw in te stellen. Als je
dat niet hebt, kun je er een aanmaken binnen de app.

1. hups://biocoherence.net/s0,login
2. https://biocoherence.net/n119
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Kan BioCoherence de frequentieprotocollen van Spooky gebruiken?
Ja, BioCoherence heeft veel van de frequentieprotocollen uit verschillende bronnen geintegreerd, waaronder Rife-gebaseerde tabellen die door Spooky en andere apparaten worden
gebruikt. In de toekomst is het de bedoeling dat BioCoherence Spooky-apparaten als zenders laat functioneren, zodat het mogelijk wordt om audio uit BioCoherence te exporteren
en deze direct in Spooky te voeren. We zijn van plan om zo veel mogelijk apparaten te ondersteunen en direct met hen te interfacing wanneer ze daarvoor openstaan. In elk geval
stelt de audio-export van de frequentieprogramma's in staat om de frequenties af te spelen op een grote verscheidenheid aan apparaten.

Kan het misschien een technologie "vervangen" die ik momenteel gebruik?
BioCoherence zou mogelijk andere biofeedback- en gezondheidsanalysetools kunnen vervangen of aanvullen, athankelijk van uw specifieke behoeften. Het zou de meeste apparaten
kunnen vervangen, vooral die gebaseerd op willekeurige getallengeneratoren, maar mogelijk niet volledig apparaten vervangen die verschillende bewezen werkingswijzen hebben.

Hoe kan ik informatie verkrijgen over de centrale thema's van een cliént wanneer de resultaten variéren tussen
scans?

Om informatie te verkrijgen over de centrale thema's van een cliént, kan het vergelijken van meerdere scans nuttig zijn. Zoek naar consistente patronen of terugkerende problemen in
de scans om centrale thema's te identificeren. Mederic merkte op dat het belangrijk is om naar trends in de scans te kijken om een beter begrip te krijgen van de centrale problemen
van de cliént.

Resultaten zullen over het algemeen zeer consistent zijn tussen scans, met variaties in verbindingen en relatieve energie of agitatie van systemen. Deze variaties zijn gezond en geven
een voortgang aan.

Je kunt daadwerkelijk meerdere scans naast elkaar vergelijken in de applicatie om te zien hoe specifieke biomarkers zich ontwikkelen, bijvoorbeeld voor en na het toepassen van een
specifieke therapie.

Hoe kunnen mijn cliénten hun rapporten buiten de praktijk van de practitioner bekijken? Hoe kunnen ze hun

rapporten inzien en toegang Krijgen tot de meditaties?
Cliénten kunnen hun rapporten en meditaties via de app bekijken. Hier is hoe beoefenaars de toegang voor cliénten kunnen inschakelen:
*  Voeg de cliént toe als een nieuw contact in de app:
o Klik op de twee pijlen naast je profielfoto om "Contacts" te openen.
o Maak een nieuw contact aan en zorg ervoor dat je het e-mailadres van de cliént invoert.
*  Voer een scan uit onder het profiel van de cliént.
«  Deel het rapport:
o Open het voltooide rapport en selecteer de optie "Share with...".
o Stuur een uitnodigingsmail naar de cliént, inclusief een link om de app te downloaden samen met inloggegevens.
Zodra de cliént inlogt, kan hij/zij het rapport bekijken en toegang krijgen tot de meditaties direct in de app. Ze kunnen ook afstandstests voor jou doen (lokale tests voor hen, met een
Sensor) en je ontvangt de resultaten terug in je software.

Hoe kunnen mijn familieleden of mijn cliénten de voor hen gegenereerde aangepaste frequenties gebruiken?
Om de aangepaste frequenties te delen met uw gezinsleden of cliénten, volgt u deze stappen:
«  Wanneer u hun frequentierapport in de BioCoherence-app bekijkt, exporteert u het audiobestand van de frequentiesessie.
« U kunt het audiobestand vervolgens met hen delen via berichten, e-mail of andere communicatiemethoden.
U kunt ook uw cliénten of gezinsleden uitnodigen om de app te installeren en de analyse met hen te delen. Hiervoor kunt u een cliéntenaccount aanmaken met hun e-mailadres.

Hoe is BioCoherence uniek?
BioCoherence combineert geavanceerde wiskundige algoritmen met ECG-technologie om gedetailleerde gezondheidsinzichten te bieden. Het onderscheidt zich door een multi-
niveau-analyse van de elektrische signalen van het lichaam aan te bieden en omvat een energie/lichaam/geestbenadering, meerdere grafische weergaven en verbindingen tussen
biomarkers. Het omvat ook biofeedback-aangepaste meditaties en frequenties.

Hoe de app bij te werken
Gebruik altijd de nieuwste update, aangezien uw probleem mogelijk al is opgelost - of uw idee, al geimplementeerd!
Afhankelijk van het platform dat u gebruikt, wordt de update op verschillende manieren uitgevoerd:

Béta versie
«  Als u de beta versie met TestFlight gebruikt: u zou een melding moeten ontvangen bij elke update. Start TestFlight en klik op "Update".
+  Als u de béta versie voor Mac, Windows of Linux buiten TestFlight heeft geinstalleerd: ga naar biocoherence.net/beta’, download de installer voor de nieuwste versie en voer
de installer uit. Al uw gegevens worden bewaard.

Openbare versie
«  Als u de openbare versie voor Mac, Windows of Linux buiten TestFlight heeft geinstalleerd: ga naar biocoherence.net/install’, download de nieuwste versie installer en voer
de installer uit. Al uw gegevens worden bewaard.
«  Als ude openbare versie uit de App Store of Play Store gebruikt: open de App Store of Play Store en werk de app bij vanaf zijn pagina.

Probleemoplossing voor Bluetooth-verbindingen met BioCoherence
Als je problemen ondervindt met de Bluetooth-verbinding in BioCoherence, volg dan deze stappen voor probleemoplossing om een soepele installatie te garanderen:

Algemene Richtlijnen

«  Start eerst het proces:
o Begin met het starten van een opname of test in de BioCoherence-app. Veel verbindingsproblemen ontstaan door te vroeg te proberen de sensor te verbinden.
o De app is ontworpen om het verbindingsproces automatisch te beheren zodra je een opname of test initieert.

*  Vermijd systeeminstellingen:
o Pogingen om de Bluetooth-sensor via de systeeminstellingen van je apparaat te verbinden, moeten worden vermeden. Laat de app dit proces afthandelen om

onderbrekingen te voorkomen.

« Zorg ervoor dat Bluetooth actief is:
o Windows: Zet Bluetooth aan via het instellingenpaneel of de Bluetooth-snelkoppeling in de rechterbenedenhoek van de taakbalk.
o Mac: Zet Bluetooth aan vanuit de menubalk rechtsboven. Zorg ervoor dat de Bluetooth-machtigingen zijn verleend aan BioCoherence in de Systeeminstellingen.
o i0S/Android: Zet Bluetooth aan vanuit het instellingenmenu van het apparaat, meestal te vinden nabij de Wi-Fi-opties.

* Bevochtig duimen:
o Belangrijk: Zorg ervoor dat je duimen goed bevochtigd zijn met water of geleidende gel. Dit verbetert de verbinding en zorgt voor nauwkeurige sensoraflezingen.

Stapsgewijze Probleemoplossing
1. Activeer Bluetooth:
o Als je vastzit op deze stap, controleer dan of:
= Je apparaat een actieve Bluetooth-chip heeft.
= Bluetooth is ingeschakeld en functioneert.

3. https://biocoherence.net/distributors
4. hups://biocoherence.net/install

5. hutps://biocoherence.net/install

6. https://biocoherence.net/beta
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2. Schakel de Sensor In:
o De sensor schakelt automatisch in wanneer deze uit de houder wordt gehaald. Plaats je vochtige duimen op de sensor. Het maakt meestal verbinding binnen 1-2 seconden.
Als dat niet gebeurt:
= Klik op Herstart Bluetooth in de app.
= Verwijder je duimen en probeer ze opnieuw op de sensor te plaatsen.
3. Verbindingsstatus:
o De app geeft stap-voor-stap aanwijzingen op het Bluetooth-paneel:
= Activeer Bluetooth: Zorg ervoor dat Bluetooth is ingeschakeld.
= Schakel de Sensor In: De app is klaar voor de sensor om verbinding te maken.
= Sensor Verbonden: De sensor is succesvol gekoppeld en klaar.
= Voorlopige Gegevens Uitgewisseld: De app heeft initiéle gegevens ontvangen, zoals batterijstatus en serienummer.
= Actieve Gegevens: ECG-gegevens worden ontvangen en de opname of test begint.
4. Omgaan met Meerdere Apparaatverbindingen:
o Als de sensor eerder is gekoppeld aan meerdere apparaten, schakel dan Bluetooth uit op ongebruikte apparaten om interferentie te voorkomen.

Extra Notities
* Eerste Autorisatie:
o Wanneer u de app voor de eerste keer opstart, verleent u Bluetooth-toestemmingen wanneer hierom wordt gevraagd. Als u deze toestemmingen per ongeluk weigert:
= Pas ze aan in uw systeemvoorkeuren.
= Als alternatief kunt u de app verwijderen en opnieuw installeren om de toestemmingen te resetten.
« Sensorontkoppeling:
o Als de sensor tijdens gebruik ontkoppelt, controleer:
= Batterijniveaus.
= Of de duimen goed op de sensor zijn geplaatst.

Door deze stappen te volgen en ervoor te zorgen dat uw duimen goed zijn bevochtigd, kunt u de meeste Bluetooth-connectiviteitsproblemen oplossen en genieten van een naadloze
ervaring met BioCoherence. Als de problemen aanhouden, overweeg dan om contact op te nemen met de ondersteuning voor extra hulp.

Wat zijn de prijzen van BioCoherence?
BioCoherence biedt maximale flexibiliteit in prijzen. Je kunt gratis beginnen en vervolgens het plan kiezen dat het beste bij je past. Al onze plannen worden in detail uitgelegd op
biocoherence.net/price®
Gratis plan
Het gratis plan stelt je in staat om onbeperkte opnames te maken en verbinding te maken met een Pro, en ontvangt één aangepaste meditatie. Voor de scan kun je enkele algemene
informatiepagina's openen, maar de meeste pagina's zijn vervaagd; je kunt één rapport kopen om het te ontgrendelen. Je kunt opnames maken met een Apple Watch of met onze
Sensor. Je kunt ook toegang krijgen tot de testcatalogus en kiezen om te betalen voor elke test die je wilt.
Om het gratis plan te gebruiken, hoef je alleen maar de app te installeren’ en een gratis account aan te maken.
Als je verder wilt gaan, hier zijn onze betaalde plannen:

Betaalde plannen, voor persoonlijk gebruik
Controleer de prijzen op onze website. Prijzen zijn per maand (geen verplichting) tot een volledige levenslange licentie, alle updates zijn levenslang inbegrepen. We hebben ook
jaarlijkse plannen met kortingen.

*  Me Play staat onbeperkte afspeelmogelijkheden van frequenties en meditaties toe.

« Me Essential staat onbeperkte scans en balansen (meditaties en frequenties) toe voor maximaal 2 accounts, en geeft je toegang tot essentiéle schermen van het rapport en gratis

tests. Je kunt volledige rapporten en betaalde tests kopen wanneer het jou uitkomt.
* Me Custom staat 3 altijd ontgrendelde schermen van jouw keuze toe.
*  Me Plus biedt je onbeperkte volledige scan schermen voor maximaal 6 personen, bewerkbare middelen en prioriteiten, en aangepaste balansen.

Betaalde plannen voor professioneel gebruik
« Pro Essential staat onbeperkte scans (lokaal of op afstand) en balansen toe voor een onbeperkt aantal cliénten, en geeft je toegang tot essentiéle schermen van het rapport en
basis testcreatie. Je kunt volledige rapporten en betaalde tests kopen wanneer het jou uitkomt.
«  Pro Custom staat 3 altijd ontgrendelde schermen van jouw keuze toe.
« Pro Plus biedt je onbeperkte volledige scans (lokaal of op afstand), en alle schermen voor een onbeperkt aantal cliénten, bewerkbare middelen en prioriteiten, aangepaste
balansen, en volledige testcreatie, inclusief monetisatie.
*  Med richt zich uitsluitend op medisch gevalideerde biomarkers in een ECG.
Om veel meer details over de plannen te krijgen, ga naar biocoherence.net/price’”

Wat doet BioCoherence het beste?

BioCoherence-software blinkt uit in het bieden van een uitgebreide analyse van de elektrische en magnetische activiteit van het lichaam, waardoor inzicht wordt gegeven in
verschillende biomarkers en de algehele gezondheidstoestand. Door middelen, prioriteiten en verbanden tussen organen te benadrukken, presenteert het complexe gegevens uit
verschillende gebieden op een eenvoudige, grafische manier voor dagelijks gebruik door therapeuten. Het maakt exclusief gebruik van geavanceerde wiskundige bewerkingen voor
multi-level analyses, waarbij betekenisvolle gegevens rechtstreeks uit de elektrische sensor van het lichaam (elektrocardiogram) worden gehaald. Op basis van deze geidentificeerde
middelen en prioriteiten kan hij vervolgens aangepaste geleide meditaties en herbalanceerprotocollen voorstellen.

Wat is BioCoherence NIET ontworpen om te doen?
BioCoherence is niet bedoeld om specifieke medische aandoeningen te diagnosticeren of traditioneel medisch advies te vervangen. Hoewel sommige biomarkers afkomstig zijn van
officiéle academische medische onderzoeken, is het primaire doel om hulpmiddelen te bieden voor een snelle begrip en identificatie van de oorzaken. Het ondersteunt zelfhulp voor
thuisgebruikers en verbindt hen met geavanceerde therapeuten wanneer dat nodig is.

Wat is de beste manier om te zorgen dat het scanproces compleet is, gezien de analyse minstens 130 seconden

moet duren?
De analyse moet inderdaad minstens ongeveer 130 seconden duren voor nauwkeurige resultaten (het heeft minimaal 128 geldige hartslagen nodig). Er zijn voortgangsbalken
onderaan de scan die de nodige duur voor elk type analyse tonen. Zorg ervoor dat de scan de volledige duur draait, zelfs als het compleet lijkt wanneer de balken groen zijn gevuld.
Het is cruciaal voor de nauwkeurigheid van de resultaten dat de volledige duur van de scan wordt voltooid.

Welke kwaliteit hebben de gegenereerde bestanden?
De focus ligt op het ontwikkelen van hoogwaardige geluidsgeneratie binnen de app, inclusief een volledig uitgeruste realtime synthesizer en sequencer. Deze tools zijn al beschikbaar
in de app voor ruis, frequenties en opgenomen geleide meditaties. De gegenereerde parameters zijn onder constante ontwikkeling. Muziek ondersteunt het afstemmen voor meditaties
en gelijktijdige groepssessies.

Welke resultaten zijn gemeten of gerapporteerd?
Hoewel het nog in beta is, heeft BioCoherence zeer positieve feedback ontvangen van de eerste tests die de effectiviteit ervan valideren. We verzamelen diverse feedback om het
verder te valideren en het gebruik uit te breiden. Klantgetuigenissen en specifieke casestudy's zullen beschikbaar zijn naarmate er meer gegevens worden verzameld.

BioCoherence bevat een manier om geanonimiseerde gegevens te verzamelen (met opt-in) om wetenschappelijk alle biomerkers en balanceringsmodi te valideren. Deze gegevens
zullen dienen als basis voor het publiceren van wetenschappelijke artikelen met toegang tot de ruwe, geanonimiseerde gegevens op aanvraag van gerenommeerde instellingen.

7. https://biocoherence.net/install
8. https://biocoherence.net/price
9. https://biocoherence.net/install
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Wat zou een instapniveau gebruik en een geavanceerd gebruik zijn?
Instapklare gebruik: Me Play (automatische scan of test, en automatische aangepaste biofeedback-versterkte meditaties). Geavanceerd gebruik: Pro (40 grafische pagina's, links,
bronnen, en identificatie en wijziging van prioriteiten, en de Pro-gids voor gebruiker-therapeut verbindingen). Toekomstige functies zullen ook vergelijkende scans en gelijktijdige
meditaties voor meerdere gebruikers omvatten.

Waarom blijft mijn sensor blauw of groen knipperen nadat ik de scan heb voltooid?
U moet de sensor terug in de sensorbehuizing plaatsen, waardoor deze automatisch wordt uitgeschakeld. We hebben de sensor zo ontworpen dat hij erg eenvoudig in gebruik is,
zodat u zich geen zorgen hoeft te maken over het in- en uitschakelen—dat gebeurt automatisch. U kunt zien dat hij nog een paar seconden, of misschien tot 1 minuut, groen of blauw
blijft knipperen na het voltooien van de scan, maar daarna zal hij vitschakelen en wachten op de volgende scan om te beginnen.

Waarom lukt het soms niet om via Bluetooth te verbinden tijdens een scan?
Als u problemen ondervindt met de Bluetooth-verbinding tijdens een scan, kan dit komen doordat de BioCoherence-scanner met meerdere apparaten is gekoppeld. Wanneer dit
gebeurt, kan de scanner proberen verbinding te maken met een apparaat dat momenteel niet in gebruik is. Om dit probleem op te lossen, moet u ervoor zorgen dat Bluetooth volledig
is uitgeschakeld op andere apparaten die eerder met de BioCoherence-scanner zijn verbonden. Door dit te doen, kan de scanner soepel verbinding maken met het juiste apparaat,
zodat uw scan zonder onderbrekingen kan doorgaan.
Om problemen te voorkomen, is het erg belangrijk om eerst het Bluetooth-verbindingproces in de app te starten door een nieuwe opname of een test te starten, en DAN de sensor
vast te pakken. Door uw duimen op de sensor te plaatsen, wordt deze ingeschakeld en maakt hij automatisch verbinding met de app die op dat moment al in de onderzoeksmodus is.

Welk type account kan ik gebruiken om parasieten te detecteren?
Deze functie is alleen gereserveerd voor professionele gebruikers. De informatie moet worden geinterpreteerd door een professional, en we streven ernaar ervoor te zorgen dat deze
nauwkeurig en verantwoordelijk wordt gebruikt. Het blijft binnen de grenzen van een energetische beoordeling en niet een directe observatie van de aanwezigheid van een parasiet.

10. https://biocoherence.net/price
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"Prology: vervul je levensproject - Boek 1: ziekte, genezing, transmutatie: het pad
van hulpbronnen" door Christine Degoy

Een innovatieve gids die gezondheid en welzijn opnieuw verkent door een systematische
benadering, waardoor je je bestaan kunt herdefiniéren en een dieper begrip van je
levensproject kunt verkrijgen. Dit boek biedt je de tools die je nodig hebt om innerlijke
communicatie te cultiveren, je perceptie van de werkelijkheid te transformeren en
volledig je raison d'étre te belichamen.

"Prology: herontdek de zin van het leven - Boek 2: Het levensproject in het

lichaam: begrijpen, ontgrendelen, tr en" door Christine Degoy

Energie en elektrische geneeskunde

"Het Elektrische Lichaam: Elektromagnetisme en de Basis van het Leven' door
Robert Becker en Gary Selden

"De Vonk in de Machine: Hoe de Wi hap van Acup uur de Mysteries van
de Westerse Geneeskunde Verklaart" door Dr. Daniel Keown

Dr. Keown's werk overbrugt de kloof tussen de Westerse medische wetenschap en de
oude praktijk van acupunctuur, en biedt een uitgebreide uitleg over hoe energie door het
lichaam stroomt en hoe het kan worden benut voor genezing.

"Energie Geneeskunde: De Wetenschappelijke Basis" door James L. Oschman

Dit boek biedt een grondige verkenning van de wetenschap achter energie geneeskunde,
met bewijs van hoe elektromagnetische velden, meridianen en andere energiesystemen
de gezondheid beinvloeden. Oschman put uit de natuurkunde en biologie om de
energiesystemen van het lichaam uit te leggen op een manier die zowel conventionele
als alternatieve genezingspraktijken aanvult.

"Trilli
Richard Gerber

Gerber's klassieke tekst is een essentiéle bron voor het begrijpen van het veld van
subtiele energie geneeskunde. Het biedt een gedetailleerd overzicht van energievelden,
chakra's en hoe trillingstherapieén werken om lichaam en geest te genezen.

kunde: Het #1 Handboek van Subtiele-Energie Therapieén" door

"Kruisstromen: De Gevaren van Belofte
Elektromedicijnen" door Robert O. Becker

Becker's vervolg op Het Elektrische Lichaam, dit boek onderzoekt de
gezondheidsimplicaties van moderne elektrische technologie, terwijl het ook verkent

hoe elektromagnetische therapie kan helpen bij genezing.

Elektropollutie, de van

"Biologie van Geloof: De Kracht van Bewustzijn, Materie en Wonderen
Ontketenen" door Bruce H. Lipton
Dit boek duikt in de kruising van biologie en geloof, en laat zien hoe de geest het
lichaam beinvloedt op cellulair niveau. Lipton legt uit hoe energievelden en bewustzijn
biologische processen beinvloeden.

"Het Veld: De Zoektocht naar de Geheime Kracht van het Universum' door Lynne
McTaggart

McTaggart verkent geavanceerde wetenschap over het nulpuntveld, een universeel
energiefeld dat alle materie verbindt. Dit boek biedt inzichten in de energetische aard
van het leven en hoe we deze energie kunnen benutten voor genezing.

20.

"Genezing Is Spanning: Het Handboek" door Jerry Tennant

Dr. Tennant legt uit hoe spanning in het lichaam, vooral op cellulair niveau, cruciaal is
voor de gezondheid. Hij biedt een uitgebreid overzicht van hoe het handhaven van een
juiste elektrische potentieel fundamenteel is voor genezing en welzijn.

Moderne Spiritualiteit

"My Big TOE (Theory of Everything)" door Thomas Campbell

Een uitgebreide trilogie die de aard van de realiteit, bewustzijn en de verbinding tussen
het fysieke en metafysische verkent. Campbell, een natuurkundige en
bewustzijnsonderzoeker, vermengt wetenschap en spiritualiteit om een model van
bestaan te presenteren dat meditatie, veranderde bewustzijnstoestanden en het begrip
van energie in het universum ondersteunt.

"The Mind Illuminated: A Complete Meditation Guide Integrating Buddhist
Wisdom and Brain Science for Greater Mindfulness" door John Yates (Culadasa)
De gids van Culadasa is een grondige, stap-voor-stap uitleg van meditatiepraktijk,
geworteld in zowel oude boeddhistische leringen als hedendaagse neurowetenschap.
Het overbrugt de kloof tussen traditionele meditatietechnicken en moderne
wetenschappelijke inzichten in de hersenen.

"Altered Traits: Science Reveals How Meditation Changes Your Mind, Brain, and
Body" door Daniel Goleman en Richard J. Davidson

Dit boek duikt in het wetenschappelijk onderzoek rond meditatie en verkent de
diepgaande effecten op de hersenen en het lichaam. Goleman en Davidson putten
uit decennia van onderzoek om uit te leggen hoe meditatie leidt tot blijvende
psychologische en fysiologische veranderingen.

"Waking Up: A Guide to Spirituality Without Religion" door Sam Harris

Sam Harris, een neurowetenschapper en filosoof, presenteert een rationele benadering
van spiritualiteit en meditatie, geworteld in zowel wetenschap als persoonlijke ervaring.
Zijn boek richt zich vooral op hoe meditatie kan leiden tot diepgaande verschuivingen
in perceptie en begrip van bewustzijn, zonder de noodzaak van religieuze kaders.

"The Power of Now: A Guide to Spiritual Enlightenment" door Eckhart Tolle

Het veelgelezen boek van Tolle benadrukt het belang van mindfulness en aanwezig
zijn in het moment. Zijn leringen bieden praktische inzichten over hoe je vollediger en
bewuster kunt leven, wat aansluit bij de energetische en mentale aspecten van welzijn
die besproken worden in Sing the Body Electric.

"Real Magic: Ancient Wisdom, Modern Science, and a Guide to the Secret Power
of the Universe" door Dean Radin

Radin, een toonaangevende onderzoeker op het gebied van parapsychologie, verkent het
wetenschappelijk bewijs voor fenomenen zoals telepathie, precognitie en psychokinese,
en legt verbindingen tussen bewustzijn, energie en de bredere structuur van de realiteit.
Dit boek biedt een basis voor het begrijpen van andere realiteiten buiten het fysieke.

"The Physics of Consciousness: The Quantum Mind and the Meaning of Life" door
Evan Harris Walker

Dit boek gaat dieper in op de kwantumfysica en de relatie met bewustzijn. Walker
verkent de rol van de waarnemer in de kwantummechanica en presenteert een theorie
dat bewustzijn fundamenteel is voor het universum, wat bijdraagt aan een breder begrip
van energie en bestaan.

"The Secret Doctrine" door H.P. Blavatsky
Deze fundamentele tekst van Theosofie verkent de aard van het universum, bewustzijn
en spirituele evolutie.

"The Perennial Philosophy" door Aldous Huxley
Huxley onderzoekt de gemeenschappelijke draden van spiritualiteit in verschillende
religies en benadrukt universele waarheden.

"Human Destiny" door Pierre Lecomte du Noiiy

Dit boek verkent de intersectie van wetenschap, filosofie en religie, en pleit voor het idee
dat menselijke evolutie wordt geleid door een goddelijke bedoeling. Het bespreekt het
spirituele potentieel van de mensheid en de morele verantwoordelijkheden die gepaard
gaan met menselijk bewustzijn.
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"The Road to Reason" door Pierre Lecomte du Noity

In dit filosofische werk bespreekt Lecomte du Noiiy het belang van rede en
wetenschappelijk denken in het begrijpen van het universum. Hij gaat ook in op hoe
wetenschappelijke vooruitgang geintegreerd moet worden met morele en spirituele
ontwikkeling.

Digitale signaalverwerking

"Inzicht in Digitale Signaalverwerking' door Richard G. Lyons

"De Gids voor W I
Steven W. Smith

Een populair en gemakkelijk te lezen boek dat DSP-concepten introduceert met
praktische voorbeelden en toepassingen. Het is een gratis online bron die uitlegt hoe
signaalverwerking werkt met stapsgewijze handleidingen en voorbeelden uit de praktijk,
waardoor het zeer toegankelijk is voor beginners, vooral voor degenen die
geinteresseerd zijn in audio- en muzikale signaalanalyse.

sen I

rs in Digitale Signaalverwerking" door

PP

"Digitale Audio Signaalverwerking" door Udo Zélzer

Dit boek introduceert de principes en toepassingen van digitale audio
signaalverwerking, met een focus op gebieden zoals digitale filters, audio-effecten en
tijd-frequentie-analyse. Hoewel technisch, wordt het materiaal gepresenteerd op een
manier die toegankelijk is voor lezers met basiskennis van DSP.

"Een Inleiding tot Audio-inhoud Analyse: Toepassingen in Signaalverwerking en
Muziek Informatica" door Alexander Lerch

Deze tekst is bijzonder nuttig voor degenen die geinteresseerd zijn in audio- en muziek
signaalverwerking. Het introduceert technieken voor het analyseren van audio-inhoud
zoals muziekstructuur, ritme en harmonie met behulp van
signaalverwerkingsalgoritmen. Het boek is praktisch en toegankelijk voor zowel
studenten als professionals.

"Het Ontwerpen van Audio Effect Plug-Ins in C: Met Digitale Audio
Signaalverwerking Theorie" door Will Pirkle

Voor degenen die willen duiken in de toepassingszijde van audio signaalverwerking, is
dit boek een gebruiksvriendelijke introductie tot het coderen en ontwerpen van audio-
effecten met behulp van C-programmering. Het is ideaal voor beginners die willen
begrijpen hoe DSP kan worden toegepast om real-time audio-effecten te creéren.

Jung en het onbewuste

"Herinneringen, Dromen, Reflecties" door Carl G. Jung

Een semi-autobiografisch werk, dit boek behandelt Jung's leven en belangrijke ideeén,
waaronder zijn ontwikkeling van concepten zoals het collectieve onbewuste, archetypen
en de schaduw. Het biedt persoonlijke inzichten in zijn psychologische theorieén.

"De Archetypen en het Collectieve Onbewuste" door Carl G. Jung

Dit boek is een centraal tekst in de Jungiaanse psychologie, waar hij zijn theorieén over
de onbewuste geest uiteenzet, met name het collectieve onbewuste en zijn archetypische
beelden. Het is fundamentele lectuur voor het begrijpen van Jung's ideeén over
persoonlijkheid en de psyche.

"Psychologische Typen" door Carl G. Jung

In dit werk introduceert Jung zijn theorie van psychologische typen, die later invloed
had op de ontwikkeling van de Myers-Briggs Type Indicator (MBTTI). Hij bespreekt de
dichotomie van introversie en extraversie, evenals andere psychologische functies die
de persoonlijkheid vormen.

"De Mens en Zijn Symbolen" door Carl G. Jung

Geschreven als een toegankelijke inleiding tot de Jungiaanse gedachte, dit boek gaat
dieper in op het gebruik van symbolen in dromen en kunst als representaties van
onbewuste processen. Het is ontworpen voor een breder publiek en biedt inzichten in de
menselijke psyche.

"Het Onontdekte Zelf" door Carl G. Jung

Jung verkent het conflict tussen de behoefte van het individu aan persoonlijke
ontwikkeling en de druk van de moderne samenleving. Het benadrukt het belang van
zelfbewustzijn bij het navigeren door de onbewuste en schaduw aspecten van de
persoonlijkheid.

"Je Eigen Schaduw Bezitten: Het Begrijpen van de Donkere Kant van de Psyche"
door Robert A. Johnson

Een praktische gids om Jung's concept van de schaduw te begrijpen, dit boek legt uit
hoe je de schaduwzelf kunt herkennen en integreren voor psychologische balans en
persoonlijke groei.

"Jung's Kaart van de Ziel: Een Inleiding' door Murray Stein

Dit boek biedt een inleiding tot Jung's theorieén over persoonlijkheid, inclusief zijn
ideeén over de schaduw, het onbewuste en individuatie. Het is een goede bron voor
degenen die nieuw zijn in de Jungiaanse psychologie.
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"Verschillende Gaven: Het Begrijpen van Persoonlijkheidstype" door Isabel Briggs
Myers met Peter B. Myers

Dit boek legt het MBTI-systeem van persoonlijkheidstypen uit, dat is gebaseerd op
Jung's psychologische typen. Het biedt inzichten in hoe verschillende
persoonlijkheidstypen interageren en hoe ze invloed uitoefenen op het persoonlijke en
professionele leven.

Genezen met geluiden

"De genezende kracht van geluid: herstel van levensbedreigende ziekten met
behulp van geluid, stem en muziek" door Mitchell L. Gaynor

"Afstemmen van het menselijke biofield: genezen met vibrerende geluidstherapie"
door Eileen Day McKusick

McKusick verkent de biofield anatomie en bespreekt hoe geluid, frequentie en vibratie
het menselijke energieveld beinvloeden. Het boek bevat informatie over hoe stemvorken
en andere geluidtools genezing kunnen bevorderen.

"Genezing geluiden: de kracht van harmonieken" door Jonathan Goldman

Dit boek legt het concept uit van het gebruik van geluid en harmonieken om het lichaam
en de geest te genezen. Het bevat praktische technieken voor geluid genezing, zoals
vocale toning en werken met boventonen.

"Geluidsgeneeskunde: hoe de oude wetenschap van geluid te gebruiken om het
lichaam en de geest te genezen" door Kulreet Chaudhary

Dit boek combineert oude Ayurvedische geneeskunde met moderne geluidstherapie
praktijken. Chaudhary legt uit hoe geluid frequenties en vibraties kunnen worden
gebruikt voor genezing en welzijn, van mantra's tot moderne geluidstechnologieén.

Bewustzijn, Energie en Realiteit

"De Vierde Fase van Water: Voorbij Vast, Vloeibaar en Stoom" door Gerald
Pollack

Pollack presenteert baanbrekend onderzoek naar de eigenschappen van water en de
implicaties ervan voor biologie en energiegeneeskunde.

"LSD en de Geest van het Universum" door Christopher Bache
Bache verkent de kruising van psychedelica, bewustzijn en de aard van de realiteit door
middel van persoonlijke ervaringen en wetenschappelijke inzichten.

"Bewustzijn Voorbij het Leven: De Wetenschap van de Nabij-de-Doodervaring"
door Pim van Lommel

Van Lommel biedt een uitgebreide analyse van nabij-de-doodervaringen, hun
implicaties voor bewustzijn en de continuiteit van het zelf voorbij fysieke existentie.

"De Man die Niet in Wonderen Geloofde" door Didier Van Cauwelaert
Deze roman verweeft thema's van bewustzijn en kwantumfysica, en verkent de aard van
de realiteit en geloof door middel van een meeslepende vertelling.

"Gezond met een Doel: Impulsen voor Zelfgenezing" door Folker Meissner
Meissner onderzoekt de wetenschappelijke principes achter energiegeneeskunde en
biedt inzichten in het therapeutische potentieel en de mechanismen ervan.

"Verbonden: De Ontstaan van Globaal Bewustzijn'" door Roger Nelson
Nelson onderzoekt de onderlinge verbondenheid van menselijk bewustzijn en de
implicaties voor het begrijpen van collectieve ervaringen en globaal bewustzijn.

"Morphogene Water - Gezondheid - Informatie en Velden van Bewustzijn" door
Marc Henry

Henry bespreekt de betekenis van water in biologische systemen en de rol ervan als
medium voor energietransfer en bewustzijn.

"Leven na het Leven" door Raymond Moody

Moody's baanbrekende werk introduceert het concept van nabij-de-doodervaringen en
presenteert talloze casestudy's die de gemeenschappelijke elementen benadrukken die
door degenen die dergelijke ervaringen hebben gehad, zijn gerapporteerd.

"Omarmd door het Licht" door Betty J. Eadie
Deze memoires beschrijven Eadie's nabij-de-doodervaring, en delen haar inzichten en
de diepgaande spirituele openbaringen die ze tijdens haar reis heeft ervaren.

"Bewijs van de Hemel: Een Neurochirurg's Reis naar het Hiernamaals" door Eben
Alexander

Alexander, een neurochirurg, deelt zijn eigen nabij-de-doodervaring en biedt een
meeslepende getuigenis die de conventionele wetenschappelijke opvattingen over
bewustzijn en het hiernamaals uitdaagt.

"Sterven om Ik te Zijn: Mijn Reis van Kanker, naar Nabij de Dood, naar Ware
Genezing" door Anita Moorjani

Moorjani deelt haar transformerende nabij-de-doodervaring tijdens haar strijd tegen
kanker en de krachtige lessen over zelfacceptatie en genezing die ze heeft geleerd.

"Reizen Buiten het Lichaam" door Robert A. Monroe

Dit klassicke boek documenteert Monroe's persoonlijke ervaringen met buitenaards
reizen en verkent de mogelijkheden van menselijk bewustzijn buiten het fysieke
lichaam. Het wordt algemeen beschouwd als een van de fundamentele teksten in de
studie van bewustzijn.

"Verre Reizen" door Robert A. Monroe

Dit vervolg op "Reizen Buiten het Lichaam" gaat dieper in op Monroe's reizen voorbij
het fysieke vlak, waar hij verschillende dimensies van bestaan verkent en zijn begrip van
bewustzijn uitbreidt.
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"Ultimatum Reis" door Robert A. Monroe
In dit laatste boek van de trilogie deelt Monroe inzichten uit zijn ervaringen in
veranderde bewustzijnstoestanden, met de focus op thema's zoals het hiernamaals, de
aard van het bestaan en het menselijke doel.

"Kosmisch Bewustzijn" door Richard M. Bucke
Bucke beschrijft zijn eigen ervaring van kosmisch bewustzijn en verkent de implicaties
ervan voor spirituele evolutie.

"Een Yaqui Manier van Kennis" door Carlos Castaneda
Dit boek duikt in sjamanistische praktijken en de aard van de realiteit door Castaneda's
leertraject bij een Yaqui-sjaman.

Bio-ethiek en Geneeskunde

"Bio-ethiek: Principes, Vraagstukken en Gevallen" door Lewis Vaughn
Vaughn presenteert belangrijke ethische principes en vraagstukken in de medische
praktijk, met casestudies voor real-world toepassingen.

Bewustzijn Studies

"Bewustzijn en het Universum: Kwantumfysica, Evolutie, Brein & Geest" door Sir
Roger Penrose en Stuart Hameroff

Deze verzameling essays verkent de kwantum oorsprongen van bewustzijn, waarbij
inzichten uit de fysica, neurowetenschappen en filosofie worden gecombineerd om te
onderzoeken hoe kwantumprocessen in de hersenen misschien bewust ervaren kunnen
verklaren.

"Bewustzijn Verklaard" door Daniel Dennett
Dennett presenteert een uitgebreide theorie van bewustzijn, die pleit tegen traditionele
opvattingen en inzichten biedt in de werking van de geest.

"Wakker Worden: Een Gids voor Spiritualiteit Zonder Religie" door Sam Harris
Harris bespreekt bewustzijn, meditatie en de aard van spiritualiteit, en pleit voor een
seculiere benadering van het begrijpen van de geest.

Kwantumfysica en Metafysica

"De Kwantum en de Lotus: Een Reis naar de Grensgebieden Waar Wetenschap en
Boeddhisme Ontmoeten" door Matthieu Ricard en Trinh Xuan Thuan

"Het Holografische Universum' door Michael Talbot

Talbot presenteert het idee dat het universum functioneert als een hologram, en
combineert inzichten uit de kwantumfysica met metafysische implicaties.

Psychologie en Psychotherapie

"De Zoektocht van de Mens naar Betekenis' door Viktor E. Frankl

Frankl verkent de psychologische reis van het vinden van een doel, zelfs in de meest
erbarmelijke omstandigheden, waarbij hij existenti€le filosofie en psychologie
integreert.

"Het Lichaam Houdt de Score: Brein, Geest en Lichaam in de Genezing van
Trauma' door Bessel van der Kolk

Dit boek bespreekt de impact van trauma op het lichaam en de geest, en benadrukt
innovatieve benaderingen voor genezing.

"Kern-Energetica" door John C. Pierrakos

Dit boek schetst Pierrakos' benadering van Kern-Energetica, een lichaamsgerichte
therapeutische modaliteit. Hij gaat in op hoe het ontblokke van energie in het lichaam
kan leiden tot emotionele en psychologische genezing, en integreert spiritualiteit met
psychotherapie.
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"Het Pad van Zelftransformatie" door Eva Pierrakos

Geschreven door de vrouw van John Pierrakos, Eva Pierrakos, is dit boek essentieel voor
het begrijpen van de spirituele en energetische fundamenten van Kern-Energetica. Het
presenteert een verzameling leringen van de Pathwork Guide, die een sterke invloed had
op Pierrakos' eigen therapeutische werk.

"Mijn Stem Zal Met Je Meegaan: De Onderwijzende Verhalen van Milton H.
Erickson" door Milton H. Erickson, bewerkt door Sidney Rosen

Dit boek is een verzameling van Erickson's therapeutische verhalen en onderwijzende
vertellingen. Het benadrukt zijn indirecte technieken en gebruik van metaforen om
diepgaande psychologische verandering te faciliteren, en biedt inzichten in de manier
waarop Erickson zijn patiénten subtiel naar genezing leidde.

"Ongewone Therapie: De Psychiatrische Technieken van Milton H. Erickson,
M.D." door Jay Haley

Haley biedt een gedetailleerd kijkje in Erickson's innovatieve technieken in kortdurende
therapie. Dit boek benadrukt Erickson's niet-traditionele en vaak verrassende methoden,
inclusief zijn vermogen om patiénten in slechts een paar sessies naar snelle
therapeutische doorbraken te begeleiden.

Systementheorie en Systeemdenken
"Alg Systeemtheorie: Grondsl
Ludwig von Bertalanfty

Een klassieker in systeemdenken, Bertalanffy's werk introduceert de fundamenten van
de Algemene Systeemtheorie, die een fundamentele pijler werd voor interdisciplinair
onderzoek in de wetenschappen. Zijn ideeén zijn invloedrijk geweest in alles van
biologie tot sociale wetenschappen.

Ontwikkeling, Toepassingen" door

""Stappen naar een Ecologie van de Geest" door Gregory Bateson

Een sleutelpersoon in de Palo Alto Groep, Bateson's verzameling essays behandelt
onderwerpen zoals communicatie, psychologie en ecologie. Zijn werk legde de basis
voor systeemdenken in menselijke communicatie en interacties.

"Geest en Natuur: Een Noodzakelijke Eenheid" door Gregory Bateson

Een andere essentiéle tekst van Bateson, die onderzoekt hoe de geest en de omgeving
met elkaar verbonden zijn. Zijn ideeén zijn fundamenteel voor het begrijpen van
systeemtheorie in termen van menselijke interactie, leren en ecologie.

"De Sociale Constructie van de Realiteit: Een Traktaat in de Sociologie van
Kennis" door Peter L. Berger en Thomas Luckmann

Dit boek sluit aan bij systeemdenken door de verkenning van hoe sociale systemen en
realiteiten worden geconstrueerd en onderhouden.

"Het Systeembeeld van het Leven: Een Verenigende Visie" door Fritjof Capra en
Pier Luigi Luisi

Capra, een sleutelpersoon in systeemdenken, presenteert een hedendaagse en
geintegreerde begrip van levende systemen. Dit boek verbindt systeemtheorie met
biologie, ecologie en bewustzijn.

"Verandering: Principes van Probleemvorming en Probleemoplossing" door Paul
Watzlawick, John Weakland, en Richard Fisch

Een ander essentieel werk van de Palo Alto Groep, het onderzoekt hoe verandering
optreedt in menselijke systemen, met name gezinnen en organisaties, door een
systemische lens.

"De Boom van Kennis: De Biologische Wortels van Menselijk Begrip" door
Humberto R. Maturana en Francisco J. Varela

Dit boek verbindt biologie, cognitie en systeemdenken, met een focus op autopoiesis
(zelf-creérende systemen), een centraal concept in het begrijpen van levende systemen.

"Cybernetica, of Controle en Communicatie in het Dier en de Machine" door
Norbert Wiener

Deze fundamentele tekst van cybernetica verkent hoe communicatie- en
controleprocessen functioneren in zowel machines als levende wezens.

"De Vijfde Discipline: De Kunst & Praktijk van de Leerorganisatie" door Peter M.
Senge

Senge's werk past systeemdenken toe op organisaticontwikkeling. Het wordt algemeen
beschouwd als een sleuteltekst in zowel het bedrijfsleven als het onderwijs, met een
focus op hoe complexe organisaties kunnen worden gestructureerd voor leren en
aanpassing.
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