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A BioCoherence rovid torténete

A BioCoherence rovid torténete

2024 nyara van, ¢és a BioCoherence els6 nyilvanos valtozata majdnem készen van. Hogyan jutottunk ide, ehhez a szoftverhez, amely
a fejembdl tarult fel, tobb mint 1400 szabadalmaztatott biomarkert, 40 képerny®t, elektrokardiogram elemzést és €16 biofeedbacket
tartalmazo teszteket kindlva, valamint egy Gjraharmonizalé modult?

Nézziik vissza két konvergalo utat.

Az energiaértékeléssel és kezeld eszkozokkel tett elsd kapcsolatunk 2011-re nyulik vissza. Christine és én hazasok voltunk és 3
gyermekiink volt. Abban az évben, masodik lanyunk, Isis, aki akkor még gluténérzékeny volt, kezdeni késziilt a kdzépiskolaba. Mig
még Sournia-ban ¢éltiink, egy kicsi faluban a Pireneusokban (Franciaorszag déli részén), kerestiik a megoldast arra, hogy ebédelni
tudjon az iskolaban. Megkimélem onoket a részletektdl, de amikor eljutottunk a szakemberhez, 6 elmondta nekiink, hogy az egyediili
megoldas egy kolonoszképia volt. Es az sem tudja meggyogyitani 6t. fgy méasik megoldast kezdtiink keresni. Egy baratunk irdnyitott
minket egy furcsa férfi felé, aki egy kicsi faluban dolgozott, és ez a furcsa férfi egy teljes vizsgalatot és Gjraharmonizalast végzett
egy iilésben; nem csak hogy fél dra alatt felismerte az dsszes problémat, de egy honap muilva meggyogyult.

Christine és én egymasra néztiink és rajottiink, hogy valami nincs rendben az orvoslassal. Miért nem tudta a koérhaz ajanlani nekiink
ezt a megoldast? Miért volt ez nyilvanvaldan olyan titkos dolog? De fdleg, mi volt ez a dolog?

A 2011-es év végén megalapitottunk egy non-profit szervezetet ezzel a gyodgyitoval azért, hogy probaljuk tanulmanyozni és
valosaggal érvényesiteni ezeket a gyakorlatokat, majd egy gondozé kézpontot, majd egy masodikat. Végiil kapcsolatba kertiltiink
ennek az eszkdznek a gyartdjaval hogy elosszuk Franciaorszagban, a végén 2012-nek. Megismertiink masokat, és végiil sikeriilt
szilard elosztast 1étrehoznunk, egy szakemberekbdl 4116 halot és egy iskolat.

De szamomra, mint tudds, mérndk, szoftverfejlesztd, zenész, szerzé és mindenekeldtt kényszeres alkotd, nem tudtam megallni
egy kereskedelmi vagy adminisztrativ szerepnél. Mar tobb céget is alapitottam, amelyekhez mindig én programoztam az egész
szamitogépes rendszert. Valdjaban koriilbeliil 10 éves koromban kezdtem szoftvereket késziteni, és az elsét koriilbeliil 15 éves
koromban adtam el. Ezutdn tudomanyt tanultam és hangmérnoki iskoldba jartam, majd megalapitottunk egy webiigynokséget
Christine-nel 1996-ban, majd tobb start-up-ot. Visszatérve a gondozd eszk6zokhdz, amelyeket elosztunk, mint tervezd, szerettem
volna hozzajarulni ennek az innovativ impulzusnak a tervezéséhez a vizsgalati és gondozasi rendszerekben, amelyeket sokaig
tapasztaltam és jol megértettem.

Ez az els6 t, akkor a tudomany, IT és iizlet, valamint alkalmazasuk az egészségiigyben.
De ez nem az egyediili it amely a BioCoherence-hoz vezetett ma.
A masik ut a meditacio.

Amikor én 11 vagy 12 éves volt, szenvedélyem volt a varazslat — vagy inkdbb a biivészet. Egész napot tdlthettem paris-
i blivészboltokban, talalkozva mindenféle iigyféllel (show business szakemberek). — Egyébként én is készitettem, készitettem
és eladtam egy trilkkot egy boltnak, melyet 13 éves koromban értékesitettem ... — Es ott talalkoztam Pierre-rel, egy
blivészprofesszorral aki az egész vilagban dolgozott. Nagyszerii baratok lettiink. Pierre gyermekkoratdl kezdve foglalkozott az "out
of body", vagy "aszcendens utazas" gyakorlataval, ami leny{igozott engem. Sosem hallottam réla. Adott nekem néhany konyvet a
témaban és Gigy beszélt rola mint valami teljesen természetesrdl szamara, de idvel elvesztettiik a kapcsolatot.

Azota természetesnek tlint szamomra hogy egy sokkal nagyobb vilag l1étezik az aprd dolgok fatyla mogott. De hogyan tudnam ezt a
kérdést feltenni Parizsban, egy hiper-materialista korban, egy csaladban, amely semmit sem tudott errdl?

Ahogy az évek teltek el, ez maradt egy privilegalt és lenylig6z6 témaja a beszélgetéseknek, a kivancsisag forrdsa, de mas nem
tobb. Fiataloként probaltunk meditalni aztan felnéttként is, nem tul sikeresen. Aztan az élet kezdett format Slteni a jelenben, minden
kovetelményével.

Visszatérve a 2011-es évhez, ami fordulopont volt, az utak konvergenciaja. Amikor Isis megkezdte gydgyulasat, egy csaladi orvoshoz
iranyitottak Perpignanban. Masképpen latja a dolgokat. Persze, menjiink. Beszélek neki mindenr6l, és ujra felmerill a meditacio
témaja; elmondom neki hogy probaltam kilépni a testemb6l nem tul sikeresen. O vélaszolja hogy ismer egy technikat amely a
fiilekben kiilonboz6 frekvenciaju hangokra alapozddik, anélkiil hogy tobbet tudna rola. De a hang megérintett engem... és kerestem
és felfedeztem binauralis iitéseket. Es atté] kezdve a haladas nagyot gyorsult meg. Néhany hénapon beliil a viligmindenség béviilt,
mind bent ¢s kint. Azt a forduldpontot kdvetéen minden Gjra szervezddott koriilottiink.

Elkezdtem egy filmes projekt, az In Reality’ interjusorozatat. Koriilbeliil negyven lenyligdz6 emberrel taldlkoztam és filmet

készitettem roluk. Végiil egy francia kiadohazat alapitottam, hogy leforditsam a konyveiket, és eddig koriilbeliil husz miivet adtam
ki.

1. https://inreality.video
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A BioCoherence révid torténete

Christine, a maga rész¢érél, és nagy meglepetésére, latova valt. Ez egy jo torténet. O, és a lanyom is ilyen. Mint egy jo tudos, én
is végzek néhany validacios protokollt. Mindez nagyon valdsnak tlinik, oké, tegyiik fel. Az évben, hét év quasi-autarkikus csaladi
¢let utan a hegyekben (2004-ben elhagytuk Parizst, hogy magunk épitsiik fel Christine altal tervezett hazat), Disneyland teljes
erével megérkezett. A vilag sokkal szélesebbé valt. A haz megtelik 1ényekkel, mindegyik fantasztikusabb, mint az el6z6. Oriilt, de
anekdotarol anekdotara, lehetetlenné valik, hogy ne higgyiink ebben az 0j valdsagban.

Ez a két ut talalkozik; egyrészt az energiaértékelés és gyogyitd eszkdzdok és szoftverek, csodas lehetdségeikkel, de kiilonbozo
korlataikkal és frusztracidikkal; masrészt a meditacio, a belsé személyes fejlédés, a vilag hatarainak kiszélesitése, és az onmagunk
feletti hatalom atvételének hatalmas ereje és a sajat felelosségiink tudata.

Tehat 2017-ben mikodtettem az elsé szovetséget a kettd kozott, és elkezdtem egy meditacios alkalmazas projektet, amelyet a
kreatorok platformjaként szantam; tal bonyolult, soha nem fejeztiik be. 2018-ban létrehoztam egy alkalmazast, hogy binauralis
itemeket és mas hangokat generaljak a meditaciok kisérésére; tal bonyolult, soha nem fejeztiik be. Kezdem észrevenni egy visszatérd
mintat. Ez nem az els6 tul bonyolult, soha nem befejezett alkalmazdsom. Rendben, irjuk at az egészet, és egyszerusitsiik le:
Ah, gy6zelem! 2021-ben bemutatjuk iskolankat az els6, kevésbé bonyolult és - hurrd! - befejezett alkalmazasaval: 33, irdnyitott
meditacid, Christine elsé 2 kdnyve alapjan.

Egy részlet marad: tobbet szeretnék ajanlani. Meg akarom szerezni egy megbizhaté mérési rendszert a meditaciok valasztasahoz
¢és, miért ne, adaptalasahoz. Egy részlet, ahogy mondtam, ami végiill harom évembe telt. 2022-ben bemutathatom éves
Mesterkurzusunkat egy els6 eszkozzel, amely egy elektrokardiogram mérésén alapul. 2023-ban, tobb mint egy éves munka utan, az
interfészt szamos vizualizacid diszitette, és 0j képernydket hoztunk 1étre. Tovabbi 6 honap kutatas, és 2024 aprilisaban elérkeziink
egy olyan szoftverhez, amely vagyik az interakciokra...

Ehhez az els6 verzidhoz drasztikusan (¢és fajdalmasan, ahogy el tudod képzelni) valogattam az implementaland6 otleteket. De az
elmult 40 évben, amidta alkotok, végre rajottem, hogy nincs értelme csak a 1étrehozas kedvéért alkotni; alkotni kell, hogy megosszuk.
Es ehhez sokkal tobb id6t kellett eltdltenem, mint gondoltam, hogy ezt a szoftvert konnyen érthetévé tegyem. Sikeriilt megtennem,
még ha még mindig frusztral is minden, ami még nem létezik. Szamon kérhetsz, hogy tovabbra is beépitem és megosztom az tleteket
és eszkozoket, és gondoskodom arrél, hogy mindig szép, konnyt €s intuitiv legyen szamodra.

Médéric Degoy, a BioCoherence szoftver tervezdje.
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Hidépites

A BioCoherence szamos kulcsfogalom koré épiilt. Fontos, hogy legyen roluk egy altalanos elképzelésiink, mivel ezek vezérlik a
mogottes logikat.

A mi feladatunk az, hogy hidakat épitsiink a gyakran egymassal nem 0sszefiiggé teriiletek kozott. Ezek a kovetkezok: kibernetika;
rendszerelmélet; energia, entropia és negentropia; emergencia; heurisztika; szinkronicitds; ergodicitas; eréforrdselmélet;
kaszkadelmélet; embriogenezis; prologiaclmélet; a rezonancia elve; a koherencia elve; skalahullamok; idébeli kristalyok; a test-elme
kapcsolat; az anyag-energia-informacio jelentéskapcsolat; fizikai entropia €s informacios entropia; a tudattalan és az archetipusok.

Az idézetek - hacsak masképp nem szerepel - a Wikipédiabol szarmaznak.

Kibernetika

"a természetes és mesterséges rendszerek szabdlyozdsdnak és kommunikdcidjanak dltalanos tudomdnya"

"A kibernetika az Osszetett rendszerekben miikddé informaciés mechanizmusok tanulmanyozésa. E kutatasi teriilet kérvonalai a
visszacsatolas, vagy teleologiai mechanizmus kulcsfogalma koriil forognak. Céljuk az volt, hogy az automatikus szabalyozas, az
elektronika és a matematikai informacidelmélet sziiletoben 1€v6 (1942 és 1953 kozotti) teriileteirdl egységes viziot adjanak, mint "a
szabalyozas ¢és a kommunikacio teljes elméletét, mind az allatban, mind a gépben".

A Norbert Wiener altal formalizalt kibernetika all tobbek kozott a Palo Alto-i iskola rendszerszemléletli terapidinak és az
onszervezOdés biologiai elméleteinek hatterében."”

Erdekes jegyzetek:

* "1894-ben Ludwig Boltzmann kapcsolatot teremtett az entropia és az informacio kozott, megjegyezve, hogy az entropia olyan
informaciohoz kapcsolodik, amelyhez nem fériink hozza."

* "Az élettan is sok elemet szolgéltatott neki. Példaul a homeosztazis elvét, amelyet Claude Bernard emelt ki."

* "A kibernetika szintén a fenomenologia folytatdsa, amennyiben a jelenségeket auskultalja, hogy megragadja autondmidjukat és
sajatossagukat, nevezetesen a forman keresztiil, majd attér egy masik tipusu elemzésre: a modellezésre, a mechanikara%u2026"

« "A visszacsatolast emeli ki ez a megkozelités, mivel ez elengedhetetlen az dnszabalyozo logika megtervezéséhez. Igy alakulnak
ki a visszacsatolasi hurkok, a rendszereket kiemel6 korkéros mechanizmusok."

» az "emergencia" kifejezést hamarosan nemcsak 0j formak, hanem egy rendszer spontan 0jjaszervezédése soran megjelend 4j
tulajdonsagok és folyamatok megjel6lésére is hasznalni fogjak. Az ilyen tipusu jelenségek néha a rendszer ujjaszervezodésénél
tobb, a komplexitas magasabb fokan torténd szervezddéssel jarnak egytitt"

* "A masodrendi kibernetikaban a megfigyeld dnmagat is bevonja a megfigyelt rendszerbe

A kibernetika az okologia, a pszichoanalizis, az informatika, a rendszerszemlélet, a kognitiv tudomény, a mesterséges intelligencia,
az internet%u2026 gyokere

Alkalmazas a biokoherenciaban

A szoftverek Osszességében, minden szinten, a legmélyebbtdl (a szamitdgép létezése; az operacios rendszer; és az internet) a
legmélyebbig (a rendszerszintli logika, az 1., 2. és 3. szintii elemzés és az Uj tulajdonsdgok megjelenése, az Osszes elem
Osszekapcsolasa, a kapcsolatok és rezonanciak szamitasai).

A szoftverek kdzéppontjaban a visszacsatolas elve all, kiilondsen a biofeedback mérésekben.

Erdekes modon a kibernetika a rendszer korlataira és korlataira dsszpontosit. Ez timpontot ad a lehetséges valasztasi lehetdségekhez.
Az ekvifinalitas elve azonban azt irja eld, hogy egy célt tobbféle uton is el lehet érni.

Rendszerelmélet

"A rendszerelmélet a jelenségek barmely tipusdnak meghatarozasara, tanulmanyozasara vagy magyarazatara szolgalé modszer,
amely mindenekel6tt abbol all, hogy ezt a jelenséget rendszernek tekintjiik: egy nagyobb rendszeren beliili, gyakran alrendszerek
kozotti kolcsonhatasok Osszetett halmazanak. Eltér a hagyomanyos megkozelitésekt6l, amelyek a rendszer részekre bontasara
Osszpontositanak anélkiil, hogy figyelembe vennék az egész, azaz maganak a teljes rendszernek a miikodését és tevékenységét.
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A rendszergondolkodas a globalis, makroszkopikus, holisztikus vagy szintetikus megkdzelitést részesiti elonyben; a rendszert
kiilonb6z6 nézépontokbol és a szervezet kiilonbozo szintjein figyeli és tanulmanyozza; és mindenekel6tt figyelembe veszi a rendszer
részei kozott fennallo kiilonbozo kolesdnhatasokat.

A 20. szazad kdzepén fokozatosan kialakuld rendszerszemlélet a kartezianus analitikus hagyomany és a redukcionizmus mas formai
ellenében épiilt fel, amelyek hajlamosak voltak az egészet fliggetlen részekre feldarabolni, és megmutattak korlataikat a valdsag
megeértésében."

Erdekes megjegyzések:

* "Az alapvet6 fogalom itt kétségteleniil a szabalyozas fogalma, amelyet a visszacsatolasi hurok fogalman keresztiil hatarozunk
meg." "Az interakcié (vagy kolcsonhatas) a nem linearis kauzalitds gondolatara utal. Ez a fogalom alapvetd fontossagu a
koevolicio és a szimbidzis megértéséhez a biologiaban. A kolcsonhatas egy sajatos formaja a visszahatas (vagy visszacsatolas),
amelynek tanulméanyozasa kozponti szerepet jatszik a kibernetika munkéjaban."

* "Teljesség. Ha egy rendszer mindenekeldtt elemek halmaza, akkor nem lehet erre redukélni. Ahogy a mondas tartja, az egész
tobb, mint a részeinek 0sszege

* "A szervezet a kozponti fogalom annak megértés¢hez, hogy mi is egy rendszer. A szervezddés egy egésznek az elemeinek
hierarchikus szintekre vald felosztasa szerinti elrendezése. A szervezettségi foktol fiiggéen egy teljesség nem azonos
tulajdonsagokkal fog rendelkezni. igy jutunk el ahhoz a gondolathoz, hogy egy teljesség tulajdonsigai kevésbé fiiggnek a
benne 1év6 elemek természetétol és szamatol, mint a kozottiik kialakitott kapcesolatoktol: "a nyitott rendszer olyan rendszer,
amely az anyag-, energia- és informaciocserék révén onszervezddési képességet mutat

» Az él6lények, mint nyitott rendszerek, képesek negentropias hurkokat létrehozni (azaz az entropiat csokkenteni, magasabb rendet
létrehozni).

* A "dinamikus rendszerrel" kapcsolatban az elsd gondolat, amely ezt a teriiletet jellemzi, az, hogy a latszdélagos rendetlenség
mogott a lathatd rendnél dsszetettebb rend rejlik. A masodik gondolat az, hogy ez a rend dnszervezddéssel és 11j, korabban nem
1étez6 jellemzok és tulajdonsagok megjelenésével jon 1étre."

Alkalmazas a biokoherenciaban

- az elemek kozotti olyan kapcsolatok kiemelése, amelyek ugyanolyan, ha nem fontosabbak, mint maguknak az elemeknek az
értékelése.

Emergencia

"Az emergencia egy filozofiai fogalom, amely nagyjabol a kvetkez6 mondassal foglalhato Gssze: "az egész tobb, mint részeinek
Osszege". Szemben 4ll a redukcionizmussal, valamint a dualista tanokkal (dualizmus vagy vitalizmus).

Egy tulajdonsdg akkor mindsithetd "emergensnek", ha "kovetkezik" az alapvetobb tulajdonsagokbol, mikdzben "4j" vagy

"redukalhatatlan" marad azokhoz képest. Igy John Stuart Mill megjegyzi, hogy a viz tulajdonsagai nem redukalhatok a hidrogén vagy

az oxigén tulajdonséagaira"

Erdekes pontok:

» "Néha "szinkron emergenciarol" beszéliink egy rendszer mikro- és makroszintjei k6zotti kapcsolatokkal dsszefiiggésben. Ebben
az esetben az emergencia fogalmi redukalhatatlansagot feltételez: az emergens tulajdonsagok és torvények olyan komplex

rendszerek rendszerszintii jellemz6i, amelyeket olyan torvények iranyitanak, amelyek nem redukalhatok azokra, amelyek a
kisebb 1éptékii dsszetevok kozotti kapcsolatokat mindsitik"."

Alkalmazas a biokoherenciaban

- az emergencia logikaja: az elemzés tobb lépcsdben torténik, amelyek mindegyike olyan magasabb szintii tulajdonsagokat tar fel,
amelyek alacsonyabb szinten nem léteznek. Az utolsé szakaszban az eréforrasok megtalalhatok.

Energia

"Az energia a cselekvés, az er§ és az idotartam fogalmaival rokon fogalom: egy cselekvés megvaldsitasahoz egy bizonyos erd
megfeleld ideig torténd fenntartasa sziikséges, hogy legydzziik a valtozassal szemben allo tehetetlenséget és ellenallast."
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Alkalmazas a biokoherenciaban

Egy biomarker energidjat a biomarker tipusatol fiiggden kiilonb6z6 moéddon mérik; az egyes biomarkerekre jellemzé minimalis/
maximalis skalara helyezve ez lesz a virag fiiggbleges tengelye.

Entropia

Egyszerre vilagos és Osszetett fogalom, de mindenekel6tt olyan kifejezés, amely a kiilonboz6 teriileteken egészen kiilonb6z6 dolgokat
magyaraz.

» A fizikusok szamara az entropia a nyugtalansagot, a rendezetlenséget jelenti.
» Az informacidelmélet szamara az entropia a kiillonb6z6 tipust informaciok lehetséges nyers mennyiségének mérészama.
* Az informatika szdmdara nagyjabol a lehetséges informaciok tartomanyat, a tér nagysagat jelenti.

Az entropia fogalmat ugy foglalhatjuk 6ssze, hogy az aranyos egy rendszer rendezetlenségével; ellentéte, a negentropia tehat aranyos
egy rendszer rendezettségének mértékével.

Alkalmazas a biokoherenciaban

A biomarkerek kiilonbdz6 szintjein mért valtozékonysagbol kovetkeztetiink egy nyugtalansagi tényezdre, amely a virdg vizszintes
tengelyét fogja alkotni.

Eroforras-elmélet

A Christine Degoy altal kidolgozott er6forras-elmélet azt tételezi fel, hogy minden €16 rendszerben vannak tokéletesen megvalosult
részek, amelyek mas részeket taplalnak. A rendszer logikajaban ezek az eréforras-részek, amelyek aktivan kapcsolédnak mas
alrendszerekhez, amelyeknek sziikségiik van rajuk.

Christine minden szinten azonositotta az er6forrasokat: szerves, pszichologiai, energetikai és nem fizikai (azaz a teljes rendszerrel
kolcsonhatasban 1€v6 anyagbol alld, de nem ugyanazoknak a fizikai torvényeknek aldvetett, mint a szokasos anyag).

Alkalmazas a biokoherenciaban

A legmagasabb szintli emergens elemként az eréforrasok azonositasa lehetdvé teszi szamunkra, hogy koherens tervet készitsiink a
kezelend6 prioritasokrol, felhasznalva azokat a teljes rendszer optimalizalasara.

Kaszkadelmélet

Paul Schmidtnek a betegségek eredeti okait keresd, majd késébb Philippe Matza altal tovabbfejlesztett elve nyoman a kaszkadelmélet
a rendszerszintii logika része. Azt tételezi fel, hogy egy szenvedd szerv vagy rendszer az ok-okozati és energetikai Osszefiiggések
lancolatanak része, és hogy ezt a lancolatot a hatékony terapia érdekében vissza kell kdvetni.

Alkalmazas a biokoherenciaban

A kapcsolatok és Osszefliggd rendszerek azonositasaval a BioCoherence lehetdvé teszi, hogy teljes oksagi lancokat rekonstrudljunk,
¢és a zavarok forrasanal 1épjlink fel. De az oksagi lancok fogalmat kiterjesztjilk a tobbszords lancokra, és arra, hogy egy olyan
rendszer, amelynek elemei koherencidban vannak, minden szinten egyidejii beavatkozasra szorul, hogy elemei tartdsan egyenstlyba
keriiljenek.

Embriogenezis

"Az embrid kialakulasa sordn a sejtek kiillonboz6 sejtrétegekbe szervezddnek: a kiilsé réteget ektoderma, mig a belsé réteget
endoderma néven emlegetik. A koztes réteg a mezodermanak nevezett szovetet alkotja. Az eml6soknél az egyes rétegeknek mas-
mas a rendeltetése: az endodermabol az emésztérendszer és a hozza tartozo mirigyek (hasnyalmirigy), a mezodermabol az izmok, a
csontvaz és az erek keletkeznek;
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az ektoderma termeli a felhamot és az idegrendszert."

Alkalmazas a biokoherenciaban

Feltételezziik, hogy ezek az elemek a felndtt szervezetben sajatos rezonanciak révén Osszekapcsolodnak, és figyelembe vessziik
a Christine Degoy altal kifejlesztett 8 korpuszt, amelyek embriondlis eredetiik altal dsszekapcsolt elemekbdl allnak. Ezeket a
kapcsolatokat aztan beépitjiik az eredmények értelmezésébe.

Prologiai elmélet
Részlet a Prologie, az élet értelmének ujrafelfedezése cimii konyvbdl, Christine Degoy:

"Ez egy egységes megkozelités mind a gondozas, mind a beteljesiilés tekintetében. Integrativ és transzverzalis jellegi,
rendszerszemléletiinek mondhat6, a személy Osszes OsszetevOjének rezonancidjara irdnyul, mint megannyi rendelkezésre allo
er6forras szinergiaba hozasa"

A proldgia teljes paradigmavaltast kinal, integralva a testet, mint a kiteljesedés erételjes mozgatorugojat, még a betegség kozepette is.
Er6s alapelvei az életprojektre épiilnek a rendszerelméleti megkdzelitéssel kombinalva, amit a kdvetkez6 tézis szemléltet: "Minden
ember egy rendszer, amelynek van egy projektje, és minden, ami alkotja, ennek a célnak az elérésére van tervezve"

A prologia lehetové teszi szamunkra, hogy az emberi testet a személyes projekt-tdmogatas szempontjabol feltérképezziik, és
felfedezziik az egymast kdvetd tartomanyok iddbeli szervezddését az érettség névekedése és az élet uraldsa soran.

Az embriologia alapjan torténd feltérképezés az emberi természet harom pillérével - akarat, szeretet és bolcsesség - kombinalva
a betegség ujfajta megértését eredményezi. A prologiai dekodolas ugyanis a betegséget a rendszer atalakulasanak, nem pedig
kudarcnak tekinti. Amikor az emberi 1ény anyag-energia-informacios rendszere fejlesztésre szorul ahhoz, hogy tovabb tudjon
haladni, minden evolucios lehetdséget kihasznal, hogy modositsa és fejlessze a készségeket és viselkedésmodokat, sziikségleteket és
vagyakat, valamint az életrl és az 6t koriilvevo vilagrol alkotott elképzeléseit.

Minden egyes szerv szerepet jatszik az egyén életprojektjének megvaldsitasaban, és a fejlédéshez sziikséges atalakulas mértékétol
fliggden kiilonbozo diszkrécioval frissiti magat.

A prologikus megkdzelités célja az egyensuly, az energia és a kényelem helyreallitasa, mikdzben tiszteletben tartja az egyén
¢életprojektjét, a holisztikus kiteljesedés elérése érdekében.

Alkalmazas a biokoherenciaban
A szoftver lehetévé teszi a problémak és a folyamatban 1évé atalakulasok teljes kori felmérését és azonositasat az életprojekt

rezonancidjaban. Ez egy pozitiv olvasas, amely a célon és az energia felszabaditdsan alapul, szemben a biologiai dekodolassal, amely
a konfliktuson és az akadalyozason alapul.

A rezonancia elve
"A rezonancia egy olyan jelenség, amelynek soran bizonyos fizikai rendszerek (elektromos, mechanikai stb.) érzékenyek bizonyos

frekvencidkra. Egy rezonans rendszer képes energiat felhalmozni, ha azt periodikus forméban, és a "rezonanciafrekvencia" néven
ismert frekvencia kozelében alkalmazzak."

Alkalmazas a biokoherenciaban

A hangmeditaciok soran a meghatarozott frekvencidkon kibocsatott hangok vagy hangsorozatok bizonyos szerves vagy mentalis
strukturakat energetizalnak.

A koherencia elve

"A koherencia a fizikaban egy hullamrendszer korrelacios tulajdonsagainak sszessége. Beszélhetiink koherenciardl 2 hullam kozott,
ugyanazon hullam két kiilonboz6 idépontban mért értékei kozott (idébeli koherencia) vagy ugyanazon hullam két kiilonb6z6 helyen
mért értékei kozott (térbeli koherencia). Példak koherens sugarakra: 1ézerfény"
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Binauralis titemek

" A binauralis iitem egy olyan latszolagos hang, amelyet az agy egy adott fizikai inger hatasara érzékel. Ezt a hatast 1839-ben Heinrich
Wilhelm Dove fedezte fel.

Az agy egy alacsony frekvencidju hangerdsségli impulzusokként érzékelt jelenséget hoz 1étre, amikor két, egymastol kissé eltérd
frekvenciaju hangot egymastol fiiggetleniil adnak eld az alany mindkét fiilének. Ha a két frekvencia kozotti kiilonbség 4 hertz, akkor
az alany masodpercenként 4 {itést hall."

Alkalmazas a biokoherenciaban

A hangmeditaciok soran a kezelendd prioritasoknak megfelelden specifikus binauralis litemek keriilnek integralasra. Ezek az alfa-,
béta-, gamma- vagy théta-tartomanyok bizonyos frekvenciain edzik az agyat.

Skalahullamok

Marc Henry’ elmagyaréazza, hogy "létezik egy 6todik dimenzio, a skala, amely fiiggetlen a harom térbeli és az idébeli dimenziotol. Ez
az 1j dimenzio lehetdvé teszi annak a skalanak a meghatarozasat, amelyben a megfigyelt vagy mért tér-idébeli jelenség mikodik. De
ha létezik egy 0j dimenzid, akkor sziikségszeriien léteznek olyan hullamok is, amelyek képesek terjedni benne. Ezek természetesen
a mi skalahulldmaink. Szerepiik az, hogy biztositsdk a koherenciat ugyanazon fizikai objektum kiilonb6z6 leirasi és megnyilvanulasi
skalai kozott. Ezek a skalahullamok nem jelennek meg a kvantum- vagy relativisztikus fizikardl sz616 tudomanyos értekezésekben.
Szamunkra azonban nagyon is ismerések. Minddssze annyit kell tenniink, hogy elfogadjuk azt a kérdést, hogy az egyén hogyan képes
felismerni az 6t alkoto kiilonbozo részeket. A skalahullamoknak kdszonhetéen ugyanaz az egyén képes egységét érezni, barmilyen
skalat is hasznaljon 6nmaga leirasara".

A skalahullamokat Jo€l Sternheimer elméletileg kidolgozta, és a gyakorlatban a Proteodies segitségével alkalmazta.

Idébeli kristalyok

"Az id6beli kristaly egy id6ben és térben periodikus struktira. Egy ilyen struktura tletét Frank Wilczek vetette fel 2012-ben. Szerinte
elképzelhetd egy olyan struktura, amely részecskék egy csoportjabol all, amelyek mozognak és periodikusan visszatérnek eredeti
allapotukba, és amely egy "temporalis kristalyt" alkot. A kifejezést a "klasszikus" kristdlyban megfigyeltek alapjan alkotta meg,
amelynek atomszerkezete a térben kiilonbdz6 irdnyokban ismétlédé mintazatot mutat. Egy temporalis kristalyban viszont a minta
periodikusan ismétlodik az idoben, mint egy oszcillatorban. Csak kiils6 periodikus gerjesztés hatasara jelenhet meg egy temporalis
kristaly, amely energiat nyel el. "

Alkalmazas a biokoherenciaban

Miutan az elemek kozotti kapcsolatokat azonositottuk, azonositani lehet az ismétl6dé mintakat. Az elképzelés szerint ezek a mintak
(amelyek lehetnek gondolatok, mozdulatok, fajdalmak, kiilonbdzé miikddési zavarok egymasutanjai%u2026 ) olyan struktirakat
alkotnak, amelyek folyamatosan energiat szivnak el az altalanos rendszerbdl, hogy a mozgasukat allandositsak. A szoftver
algoritmusai képesek megtalalni a konkrét csomopontokat, hogy megszakitsak az ismétlodést.

Az elme és a test kapcsolata

"Az el6fordulas fogalmat Donald Davidson vezette be az 1960-as években az elmefilozofia teriiletére, hogy az elme és a test
szisztematikus fliggdségének és redukalhatatlansaganak latszolag ellentmondo elképzeléseit dsszeegyeztetje. Ha egy B tipusu (pl.
mentalis) tulajdonsag egy A tipusu (pl. fizikai) tulajdonsagon keletkezik, akkor a B tipust barmely valtozas egyenértékii az A tipust
valtozéssal. fgy, ha van egy esemény, nem lehet egyfajta kiilonbség anélkiil, hogy a leirds egy masik szintjén ne lenne egy masik
tipusu kiilonbség. E két szint kozott tehat kovariacios kapcesolat all fenn"

"Simon Blackburn szerint a természet mai fizikai felfogasabol hianyoznak a mindségi tulajdonsagok, mint példaul a szin, a fajdalom
és minden mas, ami a vilagrol szerzett tapasztalataink minéségi aspektusat alkotja."

"Egyes panpszichista filozofusok, mint példaul Galen Strawson, ebbdl a néz&pontbdl azt allitjak, hogy minden fizikai targy valdjaban
mentalis tulajdonsagok, amelyek analdgok a megélt tapasztalat tulajdonsagaival."

1. https://marchenry.org/2014/09/15/ondes-dechelle/
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Az anyag-energia-informacio-jelentoség kapcsolat; fizikai, energetikai,
informacios és jelentoség entropia

Hogy visszatérjiink "a vilagrol valo tapasztalatunk minéségi aspektusahoz", nézzikk meg az anyagot:

- az anyag hullamokbdl és részecskékbdl egyarant all. Leirhaté anyagi (részecskék) vagy energetikai (hullimok) formaban. A
valdsagban dnmagukban 4l16, helyhez kotott hullamokrodl beszEliink, amelyek sajat magneses mez6t hoznak 1étre, mint egy 6nmagaba
hajtogatott gitarhur. Ily modon létrehozzék a %u2026

- energiat, amely tarolodik vagy kering. Ez kicserélhetd, de onmagaban nem negativ vagy pozitiv: csupan az energiapotencial egyik
vagy masik iranyba torténd cseréjét jelenti. Ugyanakkor %u2026

- informacioét hordoz, amely az energiara vagy az anyagra van kddolva, és az energia vagy az anyag szimbdolumait jelenti...
- ami végso soron az egyetlen dolog, ami szamunkra, mint tudatos 1ények szamara szamit.

Ez visszahelyezi az entropia fogalmat a megfeleld perspektivaba. Az anyag szintjén az entropia a mozgast vagy az energiapotencialt
jelenti. Az informacid szintjén az entropia a kozegen (energia vagy anyag) tovabbitott informacid lehetséges mennyisége. A végso
jelentés szintjén azonban az entrdpia a ténylegesen tovabbithato jelentds informacié mennyisége.

Példaul: képzeljiink el egy gombot, amely egy atombombét indit be. Az informacid szintjén egyetlen bitnyi informacié elegendd a
bomba beinditasahoz. Az anyag és az energia szintjén a hatas gigantikus, de lokalizalt. A jelentGségét tekintve pedig a célponttol
fiigg: egy varos (hatalmas hatas térben és idoben), vagy egy tesztalagit (a kisérlet eredményére korlatozott hatas)? Ily modon az
entropia mennyiségei radikalisan eltéroek lehetnek ezeken a kiilonboz0 szinteken, ugyanannak a hatasnak az esetében.

Szinkronicitasok

"Néha azt gondoljuk, hogy az univerzum jeleket kiild nekiink, amikor hihetetlennek tiiné egybeesések torténnek. De Jung szamara
ez a szinkronicitas, amit Gigy definialhatunk, mint kiilonb6z6 események egyidejiiségét, amelyeket olyan jelentés kot dssze, amely
nem a véletlen miive. Mas szdval, ez a szingularis tudomany ugy foglalhatd 6ssze, mint olyan események (kett6 vagy tobb) idobeli
egybeesése, amelyek bar kapcsolddnak egymashoz, de nem allnak ok-okozati dsszefiiggésben. Van azonban tartalmi kapcsolat

"Jung szerint, amikor szinkronicitasrél beszéliink, akkor belsé ¢és kiilsé események egyesiilésére utalunk. igy az egyén, aki ezeket
az eseményeket megtapasztalja, értelmet talal az egyesiilésiikben. Jung a szinkronicitast vagy l'occurrence-t a felismerhetd mintak
kereséseként hatarozta meg"

Alkalmazas a biokoherenciaban

A mintak felismerése a vilag megértésének szerves része. A szinkronicitasokat Gigy értelmezziik, mint a jelentés megjelenését a
priori nem Osszefliggd események szembesitésén keresztiil. Ez a jelentésen, jelentdségen keresztiili kapcsolat az, ami az informacio
értelmét kihozza. Ezt a kialakul6 kapcsolatot emeli ki a biomarkerek kozotti kapcsolatok kiszamitasa. Szélsdséges esetben a koherens
rendszerek a szinkronicitasok megfelel6jét, azaz a magasabb szintii jelentés megjelenését jelzik.

Altalanos szemantika

"Az éltalanos szemantika egy nem arisztotelészi gondolkoddsmodot javasol mindenki szamara, amelyet eredetileg Alfred Korzybski
dolgozott ki.

Az altalanos szemantika a klasszikus szemantika (a szokapcsolatok jelentésének és az abban bekdvetkezd valtozasoknak a
tanulmanyozasa) kereteit igyekszik kibéviteni. Korzybski célja az volt, hogy olyan logikat fogalmazzon meg, amely a korabeli
tudomanyos fejlédés szintjének is megfelel, és amely lehet6vé teszi, hogy az emberi problémakat hatékonyabban oldjuk meg,
mint Arisztotelész és Descartes, valamint az arisztotelészi és newtoni fizika korabbi logikaival. Ezeket az okort6l a 17. szazadig
konceptualizalt logikakat Korzybski mar nem tartotta hatékonynak a szazadanak felfedezéseire jellemzd problémak leirasara és
kezelésére. Korzybski a pszichiatridban, Henri Laborit pedig a biologidban (a cselekvésgatlas elmélete) és az agressziologidban (az
¢l6 szervezetek agressziv koriilmények kozotti reakcidinak vizsgalata) alkalmazta.

A Tudomany ¢és jozansag cimi konyvében Korzybski kifejti, hogy megfelelést 1at e nem arisztotelészi logika és a 20. szazad
két tudomanyos forradalma, a kvantumfizika és a relativitaselmélet]l kozott. Ramutat, hogy az el6bbi felboritja az ész szokasos
kategoériait, mig az utobbi "nem-newtoni" fizikat és "nem-euklideszi "2 geometriat vezet be. Az utdbbihoz hasonléan a nem-
arisztotelészi "nem" nem tagadasként, hanem az arisztotelészi logika altalanositasaként és meghaladasaként értelmezendd, mikdzben

10



Hidépités

az utobbit is magaban foglalja, az "altalanos" sz6t pedig az altalanos relativitaselmélettel azonos értelemben kell érteni3. A

altalanos szemantikaban figyelembe kell venni".

Alkalmazas a biokoherenciaban

Minden jelentéssel bir. Ez az anyag-energia-informacid-jelentés lanc végsO absztrakcids szintje. Ezt igyekeznek kiemelni a
BioCoherence szamara kifejlesztett algoritmusok.

Heurisztika

"A heurisztika "a feltalalas, a felfedezés miivészete", amely a problémak hianyos ismereteken alapuld megoldasa révén valosul
meg. Ez a fajta elemzés korlatozott id6 alatt elfogadhaté megoldasokhoz vezet. Ezek eltérhetnek az optimalis megoldastol. Daniel
Kahneman szamara ez egy olyan eljaras, amely segit megfeleld, bar gyakran tokéletlen valaszokat talalni nehéz kérdésekre."

Alkalmazas a biokoherenciaban

A heurisztika a "szabalyok megtalalasanak tudomanya". Itt is a mintak felismerésérdl van szo, €s a kapcsolatok kiemelése lehetdvé
teszi, hogy a rendszer egyes elemeinek konkrét allapota helyett inkabb az altalanos szervezetet nézziik.

Ergodicitas

"Ergodicitds akkor all fenn, ha tobb kiilonb6zd és kiilonallo statisztikai elemzés ugyanarra a témara vonatkozdan kellden
Osszehasonlithatd eredményt ad. Az elmélet a dinamikus rendszerek elméletével és a kdoszelmélettel szoros kapcsolatban szamos
fejlesztésen ment keresztiil".

Alkalmazas a biokoherenciaban

A mintafelismerés az elemzés szerves részét képezi, amelyet a mélytanulads és a neuralis halézatok terén a kozelmultban elért
eredmények lenditenek fel.

Szamitasi redukalhatatlansag
"A szamitasi irreducibilitas az egyik f6 gondolat, amelyet Stephen Wolfram javasolt 4 New Kind of Science (2002) cimii kdnyvében.

Sok fizikai rendszer annyira Gsszetett, hogy nem lehet hatékonyan mérni. Még a legegyszeriibb programok is sokféle viselkedést
mutatnak. Kovetkezésképpen egyetlen modell sem tudja megjosolni, pusztan a kezdeti feltételek felhasznalasaval, hogy pontosan
mi fog torténni egy adott fizikai rendszerben, mieldtt egy kisérletet végrehajtanank. Az irreducibilitds e problémaja miatt a
szamitastechnika formalis nyelvén Wolfram "szamitasi irreducibilitasnak" nevezi ezt a képtelenséget, hogy egy rendszert (vagy
"programot") "roviditsiink", vagy viselkedését egyszeri modon leirjuk. Ez az elképzelés azt mutatja, hogy vannak olyan esetek,
amikor az elmélet joslatai gyakorlatilag lehetetlenek. Wolfram azt allitja, hogy szamos jelenség altalaban szamitéssal irreducibilis.

A szamitasi irreducibilitds megmagyarazza a 1étez6 mainstream tudomany megfigyelt korlatait. A szamitasi irreducibilitas eseteiben
csak a megfigyelés ¢és a kisérlet hasznalhato"

Alkalmazas a biokoherenciaban

Ez a koncepciéo megmagyarazza példaul, hogy miért alakul Gigy az élet, ahogyan alakul. Tegyiik fel, hogy egy szimulacioban éliink,
mintha egy videojaték szerepldi lennénk: miért is kellene foglalkoznunk a sok tapasztalattal, amivel rendelkeziink? Miért ne ugorjunk
egyenesen a végkifejletre? Mert ezen elv szerint nem lehet a végkdvetkeztetésre ugrani: kénytelenek vagyunk végigjarni az esemény
minden szakaszat, hogy megismerjiik az epilogusat. "Végig kell jatszani a jatékot", mert senki sem mondhatja meg, hogyan fog
végzddni anélkiil, hogy nem jatszotta volna végig az egészet.

Véleményem szerint ez megmagyarazza a misztika és az egzisztencialis kérdések altal felvetett bonyolult kérdések nagy részét.
Tegyiik fel, hogy a metempszichozis (reinkarnacid) igaz. Akkor miért a karma? Egész egyszerlien azért, mert fontos, hogy minden
lehetséges lehetdséget kiszamitsunk, és a legjobb rendszer ezeknek a lehetéségeknek a kiszamitasara az, amelyik tisztaban van az
alternativakkal. Ebbdl a szempontbol a Karma nem a bosszaallas eszkdze, hanem egy adott esemény lehetséges, elére nem lathato
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kovetkezményeinek keresztiranytl ismerete. Az élet aztan hasonld helyzeteket allit elénk, de mas szemszogbdl, és rajtunk mulik,
hogy tudatosan végigjarjuk a szakaszokat, és megfigyeljiik az eredményeket. Ebben a latdismodban nem 1étezik olyan, hogy sors
vagy elkeriilhetetlen esemény; az egyetlen valdsag az, hogy milyen dontéseket hozunk az elénk taruldé eseményekkel szemben, de
a végeredményt lehetetlen megjosolni, amig meg nem hoztuk a dontéseinket. A valdsagban az életiink teljes mértékben a sajat
keziinkben van.

A tudattalan, a kollektiv tudattalan és az archetipusok

"Az archetipus Carl Gustav Jung (1875-1961) svajci pszichiater altal kidolgozott analitikus pszichologiai fogalom, aki szerint az
archetipus az emberi hajlam arra, hogy ugyanazt az "eleve adott abrazolasi format" hasznalja, amely a pszichét strukturald, minden
kultiraban k6z6s, de kiilonbozé szimbolikus forméakban megjelenitett egyetemes témat tartalmaz.

A jungi pszichologia szamara az archetipus az emberi kultirédk egyik alapitd pszichikai folyamata, mivel az emberi tapasztalatbol a
torténelem soran kialakult elemi viselkedési és reprezentacios mintakat fejezi ki, egy masik jungi fogalommal, a kollektiv tudattalan
fogalmaval egyiitt"

Ha mar a tudattalanrdl beszéliink, ime egy lista azokrol a talalmanyokrol és felfedezésekrdl, amelyekrol a szerzok azt allitottak, hogy
egy reggel, egy alom utan jutottak esziikbe:

* Descartes azt allitotta, hogy 1619. november 10-én harom kiilonallé6 alomban latta egy uj filozofia, a tudomanyos modszer
alapjait. Oké, tehat maga a tudomanyos modszer egy 4lombol szarmazik.

» E. Howe allitélag megalmodta a modern varrogép tiijét.

» F. A. Kekulé tudos felfedezte a benzol (C6H6) lehetetlennek tiind kémiai szerkezetét, amikor egy csapat kigyorol almodott, akik
lenyelték a farkukat.

* Niels Bohr 1922-ben fizikai Nobel-dijat kapott az atom szerkezetének felfedezéséért. Visszaemlékezése szerint az atommag koriil
kering6 elektronok, mint a Naprendszer, alméaban jelentek meg neki.

* Dmitrij Mendelejev orosz kémikus kimeriilt volt attdl, hogy harom napon at probalta osztalyozni az 56 elemet, amikor ugy
dontott, hogy aludni fog. "Almomban egy tablazatot lattam, ahol minden elem ugy esett a helyére, ahogyan kell. Amikor
felébredtem, azonnal leirtam egy papirra" - irta Mendelejev a napldjaba. "Csak egy helyen bizonyult késobb sziikségesnek a
javitas"

» Srinivasa Ramanujan indiai matematikus, aki a szamelmélethez, az analizishez és a tiszta matematika mas teriileteihez valo
jelentds hozzajarulasarol ismert, azt allitotta, hogy a hindu istennd, Namagiri Thayar almaiban matematikai meglatasokat adott
neki:%u200A és hogy ezekben a latomasokban "a legbonyolultabb matematikat tartalmazo tekercsek tekeredtek ki a szeme elott":
"Hirtelen egy kéz kezdett irni a vaszonra. Nagyon figyelmes lettem. Ez a kéz szamos elliptikus integralt irt. Ezek megragadtak a
fejemben. Amint felébredtem, leirtam 6ket

* Egy tehénmezd ihlette Albert Einstein relativitdselméletét. Einstein dlmaban azt mondta egy gazdanak, hogy a teheneket
elektromos kerités veszi koriil, de a gazda mast latott. Einstein arra a felismerésre ébredt, hogy ugyanaz az esemény kiilonb6zo
nézdpontokbol valtozhat, és a relativitaselmélet kezdett format 6lteni.

* Ha Charles Darwin az evolucid elméletével kapcsolatban a reflektorfényben van, akkor Alfred Russel Wallace tudés nem
maradhat le. Wallace egy nyolc évig tartd expedicid soran a mai Indonézia teriiletén tobb ezer allatmintat gyijtott Gssze és
tanulmanyozott. Wallace 1855-ben arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az él6lények fejlddnek, de egészen 1858-ig nem értette
meg, hogyan, amikor egy ldzalomban megtortént a felfedezés: az allatok a kdrnyezetiikhdz alkalmazkodva fejlédnek.

* Otto Loewi munkdja eldtt az volt a kérdés, hogy a neurotranszmisszié alapvetéen kémiai vagy elektromos. A hisvétvasarnap
elétti éjszakan Loewi megalmodta a tokéletes kisérleti elrendezést: két kamrat, amelyekben dobogé szivek voltak - az egyikben az
idegei épek voltak, a masikban nem. Ezeket a kamrakat egy oldattal toltottek meg, és egy csével kotottek dssze. A kisérletvezetd
elektromosan ingerli az els6 coeur-t, amit6l az lassabban ver. Ha az idegtranszmisszi6 alapvetden elektromos, akkor nincs ok arra,
hogy a masodik sziv lassabban verjen. Ha azonban a neurotranszmisszié kémiai, akkor a kémiai anyagok elméletileg lebeghetnek
a csoben, és lelassithatjak a masik kamraban 1évé masodik coeur-t is. Loewi tudomasul veszi ezt az otletet, de reggel, amikor
felébred, képtelen megfejteni a sajat kézirasat. A kovetkezd éjszaka az alom visszatér hozza. Henry Dale-lel egyiittmiikodve
Loewi ezzel a kisérleti eszkdzzel demonstralta a kémiai neurotranszmissziot, és 1936-ban elnyerte a Nobel-dijat.

» James Watson, aki Francis Crickkel egyiitt felfedezte a DNS - az élet épit6kdveinek - kettds spiralis szerkezetét, allitolag egy
csigalépcsorol almodott, ami Gtletet adott neki a DNS felépitésének modjara. Mas forrasok szerint két egymasba fonodo kigyorol
almodott, amelyeknek a feje az ellentétes végeken volt.

* Szamtalan olyan dal, kdnyv, videojaték és film létezik, amelyek Otletei egy reggelen vilagossa valtak a szerzo szamara.

A racionalis elme (amelynek racionalitasa, ne feledjiik, egy alombol ered) ebbdl tobb kovetkeztetést is levonhat:

1. Az almok lehet6vé teszik a feltalaldo szamara, hogy gondolatait az észt6l eltérd modon szintetizalja. Kovetkeztetés: van benniink
egy masfajta gondolkodasi folyamat, amely mindabbol taplalkozik, ami mar benniink van, és amely az archetipusokban jut
kifejezésre. A tudattalan képes arra, hogy érdekes informacidkat hozzon nekiink.

2. Az 4lmok a tudés egy masik dimenzidjanak kapuja. Kovetkeztetés: az almok egy olyan nyelv, amely eddig hozzaférhetetlen
informécidkat hoz szamunkra, talan mas valosagokbol vagy mas tudatos 1ényekbdl.
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Hidépités

Ez a két lehet6ség nem zarja ki egymast. De akar az alom egy kapu bels6 éniinkhdz, akar egy kapu egy masik valésaghoz, mindkét
esetben egy kovetkeztetés all fenn: az almok nyelve, a tudattalan archetipusa, a tudatos problémainkhoz az informacio és a fejlédés
érvényes forrasa.

Tobb mint 10 év meditacid utan személyes tapasztalatunk az, hogy a meditacid lehetdvé teszi a tudattalan szamara, hogy jobban
kommunikaljon a tudattal. A meditacié kiképzi a tudatos elmét arra, hogy jobban figyeljen arra a "kis hangra", amely egyébként
csak az almok mélyén fejezi ki magat. Megtapasztaltuk, milyen ereje van annak, ha tbb teret adunk a tudattalan szamara. Ez a két
aspektus egyiitt dolgozik a jobb problémamegoldas érdekében, mivel a tudas nagyon kiilonbozo teriileteihez férnek hozza.

A masik személyes kovetkeztetésem az, hogy a bels6 kommunikaciot Ggy kell edzeni, mint egy izmot. Christine els6 latomasai
nagyon homalyosak és bizonytalanok voltak, de t6bb évnyi gyakorlas utan kifejlesztett egy 0j "érzéket", amely ugyanolyan
kézzelfoghatd, mint a szokasos 5 érzékszerv. Barmi legyen is a magyardzat ennek az informacionak az eredetére, ezerszer
bebizonyosodott, hogy ugyanolyan valdsagos, mint a tobbi érzékszervtdl szarmazé informacié. De edzés nélkill nagyon nehéz
elvélasztani az illuziot a valdsagtol. Hiszen évekbe telik, mire elsajatitjuk az 5 fizikai érzékszerviinket, és megbizunk benne; ez az 5
érzékszerv egyszertien a kiilvilagbol érkez6 valdsagot tiikkrdzo ingereket forditja le a neuronjainkban 1évé mintazatra. Amit mostanra
megértettiink, hogy vannak "finom" érzékek is, amelyek szintén konkrét kiils¢ valosadgokat forditanak le, és amelyeket meg kell
edzeni.

Alkalmazas a biokoherenciaban

Az iranyitott meditaciok kiilonb6z6 archetipusokat hivnak segitségiil, hogy a tudattalan és a tudatos miikddésbe 1épjen a
problémamegoldasban és a belsé nfejlesztésben.

Igazi szivkoherencia

Dan Winter a valddi szivkoherenciat ugy definialja, hogy az analizis "harmoénia" részében (azaz egy 2. rendii FFT-ben) csucskaszkad
jelenik meg. Az FFT-t vagy Fourier-transzformaciot arra hasznaljak, hogy frekvenciakat vonjanak ki egy jelbdl. A 2. rendi FFT
kivonja a zeneileg harmonikus frekvencidkat. Ez a matematikai miivelet lehet6vé teszi szamunkra, hogy felismerjiik, hogy az
elektrokardiogramban jelen 1év6 frekvencidk egyértelmii tobbsége harmonikus egymassal; ezt nevezi "valddi szivkoherencianak".

A "harmoénia" részének ez a csucsa tobb frekvencian is megtalalhatd, és ennek a csucsnak a frekvenciasavjait azonositottak, amelyek
a felvétel iddpontjaban az alapvetd érzelmeknek felelnek meg.

Fraktaltsag, tomorités és faziskonjugacio
"egy végtelen szamu allapot maximalisan tomériil, ha a frekvenciak kozotti arany az aranymetszés hatvanya."(gsjournal®)

A tomoritést itt igy definialjuk, mint a frekvenciak maximalis 6sszeadodasat (tehat a koztiik 1évo konstruktiv - konjugalt - fazisokat),
amelyet akkor kapunk, ha a frekvenciak a kozottiik 1év6 d'or szam tobbszordsei.

A fraktalitas arra utal, hogy kiilonb6z6 skaldkon hasonlé strukturdk talalhatok.

Elfie mérések

Dan Winter ismét elméletet allitott fel az optimalis energia "imploszidjanak" alapvetd egyenletérdl; ez az egyenlet az univerzumban
talalhaté rezonanciafrekvenciak koziil sokat megjosol. A megfelelé mennyiséget "Elfie"-nek neveztem el, egyrészt a tiindék (és

Phin

kiiléndsen a tiindék épitészete), mésrészt maga az egyenletesség iranti tiszteletbél: n Elfie = [p x , azaz a Planck-hossz (a

legkisebb mérhet6 hossz a vilagegyetemben) n-szeres szorozva az aranymetszéssel.
Ily médon az Elfie-skala nemcsak az Elfie-k szamaval aranyos, hanem egész Elfie-kre megadott értékeket is tartalmaz. Ezek az egész

értékek szamos ismert mennyiséget tartalmaznak, példaul a hossziisdgot, az id6t és a frekvenciat. Tovabbi informaciokért lasd az
Elfie.link’.

2. https://www.gsjournal.net/Science-Journals/Research Papers-Quantum Theory / Particle Physics/Download/4543
3. https://elfie.link
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3.1. Modulok attekintése

3.1.
Modulok attekintése

» BioCoherence Scan egy teljes elemz6 modul, amely a nyers elektrokardiogramtol szamos térkép, grafikon és explicit modok
létrehozasaig terjed, hogy biomarkereket szamitsunk és értelmezziink.

* BioCoherence Test egy nyilt mddja az elemek listainak értékelésére a pulzus €16 fejlodése alapjan (biofeedback).

* BioCoherence Balance lehetdvé teszi az er6forrasok azonositdsat és a prioritdsok kivalasztasat, valamint PDF jelentések és
egyéni meditaciok 1étrehozasat ezen alapulva.
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3.1. Modulok attekintése

1. Scan: biomarkerek és muszaki elemzés

Az EKG pulzus, biomarkerek és spektrum feldolgozasa.

BioCoherence biomarkereit kizarélag matematikai
miiveletek altal épiti fel a nyers rogzitett EKG pulzuson.

1

B

Ebben a modulban hozzaférhet a nyers rogzitéshez,
kikapcsolhatja a iitéseket, ha mérés hibak torténtek (
az alkalmazas automatikusan kikapcsolja a iitéseket
egy automatikus mindség észlelési algoritmus
alapjan ) és dolgozhat id6beli eseményeken.
Megtekintheti az 1., 2. és 3. renddi informéacidkat a
biomarkerekrél, és bongészheti azokat kategoria
szerint ( tobb mint 1400 biomarker van... ).

.1. Id6grafikon modul

Nézd meg, hogyan fejlodik egy biomarker az idé és a kezelések soran.

ioCoherence a biomarkerekkel nagyon dinamikus

idékereten at és Osszehasonlitva azokat az idékeretek
soran.

1

Ennek a grafikonnak minden biomarkere a iités
szintjén van abrazolva, dsszehasonlitva a rovidtavu,
kozéptavu és hosszantavi mozgo atlagokkal.
Beléphetsz a felvételbe a fels6 gorgovel (nyomd
meg a Lejatszas gombot az megtekintéséhez; nyomd
meg a Megallitdis gombot az  {ilések
Osszehasonlitasahoz). A grafikonban is
rakattinthatsz az aktualis jel6l6 mozgatasahoz.
Megvaltoztathatod a nagyitasi skalat a bal felsd
tartomany valasztoval.

Ezen a modulon torténetekkel is dolgozhatsz: az
események a grafikon aljan vannak megjelenitve.
Esemény létrehozasahoz vagy szerkesztéséhez
kattints a grafikon aljan 1évé gombra.

.2. Biomarker modul

Egy mély meriilés a biomarker széles informdcioiba.

~ SESSION
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3.1. Modulok attekintése

Minden biomarker egy kattintasnyira van a Biomarker

paneltdl, amely tomor és kényelmes moédon mutatja az
Osszes informacidt a dinamikéjarol.

A 16 informaci6 a biomarker virag, amely lehetdvé
teszi a f0 minéség azonnali értékelését. A Virag a f6
energia ¢s a f6 entropia (vagy agitativ) kompozitja.
Kilenc kiilonb6z6 szirom van, és mindegyikhez
egyszerli szo tartozik az alapvetd mindség
megértéséhez.

A dinamikai mindségek a masodik oszlopban
vannak megjelenitve. Figyelem, sziandék és
horizont informaciok a hossza tavi dinamikajarol.
A 16 ciklus és az alternativ ciklus is megjelenik
ebben az oszlopban. Ez a biomarker f6 1égzése. A
ciklus iddtartamat (masodpercekben) és periodusat
(per percben) mutatja. Ha a ciklus megegyezik egy
integer Elfie értékkel’, amely egy jo energia
implozidval torténd rezonanciat jelez, akkor az Elfie tablazatra mutato link kiemelésre kertil.

A linkek panel mas biomarkerekkel (itt, mas szervekkel) vald kapcsolatokat mutat. A linkek mindsége a f6 kotelek (a szalak a
linkek szamat jelentik, az erdsség pedig a szilardsagukat, a Reach pedig azt jelzi hany biomarker van a csaladban sszekapcsolva
ezzel azzal). Fogadja a mas biomarkerektdl, és kiild masoknak, felsorolja a tovabbi biomarkereket. Egy rakattintds megnyitja
azok informacids oldalat.

Az aljan a Térképek és Grafikonok gombok kozvetlen hozzaférést biztositanak a relevans oldalakhoz.

1. https://elfie.link
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3.1. Modulok attekintése

2. Scan: szervtérképek

Tucatnyi exkluziv, gyonyoriien megrajzolt testtérkép késziilt a BioCoherence szamdra, hogy a navigdcio és a linkek konnyen
lathatok és érthetdk legyenek.

A kozel 500 biomarkerrel a szervrendszerekhez,
szervekhez vagy szervi részekhez dedikélva, ugy
éreztiik, hogy mindent térképre kell rajzolnunk ahhoz,
hogy értelmet nyerjiink beldle.

* egy tucat gyonydrien készitett térkép altaldnos
attekintéshez vagy részletesebben a Fogakra,
Csigolyakra, Idegekre, Agyra...

* A BioCoherence alapvetd funkcioi kozé tartozik a 3
rendli informaci6 linkek a biomarkerek kozott.
Minden térkép gyonydriien kiemeli a linkeket a
térképen 1év6 szervek kozott, vagy linkeket egy
kattintassal mas térképeken 1évo szervekre.

* A vizualis linkek és a két oszlop lehetévé teszi a mas
szervekkel vald energetikai kapcsolatok azonnali
értékelését (fogad vagy kiild feléjiik)

* A baloldali valaszto6 felsorolja az dsszes szervezetet
ezen a térképen, a biomarker értékelésiikkel egyiitt.

Modul megnyitasa

Ha rakattint a "Test" majd az "szervek" gombra, a modul megnyilik a test altalanos attekintésével together, beleértve a legfontosabb
biomarkerek valasztékat: f6 szervek, f6 hormonok, a mozgasszervi rendszer fobb részei, vér, sejtek.

Ha rékattint egy szervre, vagy kivalasztja a meniib6l, koriilotte egy fehér fény lesz, és a legfontosabb linkek a tovabbi szervekkel
ezen a képerny6n megjelennek (vords korbe rajzolva ha energiat kap a kivalasztott szervtdl, és z6lden ha energiat kiild felé).

Ha linkek I1éteznek mas szervi térképeken részletesen ismertetett szervekkel, azokat az a térkép nevével azonositjak fekete hattérrel;
rakattintva megnyilik az a részletes térkép.

2.1. Figyelemre mélto okok: energia
Azonnal kiemeli a legenergetikusabb és legkevésbé energikus részeket

Minden testtérképnek van Energiai, Entropiai és
Koherencia almeniije, a térkép menii és a részek mentije
alatt.

* Az Energia modul megjeleniti ennek a térképnek a
legkevésbé és legjobban energikus elemeit, valamint
a kapcsolati linkeiket. Megvaltoztathatja az elemek
szamat a listan alatt 1évé és - gombokkal, és
barmelyik biomarkerre kattintva megjelenitheti az
informacioit.

WHOLE BODY

¥ ENERGY

2.2. Kiemelked6 okok: entropia

Azonnal kiemeli a legnyugtalanabb és a legstabilabb részeket
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3.1. Modulok attekintése

Minden testtérképnek van egy Energia, Entropia és
Koherencia almeniije, alatta a térkép menii és a részek
mentje.

* Az Entrépia modul megmutatja ennek a térképnek
a legagitatottabb és legstabilabb elemeit, valamint a
kozottiik 1évo kapcsolati linkeket. Az elemek szamat
meg valtoztathatja a lista alatti és - gombokra
kattintva, ¢és barmelyik biomarkerre Kkattintva

megtekintheti a hozza tartozo informaciot.

2.3. Figyelemre mélt6d rendszerek:
koherencia

Azonnal kiemeli azokat a rendszereket, amelyek a legjobban rezegnek egyiitt.

Minden testtérképnek van egy Energia, Entropia és
Koherencia almeniije, az alabbiakban a térkép menii és
a részek mentije alatt.

* A Koherencia modul megmutatja azokat a
rendszereket, amelyek a legjobban fazisban vannak
egymassal, amelyek egyiitt rezonalnak, valamint a
kapcsolati  linkjeiket.  Kattinthatsz ~ barmelyik

2.4. Agy

Az agy Osszetevoi kozotti kapcsolatok, és a hozzajuk
kapcsoldodd hormonok grafikus kiemelése itt 1athato;
szintén lehetséges megjeleniteni a legszembetindbbeket
energetikai szempontbol, a nyugtalanabbakat és azokat,
amelyek koherencidban vannak.

Ehhez a térképhez hozzaadtuk a szemet és annak
Osszetevait is.
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2.5. Sziv- és érrendszer

A kardiovaszkularis rendszer elemei k6z6tti kapcsolatok
grafikus kiemelése itt lathatd; lehetséges tovabba az
energetikai szempontbodl legjelentdsebb, leginkabb vagy
legkevésbé izgatott, valamint a koherencidban 1évo
elemek megjelenitése is. A kardiovaszkularis rendszer
anatomiai tablaja magaban foglalja a szivet és annak
minden részletét, a vérkeringést (vénak, artéridk...
beleértve a vérkeringést és a vérnyomas szimpatikus
szabalyozasat), a vért (plazma, hemoglobin) és a
hormonokat (adrenalin és noradrenalin).

2.6. Emésztérendszer

A links between the elements of the digestive system,
from mouth to anus, are graphically highlighted here; it's
also possible to display the most notable from an
energetic point of view, the most or least agitated, and
those in coherence.

2.7. Membranok

A  membranok anatomiai elrendezése egy kicsit
szokatlan, ki akartuk emelni a rezonancia
Osszekottetéseket ezek kozott a nagy tliregek kozott.
Ezek valdjaban fontos részét képezik az egészséges
egyensulynak holisztikus szempontb6l, amit altalaban
kevéssé vesznek figyelembe. Félglobalis olvasasi szintet
biztositanak, ¢és szintén fontosak a prologikus
értelmezés szempontjabol.

CARDIOVASCULAR SYSTEM

LEFTATRIUM

MEMBRANES

CEREBELLUM

3.1. Modulok attekintése
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3.1. Modulok attekintése

2.8. Csigolyak

A csigolyak ko6zotti kapesolatok grafikus kiemelése itt
lathato; lehet6ség van arra is, hogy megjelenitsiik
azokat, amelyek  energetikai  szempontbol a
legfigyelemreméltobbak, azokat, amelyek tobbé-
kevésbé izgatottak, és azokat, amelyek koherensek.

2.9. Idegrendszer

A nervrendszer elemei kozotti kapcsolatokat grafikusan
kiemelve itt; az is Ichetséges megjeleniteni a
legjelentdsebb elemeket energetikai szempontbol, a
tobbé kevésbé izgatott allapotokat, valamint azokat is,
amelyek koherencidban vannak. A nervrendszer
tartalmazza az agyat és az agy részleteit, a idegeket ¢s
bizonyos idegek részleteit, valamint az gerincvel6hdz
kapcsolodo idegeket.

2.10. Fogak

A fogak ¢és inyek kozotti kapcsolatok grafikusan
kiemelésre keriilnek itt; lehet6ség van tovabba a
legenergetikusabb fogak, azok a fogak megjelenitésére,
amelyek tobbé vagy kevésbé izgatottak, valamint azoké
is, amelyek koherenciaban vannak.
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2.11. Mozgasszervi rendszer

A mozgasrendszer elemei k6zotti kapcsolatok (csontok,
izmok, de hormonok és néhany szerv is) itt grafikus
formaban  kiemelésre  keriilnek;  lehetséges a
legjelent6sebbek  energetikai  szempontbol  vald
megjelenitése, a leginkabb vagy kevésbé nyugtalan,
valamint azok, amelyek dsszhangban vannak.

A minden egyes anatomiai lapon végrehajtott
kivalasztasok célja a relevans kapcsolatok kiemelése az
elemek kozott. Ezen a képerny6n, a gerinc, csontveld,
vaz, porc, izmok, fascia és kalcium anyagcsere részei
mellett, érdekes hormonokat és szerveket adtunk hozza,
mint példaul mellékpajzsmirigy, hdh vagy noradrenalin,
haj, bor és fogak.

2.12. Légzdrendszer

A légzérendszer elemei kozotti kapcsolatok grafikus
kiemelése itt talalhato; szintén lehetséges megjeleniteni
a legfigyelemreméltobbakat energetikai szempontbol, a
tobbé-kevésbé izgatottakat, ¢és azokat, amelyek
koherencidban vannak. Ezen a képerny6n megtalaljuk
az orrmellékiiregeket, a halldjaratokat és a szivet.

2.13. Néi genitaliak

A ndi genitalidk és a kapcsolodo szervek (vesék, holyag,
keresztcsont, mellékvese, és kapcsolodd hormonok,
mint példaul a pregnenolon...) kdzotti kapcsolatok itt
grafikai formaban kiemelésre keriilnek; szintén
lehetdség van arra, hogy az energetikai szempontbdl
legjelentésebbeket, azokat, amelyek tobbé-kevésbé
izgatottak, és azokat, amelyek Osszhangban vannak,
megjelenitsiik.

© ORGANS

APPAREIL LOCOMOTEUR

SHOULDERLEFT

© ORGANS

SYSTEME RESPIRATOIRE

HEART

o orcaNES

ORGANES FEMININS

ADRENALMEDULLA

3.1. Modulok attekintése
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3.1. Modulok attekintése

2.14. Ferfi genitaliak

A férfi genitdlia és a kapcsolddo szervek (vese,
hagyhdlyag, keresztcsont, mellékvese és a kapcsolodod
hormonok, mint példaul a tesztoszteron, dhea, hgh...)
kozotti  kapesolatok itt grafikus formaban vannak
kiemelve, szintén lehetséges megjeleniteni a
legszembetiindbbeket energetikai  szempontbol, a
nyugtalanabbakat és azokat, amelyek Osszhangban
vannak.
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3.1. Modulok attekintése

3. Scan: TCM meridianok, pontok ¢€s receptek

Meridianok, akupunkturas pontok, TCM receptek

A 5000 éve az energetikai értékelés mesterei, a
Hagyomanyos Kinai Orvoslas széles korben alkalmazott
¢és dramaian kiterjesztett a BioCoherence-ben.

« BODY

* Meridianok 12 vagy 20 részre vannak felosztva. A
test f0 energia csatorndi, a grafikon mutatja a
kapcsolataikat, és a térkép, az utvonalukat.

e Akupunktiras pontok dinamikusan animalva
vannak a térképen. Tobb mint 350 pontot
szamitanak ki exkluziv algoritmusunkkal.

* Receptek hagyomanyos modjai az energetikai
problémak kezelésének, a TCM modja. Dramaian
kiterjesztettiik ezt az elvet, hogy kiszamitsuk a

-

hogy felmérjiik azok hasznossagat a jelenlegi
értékelésben, igy jelezve lehetséges sziikségletiiket -
egy olyan értékelési forma, amely segithet a
problémak diagnosztizalasdban.

" —— — — — ——— —— ——— —
- -—-—_——v——'

-

3.1. Holyag meridian linkekkel
Kattintson egy meridianra az informdciok megtekintéséhez.

Amikor rakattint egy meridianra, a grafikon mutatni
fogja a kapcsolatait mas meridianokkal, a biomarker
megmutatja f0 tulajdonsagat, és a kapcsolatok mas
meridianokkal (kap téle, vagy kiild neki) meg lesznek
jelenitve. 3 CZETD

* Bongészheted a merididnokat a baloldali meniivel,
és  megmutathatod az  Osszes  meridiant
biomarkeriikkel a legordiild meniiben. L)

3.2. Merididnok energia szerint, a
gyakori kapcsolddo problémakkal

Az energetikai legjobbak és legrosszabbak azonositasa egy kattintdssal
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3.1. Modulok attekintése

A energia menii kozvetleniil a legenergetikusabb és a
legkevésbé energetikus meridianokat mutatja, amelyek
segithetnek a problémak azonositdsaban.

« BODY

= MERDIANS

* A meridianra kattintva tovabbi kovetkeztetések
jelennek meg, amelyek a meridian aktudlis
energetikai allapotdhoz kapcsolodnak, valamint a
lehetséges allapotokhoz, amikor mas meridianok
allapotaval 6sszefiiggésbe hozzuk, a TCM ismeretei
szerint.

¥ ENERGY

3.3. TCM Pontok

Tobb mint 350 pontot szamitanak ki

A Pontok modul mutatia a TCM akupunktiras
pontokat.

« Kattintson egy meridianra az 0sszes pont
megtekintéséhez ebben a meridianban, valamint a
meridian fontos pontjairdl sz6ld6 hagyomanyos
informaciok megjelenitéséhez.

» Kattintson egy pontra az biomarkerének
megnézéséhez.

3.4. TCM Receptek, a koherencia
altal

A koherencia egy mod az ételek megjelenitésére, amelyek teljesen fazisban vannak.

Visszafejtettik az akupunkturas recepteket, hogy
értékeld eszk6zz¢ alakitsuk Oket.

» Ha rakattint a Koherencia-ra, azokat a recepteket
mutatjuk, amelyek pontjai teljesen egy fazisban
vannak (ez azt jelenti, hogy a pontjaik egyiitt
rezegnek és egyiitt mozognak, mint egyetlen pont).
Kattintson egy receptre, hogy megtekintse a
pontokat a térképen és Utmutatast kapjon. Amikor
prioritasokhoz adjak, a receptet a Felszinhez
hasznéljak, hogy segitsen Wjra kiegyenstlyozni
hatasait.

4 POINTS

W COHERENCE
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4. Scan: Az Energia modulok

Minden, amire sziiksége van az energetikai szint felméréséhez

Ezek a grafikonok lehetové teszik, hogy olyan
informaciokat lassunk, mint a csakrak, az ora, a sikok, a
mozgas, az atomok, a hatasok és az organizmusok.

4.1. Ayurvéda: Dosék és al-dosak
A test a test energidjanak ayurvédikus értékelése.

Az ayurvédikus szakemberek tudjak, hogyan kell
dolgozni a test energetikai alkotmanyaval. A harom f6
alkotmany a Vata, Pitta és Kapha, mindegyik 5 al-
doshaval. Egy BioCoherence elemzés soran lathatja,
hogy minden dosha és al-dosha hogyan mozog, amikor
a id6kurzort mozgatja, mert mindezek a rendszerek
dinamikusak. Az, ahogyan mozognak, része
értékelésiinknek.

4.2. Energia grafikonok: csakrak,
sikok, oOra és lendiilet

A test f0 energetikai motorjai

Ezek a 4 grafikon lehetdvé teszi a test fo funkcidinak
megfeleld energetikai értékelését.

¢ Csakrak megjelenithetik a 7 vagy 12 csakrat,
globdlis aurdjukat, valamint a kozottik 1évo
kapcsolatokat.

» Sikok kiemeli a test f6 energetikai egyensulyait: a
vizszintes, fliggdleges és axialis sikokat, valamint a
kapcsolatot a mély foldi mezdvel és a mennyei
mezével.

« Ora mutatja a meridianok és f6 miikddési oraik
kozotti kapesolatot, egyiitt a rogzitési idével, hogy
értékeljitk a megfeleld idébeli illeszkedést.

* Impulzus egy grafikon, amelyet arra hoztunk létre,
hogy bemutassuk a 3 f0 tehetetlenséget és azok
Osszetevoit: azok, akik korlatozasok, azok, akik
egyenstlyoznak €s azok, akik segitik a mozgast.

4.3. Energia grafikonok: a mikro
vilag

Nagyon kicsi, de nagyon hasznos

3.1. Modulok attekintése
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3.1. Modulok attekintése

Ez 3 grafikon mutatja azokat a mikroelemeket, amelyek
hatassal lehetnek a globalis rendszerre.

* Atomok mutatja a periodikus rendszert és az elemek
kozotti rezonanciakat.

* Hatasok a TCM 5 elem csillag, amelynek megfeleld
¢épitd vagy rombolo hatésait szamoltak ki és emelték
ki nyilakkal.

* Organizmusok a 200 kiilsé organizmus (virusok,
baktériumok, gombak és parazitdk) értékelése és
megfeleld kapcesolataik.
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5. Scan: az Elme modul

Elme, lélek és arnyék a modul kozéppontjaban all.

Tobb mint 300  biomarkerrel, amelyek a
gondolatainkban zajlé eseményekre vonatkoznak, a
Mind modul célja, hogy kényelmes mdédon rendszerezze
a méréseiket.

« Elme a személyiséget, a fOkuszt és az
agyhullamokat célozza meg.

o Személyiség rekonstrudlja a Jung-féle
személyiségtipust (amelyet késobb a Myers Briggs
vagy MBTI néven népszeriisitettek). Ehhez a
képerny6hoz létrehoztunk egy egyedi, 0j logikai
vizualizaciot, amely 4 tengelyre alapozva késziilt,
amelyeket a személyiségértékelés soran fedeztiink
fel.

* Fékusz a hagyomanyos HRV tudomanyos mutatdit
¢és egy konstruktiv/rombol6 egyensulyt vizualizald
eszkozt egyesiti.

* Agyhullamok? Igen, érzékeldnk képes olvasni akar
64Hz-ig a teljes test elektromossagat, nemcsak a
szivét. Egy algoritmust terveztiink, hogy kiemeljiik
az agyhullamok specialis informacioit, hogy
érzékeljiik az elme legaktivabb fokuszallapotait.

5.1. A shadow modul

Erzelmek, sebek és hajtasok

A shadow, vagy a tudattalan, az maginak a
viselkedésiinknek egy elvalaszthatatlan része.

* Eméciok a EKG {6 ritmusainak alapjan nyerhetdk
ki.

* Sebek a TCM hatasaihoz kapcsolodnak. Az 5 seb
(vagy 8 seb, ahogy eredetileg tervezték)20éve
népszerli hasznalatban van. A BioCoherence, mi
kiterjesztjiikk jelentésiiket azzal, hogy hozzaadjuk a
maguk épitd vagy pusztitd kapcsolatait.

e Drivok egy teljesen 0Uj moddszere az emoéciok
értelmes szervezésének.

5.2. Shadow: meghajtok

Egy uj modja az érzelmek rendszerezésének.

> DRIVES

3.1. Modulok attekintése
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3.1. Modulok attekintése

Drives egy teljesen 10j moddszer az érzelmek
jelentdségteljes szervezésére 28 ellentétes csoportba
rendezve, rendezett forméaban 3 fécsoportba (BENT En,
KiVUL En és MASOK), melyek mindegyike 3 al-
csoportot tartalmaz (Erzelem, Erzés, Cselekvés).

« BENT En az okat az érzelmeket célzoan kezeli,
amelyek a belsé miikodésemre vonatkoznak.

« KIVUL En az okat az érzelmeket célzdan kezeli,
amelyek a bels6 miikddéseimet Osszekapcsoljak
azzal, ami korilottem torténik.

+ MASOK az okat az érzelmeket célzdan kezeli,
amelyek mas emberekkel kapcsolatosak koriildttem.

« Erzelem az eredetiik gydkere.

+ Erzés az az értelmezés ahogyan én ezeket litom.

* Cselekvés az amit én veliik teszek.

Meditacios technikak alkalmazéasaval, mint példaul a

megfigyeld elme, jobban megérthetjiik az érz6dések kifejezését és hatasait a felmeriilé érzelmekre.

Az érzelmek kozotti rezonancia kapcsolatok, amelyek akkor jelentkeznek amikor rékattintasz a grafikonra, szintén segithetnek
megérteni mi torténik.

5.3. A Lélek modul

Zene és skala illesztés

A szellem az a rész benniinket jelenti, ami tallép a tér és
id0 hatarain.

* Muzsika a f6 frekvenciak olvasata az EKG-n
rengeteg zenei elmélettel parositva. A skalak és a fo
akkordok szamitasa rovidtdvon (egy ltem),
kozéptavon (2 iitem), hosszi tavon (3 iitem) és
nagyon hosszu tavon (4 iitem) torténik. Ezeket
hasznaljék az egyedi meditacié készitésekor, hogy
zenében elvigyenek onnan, ahol vagy, oda, ahova
juthatsz.

+ Osszhang Dan Winter egyenletén és Elfie egész
értékeken’ alapszik.

+ in Osszhangban, Fokuszalt koherencia az az, amit
Dan szerint a "Valodi Sziv Koherencia"-nak hivnak:
szamitja a fokusz mennyiségét a cepstrum (2.%
20rend FFT) vagy, egyszeriibben fogalmazva,
szamitja hogy mennyire vannak a globalis frekvencidk az EKG-n muzikalisan harmoéniaban és fazisban egymassal.

+ in Osszhangban, Valédi Sziv Koherencia ugyanazt szamitja de azokhoz a frekvencidkhoz, amelyek a képlet szerint tobbszorosek
az arany arany alapjan.

+ in Osszhangban, Bedgyazott implézi6 % megmutatja a frekvenciak azon részét, amelyek kozel vannak az egész Elfie
értekekhez, ezéltal jelezve a jelenleg a legjobb energia impldzid ciklusban bedgyazott energia mennyiségét.

2. https://elfie.link
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6. A Balance modulok

Prioritasok, forrasok, jelentések és iranyitott meditaciok.

A Balance egy eszkdzgylijtemény a maximalis mindség
eléréséhez.

* Prioritasok azok a dolgok, amelyek most figyelmet
igényelnek.

* Resszursok azok a  dolgok, amelyekre
megbizhatoan épithetsz.

e Jelentés ez egy PDF dokumentum az elemzés
minden fontos részérdl.

* Balance az irdnyitott meditaciok, frekvenciak,
binauralis {itések ¢és ujraértékelések generalasa,
mindez valds idében optimalizalva biofeedback
altal.

6.1. Forrasok

d
ile

v
(<]

y

3

3.1. Modulok attekintése

Balance

Priorities En

Computed priorities and impacts

Resources

List main energy and coherence pillars

Report

Summary, highlights and conclusions

Balance

Custom action plans to balance your priorities

Az erdforrasok ereje: mar a tiéd és mar rendelkezésre dllnak a segitségedre

Az erbforrasok a fo pillérek, a f6 energia hajtomiivek
ennek a felvételnek. A Balance modul fdleg az
er6forrasokra épiil, hogy relevans frekvencidkat,
binauralis itemeket és audio utmutatd hangokat
valasszon, hogy energiat épitsen fel, mieldtt a
prioritasokon dolgozna.

¢ Az er6forrasok automatikusan azonositva vannak,
de sziikség esetén megvaltoztathatok. Az erdforras
megvaltoztatasahoz kattintson ra, és valasszon egy
masikat a legfontosabb erdéforrasok koziil ebben a
kategoriaban.

6.2. Prioritasok

Mi sziikséges figyelemre.
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3.1. Modulok attekintése

A prioritasok olyan biomarkerek, amelyek figyelmet
igényelnek. Ezek automatikusan kiszamitasra keriilnek
egy felvétel utan, de teljes mértékben a felhasznalon
mulik, hogy hozzdadjon vagy eltavolitson prioritasokat.

A prioritasok barmely biomarker viragbol, barmely
oldalon, vagy a Prioritasok modulban hozzaadhatok
vagy eltavolithatok. Csak kattintson a gombra!

A prioritasok alatt a Megjegyzés gomb lehetové
teszi a felhasznald szamara, hogy barmilyen
szoveget hozzaadjon.

A Hozzaadas gomb egy listat jelenit meg a relevans
tovabbi prioritasokrdl, amelyek koziil valaszthat, ha
sziikséges, a  Szervrendszerek, Akupunktira

meridianok, Meridian pontok, TCM Receptek, Csakrak, Hajtasok, Momentum... koziil.

6.3. PDF Jelentés

A PDF jelentés

1-kattintasos exportdildas minden fontos informdciorol PDF-ként

nyomtathatd, menthetd vagy 1

kattintassal elkiildhetd. Tartalmazza:

Ugyfél informaciok

Felvételi informaciok

Megjegyzések

Részek és iilések

Eréforrasok és prioritasok

F6 meridianok (energia, entropia, koherencia)

BALANCE

Testeur

22/04/2023 11:54:00

1 Test Testeur

Example of pulse measurement
263 beats

This is not a medical check-up.

» F& szervek (energia, entropia, koherencia)

* FO6 MTC receptek (energia, entropia, koherencia) Resources

Organs Atoms Drives Meridians
, , , w, tachea w, osmium w, Grief w. Liung
Szemelyre SZﬁbhatO a Pro altal. Resource Resource Resource Resource
Momentum Recipe Organisms Chakras
® Retource Whesguree % Resouree % Rewsorce
Priorities
7 . r 1 2.
6.4. Egyensuly: a személyre szabott
Q e

meditacio

Most itt az ideje a cselekvésnek.

Flexible
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A Balance egy teljes modul a sajatos meditaciok
létrehozasahoz.

A felhasznald valaszthat egy stilust, amellyel
azonosul, ami kartyakat fog valasztani kiilonb6z6
vezetett meditacids sorozatokbol.

Az ajanlott minden nap Ujraértékelni, miel6tt j
meditaciét kezdenénk: minden biomarker fejlédni
fog és a meditacid Ujraszamitasra keriil ennek
megfelelden.

Az extra eszk6z a time Cristal melter amely
koriilbeliil egész szamu id6-Elfie értékek koré lesz
szamitva és emlékezteti a felhasznalot a dontésekre
és a folyamatban 1évé munkdkra megfeleld
pillanatokban. Gondoljunk rd4 mint mikro-
meditaciokra, 5 és 30 masodperc Onmagunknak
meghatarozott idécsomopontokban. A cél a

Create your plon e

MATTER

szokasok id6 Cristaljanak feloldasa és az egész rendszer Ujraprogramozasa 21 nap alatt.

3.1. Modulok attekintése
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3.1. Modulok attekintése

7. A teszt modulok

A biofeedback haszndlata barmilyen informacio valos idejii értékelésének megkapdasara

Tesztek egy egyedi modja barmilyen informacio
értékelésének.

* Valés idejii biofeedback hasznalataval a tesztek
egyedi értékelések a kompatibilitasrol.

e A teszt elemek listaibol all. Minden elem elére
szamithatd egy szkennelés alapjan, és ¢élében

e

7.1. Egy teszt lista egy €10 értékelés
utan

A €16 értékelés utan lathatja a 2 informaciot a listan: az
automatikus eléértékelést (ha van), amely a biomarker
sziikségletein alapszik és a listdban szerepld minden
elem meghatarozott hatdsa; valamint a biofeedback
valaszt, amely egy felnyujtott ujjat vagy lefelé mutatd
ujjat jelent, amely a szervezet szomatikus vélaszan
alapszik a teszt soran.

7.2. A teszt lista

A teszt egy elemek listajabol all, amelyeket értékelni és
rendezni kell.

7.3. Teszt listak

Keresés, szerkesztés, megosztds és tesztek kivalasztasa
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A Tests egy nyilt platform, ahol a késziték
létrehozhatjak és megoszthatjak listaikat. Kulcsszavak,
készitd vagy teszt tipus alapjan kereshet, megismételheti
a meglévo teszteket, hogy sajatjat épitse fel, és egy
kattintassal megjelenitheti az aktudlis jelentés minden
tesztelt eredményét.

7.4. teszt: biofeedback €10 értékelés

A teszt elinditasakor informaciok kiildésre keriilnek a
felhasznalonak, és a szomatikus valasz kiértékelésre
keriil.

7.5. tesztek: szerkesztés

Béarmely pro létrehozhat teszteket sajat maga szamara
vagy késobbi megosztasra. A tesztlistiban minden elem
esetében megadhat6é a biomarkerekre vonatkozd akcid
automatikus értékeléshez, vagy barmilyen tipusu
informacié hozzaadhato biofeedback értékeléshez.

My lists

@Ming

Herbs (BioCoherence copie) ¢

Other lists

=Librory

3.1. Modulok attekintése
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8. A megertés modulok

A vizsgalati eredmények ezen a modulon beliil jelennek meg.

Nézd meg a kiilonb6z6 Scan fejezeteket tovabbi
részletekért.

Understand
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3.2.
Detailed guide

Ez a kézikdnyv a program minden szempontjat attekinti, és minden fejezet képernySképekkel és videokkal illusztralva van, hogy
segitsen megérteni, hogyan hasznalhatja a legjobban.

Ahhoz, hogy hozzaférjen a videdkhoz és a forumhoz fejezetenként, latogasson el a biocoherence.net/tutorials
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9. Bevezetés

A utmutato altalanos bemutatasa

Ebben a bevezetésben azt nézziik meg, hogyan lehet megnyitni egy meglévé jelentést, importalni egy EKG-t az Egészségbdl, vagy
létrehozni egy Uj jelentést a Szenzorral valo rogzitéssel. A program kezdeti koncepcioit is attekintjiik.

9.1. A szoftver felhasznaloi felilletének attekintése

Feliilet szamitogépen, tablagépen vagy okostelefonon; forumok, kontextusfiiggd kézikényv hozzaférés és kontextusfiiggd
segitségkeres.

Amikor megnyit egy jelentést a felvétel utan, szamos felhasznaloi feliilet elem segit navigalni és
hatékonyan elemezni az adatokat.

BioCoherence

Az felhasznaléi feliilet felsé részén egy meniit talal, amely hozzaférést biztosit a jelentés
kiilonboz0 részeihez. A navigacios sav lehetévé teszi az eldre €s vissza mozgast a felvételen beliil.
A fémenii tobb szekcidra van osztva. A Osszefoglalora vald visszatéréshez egyszeriien kattintson
a megadott gombra.

A f6bb szekciok a kovetkezok:

* Scan elemzés: Ez a szekcid kiilonbozé képernydket mutat, mint a test, energia, biomarker
technikai elemzés, elme elemzés és a felvételek elérehaladasa. )

* Tesztek: Jelenleg ez a szekcid csak egy bejegyzést tartalmaz, de tobb opciot fognak biocoherence.net/n82.92
hozzéaadni. Ez tartalmazza a listas teszteket, a frekvencia teszteket és a valos id6s teszteket.

* Szenzor kapcsolatok: A akkumulator ikonra kattintva Bluetooth kapcsolatot kezdeményezhet
a szenzorokkal és kdzvetleniil elkezdheti a felvételt.

A felvételen beliili navigacio a képerny6 felsd részén szamitogépen, vagy a mobiltelefon aljan torténhet, a képernyé meéretétol
fiiggden. Navigalhat a szekciok kozott, mint példaul az elétti iilés, utani iilés, és megtekintheti az dsszes cselekvést, amelyet egy
konkrét tigyfélért tettek. A felhasznaldi felillet tovabba lehetdvé teszi a 1épésrdl 1épésre torténd navigaciot a részletes valods idejii
elemzéshez.

A jelentés mentése tartalmazza az iigyfél informacioit, a jelentés cimét és a jelentés felhdben torténé mentésének lehetségét.
Ez lehetvé teszi a hozzaférést tobb eszkdzrdl és biztositja az adatokat a helyi szamitogéptdl tavol. A felvétel megkezdésekor is
megvaltoztathatja az tigyfelet, ha az rossz profilon tortént.

A felhasznaloi feliilet fels6 részén talalhato altalanos menii tobb lehetéséget kinal:

¢ Visszatérés a féoldalra

o Tesztlistak szerkesztése

» Kapcsolatkezelés

» Kapcsolati adatok és fiok modositasa
« Elofizetés valtoztatasa

¢ Alkalmazas adatok frissitése

* Az Elfie szamologép hasznalata

Friss hirek és segitség kérésének lehet6sége minden oldalrol elérhetd. Ha technikai probléma meriil fel, beléphet az "Vélemények és
javaslatok" szekcioba, kérdést tehet fel, vagy tamogatasi kérést kiildhet képernydkép mellékelésével.

Segitségkérések, forumok €s online kézikonyvek

Az alkalmazas tovabba kinal kontekztusérzékeny segitséget €s integralt videokat minden tételhez. Valahanyszor latja a kérdgjel
szimbolumot (?), ez megnyitja azt a kicsi segitségnyujtoé szoveget. Ez a szoveg hozzaférést adhat egy videdhoz és a kézikdnyv
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oldalahoz is. Ezenkiviil hozzaférést biztosit egy egylittmiikddé forumhoz. Ha nincs konkrét problémaja, de szeretne kommentalni
ebben a pillanatban, vagy ha tisztazasra van sziiksége a practitionerek kozott, akkor megnyithatja ezt az egyiittmikodd forumot a
kérddjelekre kattintva. Ott kérdéseket tehet fel vagy valaszolhat mas felhasznalok kérdéseire.

Az "Ertesitések és javaslatok" funkcié hasznalata segitségkérésre

Az "Ertesitések és javaslatok" funkcié minden oldalrol elérhetd a felhasznaloi feliiletén és lehetévé teszi az segitségkérést technikai
probléma esetén. Ime, hogyan hasznalhatja hatékonyan:

Nyissa meg a meniit a jobb fels§ sarokban, és 1épjen a "Ertesitések és javaslatok" meniibe.
frja be a kérdését vagy irja le a problémajat a megadott szévegdobozba.

A rendszer keresni fog a tudasbazisban a kérdésére adott valaszért.

Ha valasz keriil felmutatasra, az kdzvetleniil a képerny6n lesz megjelenitve.

Ha nincs valasz, tiamogatasi kérést kiildhet.

DRV

Ha tamogatasi kérést szeretne kiildeni, két lehetdsége van:
* Készitsen képernyoképet: Ez segit jobban megérteni, mi torténik a képernydjén. Ha készitett képernydképet, hasznalhatja a
fels6 eszkdzoket a kép annotalasahoz. Példaul kdrbeveheti a problémas teriiletet és hozzaadhat egy magyarazo beszédbuborékot.
» Irjon egy jegyet: Egyszeriien csak irhat egy leirast a problémajarél anélkiil, hogy képernyéképet készitene.
Ha mar annotalta a képerny6képet vagy megirta a leirasat:
- Kattintson a "Ervényesit" gombra.
» Adjon meg egy kicsi szoveget, ha sziikséges, hogy tisztazza a kezdeti keresését.

* Szerezze be az lizenetet.

A keresét ezutan jegyé¢ alakitjak at minden sziikseéges informacioval, hogy a tamogatasi csapat a lehetd legjobb modon segithessen
onnek. Mindig hasznalja az "Ertesitések és javaslatok" meniit, amikor konkrét kérdései vannak vagy problémakat kell megoldania.

Visszajelzés nyomon kovetése
Még az "Ertesitések és javaslatok" meniiben a harmadik gomb, a "Kovesse nyomon jegyeit" mindazokat a jelenlegi kéréseket
megnyitja, amelyek lehetévé teszik onnek, hogy informaciot adjon hozza vagy megtekintse valaszainkat.

Vissza a fooldalra

Amikor visszatér a f6oldalra, az utols6 megnyitott jelentés azonnali hozzaférésre keriil. A felhasznaloi feliilet tartalmazza a scan
elemzéséhez, €16 teszteléshez, scan korvonalahoz és az eredmények megosztasanak lehetéségéhez sziikséges fontos szekciokat.

A felhasznaloi feliilet gy van tervezve, hogy folyékony navigaciot és atfogd eszkozoket kinaljon a felvételek elemzésére és
megosztasara.

9.2. Nyisson meg egy jelentést

Fedezd fel az alkalmazast
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Bevezetés

BloCoherence
Udvézéljiik a BioCoherence alkalmazasnak szentelt fejezetben, amely elérhetd okostelefonon és
szamitogépen. Ez az alkalmazas lehetové teszi, hogy nyomon kdvesse €s elemezze a kiilonboz6
biomarkereket a jobb elme-test egyensily érdekében.

Kezdoképernyo

Amikor megnyitja az alkalmazast, a kezd6képerny6n talalja magat. Két lehetdsége van: ij mérést
inditani vagy megnyitni egy mintajelentést. Javasoljuk, hogy kezdje a minta jelentés megnyitasaval,
hogy megismerkedjen a feliilettel. Ez a kezd6képernyd egy meniit is tartalmaz, amely kiilonféle

informacidkat kinal, amelyeket részletesen a kovetkez6 szakaszokban fogunk bemutatni. i
biocoherence.net/n82.2

Példajelentés

Miutan megnyitotta a példajelentést, észre fogja venni, hogy a szamitds azonnal megkezdddik. Ez a fOmeniibe viszi, amely a
kovetkez0 szakaszokra van felosztva:

« Egyenstlyozas: Prioritasok, Forrasok

« Jelentések: PDF Jelentés, Vezetett Meditaciok
* Részletes elemzés: Biomarkerek, Energia, Test, Elme, Fejlodés

Szamitogépes alkalmazas

A szamitogépes alkalmazas hasonld €lményt kinal, mint az okostelefonon, de tobb helyet biztosit a navigalasra. A menik és
szakaszok azonosak, de a kijelz6 optimalizalva van a nagyobb képerny6khoz.

Navigacio
Akar okostelefont, akar szamitogépet hasznal, a navigacios teriilet a képernyd tetején vagy aljan érheté el. Ez lehetové teszi,
hogy egyik szakaszbdl a masikba 1épjen, kiilondsen a eld- és utdedzés felvételek dsszehasonlitasara, vagy a napi fejlédés nyomon

kovetésére egy adott iddszak alatt. A felvétel visszamenéséhez vagy elérehaladasahoz egyszerlien nyomja meg a "lejatszas" gombot,
¢és navigaljon a felvétel soran.

Biomarker elemzés
Amikor kivalasztja a "Biomarkerek" szakaszt, megvizsgalhatja az olyan adatokat, mint a pulzushullim. Ez az elemzés a marker

tipusa és a felvételi id6 szerint valtozhat. A szamitogépen tovabbi fiilok, mint a "Teszt" és a "Fejlodés" is elérhetok, amelyek részletes
nézetet kinalnak a biomarkerek fejlédésérdl az iilések soran.

Kovetkeztetés

Ez a fejezet altalanos attekintést nyujtott a BioCoherence alkalmazasrol. A képernydk és funkciok mélyebb megértéséhez javasoljuk,
hogy nézze meg a kiegészitd videokat.
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9.3. Felvétel érzékelovel

Szamos modszer all rendelkezésre a tiszta EKG felvétel készitéséhez a BioCoherence
segitségével. A kezdéshez 1épjen a kezddoldalra, inditson el egy 1uj felvételt, és kattintson a
"felvétel" gombra. Egy masik lehetdség a "haladas" oldalrdl valé indulas, vagy a képernyd tetején
1év6 akkumulator ikonra kattintva. Ezek a 1épések automatikusan csatlakoztatjak az alkalmazast a
Bluetooth érzékel6hoz és elinditjak a felvételt.

BioCoherence

Felvétel kozben egy animacio jelenik meg, hogy illusztralja a vart eredményeket. Azonban ez az
animaci6 nem frissiil valos idében a mérésekkel. Az adatok a felvétel végén keriilnek kiszamitasra.
Az animaci6 segit Onnek abban, hogy eltdltse a sziikséges idot egy jo felvétel megszerzésére,
lehetdleg legalabb két percig.

Héarom cstszka talalhato a képernyd tetején, amelyek "energia", "aktivitas" és "kapcsolat"
felirattal vannak ellatva, és fokozatosan toltddnek fel. Ezeket a kurzorokat teljesen ki kell tolteni biocoherence.net/n82.13
ahhoz, hogy biztositsak, hogy a begyiijtdtt informacié elegendd legyen az Osszes sziikséges
valtozo kiszamitdsdhoz. Miutan ezek a kurzorok elérik a 100%-ot, a felvétel elegendének mindsiil.

A felvétel minGségének biztositasa érdekében helyezzen egy hiivelykujjat minden érzékeldre. Ha a jel nem megfelelé mindségi,
hasznaljon elektrod gél, vagy nedvesitse meg kissé az ujjait. A jel minGségét automatikusan értékelik. Példaul, ha eltavolit egy ujjat,
a felvétel azonnal ledll. Ha visszahelyezi az ujjat, a visszacsatlakozas koriilbeliil egy masodpercet vesz igénybe, de lehet, hogy tjra
kell kalibralni.

Ha nem alkalmaz elegendé nyomast, mozog, vagy hirtelen mozdulatokat tesz, a képernyé piros hattérre valt, jelezve, hogy az
adatokat nem veszik figyelembe. Az eszkoz varni fog a kalibralasra, amelyet a z6ld pontok visszatérése és a piros hattér hianya jelez,
mieldtt folytatna a j6 mindségli adatok felvételét.

Miutén a kurzorok 100%-ig megteltek, kattintson a "Megallitas" gombra. Az alkalmazés ezutdn kiszamitja az dsszes adatot, és On
képes lesz megtekinteni a kiilonbozo {6 fejezeteket a szkennelés felvételébol.

9.4. Ugyfélkezelés

Attekintés

A BioCoherence Pro Iehet6vé teszi, hogy korlatlan szamu tigyféllel kapcsolodjon, akik mind sajat
alkalmazasukon keresztiil csatlakozhatnak. Ez a fejezet végigvezet a Ilépéseken, amelyek
sziikségesek az informaciok kezeléséhez és megosztasdhoz az tigyfelekkel.

Ugyfél kivalasztasa

Minden olyan oldalon, ahol iigyfelet kell valasztania, egy gomb talalhato a jobb fels6 sarokban,
amely lehetdvé teszi a kivalasztast. Az tigyfél kereséséhez egyszerlien irja be a nevét a
keresémezdbe. A rendszer megjeleniti a megfeleld iigyfeleket és a rendelkezésre 4allo biocoherence.net/n82.15
nyilvantartasok szamat mindegyikhez.

Nyilvantartas kezelése

Miutan kivalasztott egy ligyfelet, lathatja az adott ligyfélhez tartoz6 nyilvantartasokat. A nyilvantartasok kiilonbdz6 piktogramokkal
azonosithatok:

» Egy piktogram jelzi, hogy a nyilvantartas a helyi szamitégépen van tarolva.

» Egy masik piktogram jelzi, hogy a felvétel a felhdben talalhato.
» Egy harmadik piktogram jelzi, hogy az igyfél hozzafér a felvételhez.

Jelentések megosztasa
Amikor megnyit egy jelentést, valaszthat, hogy szeretné-e megosztani az ligyféllel a hozzaférést. A féoldalon egy gomb lehetévé

teszi, hogy modositsa az ligyfél adatait, mint példaul a nem, e-mail és egy fénykép. Ezek az informaciok kulcsfontossagliak a
szexualis szervekkel és csakrakkal kapcsolatos vizualizaciokhoz.
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Meghivok kiildése

Ahhoz, hogy meghivét kiildjon egy ligyfélnek, adja meg az e-mail cimét, és kattintson a "E-mail kiildése" gombra. Az invitalo linket
vagy szoveget SMS-en, WhatsApp-on vagy barmely mas alkalmazason keresztiil is megoszthatja, amely elérhetd az eszkdzén. Az
iizenet angolul vagy franciaul kiildhetd, a nyelv megvaltoztatasaval a zasz16 kivalasztoval.

Ezeknek a funkcioknak a hasznalataval konnyedén kezelheti és megoszthatja az informaciokat ligyfeleivel a BioCoherence Pro-n,
mikdzben biztositja a hatékony és biztonsagos kommunikaciot.

Felhasznalo ¢és ligyfélkezelés a BioCoherence-ben, részletesen

A BioCoherence alkalmazas atfogd felhasznalo- és tigyfélkezelési funkciokat kinal, lehetévé téve a felhasznalok szamara, hogy
kezeljék sajat profiljaikat és iigyfeleikét. Ez a rész részletezi a felhasznalok és ligyfelek kezelésére elérhetd funkciokat az
alkalmazasban, beleértve az 0j kapcsolatok 1étrehozasat, a felhasznalok kozotti valtast és a felhaszndloi adatok kezelését.

Jelenlegi felhasznalo megjelenitése

Felhaszn4lé megjelenitése: A jelenlegi felhasznalé a féképerny6 tetején jelenik meg az alkalmazas feliiletén. Ez lehet On (a 6
felhasznald) vagy barmely iligyfél vagy kapcsolat.

Adatvédelmi funkcio: A felhasznalok elmoshatjak az Osszes nevet és fényképet a blur ikonra kattintva, biztositva ezzel a
maganélet védelmét, amikor masok esetleg a képernyot nézik.

Felhasznaloi elemzés

Elemzés megtekintése: A "Elemzés megnyitasa" vagy "Minden elemzés megtekintése" gombra kattintva csak a jelenlegi
felhasznalohoz kapcsolodo elemzések jelennek meg.

Felhasznalok kozotti valtas: A felhasznalok kozotti valtashoz kattintson a két nyil ikonra az ligyfélkonyvtar eléréséhez. A {6
felhasznalé mindig a lista tetején talalhato.

Felhasznaléi konyvtar

Felhasznaléi konyvtar elérése: Kattintson a két nyil ikonra a felhasznaléi konyvtar megnyitasahoz.

Felhasznialok keresése: Hasznalja az aljan talalhatdo keres6ikont (nagyitd), hogy kulcsszavak megadasaval sziirje a
felhasznalokat.

Uj kapcsolatok létrehozasa: Erje el a kapcsolati listat a meniib8l, és kattintson a "Uj kapcsolat létrehozasa" lehetdségre
egy Uj felhasznald hozzaadasahoz. Adja meg a nemet a pontos képernyd megjelenitéséhez. Adja hozza az e-mail cimiiket,
ha meg szeretné 6ket hivni vagy megosztani egy jelentést, vagy hozzaférést szeretne biztositani szamukra a jelentéshez az
alkalmazasukban.

Kapcsolatkezelés

Kapcsolatok szerkesztése: Szerkessze a jelenlegi kapcsolat részleteit, beleértve a nevet, e-mailt és nemet. A nem kivalasztasa
befolyasolja a képerny6 megjelenitését, kiillondsen a nem specifikus elemzések esetén.

E-mail integracié: E-mail cim hozzdadasa lehetdvé teszi PDF jelentések kozvetlen kiildését és egy fiok létrehozasat a
felhasznal6 szamara a szerveren.

Tovabbi informaciok: Opcionalis mezdk kozé tartozik a sziiletési datum, suly és személyes megjegyzések. A sziiletési datum
jelenleg nem hasznalatos a szamitasokban, de a jovébeli funkciokhoz, példaul a biologiai kor Osszehasonlitasahoz fel lesz
hasznalva.

Felhasznaloi fajlkezelés

Fajl mentése: Az elemzések a felhasznaldi fajlokban keriilnek mentésre. Gy6z6djon meg rola, hogy az elemzések a megfeleld
felhasznalo alatt vannak mentve, hogy elkeriilje a ziirzavart. Ezen a ponton megvaltoztathatja a felhasznaldt, ha hiba tortént,
példaul ha egy felvételt mas felhasznal6 alatt inditottak.

Felhéfeltoltés: Az elemzések feltdlthetok a felhdbe megosztas céljabol. Ez sziikséges az iigyfelekkel vald hozzaférés
megosztasahoz.

Felhasznalok meghivasa és megosztasa
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* Felhasznalok meghivasa: Kiildjon meghivokat a felhasznaloknak e-mailben vagy szdveges iizenetben, lehetévé téve szamukra,
hogy hozzaférjenek a jelentéseikhez és hasznaljak az alkalmazast.

* Jelentések megosztasa: Ossza meg a PDF jelentéseket az iigyfelekkel. A jelentések testreszabhatok azaltal, hogy kivalasztja,
mely szakaszokat szeretné belefoglalni.

Eszkozkompatibilitas és frissitések

* Eszkozkompatibilitas: Az alkalmazas kompatibilis kiilonb6z0 platformokkal, a funkcidk javitidsa érdekében rendszeresen
kiadott frissitésekkel.

* Az alkalmazas frissitése: A felhasznaloknak rendszeresen ellendrizniiik kell a frissitéseket, hogy biztositsak, hogy a leglijabb
funkciokkal és javitasokkal rendelkeznek.

Tovabbi funkciok

* Multi-View elemzés: Tobb valtozd Osszehasonlitisa a felvételeken valds id6ben. Hasznos kutatasokhoz és részletes
elemzésekhez. Megjelenitheti és Gsszehasonlithatja egy adott kapcsolat torténelmét.

* Apple Health integracio: Felvételek importalasa az Apple Health-bol. Vegye figyelembe, hogy az importalasok egy eszkozon
a fo felhasznalo sajat Apple Health fiokjabol szarmaznak. Ha sajat Apple Watch-jan végez felvételt, azt csak a sajat eszkdzérdl
importalhatja. Tehat, ha a felvétel az ligyfél Apple Watch-jan késziilt, az importalast az 6 eszkdzérdl, az ¢ alkalmazasaval és az 6
bejelentkezésével kell elvégezni. Ezutdn megoszthatja Onnel.

Adatvédelem és adatkezelés

* Helyi adatmegtarolas: Minden szamitas és adat helyben tarolodik az eszk6zon. A felhétarolas opcionalis, €s csak megosztasi
célokra hasznaljak.
* Adatbiztonsag: Az alkalmazas internet-hozzaférés nélkiil is miikddhet, biztositva az adatbiztonsagot és a maganélet védelmét.

Jovobeli fejlesztések

» Egyszeriisitett alkalmazas verzio: Az alkalmazds egyszerisitett verzidja elérhetd lesz, amely a felvételre, a frekvencia
lejatszasara és a jelentés olvasasara Gsszpontosit.

Ez a részletes utmutatd a felhasznalok és tigyfelek kezelésérdl a BioCoherence alkalmazasban biztositja, hogy a felhasznalok
hatékonyan kezelhessék profiljaikat és tigyfeleikét, javitva ezzel az altalanos felhasznaldi élményt.

9.5. Tobb részes jelentés

A jelentés részleteinek megvizsgalasahoz kezdje azzal, hogy megnyitja a kérdéses jelentést.
Kattintson a nevére a megnyitashoz, amely megjeleniti a tartalmazott kiilonb6z6 elemeket. A
képerny0 tetején szamitogépen, vagy alul telefonon, a jelentés kiilonbdz6 szekcidi jelennek meg.
Alapértelmezés szerint az egész feljegyzés lathatd, de valaszthatja azt is, hogy csak az elsé vagy
masodik szekciot jelenitse meg, példaul.

BioCoherence

A szekcidk részletei a "Progression" fiil segitségével érhetdk el, amely szintén a féoldali feliilet
kozepén talalhatd. Ez a fiil megmutatja a kiilonbozo valtozok fejlodését a felvételek soran. Példaul
lathat felvételeket, amelyek 5 perc eltéréssel késziiltek, 4 perc 30 masodperces, vagy kiilonb6zo
hosszusagu felvételeket, mint példaul 40 masodperc és 20 masodperc.

Lehetdség van megjegyzések hozzaadasara is ezekhez a felvételekhez. Ez a funkcid lehetové teszi .
a szekciok kezdetének és végének dokumentalasat, vagy specifikus cselekvések annotalasat, hogy biocoherence.net/n82.6
nyomon kovethesse a marker-ek fejlodését egy szekcid soran.

A kiilonbozo felvételek kozvetlenil elérhetdk, lehetdveé téve, hogy Gsszehasonlitsa a biomarkerek
allapotat, szekcionként, és megfigyelje a valtozasokat a lendiiletben, csakrakban stb. Ezek a funkciok részletes, 6sszehasonlito képet
adnak a jelentés kiilonb6z6 szekcidirdl.
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10. Megérteni: Biomarkerek

Pulzus hullam technikai elemzés

Ezek a képernydk lehetéveé teszik a pulzushullam technikai elemzését, példaul a frekvenciak és harmonikusok kinyerését, a felvétel
szerkesztését, a hullam kozvetlen elemzését, a biomarker fejlodési grafikon...

10.1. Biomarkerek részletesen

Bevezetés | seCoterance

Ebben a fejezetben a biomarkerek részleteit fogjuk felfedezni egy felhasznaléi feliileten. Vegyiik
példaul a csakrakat annak illusztralasara, hogyan miikddnek és hogyan jelenik meg a relevans
informécid.

Chakrak hozzaférése

Amikor a csakraknak szentelt oldalt elérik, a kiilonb6z0 csakrak megjelennek. Ha rakattintanak egy
konkrét csakrara, a kapcsolodd biomarkerek megjelennek a képerny6 jobb oldalan.

biocoherence.net/n82.8

Energia és Agitacio
Az els6 kulcsfontossagli elem az energia, amelyet az energia szintje és az agitacié szerint értékelnek. A képerny6 bal oldalan az
energia vizualizalva van, mig alul az agitacio jelenik meg. Mindkét szempontot 9 kiilonbdz6 szirom abrazolja, amelyek leirjak az

energia és az agitacio allapotat:

» Itt a magas energia és alacsony agitacid eréforrast jelez.

Additional information
Other information is also displayed:
» Figyelem szint
*  Szandék szint

* Iddhorizont (rovid, kdzép vagy hosszu tavu)
* Elem f6 ciklusa

Evoliici6 és Atlag

az energia valtozasat, amely emelkedési és siillyedési fazisokat tartalmaz, lehetévé téve az atlag értékek kiértékelését.
Prioritasok

Link mindség
A kapcsolat az ugyanazon csalad elemei ( pl. csakrak) kozott jelezve van:
* Az rostok szama ( linkek)

» Resonancia pontok
» Diffuzi6 szazalék ( pl. 33% Osszekapcsolt csakrak)
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Direkt Hozzaférési Gombok

Direkt hozzaférés a csakrahoz
Direkt hozzaférés a teljes képernyds biomarker elemz6 oldalhoz

Segitség és Informacio

Kérddjel elérhetd minden oldalon, tovabbi informaciot nyujtva a szirmokrol és a kiilonb6z6 rezonancidk és szabalyozasok
jelentésérol.

Roviden, ez a feliilet részletes, személyre szabott kezelést tesz lehetévé a biomarkerek szamara, megkonnyitve a csakrak és mas
kapcsolodo elemek elemzését és optimalizalasat.

Biomarker energia és agitacid informacid
Energia

A bal oldalon talalhato fiiggéleges skala a biomarker atlagos energidjat mutatja. Egy alacsony érték (az aljan) alacsony energia
biomarkert jelez. Egy magas érték (az elején) magas energia biomarkert jelez. Néhany biomarker ( pl. akupunkturas pontok,
érzelmek... ) az energia negativ vagy pozitiv lehet, jelezve a teljes egyensulyra gyakorolt hatast. Ebben az esetben a low energia
a skala kdzepén van jelezve.

Agitacio

Az als6 horizontalis skala a biomarker atlagos agitaciojat mutatja. Egy alacsony érték ( balra ) féleg statikus biomarkert jelez.
Egy magas érték foleg agitalt biomarkert jelez.

Biomarker szirmok

A 8 szirom ( plusz a kibdvitett virdg, mind 8 szirom egyenstilyban) jelzi a biomarker 6 energia/agitacio zonajat.
Statikus

Alacsony energia, alacsony agitacio. Ez a legalacsonyabb tevékenység lehet6ség egy biomarker szamara. Ez altalaban
kronikus, hosszua tava allapotokkal van kapcsolatban.

Alacsony energia

Alacsony energia, normal agitacid. Ez a biomarker alacsony, de funkcionalis tevékenységgel rendelkezik.

Feszitett

Alacsony energia, magas agitacio. Ez a szenvedés jele.

Stabilizalé

Normal energia, alacsony agitacid. Ez a biomarker stabil pillér.

Flexible

Normal energia, normal agitacid. A kibdvitett virag az optimalis funkcionalis allapotot jelzi.

Learning

Normal energia, magas agitacio. Ez a tanulasi folyamatot jelzi, altalaban valamilyen kiils6 informaciora valo reakcioként.

Ressource

Magas energia, alacsony agitacio. Ez a f6 er6forrasok karakterisztikaja.

Adaptalo

Magas energia, normal agitacio. Ez a szokasos reakci6 folyamatot jelez, altalaban valamilyen kiils6 ingerre val6 reakcioként.

Deszabilizalé
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10.2. Pulzushulldm szerkesztése ¢€s ellendrzése (nyers felvétel)

Ebben a szakaszban azt fogjuk megvizsgalni, hogyan lehet szerkeszteni a pulzus hullamot rogzitési -
problémak esetén, és hogyan ellendrizhetjiik a nyers hullimot. Kezdésként 1épj a "biomarker" : e
szakaszra, és valaszd a "pulzus hullam" lehetdséget. Ezt kdvetden lathatod az egyes szivverések
hulldmformajat, pontonként. Ez a szivverésenkénti vizualizacidé hasznos a hullamok fejlodésének
Osszehasonlitidsdhoz és megfigyeléséhez.

A megszokott atlaghullam mellett fontos megjegyezni, hogy az igazi hullamforma gyakran sokkal
ingatagabb ezen atlag koriil. Ha probléma meriil fel a rogzités soran, példaul ha a hullam egy része
nem észlelhetd, a szoftver automatikusan deaktivalja ezt a szakaszt. Azonban Ujraaktivalhatod ezt a
szakaszt, ha ugy dontesz, hogy figyelembe kell venni.

Ehhez egyszeriien kattints a megfeleld szakaszra. Egyetlen kattintassal aktivalhatod vagy .
deaktivalhatod az egyes szivveréseket. A deaktivalt szivverések mar nem lesznek figyelembe véve biocoherence.net/n82.9
a viragok szamitasaban vagy a grafikonban.

Végiil, a pulzus hullam alatt talalhat6 egy technikai statisztikakbol allo készlet, mint példaul RR
intervallum, PR intervallum, QRS intervallumok és igy tovabb. Ezek az adatok értékes informaciot nyujthatnak a tovabbi elemzéshez.

10.3. A biomarkerek valtozasanak figyelése az iilések soran

cper BioCoherence

id6 folyaman.

Lejatszasi modban a kurzort pont pont utdn mozgathatja kiilonb6z6 részek megfigyelésére az
evolucidban. A képernyd aljan a jelek jelzik a szakaddsokat a session minden része kozott.
Beallithatja a nagyitast a pontosabb elemzéshez, és navigalhat a session kiilonb6z6 részei kozott,
legyen az masodperc, harmadik, stb.

Eseményeket adhat hozza az ltala kivant helyen torténd kattintassal. Példaul, ha figyelemre mélto
cselekvést végez, megjeldlheti ezt az eseményt. Miutan hozzaadta, az esemény lathato jeleként a
képernyd aljan, és ha rakattint, Gjra hozzaférhet hozza. Az eseményt is mozgatja a szerkesztésével,
majd az 0j helyzet megerdsitésével. biocoherence.net/n82.16

Végiil, az informaciok szintézise elérhetd "virag" formajaban amely az energia és izgalom szintjeit
jelzi. Ez az 0Osszegzés is andlisan vizsgalhatd részrél részre az evolicid megfigyelésére a
kiilénbozd szakaszokban.

10.4. Frekvencia és Harmonikus Elemzés

Koszénhetéen egy FFT nevii matematikai miiveletnek, a hullam frekvencidkra van atalakitva, majd ezeket a frekvencidkat elemzik,
hogy megtalaljik a harmonikusait.

Ebben a fejezetben azokkal a frekvencidkkal és harmoniakkal foglalkozunk, amelyeket a
hulldmforma alapjan szamitunk ki. Tovabbra is a biomarker térben maradunk, vagyis a technikai
listaban.

BioCoherence

Az elején nyisd meg a frekvencidkat. A kijelz6 0 és 60 Hz kozott fog megjelenni. Ennek a
kijelzonek a fels6 részén taldlod a legalacsonyabb frekvencidkat, vagyis a nagyon alacsony
frekvenciakat 0,03 Hz alatt, az alacsony frekvenciakat és a magas frekvenciakat koriilbeliil 0,4 Hz-
en. Ezek a frekvenciakategoriak altalaban nagyon érdekes informaciokat tartalmaznak.

El6szor a 0-3 Hz tartomanyt vizsgaljuk, de mas frekvencias savokban is lehet informaciot talalni.

Ezutan 1épj tovabb a Harmoniai szekciora. Ez a szekcid szadmitast végez a frekvenciakon, hogy \
meghatarozza, melyek a legerdsebbek. Az itt nyert informaciok szintén relevansak a kiilonboz6 biocoherence.net/n82.7
biomarkerekhez. Ez a technikai elemzés lehet6vé teszi, hogy atvizsgaljuk a felvételt és azonositsuk
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a dominal6 frekvencidkat. Nehéz megkiilonboztetni a relevans informaciokat szabad szemmel ezeken a kijelzokon, de ez az
alkalmazas alapjainak egyike, amelyet a biomarkerek szamitasara hasznal.

FFT (Gyors Fourier Transzformacio) egy olyan algoritmus, amely gyorsan és hatékonyan szamitja ki a Fourier transzformaciot.
Széleskoriien hasznaljak jelek feldolgozasaban, spektralis elemzésben és adatkompresszioban. A Fourier transzformdcio egy
matematikai eszkoz, amely egy fiiggvényt vagy jelet dekomponal kiilonbozé frekvenciaju szinuszhullamok Osszegére. Ez a jelet
dtformalja az idé tartomanybol a frekvencia tartomanyba.

10.5. A kauzalis lanc

A BioCoherence Causal Chain (okozati lanc) funkcid

atfogd modot kinal a kiilonb6z6 biomarkerek kozotti

Osszefliggések elemzésére, lehetévé téve a felhasznalok =

szamara, hogy azonositsak az egyensulyhianyok «

gyokérokait ¢és meghatdrozzdk a leghatékonyabb am

beavatkozasokat. A korabbi modszerekkel ellentétben, | (&

amelyek csak a wugyanazon kategoérian beliili ‘ ‘ O

kapcsolatokat mutattdk (pl. szervek Osszekapcsolasa S

mas szervekkel), a Causal Chain (okozati lanc) ezt az R ()

elemzést Kiterjeszti az Gsszes biomarker kategériara, s )

példaul merididnokra, csakrakra, atomokra,

korokozokra és még sok masra. Ez a funkcio lehet6vé

teszi a felhasznalok szamara, hogy:

Azonositsik az egyensiilyhianyok mogottes okait. e s P Ic'h(;o“c

* Meghatarozzak, hogy mely biomarkerek rezonalnak ot e T
egymassal. ® 0 Short term | _ 25 6s (2.3/m)

* Megtalaljak a legjobb segitéket az egyensuly i Glosal
helyreallitasahoz. et

» Testreszabott  prioritasi  listait  épitsenck a
harmonizalashoz.

A Causal Chain (okozati
lanc) elérése

A Causal Chain (okozati lanc) eléréséhez:
1. Nyisson meg egy elemzést, és navigaljon a
Biomarkerek szekcidhoz.
2. Valasszon ki egy érdekes biomarkert (pl. egy
szervet, meridiant vagy drivert).
3. Kattintson a Causal Chain (okozati lanc) almeniire a Kapcsolatok menii alatt.

Ez megnyit egy uj feliiletet, amely megjeleniti azokat a biomarkereket, amelyek rezonalnak a kivalasztott biomarkerrel.

A Causal Chain (okozati lanc) feliilet megértése

A Causal Chain (okozati lanc) feliilet egy 6sszekapcsolt biomarkerek halozati térképét mutatja. A kulcselemek kozé tartozik:

1. Kozponti biomarker

» A kivalasztott biomarker kdzépen helyezkedik el a térképen.
» Az bsszes tobbi, vele rezonald biomarker koriilotte jelenik meg.
* Barmely koriili biomarkerre kattintva kdzépre helyezheti azt, és jraszamolhatja a koriilotte 1évo kapcsolatokat.

2. Rezonal6 biomarkerek

* Csak azok a biomarkerek jelennek meg, amelyek jelenleg rezonalnak a kézponti biomarkerrel.
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* Ezek kiilonb6z6 csoportokba sorolhatok, példaul szervek, meridianok, csakrak, atomok, korokozok és masok. A csoportok a
képernyd aljan jelennek meg. Kattintson egy csoport nevére, hogy megjelenjenek a kapcsolédo biomarkerek. Minden csoport egy
vagy két szamot mutathat:

o mindig, a csoportban 1év6 kapcsolodd biomarkerek szama
o csak ha van, egy fehér korben: a csoportban 1év6 nagy kapcsolatok szama (legjobb segitdk).

3. Kapcsolati erdsség

Minden biomarker k6z6tti kapcsolat szinkodolt:

* Nagy kapcsolat (fehér, zold vagy kék): Legjobb segitdk, a legerésebb rezonanciaval és a legnagyobb képességgel a
segitségnytjtasra (legjobb javulasok az energia, izgalom és mindség terén)

e Z0l1d: Pozitiv hatas a kzponti biomarkerre (pl. energia novelése, entropia csokkentése).

» Kék: A kdzponti biomarker energiat kiild felé.

* Finom kapcsolatok specidlis kapcsolatokat jeleznek, amelyek figyelemre, szandékra és horizontra vonatkoznak. A tetején
talalhat6 legenda mutatja jelentésiiket.

4. Energia- €s entropia térkép

* A biomarkerek egy grafikai térképen helyezkednek el az energia szintje (alacsony-t6l magasig) és az izgalom (entropia)
(alacsony-t0l magasig) alapjan, ugyanugy, ahogyan a szirmok a viragon vannak elrendezve.

* Ez lehetévé teszi a felhasznalok szamara, hogy vizualisan értékeljék, mely biomarkerek jarulnak hozza a stabilitdshoz vagy az
egyensulyhianyhoz.

5. Sziirés és legjobb segitdk

A felhasznalok sziirhetik a megjelenitett biomarkereket specifikus tulajdonsagok alapjan:

» Figyelem novelése

* Szandék novelése

* Horizont ndvelése

+ Osszhangban a f& ciklusokkal

* Legjobb segitdk (biomarkerek, amelyek a legkedvezdbb hatast gyakoroljak)

6. Navigacio6 és el6zmények

* Barmely biomarkerre kattintva kdzépre helyezheti azt az elemzés soran, lehetévé téve a felhasznalok szamara, hogy felfedezzék
sajat ok-okozati lancat.

* Egy elézménypanel nyomon koveti a felfedezés utvonalat, lehetdvé téve a felhasznalok szamara, hogy visszatérjenek kordbbi

biomarkerekhez.
* A felhasznalok visszatérhetnek az eredeti biomarkerhez, vagy mélyebben felfedezhetik a kapcsolodo biomarkereket.

Részletes utmutato: a Causal Chain (okozati lanc) hasznalata az
elemzéshez

1. 1épés: Az alapveté ok azonositasa

» Kezdje egy biomarkerrel, amely megjelenik a Prioritasok listajaban.
» Nyissa meg a Causal Chain (okozati lanc) funkciot, hogy lassa, mely biomarkerek befolyasoljak azt.

2. 1épés: A legjobb segit6k megtalalisa
» Hasznalja a Legjobb segitdk sziir6t, hogy azonositsa azokat a biomarkereket, amelyek pozitivan befolyasolhatjak a kozponti

biomarkert.
» Keresni kell a z61d kapcsolatokat, mivel ezek a legerésebb kedvezd kapcsolatokat jelzik.
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.

A kék kapcsolatok mas elemeket jelezhetnek, amelyeket ez a biomarker segitett, és energiat vesznek téle, igy feltarva azokat az
ok-okozati kapcsolatokat, amelyek magyarazhatjak a jelenlegi allapotokat.

3. 1épés: Testreszabott prioritasi lista létrehozasa

Kattintson egy biomarkerre, és adja hozza a Prioritasok listajahoz.
Folytassa a kapcsolodo biomarkerek felfedezését, és adja hozza a relevansakat a listahoz.
Ez biztositja, hogy a harmonizaciés folyamat ne csak a tiinetet, hanem a mogottes okokat is érintse.

4. 1épés: Az eredmények alkalmazasa

Hasznalja a Harmonic Boost funkciot, hogy lejatsza a kivalasztott frekvenciakat.

Ha alkalmazhato, integralja a TCM pontokat, szerveket, meridianokat vagy atomokat a harmonizacios folyamatba.
Fejlessze a Harmonic Boost-ot azaltal, hogy hozzaadja a kivalasztott protokollokat minden biomarkerhez.
Figyelje a fejlodést tobb {ilés soran, hogy nyomon kovethesse a javulasokat.

Példa hasznalati eset

Forgatokonyv: Tiidé egyensulyhidny kezelése

1.

Valassza ki a Tiid6t a Prioritasok listajabol.

Nyissa meg a Causal Chain (okozati lanc) funkciot, hogy lassa a kapcsol6dd biomarkereket.

Hatarozza meg a legjobb segitoket: példaul Szervek: Gyomor, M4j - Merididnok: Vese, Holyag - Atomok: Tantal, Osmium -
Driverek: Bizalom hianya, Hiperszenzitivitas

Adja hozza a legrelevansabb biomarkereket a Prioritasok listajahoz.

Jatssza le a harmonizacids frekvenciakat (Harmonic Boost) és programokat (Személyes utmutato), és kovesse nyomon a fejlédést
az id6 mulasaval.

A Causal Chain (okozati lanc) elonyei

Holistic Analysis (holisztikus elemzés): Teljes képet nyujt a kiilonb6z6 biomarkerek kozotti sszefiiggésekrol.

Personalized Approach (személyre szabott megkozelités): A harmonizaciot az egyén egyedi energetikai allapotahoz igazitja, és
lehet6vé teszi, hogy egy adott tiinetbdl indulva megtalalja a relevans ok-okozati lanc elemeket.

Deeper Insights (mélyebb betekintések): Segit a gyakorloknak és a felhasznaloknak megérteni az egyensulyhianyok mogottes
okait.

Efficient Prioritization (hatékony priorizalas): A legnagyobb hatasu biomarkerekre Osszpontosit a gyorsabb eredmények
érdekében.

A Causal Chain (okozati lanc) egy erételjes eszkoz a BioCoherence-ben, amely fokozza a képességet az egyensulyhianyok mélyebb
szinti elemzésére és kezelésére. A biomarkerek kozotti kapcsolatok feltérképezésével és a legjobb segitok azonositasaval a
felhasznalok rendkiviil hatékony Harmonic Boost és Személyes Utmutatd programokat hozhatnak 1étre, amelyek az 6 specialis
igényeikhez igazodnak.
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10.6. Elofordulas

Ez a képernyé lehet6vé teszi, hogy egy pillantassal
lathatova valjanak az Osszes biomarker egy adott
allapotban:

e szirm allapot szerint (rugalmas, alkalmazkodo,
alacsony energia, eréforras...)
* mindség szerint (figyelem, szandék, horizont)

A f6oldal megjeleniti a biomarkerek szamat minden
egyes allapotban; Kkattintson ra, hogy listdizza a
kapcsolodé biomarkereket.

Sziirheti a biomarker kategoridkat a meniiben talalhato
kivalasztoval.  Példaul, megjelenitheti csak a
szervprevalencidkat, vagy pontokat egy adott
merididnban, vagy hajtasokat (érzelmeket).

A prevalencia hasznos lehet, hogy gyors attekintést
nyuUjtson egy pillantassal, és lathatova tegye a fejlodést
tobb ujraértékelés soran egy nyilvantartasban.

10.7. Poligraf

Ez a képerny6 f6ként akadémiai biomarkereket hasznal.
Praktikus modot biztosit arra, hogy egy pillantasra
lathatova valjanak pl. a VHF, HF, LF és VHF aranyok,
valamint egy linearis grafikon akar 7 fontos gorbével.

Ez val6s id6ben hasznalhaté a felvétel soran, mivel
minden képernyd (csak valtson képerny6t a felvétel
soran). Mindezek a markeretek az akadémiai
kutatasokbdl szarmaznak az EKG-kkel kapcsolatban.
Akar 7 savot is megjelenithet az 6n valasztasa szerint,
parhuzamosan vagy ugyanazon a vonalon kozépre
allitva.

¢ Az Bandak moédban a 7 vonal: Bpm, HRV, Mayer
hullamok, VHF, HF, LF és VLF.

* Az Rata moédban a 7 vonal: SDNN (Teljes
teljesitmény), SI (Stressz index), IC (K6zpontositasi
Index), LF/HF (Teljesitmény, vago-szimpatikus
interakcid), LF/VLF (Pihenés), VLF/HF (Stressz) és
VLF HF (Globalis aktivitas).

* Az Szabalyozok mdodban: CNS, Ortho, Symp, Para,
IRSA, Immunitas, HRV.

* Az Belélegzések: Delta, Theta, Alpha, Beta, Betal,
Beta2, Gamma.

Kattintson a grafikon alatt 1évd kategoridkra ezen
elemek megjelenitéséhez; kattintson a  szines
jelentésekkel rendelkezd elemekre azok
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megjelenitéséhez vagy elrejtéséhez. Kattintson a Kozépre a grafikon alatt az 0Osszes ugyanazon alapvonalban torténd
megjelenitéséhez. Kattintson a viragra a grafikon alatt a teljes biomarker részletek eléréséhez.

Ha ezzel a grafikonnal kutatast végez, ez j megértések vagy 01j biomarkerek alapjat jelentheti. Ezenkiviil ne feledje, hogy barmely
biomarkert elemezhet az idévonalan és az eseményekkel a biomarker Dinamikak képerny&jén.
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11. Megérteni: Energia

mikroszervezetekrol...

11.1. Atomok

Elemek periodusos tablazata

Az Atoms oldalon hozzaférhet az elemek periddusos tablazatahoz, hogy informaciot szerezzen a
kiilonb6z6 atomokrdl. Ha rakattint egy atomra ebben a tablazatban, lathatja a k6lcsonhatasait mas
atomokkal, azaz a kozos rezgéseket. Ez az informacid szintén lathatdé a képernyd aljan, de
kozvetlentil a tablazaton valé megtekintés intuitivabb.

Jelenleg az alkalmazas altalanos értékelést nyujt a rezgésekrél minden egyes atom esetében. Egy
jovobeli verzid lehetévé teheti a rezgésekkel kapcsolatos rekonstrukciot egész molekulakra, a
kiilonbozd atomok kozotti kolcsonhatasok alapjan. Ez a funkeid kiilondsen hasznos lehet egy
egészségligyi ellenérzés soran, hogy lassa a bizonyos elemekben 1év6 tdobbleteket vagy
hianyossagokat, vagy hogy megtudja, a tobb részbdl allo felvételek 6sszehasonlitasa révén, hogy
egy elem stabilizalja-e a termék vagy terapia alkalmazasa utan.

biocoherence.net/n82.114

11.2. Ayurvédikus Energia Ertékelés

Dosdk és al-dosdk

Az Ayurveda egy hagyomanyos orvosi rendszer, amely eltér a hagyomanyos kinai
orvostudomanytol, bar van néhany hasonldsaga, kiilondsen a 12 meridian megfeleljeként 15 al-
dosha formajaban. Ezek az al-doshak harom f6 befolyasba csoportosulnak: Kapha, Pitta és Vata.

BioCoherence

Ezek a befolyasok altalanos mdodon érzékelhetok, és a szokasos viragformaji vizualis abrazolas
megjelenithetd ezen befolyasok illusztralasara. Lehetséges az egyes elemek, azaz az al-doshak
megjelenitése is. Ha rakattint egy al-doshéra, lathatja a hozza tartozé csoportokat. Példaul egy al-
dosha a bor és a végtagcesoport béréhez tartozhat. Egy masik al-dosha kiilonb6z6 csoportokhoz is
tartozhat, és igy tovabb.

Az 3 Dosha az Ayurvedéban biocoherence.net/n82.98
1. Vata

o Leiras: A levegOvel és az éterrel tarsitva a Vata iranyitja a test mozgasat, beleértve a vérkeringést, a 1égzést és az idegi
impulzusokat.

2. Pitta
o Leiras: Tiizbl és vizbdl all, a Pitta iranyitja az emésztést, az anyagcserét és az energia termelést.
3. Kapha

o Leiras: Foldbol és vizbol all, a Kapha felelds a test struktirajaért, stabilitdsaért és az iziiletek kenéséért.
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Az 15 Al-Dosha

Vata al-doshak

1. Prana Vata

o Funkcio: Iranyitja a 1égzést és az elmét.
2. Udana Vata

o Funkcid: Iranyitja a beszédet és az kifejezést.
3. Samana Vata

o Funkei6: Szabalyozza az emésztést és az étel asszimilaciojat.
4. Vyana Vata

o Funkcio: Feliigyeli a keringést és a testfolyadékok mozgasat.
5. Apana Vata

o Funkcio: Szabalyozza a hulladék eltavolitast.

Pitta al-doshak

6. Pachaka Pitta
o Funkeciod: Iranyitja az étel emésztését a gyomorban és a bélben.
7. Ranjaka Pitta
o Funkcio: Felel6s a vérképzésért.
8. Sadhaka Pitta
o Funkcio: Befolyasolja az érzelmeket és a mentalis funkciokat.
9. Alochaka Pitta
o Funkcio: Hatéssal van a latasra és a vizudlis észlelésre.
10. Bhrajaka Pitta
o Funkeid: Szabilyozza a bor egészségét.

Kapha al-doshak

11. Kledaka Kapha

o Funkcio: Kenje és védi a gyomor falat.
12.  Avalambaka Kapha

o Funkcio: Tamogatja a szivet és a tiid6t.
13. Bodhaka Kapha

o Funkci6: Szabalyozza a szaj és a nyal funkcioit.
14. Tarpaka Kapha

o Funkeid: Kenje az agyat és az idegrendszert.
15. Shleshaka Kapha

o Funkci6: Kenje az iziileteket.

Ezek a doshak és al-doshak egyiittmiikddnek a test és az elme egyensulyanak és egészségének fenntartasaban.

11.3. Csakra Vizualizacio

Ebben a fejezetben felfedezziik az Energia fiilet, kezdetben a Chakrak szekcioval. Ez a szekcid
lehetdvé teszi szamodra, hogy részletesen megnézd és interakcioba 1épj a csakra informaciokkal.

BioCoherence

Az elején valaszthatsz a csakrak kijelzésérol az altal, hogy rakattintasz a dedikalt gombra.
Megjelenitheted vagy 7 vagy 12 csakrat az altal, hogy rakattintasz a kicsi "12" gombra a képerny6
aljan.

Miutan a csakrak kijelzésre kertiltek, kivalaszthatsz egy konkrét csakrat azaltal, hogy rakattintasz.
Ez a miivelet hozzaférést biztosit szamodra az Osszes informacidhoz, amely az adott csakrara
vonatkozik, beleértve az energia linkeket és az asszocialt akupunkturas pontokat. Az akupunktiras
pontok jelzik a csakra belépési és kilépési pontjait, ¢s kiilonb6zé méretekben jelennek meg a
képerny6n az energia szintjiik fiiggvényében.

biocoherence.net/n82.14

Emellett a csakra aurdja is kijelzésre keriil, és az el6adasanak modja a kivalasztott csakra altalanos

energiaallapotarol.
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11.4. Hatasok

Az 5 elem : Fa, Tiiz, Fold, Féem, Viz

Another important energy concept is that of influences. This screen, called "influences",
visualizes the relationships between the five elements, as assessed by Traditional Chinese
Medicine (TCM). These relationships can be of creation, destruction, insult or overheating.

For example, wood can influence metal by exerting pressure on it, while water can weigh down
fire. On the other hand, wood helps to create fire. These relationships are deduced according to
TCM rules and meridian evaluation.

The 5 elements of Traditional Chinese Medicine (TCM) are :

Fa: associated with the liver and gallbladder.

Tiiz: associated with the heart and small intestine.
Fold: associated with the spleen and stomach.
Fém: associated with the lungs and large intestine.
Viz: associated with kidneys and bladder.

NAE WD

The main relationships between these elements are :

* Generacios ciklus (Sheng): Fa > Tiiz > F6ld > Fém > Viz > Fa.
» Kontroll ciklus (Ke): Fa > Fold > Viz > Tz > Fém > Fa.

These cycles ensure balance and harmony in the body.

11.5. Impulzus

kotottségek, egyensulyok és mozgdsok

Ebben a szekcidban a mozgasmomentumot fogjuk megvizsgdlni az energia kezelésének
kontektsztusaban. A funkcio eléréséhez menj a "Energia" meniibe és kattints a "Mozgasok"
opciora. Itt felfedezhetsz koriilbeliil husz elérheté mozgasmomentumot, amelyek harom f6
kategoriaba soroltak: koncepciok, egyenlegek és mozgasok.

A mozgadsmomentum elve

A testiink folyamatosan mozgéasban van; a mozgas az élet. De sokféle elembdl allunk, amelyek
koziil néhany a miénk, néhany kiils6 koncepciok, és néhany pedig ellentétes akar lenni az altalanos
érdekkel. A lendiileteket harom kategoridba soroltuk: azok, amelyek lassitanak benniinket, azok,
amelyek egyenletben tartanak benniinket és azok, amelyek elére tdmasztanak benniinket.
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1. Koncepciok
A koncepciok olyan elemek, amelyek megfékezik a mozgast. Ezek tartalmazzak a kovetkezoket:

o Geopatogén stressz (kattints barmelyik elemre a grafikonban tovabbi informaciokért).

o Geopatogén sugarzas.

o Geopatogén viz: viz erek, torések, stb. amelyek foldalatti elektromos aramokat idéznek el6.
o Artalmas energiak.

o Nehezek fémek.

o Patogének.

o Miasmak.

o Toxinok.

2. Egysuly
o Erzelmi egysuly.
o Energiai egysuly.
o Alvas mindsége.
o Teriilet (altalanos testi egysuly).
o Vertikalis egysuly.
3. Mozgasok
A mozgas kiterjed azokra a tényezdkre, amelyek dynamikat adnak neked. A fébb elemek a kovetkezdok:
o Belépek.
o Eleterd.
o Vérnyomas.
o Folyadékok.

Az altalanos mozgast is megfigyelheted és 6sszehasonlithatod a felvétel kiilonbozo szakaszaival és részeivel.

Erdekes megjegyezni a kapcsolatot ezen elemek kozott. Példaul itt a testek kapcsolédnak az érzelmi egystlyhoz, és a vérnyomas
informaciokat kap és kiild kiilonboz6 helyekre, amelyek értékes informaciokat nytjthatnak az elemzés altalanos minéségérol.

A fenti informaciok kombinalasaval jobban megértheted és kezelheted az energia és mozgas kiilonbdz6 szempontjait.
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12. Ertsd: Test

A test haszndlata a test képernydin a navigacios és értékelési modszerekben

A test szlirések harom f6 tipusu elemzést tartalmaznak: TCM meridianok, akupunkturas pontok a hozzajuk kapcsolodo TCM
receptekkel, és szervek.

12.1. TCM meridianok

14 vagy 20 meridian, kapcsolatok és kapcsolodo tiinetek

A program ,,Test” szekcidja harom f6 informacios lapot kindl: meridianok, akupunktiras pontok
¢és szervek. Ez a fejezet a meridianok navigalasara és értékelésére fog koncentralni.

EioCoherence

1. Merididn megjelenités:

o Az alkalmazas lehetvé teszi, hogy 14 vagy 20 meridian k6z6tt valasszon.

o 20 meridianos modban tovabbi meridianok is megjelennek a szokasos meridianok mellett.

o 14 meridianos moédban a f6 12 meridian és a két edény is megjelenik: kormanyzo és
felfogo.

2. Navigacié és vizualizacio:

o Az képernyd felsd részére kattintva megjelenitheti a meridian Gtjat és fo6bb jellemzdit. biocoherence.net/n82.96
o A virag ikonra kattintva tovabbi informéciok jelennek meg.

o Kattintson a meridianok kozotti navigalashoz, megjelenitve a kozottiik 1évo kapcsolatokat.

o A meridianok fejlddése kovethet6 a szekciok kiilonbozo részeiben.

o Hasznalja a bal vagy felsé meniit a telefonjan torténd navigalashoz.

3. Meridian értékelés:

o Ha kattint a meridianok listajara, megjeleniti azok értékelését.
o Az almenii harom kriteriumot kinal: energia, entropia és koherencia.
o Ezeknek a kritériumoknak a logiké4ja minden Core oldalra alkalmazando.

4. Eroforrasok értékelési kritériumai:

o Energia
= Display két oszlopban: a legenergetikusabb meridianok és a legkevésbé energetikusak.
= Lehetdség tobb vagy kevesebb meridian megjelenitésére kattintasonként.
= Tovabbi informaciok a jelenlegi energia allapot és a Hagyomanyos Kinai Orvostudomany (HKO) tiinetei alapjan.
= Cross-reference informaciok mas meridianokkal a pontosabb részletekért.
o Entrépia
= Megjeleniti a legagitatottabb ¢&s statikus meridianokat.
= Lehetdséget ad a minden allapothoz kapcsolodo tiinetek megismerésére.
o Koherencia
= Megjeleniti azokat a meridianokat, amelyek 6sszhangban rezegnek.
= Meridianok a koherencidban rendszert alkotnak, amelyek ugyanazon ritmusban rezegnek.

5. Informaciok hasznalata:

o Az energia-entropia-koherencia logikat az értékelés fobb elemeinek osztalyozasara hasznaljak.
o Ezek az elemek segitenek megérteni az értékelt személy mikodését.

Ha ezeket az utasitdsokat koveti, akkor hatékonyan navigalhat az alkalmazasban és hasznalhatja az értékelési kritériumokat a
meridianokkal, energia allapotukkal, entrépiajukkal és koherenciajukkal kapcsolatos részletes informaciok megszerzéséhez.
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Meridianok a HKO-ban:

A Hagyomanyos Kinai Orvostudoméanyban (HKO) a merididnok energia csatornak, melyeken keresztiil a Qi (életenergia) dramlik.
Osszesen 12 {6 meridian van, valamint 8 rendkiviili meridian, beleértve 2 szabalyozé meridiant. Ezeket az alabbiakban ismertetjiik:

12 F6 meridianok :

tiidé (LU): Szabalyozza a 1égzést és az immunrendszert.

Vastagbél (LI): Eliminalja a szilard hulladékot és szabalyozza a bélmiikodést.

Gyomor (ST): Emészti az ételeket és felszivja a tdpanyagokat.

Léprendszer/Pankreasz (SP): Tapanyagok atalakitasa és szallitasa, energia tamogatas.
Sziv (HT): Iranyitja a vért és a véredényeket, szabalyozza az elméjét.

Kicsi bél (SI): Tisztan és szennyezett anyagok elvalasztasa, tdpanyagok felszivasa.

Holyag (BL): Eliminalja a folyékony hulladékot, szabalyozza a test folyadékait.

Vese (KI): Térolja az életességet, szabalyozza a vizet, iranyitja a csontokat és a fiileket.

A sziv mestere (PC): Védi a szivet, szabalyozza az érzelmeket és a vérkeringést.

Harmas melegité (TE vagy SJ): Szabalyozza a harom melegit6t (felsd, kozépso €s also), iranyitva az energia ¢s a folyadékok
keringését.

11. Epehélyag (GB): Tarolja és kivalasztja a epét, segiti a dontéshozatalt.

12. M4j (LV): Tarolja a vért, szabalyozza a Qi aramlasat, tiamogatja a tendineket és az izmokat.

COXNANR WD~

& Rendkiviili meridianok :

Felfogo edény (Ren Mai): Szabalyozza a Yin meridianokat, iranyitja a szaporodast.

Kormanyzé edény (Du Mai): Szabalyozza a Yang meridianokat, iranyitja a kozponti idegrendszert.

Athaté edény (Chong Mai): Szabalyozza a vért és a f6 meridianok energiajat.

Ov edény (Dai Mai): Oleli a fiiggdleges meridianokat, szabalyozza a szexualis szerveket és a hasat.

Yin csomépont edény (Yin Qiao Mai): Szabalyozza a Yin-Yang egyensulyt, iranyitja az alvast és az ébrenlétet.
Yang csomépont edény (Yang Qiao Mai): Szabalyozza a Yin-Yang egyensulyt, hatassal van a végtagok mozgasara.
Yin kapcsolo ed

Nk LD -

12.2. Szerve térképek

Tobb mint 10 részletes szervtérkep és hivatkozads

Ebben a szakaszban felfedezziik a szervek funkcidjat a testiinkkel kapcsolatos értékeld
alkalmazasban. Amikor hozzafér a szervek kategoriahoz, eloszor egy teljes testvizualizaciot
fog latni. Beléphet az altalinos értékelésbe, ha rakattint egy konkrét szervre, hogy lassa
annak kapcsolatat a test mas részeivel. Példaul a kiemelt szervek azok, amelyek érdekesek.
Ha rakattint a szivre, latni fogja annak kapcsolatat kiilonb6zoé szervekkel, és ezek a
kapcsolatok a térképen is lathaték.

EloCoherence

Konnyen navigalhat, ha rakattint specifikus rendszerekre, mint példaul a légzérendszer,
hogy lassa annak kapcsolatait, beleértve a neurotranszmittereket, a nyelvet, a szajat és
kiilonboz6 szoveteket. A szajra kattintva a térkép a tapcsatorniara zoomol, médositva a
térképet, hogy megmutassa a szij és a tapcsatorna egyéb aspektusai kozotti kapcsolatokat.

biocoherence.net/n82.95

Vilaszthat kiilonb6z6 térképeket is, példaul az agytérképet. Ez a térkép megmutatja az agy
kiilonbozo részeit, teljes értékeléssel listas formaban. Ha szeretné megtalilni egy konkrét
részt, a térkép megmutatja azt Onnek. Péld4ul, ha rakattint a tobozmirigyre, latni fogja
annak helyét és azokat a mirigyeket, amelyektol jeleket kap és amelyeknek jeleket kiild.
Minden elem, példiul a szerotonin vagy a prolaktin, felfedezhetd, hogy lissa annak kapcsolatait vagy azok hidnyat mas
hormonokkal.

A szervek szakasz lehet6ségeket kinal az energia, az entrépia és a koherencia megtekintésére is, amelyek a hasznalt képernyo
szerint valtoznak. A teljes testképernydn ezek a paraméterek a legrelevansabbnak itélt elemekre vonatkoznak, jelezve azok
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energiaforrasait vagy izgatottsagi szintjét. Példaul, ha megvizsgalja a fogakat vagy a csigolyakat, azonosithatja, melyek a
legenergetikusabbak vagy legizgatottabbak, értékes informéaciot nyujtva egy teljes ellendrzéshez.

Végiil, emlékeztetéiil, barmikor, amikor azonosit egy relevans elemet, hozzdadhatja azt a prioritasi listahoz, ha rakattint a
dedikalt ikonra. Ez lehetévé teszi, hogy a késébbi harmonizalas érdekében a kiegyenstlyozo kivalasztasba is bekeriiljenek.

12.3. Akupunkturas pontok

Ertékelje tobb mint 350 akupunktiirds pontot és szdzak TCM receptjeinek relevancidjit

Pontok és meridianok felfedezése | Hjuassimes

A szoftverben a test felfedezése soran hozzaférése van meridianokhoz, pontokhoz és
szervekhez. Ha rakattint egy konkrét merididnra, a kijelz6 megvaltozik és a meridianon
1év6 pontok részleteit mutatja be, ahelyett, hogy az egész meridiant mutatna. Ez a funkcio
lehet6vé teszi a pontok pontos értékelését.

Pontvalasztas és informaciok

A pontokra valé rakattintassal részletes informaciokat szerezhet az adott pontrél.
Meridiant is valaszthat és megnézheti a pontok allapotat is. Meridianok valtasaval
megnézheti a Kkiilonb6z6é pontokat és helyiiket a térképen, ami kiilonésen hasznos a
hatékony navigalashoz.

Navigalas és meridianok nyomon kovetése
Meridian-specifikus informaciok

Pontok megjelenitése a térképen

Ha rakattint egy pontra, az megmutatja a pontos helyét a térképen. A baloldali menii lehetéségeket kinal olyan mint energia,
entropia és koherencia. Az energia valasztasaval a kijelz6 a legenergetikusabb és legkevésbé energetikus pontokat lila és sarga
szinben mutatja.

TCM recept logika

A program TCM recept logikat hasznal, amely tobb pontot egyiitt kombinal egy tiinet kijavitasara. Példaul, ha bizonyos
pontok egyiitt rezegnek és tul gyengék vagy til erdsek, ez jelezheti az egyensilyhidnyt. A TCM receptek, amelyeket
évezredeken keresztiil fejlesztettek ki, konkrét tiinetek kezelésére alkalmazziak mint példaul a gyomorégés. Ebben az
alkalmazasban megforditott logikat alkalmaztunk. Feltételeztiik, hogy ha bizonyos pontok egyiitt rezegnek és energia
szintjiik tal alacsony vagy til magas, ez értékes belatasokat nyujthat. Példaul, nagyon energetikus vagy nagyon alacsony
energiaju pontok, vagy pontok, amelyek til izgatottak vagy tul stabilak, jelezhetik az egyensilyhianyt a koherens
rendszerben, amelyet altalaban a gyomorégés vagy pyrosis kezelésére hasznalnak. Vegye figyelembe azt az esetet, amikor
hiarom konkrét pont egy személyen nagyon stabil. Ez jelezheti hogy a receptek vagy kezelések kapcsolodnak ehhez a ponthoz
sziikséges. Ez a megkozelités tovabbi dtleteket adhat diagnézisra.

Receptek alkalmazasa
Receptek alkalmazhaték akupunktiraval vagy hang vagy elektromos frekvencidk felhasznaldsaval a kiegyensilyozasi

fazisban. A koherens rendszerek, ahol a pontok egyiitt rezegnek, kiilondsen fontosak a pontos diagnézishoz. A pontok
szinkronizaldsa néveli a TCM kezelések relevancidjat az elemzett személy szamara.

Kovetkeztetés

Az ez a fejezet részletesen ismertette a TCM szoftverben a pontok és merididnok hasznalatit, magyarizva hogyan lehet
navigalni, valasztani és értelmezni az informaciokat a pontos diagnézis és hatékony kezelés érdekében.
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13. Ertsd: Elme

Elme, lélek és arnyék

3.2.Detailed guide

Ezek a képerny6k a mentalis, spiritualis és tudatalatti elemzési részeknek vannak szentelve. Tartalmazzak a személyiséget, a

zenei harmoniat, az érzelmeket, az 6sszehangolédast, a sebeket és a motorokat.

13.1. Igazitas

Igazitds és Konzisztencia az Elfie Hullam Kezelésében

A megfeleld iranyitds alapvetdé eleme az elmének, Kiilonosen az Elfie hullimok
kezelésekor. Az iranyitas kiilonb6z6 skdlakon nyilvianul meg ezeknél a hullimoknal, és
megértésiiket segitheti a vizualizacios eszkozok hasznilata. Példaul a szivkoherencia
vizualisan dbrazolhat6, ami perspektivat nyijt egy egyén energetikai allapotarol.

Az interfészen harom csuszka talalhato az aljan, amelyek lehet6vé teszik a paraméterek
vizualizalasat, mig a tetején az imploziés spiral vizualizaciéja lathato. Az Elfie hullim
skala, amelyet a 205, 206 és 214 értékek illusztralnak, a jelenlegi skalaszintet jelzi. A 214
Elfie konkrét érték részletes informacidéihoz egyszeriien Kkattintson a jellemzéire és
kovetkezményeire vonatkozo részletekért.

Mindegyik skala figyelemre mélté értékeket mutat bizonyos hullimhosszaknal, értékes
informaciét nyujtva az energetikai interakciékrol. Ezeknek a skdladknak a megfigyelésével
lehetéség nyilik arra, hogy meghatirozzuk a kapcsolat mértékét mas skalaszintekkel.
Példaul egy elemzés feltarhatja, hogy egy egyén energikusabb a mikroskalan, mint a
makroskalan, ami a kisebb struktiurakban koncentraltabb energiat jelez.

biocoherence.net/n82.103

A spiral vizualiziciéja lehetdvé teszi, hogy kovesse az energia utjat kiillonb6zé skalikon. A spiral lefelé mozgatasaval és
az értékek megfigyelésével minden szinten megérthetjiik, hogy az energia hogyan fejlédik az idé milasaval. Ez kiilonosen
relevans Kkiterjesztett felvételek esetén, ahol kiilonb6z6 skaldkon torténé evoluciot tanulmanyozhatunk.

Ennek az elemzésnek egy kulcsfontossagu aspektusa a célzott koherencia, Kiilondsen a szivkoherencia, amely azt méri,
hogy egy egyén energidja mennyire van szinkronban az elfie értékekkel. Ezeket az értékeket a legkompatibilisebbeknek
tekintik az energiaitvitel szempontjabél minden skalin. A kurzorok fontos szerepet jatszanak ezeknek a paramétereknek a

beallitasaban az optimalis koherencia elérése érdekében.

Osszegzésiil, az iranyitas és a koherencia az Elfie hullimok kezelésében osszetett, de alapvetd fogalmak az energia kiilonbozo
skalakon torténé megértéséhez. A vizualizaciés eszkozok és kurzorok felbecsiilhetetlen segitséget nyujtanak ezeknek a
paramétereknek a navigaliasaban és optimalizalasaban, hozzidjarulva a jobb energia kezeléshez és atvitelhez.

Tovabbi informaciok a https://elfie.link oldalon vagy a szoftver "Elfie" meniijében talalhaték.

13.2. Agyhullamok

A generdlis agyi hullimtevékenység elemzése

59


https://biocoherence.net/n82.103

3.2.Detailed guide

Ebben a szakaszban a "Mentalis" feliilet utolsé fiilét fogjuk megvizsgalni, amely az
agyhullamokkal foglalkozik. Ez a funkcié még kisérleti fazisban van. Merész azt allitani, ey
hogy az agyhullimokat EKG-ban tudjuk olvasni, igy lehet6vé teszi, hogy megvizsgilja az
EKG-ban a kiilonb6z6é agyhullimoknak megfelelé analizis spektrumokat, és megfigyelje \
azok fejlédését az idé mulasaval. Végiil is, eszkoziink az egész test elektromos aktivitasat A
méri, de az agyhullimok 100x gyengébb szinten vannak, mint az EKG, igy ez még mindig

egy Kkisérleti algoritmus. |

Az agyhullimok megjelenitése dinamikus. Amikor lejatszasi modban van, észre fogja
venni a tobb savos megjelenitést. A megjelenités mogotti logika az, hogy minél szélesebb a -
sav, annal hosszabb idétartamot képvisel. Ezzel szemben egy vékonyabb siv révidebb @,

idétartamot jelez.

Itt van a kiilonb6z6 sivok magyarazata: biocoherence.net/n82.105

* A legriovidebb siav nagyon rovid tavi méréseknek felel meg, amelyeket a verés vagy
néhany verés szintjén mérnek.
* Ahogy a savok szélesednek, egyre hosszabb idétartamokat képviselnek.

Fontos megjegyezni, hogy a rovid tavii elemek nagyon gyorsan mozognak, mig a hosszu tava elemek lassabb valtozasokat
mutatnak.

Amikor rakattint egy savra, egy értékelés jelenik meg a képernyd aljan, a virag abrazoliasaval, amelyet ismer. Ezt az
értékelést kozvetleniil hozzaadhatja a prioritasi listajahoz, megkonnyitve az agyhullimaik nyomon kovetését és elemzését.

Tovabbi informaciokért

Agyhullaimok tobb kategdriaba sorolhatok, mindegyik kiilonb6z6 mentalis allapotokkal és éberségi szintekkel tarsul:

Delta hullamok (0.5-4 Hz): A mély alvassal és regeneracioval tarsul.

Theta hullimok (4-8 Hz): A mély relaxaciéval, meditacioval és a konnyii alvasi fazissal tarsul.

Alpha hullimok (8-12 Hz): A nyugodt relaxacié és a ébrenléti meditacio allapotaval korrelalnak.

Beta hullamok (12-30 Hz): A koncentracioval, éberséggel és kognitiv aktivitassal dsszefiiggésben allnak.
Gamma hullamok (30-100 Hz): Magas kognitiv folyamatokkal tarsulnak, mint példaul a tanulas és a memdria.

Nh L=

Ezek a hullimok az egyén tevékenységei és mentalis allapotai szerint ingadoznak.

13.3. Meghajtok

51 érzelmek, érzések és cselekvések szemtol szembe, hdarom f6 csoportra és harom alcsoportra osztva minden egyikhez.

Az elme és a tudatalatti elme motorjainak megértése

A tudat végso eleme és a tudatalatti rész a vizsgalatban a motorokkal foglalkozik. A
motorokat koriilbeliil hatvan érzelem alkotja, amelyek vagy épitd, vagy rombolé
tulajdonsaguak. Ezeket az érzelmeket harom kategoriaba soroljuk: a belsé én, a kiilso én
és a masok.

1. Az érzelmek kategériai:

o Belso én: Tartalmazza az 6sszes érzelmet, amely a belsé viligunkkal kapcsolatos.

o Kiilsé én: Tartalmazza az 6sszes érzelmet, amely a kiils6 viligunkkal kapcsolatos.

o Masok: Tartalmazza az 6sszes érzelmet, amely a masokkal valé interakcidinkkal
kapcsolatos.

biocoherence.net/n82.104
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2. Az érzelmek szerkezete:

o Minden érzelmi kategoria harom alapra oszlik: érzelem, érzés és cselekvés.
o Erzelem: Minden valésag alapja, amely ezutan érzést general.

o Erzés: Az érzelem eredménye, amely cselekvéshez vezet.

o Cselekvés: Az érzelem-érzés folyamat végso eredménye.

3. Horizontalis szervezés:

o Az érzelmeket horizontalisan is osztilyozzak: a felsé részen épité érzelmek talalhatok, az alsé részén pedig rombolé
érzelmek.

o Példaul, a depresszié ellenall a elengedésnek, az egészségiigyi szorongas a meditativ allapotnak, a szivfajdalom a
oromnek, és a onrombolas a megelégedettségnek.

4. Osszefonodasok:

o Az érzelmek kiilonb6z6 helyeken dsszefonédhatnak. Példaul, a nyugalom ellentéte a kényszeres obszesszid, a reflexio
az éles kérdéseknek, és igy tovabb.
o Ezek az 6sszefonodasok kulcsfontossigi informaciot nyujtanak a meditaciohoz és az 6nmegértéshez.

5. Csusztatas:

o Lehetdség van arra is, hogy konkrét érzelmeket valasszunk ki a munkahoz. Példaul, ha a szervezet alacsony-energias
allapotban van, akkor donthetsz ugy, hogy megerosited azt.
o Konkrét elemeket is hozzaadhatsz, példiul a magas-energias dontést a személyes munkalistadhoz.

Osszefoglalva, az érzelmi motorok megértése és szervezése jobb kezelést tesz lehetGvé az érzelmeink és cselekedeteink felett,
elésegitve a kiegyenstilyozottabb és tudatosabb személyes fejlédést.

Ha tobbet szeretnél tudni

Az érzelmek és érzések belsé valaszok Kkiilso és belsé ingerelésre.

* A belsé én tartalmazza az 6nismeretet, személyes gondolatokat és érzéseket.
¢ A Kiilsé én azt jelenti, amit masoknak megmutatunk és azt a magatartast, amit a tirsadalomban tanusitunk.
* A masik én azt jelenti, ahogyan reakciokat mutatunk mindenre amit a kiilsé vilag elénk tar.

A masokkal val6 interakciok befolyasoljak ezt a két dimenziot érzelmi cserék és tarsadalmi visszajelzések altal. Az 6rom,
szomorusag, diih és félelem olyan érzelmek, amelyek formaljak tapasztalatainkat és cselekedeteinket, ezaltal befolyasoljak
a sajat és masok észlelését. Ezeknek a dinamikik jobb megértése javithatja az érzelmi intelligenciat és a személyes
kapcsolatokat.

Ime egy részletes leiras minden érzelemrol:

Agilitas: A valtozasokra gyorsan és hatékonyan val6 alkalmazkodas képessége.
Egészségiigyi szorongas: Tulzott aggodalom a sajat egészsége vagy masok egészsége miatt.
Benevolencia: A masokkal szembeni kedvesség és egyiittérzés tartasa.

Szivfajdalom: A veszteség vagy csalodas miatti mély szomorusag és érzelmi fajdalom.
Nyugalom: A békés és belsé nyugalom allapota.

Karizma: A masok vonzasanak, elbilivolésének és befolyasolasanak képessége.
Koncentracié: A figyelem fenntartasanak képessége egy konkrét feladatra vagy célra.
Onbizalom: A sajit képességeinkbe vagy masokéba vetett bizalom.

9. Figyelembe vétel: Gondoskodas és tiszteletteljes hozzaallas a masok érzéseihez és sziikségleteihez.
10. Kitartas: A félelem, fajdalom, veszély vagy bizonytalansag szembenézésének képessége.
11. Dontés: A valasztasok meghozatalanak képessége hatarozottsaggal és elszantsaggal.

12. Depresszio: Hosszan tarté szomorusag, kétségbeesés és az élet érdeklodésének elvesztése.
13. Akadalyoztatias: A célok elérésére valo elszantsag az akadalyok ellenére.

14. Euforia: Intenziv 6rom és izgalom érzése.

15. El6képzés: A Kkifejezés vilagos és hatékony médja.

16. Krzelmi instabilitas: Tilzott és elére nem lithaté érzelmi valtozasok.

17. Empatia: A masok érzéseinek megértésének és megosztasanak képessége.

18. Erdszakos hangulat: Gyakori és elére nem lathaté hangulatvaltozasok.

19. Kimeriiltség: Extrém f
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szomorusdg, biztonsdg, szeretet, igazsdg, béke, jolét és elégedettség

A tudatalanrAsl szA®IA® fejezet hAjrom fA¢ terAYletre oszlik: A©Orzelmek, sebek A©s
motorok. KezdjAYink az AOrzelmekkel.

EioCoherence

Ezen az oldalon hA§ fA¢ AOrzA©st AOrtA©kelhet: szomorA"sA‘g, biztonsA ;g, szerelem,
igazsA;g, bACke, jJAIACt AOs megelA©gedettsA©g KAOpes lesz nyomon kAsA©rni
azok fe]lA‘dA@sA@t A sorok megnyomA‘sA,val VIZualle‘lhatja a biomarkert
virAjgformA;ban, megmutatva belsA¢ dinamikA;it AOs az ezek AOrzA©sek kAqzAqtti
Kkapcsolatokat. Itt ismA©Ot a grafikon az eltA©rA‘ idA‘horizontok szerinti
AOrtAOkelAOsA©t kAOpezik, a legszA©lesebb sorok a hosszA° tA;vA® idA‘kAOt, mAg
a legvA©konyabb sorok a rAqvid tA;vA® idA‘kA©t jelAq]lik.

Ez az elemzA©s technikai szempontbA3l nagyon kA“1AqnbAqzik, AOs KAfIAnbAqzA* =4
adatokon alapszik, mint ami a Drivesben talA;jlhatA®. EzA©rt érdekes megAtA©Ini biocoherence.net/n82.115
AViket.

Ezek a fA¢ AOrzA©sek a masodrendA‘ harmonikus elemzA©stA’l A©s a generA;lis
mAOly szAY%vAOrAOtAql fA%ggnek. A kAOvetkezA ‘kAOppen lehetA‘sAOg leArni A‘ket:

1. SzomorA°sAjg: A VeszfesA©g, kudarc vagy c§alA3£iA;s miatt kialakult ~szorongA;s vagy melankA’lia AOrzA©se.
Gyakran tAYinik fakadA;sban, energiA;nak a hiAinyA;ban A©s visszahA°zA;sban.

2. BiztonsAjg: A vA©delem AOrzA©se A©s a veszA©ly hiAjnya. Ez bizalmat A©s nyugalmat generA;l, lehetA‘vA©
tA;volA;tani a fizikai vagy lelki fenyegetA©sektApl.

3. Szerelem: MA©ly AOrzelem a szeretet AOs kAqtelACk 1rA‘nt egy szemA©ly, egy A,llat vagy egy tevA©kenysA©g
irA;nt. Ez gyengA©d gesztusokban, pozitAv gondolatokban A©s a kAqzelsA©g vA;gyA;ban nyilvA;nul meg.

4. IgazsA;g: A szz%vzi@rz&@s A©s az autgntikusf&;s A@rgf&@se. Az igazsA;g vilA;gossA;got AOs transzparenciA;t hozhat a
kapcsolatokba A©s helyzetekbe, elkerA'ilve a zavart AOs csalA;st.

5. BA@lfe: A nyugalom A©s belsA* hz}rmAinia A;l}apf)ta. A bf&~©ke~a konfliktus, stressz A©s szorongA;s hiA;nyA;ban
nyilvAinul meg, tA;mogatva a pihenA©Ost AOs a jA’IAOt AOrzA©sA©Ct.

6. JA’IAOt: Az egA©szsAOg, kAOnyelmesA©g AOs fizikai A©s mentA;lis megelA©gedettsA©g AOrzA©se. Ez magA ;ban
foglalja a szempontokat, mint az egA©szsA©g, az A©rzelmi egyensA°ly AOs a szemACOlyes kiteljesed AOs.

7. MegelAOgedettsA©g: A vAjgyak, szAksAOgek vagy cAOlok teljesAtACse miatt kialakult megelA©gedettsAOg ACs
AQlvezet AOrzA©se. Ez a teljesAtmA©ny AOs siker AOrzA©sA©t hozza.

13.5. Fokusz

Stress index, HRV...
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Ebben a szakaszban felfedezziik a Focus képernyét, amely gazdag informaciokat nyujt az
elérehaladott elektrokardiogram elemzéséhez sziikségesen. Ez az informicio altalaban
akadémiai és kutatasi kornyezetekben hasznalatos, és kiilonb6z6 tudomanyos markereket
tartalmaz.

B oCoherence

1. Stressz Index: Ezt az indexet Bevski, orosz kutato fejlesztette ki. A test stresszszintjét
specifikus paraméterek segitségével méri.

2. Adaptaciés Szint: Egy masik index, amelyet Oroszorszagban fejlesztettek ki, ez
értékeli a test képességét a kiilonb6z6 ingerelések és koriilmények alkalmahoz valé
alkalmazkodasra.

3. Totilis Teljesitmény, Valtozasi Tényez6é és Szivritmus Viltozékonysag: Ezek a
markerek jol ismertek a kardiolégia teriiletén, és Kiillonb6z6 szivfunkciés és
stresszvalasz aspektusok mérésére hasznaljak.

4. Pszicho-Emocionalis Stressz: Ez az indikator értékeli a sziv-és érzelmi rendszerre
gyakorolt hatasokat.

A Focus képernyén megadott adatok Kkurzorok formajaban is megjelenitheték a gyors vizualizacié érdekében.
Alternativaként jegyzetekben, viragokban és minéségben is bemutathatok, lehet6vé téve a részletesebb elemzést.

A Focus képernyé tovabba tartalmazza a figyelem, szandék és horizont szabilyozasanak mindségére vonatkozé
informacidkat. Ezek az indikatorok tovabbi informaciokat nyidjtanak a felhasznalé mentalis és érzelmi allapotarél.

Ennek a képernyonek érdekes vonasa a felépités (katabolizmus) és megsemmisités (anabolizmus) kozotti kapcsolat. A
katabolizmus az energia felhasznalasat jelenti, mig az anabolizmus az energia megtakaritast tiikrozi. Ez az arany dinamikus
és valtozhat a rogzités soran, tiikkrozve a él6 rendszerek altalanos légzését. Kérjiik, tartsuk szem el6tt,20hogy mi egy
rendszerszintii 1ény vagyunk, és a megsemmisités a siirités-kibdvités, megsemmisités-tijraépités, szétvalasztas-ujraegyesités,
komplexifikalas-egyszeriisités altalinos mozgasanak része. Egy egészséges komplex szervezet folyamatosan oszcillalnia kell
ezek az allapotok kozott.

Ennek az evolicios tényezonek a hozzaadasa jobb megértést nyujt a biologiai rendszerek 1égzéséraol.

Végiil, a Focus képernyd két viragot is bemutat, amelyek az anabolizmust és katabolizmust képviselik, hogy vizualis
informaciét nyijtsanak ezekrél a folyamatokrol. Ezeket az adatokat szakaszonként vagy az egész felvétel folyaman analizalni
lehet, teljes attekintést nyujtva a felhasznalo fiziologiai és pszichologiai allapotarél.

13.6. Zene

Zenei Elemzés és Igazitds

Ebben a szakaszban a tudat fogalmanak masodik részét vizsgaljuk, amely magaban e ey
foglalja az elmét, a szellemet és a tudatalattit. F6ként az elmére dsszpontositunk, kiilonos :
figyelmet forditva a zene és az 6sszhang elemeire.

Zene a felvételekben %

Amikor elemezziik az elmét, kezdjiik azzal, hogy azonositjuk a felvételben jelen 1évo zenei e
elemeket. A cél az, hogy relevins zenei megfeleléseket talaljunk. Két lehetoség all -
rendelkezésre: vizualizaljuk az Osszes zenei elemet, vagy visszajatszuk Oket, hogy ‘
megfigyeljiik fejlodésiiket az id6é milasaval. E

Vékony savok a rovid tavi elemeket képviselik, mig a szélesebb savok a hosszabb tava biocoherence.net/n82.102

szintje. Koriilbeliil szaz iitem utin elkezdhetjiik azonositani a konkrét rovid, kozép,
hosszi és nagyon hosszu tavu zenei akkordokat.

Ezek az akkordok 2, 3 vagy 4 hangot tartalmazhatnak, és kiilonboz6 skalikra terjedhetnek ki. Bar ez az informacié
nem mindig koézvetleniil hasznos, donté fontossaguva valik, amikor irdnyitott mediticiét rekonstruilunk. Lehetvé teszi
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szamunkra, hogy megértsiik a résztvevok jelenlegi allapotat, azaz a felvételiikben talilhaté zenét, és meghatarozzuk, hova
szeretnénk eljuttatni 6ket zeneileg.

Zenei o6sszhang és beallitas

A zenei 6sszhang magiban foglalja a skalak és akkordtipusok beallitasat a mediticié céljainak megfeleléen. Példaul, ha
a jelenlegi akkordok moll7 akkordok, és szeretnénk attérni a dur akkordokra, ezt az atmenetet fokozatosan fogjuk
végrehajtani a meditacié soran. Hasonléképpen, ha egy bizonyos frekvenciat célozunk meg, amely nincs jelen, olyan zenét
épitiink, amely fokozatosan fejlédik a célfrekvencia felé.

A cél az, hogy a résztvevéket a jelenlegi zenei allapotukbdl egy mélyebb meditaciés allapotba iranyitsuk, a testiikben
1évo dallamok segitségével. Ez a megkozelités megkonnyiti a meditaciéba valo belépést azaltal, hogy kozvetleniil beszél a

résztvevok zenei nyelvén.

Réviden, a zenei elemzés és az 6sszhang lehetdvé teszi az iranyitott meditaciéo személyre szabasat, igy a tapasztalat minden
egyén szamara hozzaférhet6bbé és hatékonyabba valik.

13.7. A 2016 személyiségtipusok

Jung's tipusai, mds néven MBTI vagy Myers-Briggs, teljesen uj térképen

BioCoherence

Az én személyiségem értékelése Jung tipusai szerint
Ebben a szekciéban a "Szellem" fiil felfedezésével altalianos attekintést nyujtunk a

személyiség Jung tipusai szerinti értékelésérol. A személyiséget négy fo tengely segitségével
elemzik.

Személyiségi tengelyek

Jung tipusait négy tengely segitségével szamitjak ki, amelyeket el6szor logikai grafikonon

AL
helyeztiink el: biocoherence.net/n82.101

1. NS (Erzékelés/Intuicio): Ez a tengely meghatirozza, hogyan dolgozza fel az
informaciékat az ember.
2. FT (Gondolat/Erzelem): Ez a tengely értékeli az informacidk feldolgozasanak modjat, a gondolkodasra vagy elmére

fokuszalva.

3. IE (Introverzié/Extroverzid): Ez a tengely méri az energiat, jelezve, hogy egy személy kifelé nézé (extroverzio) vagy bent
tartozkodo.

4. JP (itélet/Percepcio): Ez a tengely idébeli térrel foglalkozik, és jelezheti, hogy egy személy rovidtavi orientalt
(spontaneitas).

Az egyes tengelyek szegmensekre vannak felosztva, lehetové téve a részletes értékelést. Példaul, az IE tengelyen egy személy
kibévitett vagy introvertalt médon értékelhet6.

Jung tipusok és értékelés

Jung tipusai, mint példaul ENTP, ENTJ, ESTJ, ESTP stb., ezeknek a négy tengelynek a helyzete szerint hatarozodnak meg.
Példaul, egy értékelés felfedheti a dominalé ESTJ tipust.

Személyiségtipusok dinamikaja

Ellentétben a statikus kérddives értékeléssel, ez a modszer lehetové teszi, hogy megfigyeljiik az ember tudattalan, dinamikus
valaszat. Ahogy navigalunk a tengelyek kozott, lathatjuk, hogy az értékelések mozgasban vannak, jelezve, hogy a
személyiségtipusok dinamikusak. Ez jelenti, hogy az egyén kiilonb6z6 szomszédos tipusok kozott is oszcillalhat a helyzett6l
fiiggden.

64


https://biocoherence.net/n82.101

3.2.Detailed guide

Ez a nem statikus megkozelités Jung tipusaihoz érdekes perspektivakat nyit a viselkedések és személyiségek megértése

szempontjabol.

Személyiségtipusok részletesen

Jung személyiségtipusai négy f6 pszicholégiai funkcion alapulnak: gondolat, érzelem, érzékelés és intuicid, kiegészitve az

extroverzid és introverzio attitiidjeivel. Ez nyolc személyiségtipust eredményez:

Extrovertalt gondolkodas: Logikus, objektiv, tényorientalt.

Introvertalt gondolkodas: Reflektiv, analitikus, fiiggetlen.

Extrovertalt érzelem: Tarsasagkedveld, meleg, szocialis értékekre orientalt.
Introvertalt érzelem: Visszafogott, mély, sajat értékeivel iranyitott.
Extrovertalt érzelem: Gyakorlati, realis, konkrétan orientalt.

Introvertalt érzelem: Miivészi, érzékeny, szubjektiv tapasztalatokra orientalt.
Extrovertalt intuicié: Innovativ, lehetéségekre orientalt, jovoorientalt.
Introvertalt intuici6: Latomasos, introspektiv, belso latasra orientalt.

PN R LN

Ezek a tipusok segitenek megérteni az egyének kiilonb6z6 modjait, ahogyan perceive a vilagot és hoznak dontéseket.

ime, egy rovid leiras a 16 Myers-Briggs Tipus indikator (MBTI) személyiségtipusrol:

ISTJ (Feliigyel6) - Megbizhato, szervezett, realis és gyakorlati.

ISFJ (Védelmez6) - Elkotelezett, gondoskodd, hiiséges és részletes.

INFJ (Tanacsado) - Idealisan, empatikus, perceptiv és inspiralé.

INTJ (Epitész) - Stratégiai, fiiggetlen, analitikus és eltokélt.

ISTP (Miivész) - Gyakorlati, megfigyeld, alkalmazkodé és logikus.

ISFP (Miivész) - Erzékeny, visszafogott, spontan és harmonikus.

INFP (Idedlista) - Kreativ, szenvedélyes, altruista és introspektiv.

INTP (Logikus) - Innovativ, kivancsi, objektiv és fiiggetlen.

ESTP (Villalkozé) - Energetikus, kozvetlen, pragmatikus és tarsasagkedveld.
10. ESFP (Ertelmezé) - Lelkes, spontan, meleg és szorakoztato.

11. ENFP (Inspirilo) - Képzeletgazdag, tarsasiagkedveld, energetikus és latomasos.
12. ENTP (Uttoré) - Zsenialis, energetikus, talpraesett és intellektualis.

13. ESTJ (Feliigyel6) - Szervezd, gyakorlati, realis és dontéshozo.

14. ESFJ (Konzultins) - Baratsagos, tudatos, egyiittmiikodé és tarsasagkedveld.
15. ENFJ (Tanar) - Karizmatikus, altruista, empatikus és motivald.

16. ENTJ (Parancsnok) - Latomasos, hatarozott, stratégiai és hatékony.

BRASM A W=

Ezek a rovid leirasok altalanos attekintést nyijtanak minden MBTI személyiségtipusrol.

13.8. Az 5 seb

Elhagyas, elutasitds, megalazds, drulds, igazsdgtalansag

65



3.2.Detailed guide

Az emberi tudatalatti nagy mértékben a pszichés sebek hatasa alatt all. Ezek kozott ot fo

seb van: elutasitas, elhagyas, megcsalds, megalazas és igazsagtalansag. Ezek az 6t seb egy
kezdeti modellbél szarmazik nyolc seb kapcsan. Ezek hasznalatukban hasonlé médon
hatnak egymasra, mint a hagyomanyos kinai orvoslas 6t eleme, létrehozva egy komplex

> e— " "

kozonség halézatat. ‘ s

Annal értékesebb insightokat kaphatunk, ha megtudjuk mely sebek aktivak jelenleg O

benniinket. Az elutasitas, megcsalds vagy igazsagtalansag egymasra gyakorolt hatasanak
megfigyelésével dinamikusabb belatasokat nyerhetiink pszichés allapotunkkal
kapcsolatban. Ez a megértés kulcsot jelenthet a nagyobb onismerethez és onfejlesztéshez.

AZ 5 seb eredete biocoherence.net/m82.113

John Pierrakos, pszichoterapeuta és a Bioenergetikai Elemzés Intézetének tarsalapitoja
1956-ban, atvette Wilhelm Reich munkait a létfenntarté sebekkel (vagy narcisztikus sebekkel) kapcsolatban és nyolcat
hatarozott meg: elhagyas, elutasitas, megalazas, megcsalas, igazsagtalansag, betolakodas, tehetetlenség, bizonytalansag.

Lise Bourbeau késébb alkalmazta és egyszeriisitette a elméletet 6t érzelmi sebbe amelyek megakadalyoznak benniinket
abban, hogy 6nmagunk legyiink. Szerinte ezek a sebek sok érzelmi probléma és funkciézavart viselkedés gyokerében allnak.
A gyermekkorban keletkeznek, gyakran a sziiletés és a hét éves kor kozott, de folytatjak befolyasolni felnott életiinket ha nem
gyogyitjak meg oket.

1.

Az elutasitas seb: Ez a seb altalaban nagyon koran alakul ki, néha még a sziiletés elétt is, és gyakran kapcsolodik az
érzéshez, hogy nem vagyunk kivanatosak. Azok az emberek akiknek ez a sebiik van értéktelennek érzik magukat a
szeretethez és keriilik azokat a helyzeteket ahol elutasithatjak 6ket. Nehézségeik vannak azzal, hogy érvényesiiljenek és
atvegyék a helyiiket.

Az elhagyas seb: Ez akkor jelenik meg amikor a gyerek elhagyatottnak vagy tamogatas nélkiilinek érzi magat azok
kozelében akik kozel allnak hozza. Azok az emberek akiknek ez a sebiik van intenziv félelmet éreznek a maganytol, és
folyamatosan Kkeresik masok figyelmét és jovahagyasat. Emocionalisan fiiggévé valhatnak.

Az megalazas seb: Ez akkor alakul ki amikor a gyerek Kkicsinyeltnek vagy kritizaltak érzi a sziilei vagy szerettei altal
a viselkedése vagy cselekedetei miatt. Azok az egyének akiknek ez a sebiik van szégyent éreznek és hianyzik beldliik a
méltosag. Lehet hogy 6k is megaliazzak magukat hogy megakadalyozzak masokat abban hogy ezt tegyék.

A megcsalas seb: Ez akkor torténik amikor a gyerek megcsalva érzi magat valaki altal akiben megbizott , gyakran egy
sziil6 aki nem tartja be a igéreteit. Azok az emberek akiknek ez a sebiik van nehézségekkel kiizdenek masokba vetett
bizalmukkal és mindent kontrollalni akarnak. Lehet hogy féltékenyek vagy birtokléak lesznek.

Az igazsagtalansag seb: Ez akkor alakul ki amikor a gyerek igazsigtalanul kezelve érzi magat, gyakran tilzottan
autoritarius vagy kritikus sziilok altal. Azok az emberek akiknek ez a sebiik van a tokéletességre torekednek, és merevvé
és intoleranssa valhatnak. Gyakran nehézségeik vannak az érzelmeik kifejezésével.

Lise Bourbeau magyarazza hogy ezek a sebek befolyasoljak a viselkedésiinket és a vilag észlelésének modjat. A gyogyulashoz
elengedhetetlen felismerni ezeket a sebeket, megérteni eredetiiket és dolgozni rajta hogy tillépjiink rajta.
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14. Teszt

Ez a modul az él6 biofeedback tesztelésre és a meglévd felvételekbdl szarmazo tesztlistak értékelésére szolgal.

A Teszt modul lehetévé teszi szamodra barmilyen él6 teszt végrehajtiasat, amelynek eredménye bizonyos biomarkerek
azonnali valtozasa szerint értékelésre Keriil; valamint barmilyen tesztlistit el6zetesen értékelni a jelenlegi Scan szerinti
bizonyos biomarkerek értékei alapjan

Lista el6zetes értékelése

Uj listakat hozhatsz létre vagy hasznalhatod a mas felhasznalok altal 1étrehozott 1étezé listakat. Amikor megnyitsz egy listat,
minden elemét prioritasba helyezik a jelenleg megnyitott jelentéshez képest. Ezutan bejelolheted, melyek azok, amelyeket
élében szeretnél tesztelni

Elo tesztelés

Ha az elemeket kivalasztottak, az €16 tesztelés lehet6vé teszi, hogy megjelenitsd azokat az iigyfél szaimara és megméred az 6
rendszerének biofeedback vilaszit a Szenzor segitségével. Az eredményt 3 lehetséges valaszra kategorizaljak: megerdsiti a
rendszert; meggyengiti a rendszert; vagy semleges

Az is van egy végtelen nyitott teszt opcio, amely lehet6vé teszi szamodra barmilyen terapias megkozelités kozvetlen tesztelését
az ligyfélen vagy 6nmagadon, és az eredmény é16 mérése biofeedback segitségével.

14.1. Teszt listak

Tesztelés listakkal a BioCoherence-ben

2 oCoherence

Lista kezelése és szerkesztése az alkalmazasban

Amikor listakkal dolgozik, a kulcsszé keresési funkcié a keze iigyében van. Bar a listak
szama jelenleg korlatozott, a rendszer ugy van megtervezve, hogy tobb sziz, sét ezer lista
kezelésére is képes legyen. Ez lehetové teszi, hogy szerkeszthesse és kezelhesse sajat
tesztjeit.

Teszt szerkesztési mod

1. Hozzaférés a szerkesztési médhoz: Ha olyan teszten van, amely Onhoz tartozik, egy hiocoherence.net/n§2.112
kis ceruza jelenik meg a teszt mellett. Kattintson ra, hogy belépjen a szerkesztési
médba.

2. Elemek szerkesztése: Amint belépett a szerkesztési médba, kattintson az egyes elemekre a szoveg és a kapcsolodo
miiveletek médositasahoz. Példaul definidlhat miiveleteket olyan kategériakra, mint az Ayurveda, szervek, Vata, Vita stb.

3. Miiveletek definidldsa: Kattintson olyan kategéridkra, mint a VPK, hogy meghatirozza a hatasokat, példaul bizonyos
elemek (pl. aminosavak, hugyhdlyag, vér, agy, szemek) novelését vagy csokkentését.

Automatikus értékelés

Az automatikus értékelés a felhasznalok elem szintjei és a tesztekben definialt miiveletek kozotti egyezés alapjan torténik. Ez
lehet6vé teszi, hogy a listan szereplo elemeket a vart eredmények szerint rangsorolja.

Additional tools

1. Uj eszkozok hozzaadasa és importalasa: Uj eszkozoket adhat hozza, vagy importalhat egy listit az elemek masolasaval
soronként.
2. Lista torlése: Van lehetdség egy lista teljes torlésére.
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3. 2D logikai térkép: Hamarosan lehetésége lesz az elemek elhelyezésére egy kétdimenzios képen, megkonnyitve ezzel a
tesztek vizualizalasat és szervezését.

Generalis lista tulajdonsagok

Az interfész tetején modosithatja az dltalinos tulajdonsagokat:
* Lista kategoria
¢ lathat6sag (nyilvanos vagy privat)

* Hozzaférés (ingyenes vagy fizetos)

Pénzes listak nyilvanosak lehetnek, igy mas felhasznalék is hozzaférhetnek, dij ellenében, akar egyszeri dij, akar havi
eléfizetés formajaban. Ez lehet6vé teszi, hogy megossza tudasat és pénzt keressen érte.

Nem tulajdonolt listak kezelése

Ha olyan listan dolgozik, amely nem az Oné, megduplizhatja azt. A masolat létrehozasa lehetévé teszi, hogy egy szerkeszthetd
példanyt készitsen, ahol megvaltoztathatja a cimet, leirast és miiveleteket.

Lista hozzaférése

Az altalanos meniibdl, amely a képernyd jobb oldalin érhetd el, navigilhat a ""Sajat listaiim' meniipontra, hogy szerkessze
megléva listait, vagy Gjakat hozzon létre. Ez a funkcié barmely képerny6rol elérhetd, beleértve a foképerny6t is.

Ha ezeket az utasitasokat koveti, hatékonyan kezelheti listait és tesztjeit, mikozben kihasznalja az alkalmazas altal kinalt
kiilonbozo szerkesztési és szervezési lehetéségeket.

Bevezetés a lista alapu tesztelésbe

A lista alapu tesztelés a BioCoherence-ben teljesen nyitott rendszer, amely lehet6vé teszi a felhasznalok szamara, hogy
meglévo listakat valasszanak, uj listakat hozzanak létre, vagy meglévé listakat mas felhasznalokkal megosszak.

Mi az a lista?

A tesztlista egy bejegyzések gyilijteménye, példaul aromas gyogynovények vagy illoolajok. Amikor egy lista megnyilik egy
jelentésben, amelyhez elérheté feljegyzés tartozik, minden bejegyzés értékelésre és priorizalasra Keriil. A szazalékok jelzik a
bejegyzések kompatibilitasat a feljegyzéssel, 0% és 100% kozott.

szinkodok

e Zold: Nagyon relevians, magas kompatibilitas (pl. 85%)

* Egyéb szinek: A kompatibilitas kiillonb6z6 fokozatai (pl. 40% egy koztes sorozat esetén)
* Lila: Alacsony kompatibilitas (20-30%)

» Sziirke: Semleges vagy kozel nulla kompatibilitas (koriilbeliil 0%)

¢ Piros: Inkompatibilitas vagy negativ valasz

K16 teszt

Az elozetes értékelés utan a masodik rész egy €16 tesztbdl all. Itt vannak a kovetend6 1épések:

Elemeinek kivalasztasa: Valassza ki a tesztelendé elemeket egyesével.

Csatlakozas az érzékel6hoz: Csatlakoztassa az érzékel6t a kalibralashoz.

Tesztek futtatasa: A tesztek egyenként futnak, vizualis, audio vagy egyéb informacié kiildésével a tesztelt személynek.
Megfigyelés: A személynek litnia vagy hallania kell a tesztelés alatt 1évé informéaciot a pontos értékeléshez.

Ertékelés: A rendszer az informaciok bemutatasa szerint osztalyozza a test valaszait.

Nh W=

Az eredmények megjelenitése
A teszt végén az eredmények ujra megjelennek és az alabbiak szerint osztalyozédnak:

¢ Sikeres teszt: Jo testvalasz
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o Atlagos teszt: Vegyes valasz
* Kérdéses teszt: Negativ vagy kovetkezetlen vilasz

Az informacio bemutatasanak fontossaga

Elengedhetetlen, hogy a leheté legtobb informaciét bemutassuk a tesztelt elemekrdl (pl. fényképek, a rendszerek részletei,
amelyeken az illoolajok hatnak), hogy intuitiv és mérhet6 valaszokat kapjunk a testtol a biofeedback rendszeren keresztiil.

Az eredmények integralasa a jelentésbe

* Kompatibilitasi szazalék: Szamitas az els6é beolvasas alapjan
¢ Tudattalan testvalasz: Az informacié bemutatiasakor mért

Feljesztési lehetoségek

Uj tesztfunkciok, mint példaul a frekvencia tesztelés és barmilyen informacié él16 tesztelése, hamarosan elérheték lesznek.

Teszt szerkesztési mod

Amikor olyan teszten van, amely Onhéz tartozik, egy kis ceruza jelenik meg. Ezen ceruza megnyomasaval belép a teszt
szerkesztési médba. Ezutan kattinthat az egyes elemekre, hogy mddositsa a kapcsolodé szovegeket és miiveleteket. Példaul
beallithat miiveleteket olyan elemekre, mint az Ayurveda és a szervek, és hamarosan mas tipusi miiveletek is elérheték
lesznek.

Miiveletek szerkesztése

Ha moédositani szeretne egy miiveletet, kattintson a vonatkozé elemre (pl. VPK), és hatirozza meg a hatasokat, példaul
bizonyos aspektusok (pl. Vata és Vita) novelését vagy csokkentését. A szervek hatasait is meghatirozhatja, példaul
aminosavak, hiigyhdlyag és vér novelését, vagy az agy és a szemek csokkentését. Ezek a modositisok meghatarozzak ennek a
bemenetnek a specifikus hatasat, ami elengedhetetlen az automatikus értékeléshez.

Automatikus értékelés

Az automatikus értékelés a felhasznaléi szintek (virag formajaban) és a definialt miiveletek dsszehasonlitasaval torténik. Ez
az Osszehasonlitas lehetdvé teszi az elemek rangsorolasat a listaban az elért eredmények szerint.

Elérheto eszkozok

Viltozatos eszkozok érhetdk el a képernyé aljan. Uj eszkozoket adhat hozza, importalhat egy listat az elemek masolasaval
soronként, vagy tordlhet egy listait. Hamarosan az elemeket egy kétdimenziés képen is elhelyezheti, fénykép készitésével
vagy egy kép importalasaval, hogy logikai térképre helyezhesse 6ket. Ez lehetvé teszi, hogy a teszt a térképen mozogjon a
kivalasztott elemek szerint.

Generalis lista tulajdonsagok

Az altalanos lista tulajdonsagai a képernyé tetején talalhaték. Modosithatja 6ket, ha rakattint, hogy meghatirozza a
kategoriat, lathatésagot (nyilvanos vagy privat) és az arképzési médot (ingyenes vagy fizetés). Egy fizetos lista nyilvanossa
tehet6, amint elkésziilt, lehetové téve a felhasznalok szamara, hogy minden alkalommal, vagy havi dij ellenében fizessenek a
hasznalataért.

Megosztas és dijazas
z arendszer lehetGvé teszi, hogy megossza tudasat vagy értékelési tipusait, és ezért dijazisban részesiiljon. Ha egy olyan listan

dolgozik, amely nem az Oné, megduplizhatja azt. Kozvetleniil nem tudja szerkeszteni, de ha megduplizza, akkor létrehoz
egy masolatot, amelyet teljes mértékben modosithat, beleértve a cimet és a leirast is.
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Hozzaférés a listakhoz

Az altalinos meniib6l, amely a képernyé jobb oldalin taldlhat6, hozziférhet a "Sajat listiim" meniiponthoz. Biarmely
képernydérdl, példaul a foképernyorol, valaszthatja a meglévé listak szerkesztését. Ezen az interfészen konnyen létrehozhat wj
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15. Al a BioCoherence-ben

BioCoherence a legiijabb csuicstechnologias Mesterséges Intelligencia (MI) technologidkat hasznal az értelmezés, hasznalat és
elemzés megkonnyitésére zokkenémentes és teljesen integralt modon.

3.2.Detailed guide

*  MI Segiték képesek magyarazni, elemezni, tesztelni és cselekedni a prioritasok alapjan. Té6bb mint 30 szakosodott segéd
kaphat biomarker értékeket és nyithat egy egyszerii beszélgetést a felhasznaloval vagy a Pro-val.
¢ Professzionalisok szamara a listazasi elemek létrehozasa felgyorsul a meditacios részletek irasaban nyijtott segitségnek,
a cselekvések automatikus azonositasanak, termék osszetevoi keresésének koszonhetéen....
* BioCoherence tobb ezer exkluziv algoritmust integral, amelyek a BioFeedback és biomarkerekhez kapcsolodnak,
néhanyat melyek mély tanulds és mesterséges intelligencia segitségével nyertek el.

15.1. AI Segiték

A BioCoherence legizgalmasabb fejlesztései kozé
tartozik az Al Segitok bevezetése. Ezek az Al-

vezérelt asszisztensek azért Kkésziiltek, hogy
segitsenek a  felhaszniléknak navigdlni a
programban talalhato hatalmas

informaciohalmazban, megkonnyitve ezzel az adatok
megértését és  kihasznalasit a  biofeedback
vizsgalatok eredményeibdl.

A BioCoherence Al Segitéi azért lettek tervezve,
hogy javitsak a felhasznaloi élményt a személyre
szabott utmutatis, magyarazatok és programok
készitése altal a felhasznaléi adatok alapjan. Ezek az
Al modulok csokkentik az 1ij felhasznalok tanulasi
gorbéjét és lehetdséget biztositanak a
szakembereknek a Kkliensekkel valé interakcidok
egyszerisitésére. Az Al Segiték két Kiilonb6zo
modban miikédhetnek a hasznalatuk kornyezetétol
fiiggden:

1. Felvétel nélkiil: A felhasznalok beszélgethetnek
az Al-vel egy alapveté program létrehozasiahoz
sziikségleteik  alapjan. A  Fooldalrél: A
felhasznalok interakcioba léphetnek az Al-val
altalanos irdanyelvekért anélkiil, hogy specifikus
biomarkerekhez kétédnének.

——
Aidan Al
Nutritionist

Saira Al
Psychologist

Fitness coach

Sleep coach

Your favorite Al Helpers

Zain Al Eyai Al
Eye care

Other Al Helpers

Laila Al

Amalia Al Kai Al
TCM Practitioner ~ Meditation coach

Naturopath

Saila Al Moia Al Elias Al

Psychotherapist Yoga coach Inner Energy

-

Ailcn'\ AI
Life coach

imel
Ayurvedic
practitioner

|
Relationship coach

Saima Al
Herbalist

2. Nyitott felvétellel: Az Al Segiték elemzik a felhasznalé biomarkerjeit és informaciokat vagy ajanlasokat nyujtanak a

rogzitett adatok alapjan.

Fontos Funkciok

Az Al Segitok virtualis klinikaként miikodnek, specializalt asszisztensek feladata pedig az apolok és tamogaté személyzet
szerepének betéltése mind altalanos felhasznalék, mind szakmai gyakorlok szamara. Ezek az Al asszisztensek a kovetkezékre

képest képzettek:

e Olvassak és értelmezik a biomarkerjeidet a vizsgalataidbol és a klienseid vizsgalataibol.
* Megmutatjak a specifikus biomarkerjeidet és értelmezik azok értékeit.

* Harmonikus timogatast jatszanak le az energiad kiegyensilyozasahoz.

* Mbodositjak a prioritasaidat az egészségi adataid és a beszélgetés alapjan.

* Elemeket adnak a harmonikus timogatas listadhoz a személyre szabott gyégyitashoz.

« Uj teszteket kérnek és elemeznek valés idében.

* Magyarazatokat és taniacsokat adnak kiilonb6z6 biomarkerjeidre és teszta€™eredményeidre.
* Redirektaljak a klienseket szakmai konzultacidkra sziikség esetén.

Ez jelenti hogy a felhasznalok interakcioba léphetnek az Al-vel hogy mélyebb insightokat nyerjenek az egészségiikrol,
kérdéseket tehetnek fel az eredményeikkel kapcsolatban, és még ajanliasokat is kaphatnak a cselekvésre alkalmas

insightokkal, meditacioval, gyogyteikkal és még tobbel:
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* személyre szabott segitség: Minden Al Segit6é specifikus teriileten specializalédik, mint példaul a természetgyogyaszat,
a hagyominyos kinai orvoslas (TCM), illéolajok, vagy meditacié. Jelenleg tobb mint 25 AI Segité érheté el. Ezek
kivalasztott biomarker halmazt kapnak amelyek kapcsolodnak szakértelmiikhoz, specidlisan készitett utasitasokat,
specialis tudast és képzést, specidlis listakat és listaclemeket, valamint speciilis tovabbi informaciokat és specialis
képességeket kapsz.

e Alapveté program készitése: A felhasznilék személyre szabott programokat hozhatnak létre az Al-val folytatott
beszélgetéseik segitségével. Ezek a programok elmentésre keriilnek a '"Basic Programs" szakaszban és azonnal
elindithatok.

* Language Support: Al Segiték taimogatjak a tobbnyelvii hasznalatot, ezért a felhasznalok az anyanyelviikon interakciéba
léphetnek. A rendszer tervezése tobbnyelvii lekérdezések hatékony kezelésére tortént.

* Customizable Access: A szakemberek ellenérizni tudjik, hogy melyik AI Segité érhetd el klienseik szamara és milyen
adatokhoz férhetnek hozza. Ez biztositja hogy az Al a szakember altal meghatarozott hatarokon beliil miikodjon.

Az Al tervezése a korlatainak elismerésére iranyul, biztositva hogy a felhasznalok batoritva legyenek a szakmai utmutatas
keresésére amikor sziikséges.

Al Segitok Szakembereknek

A szakemberek szamara, az Al Segiték intelligens asszisztenseként miikkédnek amelyek az alabbiakat tudjak:

¢ Segitenek megmagyarazni a bonyolult biomarkerjeidet a klienseknek.

» Sziikséges tovabbi teszteket javasolnak a kliensek adatai alapjan.

* Ajanljak a meditaciés technikakat vagy gydégyteikat.

* Megkonnyitik a magyarazati folyamatot azaltal, hogy a klienseknek kivalasztott Al Segitéket biztositanak amelyek
képességekkel rendelkeznek a magyarazatra, de nem a szakember dontéseinek modositasara.

Amikor a szakember egy kliensek nyilvantartasian dolgozik, az Al Segit6 megkapja a kliensek adatait és a szakember
asszisztensévé valik.

Al Segitok Hozzaféreése
Al Segiték elérhetok a kovetkezékon:

+ Fooldal: Altalinos itmutatas vagy alapvetd program készitése céljabol.
* Nyitott felvétel: A specifikus biomarkerjeid elemzésére és magyarazatara, a részletes insightok nyujtasara.

Al Segité Hasznalati Esetek

Alapvet6é program készitése:

* Navigalj az Al Segiték szakaszaba a féoldalrél.

o Valassz ki egy Al Segitét (pl., Alvasi Tanacsado, Meditacios Utmutato).

* Lépj kapcsolatba egy beszélgetésben az igényeid leirasahoz (pl., '"Stresszes vagyok és segitségre van sziikségem a
kikapcsolédashoz'").

e Az Al generilni fog egy személyre szabott alapveté programot és elmenti a ""Basic Programs" szakaszban.

Biomarkerjeid magyarazata:

* Nyiss meg egy felvételt és navigalj az Al Segit6k szakaszaba, a ""Kovetkeztetések' alatt.

* Vilassz ki egy Al Segitot amelyik kapcsolédik a biomarkerjeidhez (pl., TCM Gyakorlé meridianok kapcsolatban).

* Az Al részletes magyarazatokat és ajanlasokat fog nyujtani a biomarkerjeidre vonatkozéan amelyeket a felvételben

szamitottak.

Példa: Személyre szabott Tea vagy Illoolaj Keverékek. Hasznalj Herbalos vagy Illéolaj Szakérté Al Segitot. Az Al elemezni
fogja a kapcsolédé biomarkerjeidet és ajanlani fog egy személyre szabott tea keveréket vagy illéolaj receptet.

Al Segito Korlatai

¢ Az Al Segiték nem tudjak médositani a felvételeket vagy elemzési eredményeket
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16. Egyensuly

Erdforrasok és prioritdsok; jelentés, meditacio generdldsa és frekvencidk.

Ezek a képernyok onazonositast és az eréforrasok és prioritisok modositasat teszik lehetévé, PDF jelentés generalasat,
valamint djraegyensiilyozo eszkozok létrehozasat, példaul iranyitott meditaciok, specifikus frekvenciak...

16.1. Prioritasok

Hatdrozza meg az elemzés utdan kezelendd kulcselemeket

A kiegyensilyozo6 szakasz azokkal a cselekvésekkel foglalkozik, amelyeket el kell végezni
miutian az elemzés befejez6dott és a célok vilagossa valtak, vagy amikor a késziilék
megbizhatéan meghatarozza az igényeket automatikusan.

2 oCoherence

Fontossagi sorrendek

Definicié és Cél: A fontossagi sorrendek azok az elemek, amelyeket az alkalmazas
figyelembe kell venni vagy beavatkozasra van sziikség. Ezek azok a teriiletek, ahol a
felhasznaloé egészsége kompromittalédhat és tamogatasra van sziikség az azonositott
forrasok altal (lasd a kovetkezo fejezetet a forrasokrol).

Kivalasztisi Folyamat: Az alkalmazds automatikusan valasztja ki a fontossagi

sorrendeket egy algoritmus alapjan, amely Kkiilonb6z6 biomarkereket értékel. A

felhasznalok tovabbi lehetséges fontossagi sorrendeket fedezhetnek fel minden kategérian beliil és hozzaadhatjak oket igény
szerint, akar a "felfedezés" gombra kattintva a érdekes biomarkerek elézetes kivalasztasahoz, akar az 6sszes képernyén
bongészve és érdekes fontossagi sorrendeket valasztva.

Kategoriak: Hasonléan a forrasokhoz, a fontossagi sorrendek kiilonb6z6é csoportokba soroljak be , beleértve a szerveket,
érzelmeket és energetikai pontokat. A felhasznalok fedezhetik ezeket a kategoriikat tovabbi fokuszteriiletek azonositisara.

Testreszabas: A felhasznalok hozziadhatjak vagy eltavolithatjak a fontossagi sorrendeket a listabdl, lehetévé téve egy
személyre szabott megkozelitést az egészségiigyi utazasukhoz. Ajanlott a fontossagi sorrendek szimat kezelheté szinten
tartani (15-20) az d6sszpontositas és hatékonysag megorzése érdekében.

I'd

Ujraszamitasok futtatasa a rendszer optimalizalasahoz.

A hullimforma elemzés kulcsfontossagii 1épés a logikai evoliicioban. Ujraszamolhatja a biomarkereket, kapcsolatokat,
fontossagi sorrendeket és azonosithatja a forrasokat az igényei szerint. Ha problémai vannak a teljes jelentés elérésével,
mindig ujraszamolhatja azt.

Prioritasok megjelenitése és modositasa

A prioritasok szakaszaban a rendszer mindent megjelenit amely relevans lett. Modosithatja ezeket a prioritisokat azok
torlésével vagy ujak hozzaadasaval. Prioritas hozziaadasahoz kattintson a "Hozzaadas" gombra és valassza ki az érdekes
elemeket a Kiilonb6z6 kategoriakbdl, mint példaul a szerveket, meridiain pontokat vagy a TCM (Hagyomanyos Kinai
Orvoslas) recepteket.

A prioritasok listajat is tisztithatja azok torlésével amelyekre mar nincs sziikség. A prioritas szerkesztése ugyanazt a feliiletet
hasznalja az 6sszes rendszer oldalin, de itt 6sszegyiijti az 6sszes prioritast amelyet meghatarozott.
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Végiil hozzaadhat megjegyzéseket a prioritisokhoz. Ezeket a megjegyzéseket integraljak a végsé jelentésbe, tovabbi
kontekstualis informéaciot biztositva minden azonositott prioritasra.

A prioritas elemeket barmelyik oldalon hozzaadhatja vagy eltavolithatja, ha a relevans virag melletti ikonra kattint jobbra.
Ha ez az ikon z6ld, a biomarker jelen van a prioritasokban; ha piros, akkor nincs.

16.2. Eroforrasok

A pilléreken alapjan szilardan harmonizadlni

A Kkutatasi forrasok felfedezése elétt Christine Degoy meg oszt néhiany gondolatot a .
kutatasarél, mivel ez kulcsfontossagu teriilet: 5 iy

"Kialakitottunk egy kultiurdt--egy uj gondolkoddasmodot--a problémds rendszerekkel
valo kapcsoloddsrol. Tiz éve végzett terdpias munka és kutatds iigyfelekkel kezdetben
felfedte szamomra az egyén bensé dssthangjat. Ez a természetes rezonancia
kulcsfontossdgu, mivel segit felfedezni a problémdk teljes spektrumat. Ez a
legkonnyebb modja a mély belsé kapcsolatok létrehozdsdanak, amely eldsegiti a pozitiv
fertozést és megerdsiti az dsszhangot a rendszerben. Ez a megkozelités felhatalmazza az
egyéneket arra, hogy belsoleg gyogyuljanak és novekedjenek, tiszteletben tartva a testiik
természetes rendjét. Ezt azt mondjuk a 'forrdsok utjanak', nyitott ajté a lehetdségekhez.
A forrasok a legésszhangban léve és legnagyobb erejii részei létiinkbdl, hasonloan egy
szuperhatalomhoz, amelyet életiink sordn fejlesztettiink ki. Az élethosszig tarto forrasok
fogalma végiil a életkiildetéseink moduljanak részévé vdlik. Még egy egyedi szerv,
merididn, akupunktirds pont, csakra, érzelem, stb. is lehet egy erdteljes forrdas,
hozzdjarulva a boldog fertézéshez amely meghatdarozza az életiinket és testiinket. " --
Christine Degoy

biocoherence.net/n82.108

Miutan megnéztiikk a prioritasokat - azokat a Kkulcsfontossagi elemeket, amelyeket barmely személynek cimkézni kell
barmikor - tovabb lépiink a forrasokra. A forrasokat, amelyeket egy Kicsi jegyikon csillaggal jelol, a test "csillag" elemeinek
tekintjiik. Ezek azok, amelyek energiaval teli, rendkiviil stabilak és amelyekre a test timaszkodhat az energia elosztasiahoz a
prioritasok soran a gyogyulasi folyamat soran.

Az alkalmazasban Kkifejlesztettiink egy komplex algoritmust a forraspontszim szamitidsahoz minden biomarkerre. Ez a
pontszam az energiat, stabilitast és kapcsolédast azonositja, kiemelve a fejlesztéshez sziikséges prioritasokat. Kiilonb6z6
tényezoket figyelembe vesz, mint példaul egy elem stabilitasat, energidjat és kapcsolodasat, amelyek eredményeként a
forrasoldalt lathatja jelenleg.

A forrasok és prioritasok részletes megértése a BioCoherence alkalmazasban vilagos tdjékozodast kinal a felhasznalok
szamara a benniik rejlo eréforrasok kihasznalasahoz és a sziikséges teriiletek kezeléséhez a javitott egészség és jollét
érdekében.

A forrasokat automatikusan azonositjak egy felvétel utan, koszonhetoen egy algoritmusnak, amelyet kifejlesztettek az 6sszes
elérhet6 elem figyelembevételére. Azonban lehetdség van ezeknek a forrasoknak a kézi médositasara is, ha sziikséges. Példaul,
amikor az organumok szakaszat érjiik el, ha a neurotranszmitterek a f6 forrasnak lett azonositva, akkor lehet6ség van rajuk
kattintani, hogy megnézziik a mas erés forrasok valasztékat.

A megfelel6 forrasok ezutan forditott fontossagi sorrendben rendezédnek, a legnagyobbtél a leggyengébbig. Ha mas forrassal
szeretne dolgozni, példaul a nyelvvel a neurotranszmitterek helyett, vagy a tracheaval, vagy az idegsejtek sejtnukleuszaval,
egyszeriien Kattintson a kivant forrasra a kivalasztasahoz. Ahhoz, hogy jobban megértse, mit jelent minden forras, kattintson
a virag ikonra, hogy megnézze a kapcsolatokat és tudatosabb valasztast hozhasson.

Ezeket a forrasokat aztan felhasznaljak a reharmonizacio kiillonb6zé szakaszaiban.

A forrasok rovid bemutatasa
Megkozelitésiink egy paradigmavaltdst hoz a problémds rendszerek kezelésében. Kezdetben terdpids gyakorlatok altal felfedezett

ez a modszer kihangsulyozza az egyén belsd dsszhangjdat. E7 a természetes rezonancia a terdpia és a személyes osszhang kozott
alapot teremt a szélesebb problémak kezeléséhez. A megkozelités eldsegiti a belsd kapcsoloddst, ami a 'boldog fertozéshez' vezet,
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ami fokozza a személyes gyogyulast és felhatalmazdst kiilsé protokollok nélkiil. Ez a modszertan, amelyet 'a forrasok utjanak'
neveziink, tiszteletben tartia a komplex rendszereket és eldsegiti a szinergidt.

Forrdsok az egyén legéssthangban lévi és legpotensebb tényezdiként azonosithatok, hasonloan a benniinket meghatdrozo
szuperhatalmakhoz. A személyes utazds megértésének tovibbi bovitése érdekében a jovobeli frissitések tartalmazni fogjik az
életkiildetéseket, amelyek Christine kutatasanak kiterjesztése.

A konkrét szerv, példaul jelentos forrdssa valhat, potencidlisan elterjedve az energidat és ossthangot az egész testben. Az
alkalmazas egy fejlett algoritmust alkalmaz az egyik biomarkerhez tartozo forrdspontszam szamitasahoz, azonositva az optimalis
forrdsokat és prioritasokat. Az algoritmus értékeli az energiat, stabilitast és kapcsolodast mas elemekkel, figyelembe véve ezen
kapcsolatok erejét vagy gyengeségét, amelyek eredményeként dtfogo forrdsoldalt kapunk.

Forrasok és Prioritasok a BioCoherence alkalmazasban

Attekintés

A BioCoherence alkalmazas atfogo elemzést kindl a felhasznalo fiziologiai és energetikai allapotardl egy részletes szkennelés
altal. A kezdeti szkennelés befejezése utian a felhasznalok két kritikus komponenssel talalkoznak: Forrasok és Prioritasok.
Ezek a tényezok elengedhetetlenek a szkennelési eredmények értelmezéséhez és a felhasznald irdnyitasahoz az optimalis
egészség €s jollét felé.

Forrasok

Definicié és Cél: A BioCoherence alkalmazasban a forrasok a legosszhangban 1év6, stabil és energiaban gazdag elemeket
jelentik a felhasznilé testében. Ezeket az elemeket a felhasznilé benniinket meghatirozé erdsségeiként vagy
""szuperhatalmaiként" azonositjak, amelyek kihasznilhatok a gyogyulas és egyensily tamogatasara.

Szamitas: Az alkalmazas egy komplex algoritmust alkalmaz a forraspontszam meghatarozasira minden biomarkerhez. Ez
a pontszam figyelembe veszi az energiat, stabilitast és mas elemekkel valé kapcsolédast. A legmagasabb pontszamu elemek
forrasokként azonosithatok.

Csoportok: A forrasok tiz csoportba sorolhatok, beleértve:

¢ Organikus Csoportok (pl. Ayurveda-alapu csoportok)
* Egyedi Szervek

* Atomok

* Meridianok

* Momentum (dinamikus allapotok%

16.3. PDF jelentés

Generdlds, PDF exportdlds, nyomtatds és eredmények megosztasa

& oCoherence

Fejezet: Jelentések generalasa és kezelése a Balance
segitségével
A Balance harmadik kulcsfontossagu funkcidja a jelentésgeneralas. Ez a funkci6 lehetévé

teszi, hogy PDF fajlt hozzon létre, amely tartalmazza az alkalmazas hasznalata soran
megOrzott dsszes informaciot.

PDF jelentés tartalma

biocoherence.net/n82.109

A létrehozott PDF jelentés tartalmazza:
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* Projekt szakaszok és idétartam

+ lrasos megjegyzések

* Azonositott forrasok

* Meghatarozott prioritasok

¢ Legenergiasabb vagy legkevésbé energikus szervek
¢ Legjobban vagy legkevéshé izgatott szervek

* Koherencidban 1évé szervek

¢ Meridianok

* Hagyomainyos Kinai Orvoslas (TCM) receptek

* sth.

Jelentés testreszabasa

A jelentésbol szakaszokat adhat hozza vagy tavolithat el. Ehhez 1épjen a szakasztipusokhoz, és hasznilja a rendelkezésre allo
eszkozoket a jelentés igényei szerinti testreszabasahoz.

Jelentés megosztasa és mentése

A PDF jelentés kozvetleniil megoszthat6 tobb csatornan:

* Kozvetlen megosztias: Hasznalja a megoszt6 dobozt a jelentés WhatsApp, SMS vagy messenger altali elkiildésére.

* Mentés: Kattintson a "PDF fijl" gombra a jelentés mentéséhez. Szamitégépen kozvetleniil a merevlemezére mentheti.
Telefonon vagy tablagépen (iPad) a fajljaiban lesz mentve.

* Nyomtatas: Kattintson a "Nyomtatas" gombra a jelentés kinyomtatasahoz. Szamitégépen ez megnyitja a nyomtatasi

parbeszédpanelt. Telefonon a nyomtatasi lehetdség akkor jelenik meg, ha egy kompatibilis nyomtaté elérheté a halézatan.

A PDF jelentés megorzi az osszes beirt informaciot, beleértve a kiilonboz6 szakaszokban hozziadott megjegyzéseket is. Ez a
funkcio biztositja, hogy minden fontos adat kozpontositott legyen és konnyen hozzaférheto a jovébeni hasznalatra.

16.4. Egyensuly: Meditaciok, hangok ¢€s eszk6zok

iranyitott meditdciok, frekvenciagenerdlds és iddkristdly felolddsa. Ezen a szakaszon ez a modul eldkészités alatt dll, és a
kovetkezo honapokban fogjak fejleszteni.

EloCoherence

Balansz Személyre Szabott Utmutatott Meditaciékkal

"A Balansz" szakasz mérfoldko része médszeriinknek, amely az utmutatott meditaciok
vagy hangfajlok létrehozasira irdanyul, integralva az egyéni sziikségleteknek megfelel6
frekvencidkat. Az elv progresziv megkozelitésen alapszik, amely hasonlithaté a hagyma
hamozasaval: a legkozelebbi problémak kezelése a legkonnyebb, mig a tavolabbiak
mélyebb Kkezelést igényelnek. Ez a folyamat 1épésrdl 1épésre torténik, kovetve egy
meghatarozott idedlis utat a kiilonb6z6 prioritasi elemek specifikus sorrendben toérténd
atjarasahoz.

biocoherence.net/n82.110

Meditaciés paraméterek
1. Meditacios sebesség: A rogzités soran észlelt paraméterek alapjan meghatarozzuk azt a sebességet, amellyel egy személy
belép a meditacioba.

2. Perszonalis tipus: Ez a tényezé befolyasolja a meditacio felépitését.
3. Muzsika: A hangokat és dltalanos skalat hataroznak meg, hogy a személy szintjén kezdhessenek.

Részletek kivalasztasa

Részletek azért lettek tervezve, hogy a legnagyobb hatasu elemeket érjék el minden kategéridban. Relevans részleteket
naponta kérnek az aktualis prioritasok kezelésére.
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Prioritasok kivalasztasa

A Kkivalasztott prioritisok minden tipusahoz sorozat meditaciét tartalmaznak. Ezek a sorozatok kiilonb6z6 tipusu itmutatott
mediticiokat tartalmaznak, amelyeket a kiilonb6z6 profilokhoz igazitanak. Az alkalmazas ezutin meghatirozza a
legmegfelelobb utmutatott mediticiékat az elején, majd egy masodik részt az alapjan, hogy a kezelt prioritasok és a
felhasznalhato forrasok alapjan milyen frekvencidkra vagy hangokra van sziikség.

Felvétel és nyomon kovetés

Ha a személyre szabott utmutatias megtervezésre Keriilt, az a felhasznialé fiokjaban mentésre keriilhet. Ha Pro altal
készitették, a felhasznalok ezutin telepithetik a Biocoherence alkalmazast, beirhatjik e-mail cimiiket és hozzaférhetnek
személyre szabott mediticidjukhoz. Lehetoség van arra is, hogy rendszeresen ujraértékeljék a meditacios iilések el6tt
az alkalmazison keresztiil. Az ujraértékelés arra kérdezi Ont, hogy regisztrilja a szenzort és csatlakoztassa azt egy iij
értékeléshez.

Elorehaladas nyomon kovetése
Az elérehaladas gorbék formajaban van megjelenitve, amelyek minden prioritishoz tartoznak, lehet6vé téve az elérehaladas

vizualis megfigyelését és az még kezelésre varo pontokat. Mas nyomon kovetési modszerek is rendelkezésre allnak, mint pl. a
kezdeti és utélagos kérdoivek.

Tervezet és idotartam
Ha a terv elkésziilt és a személyre szabott meditiacio megtortént, az elérheté a felhasznalé profiljan. A felhasznalot

meghivhatjak az alkalmazas telepitésére e-mailben, hogy kozvetleniil elindithassa az utmutatott meditaciot. Egy teljes
balansz iilés tervezett id6tartama harom hét.
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Részletes utmutatd: A Harmonikus Fokozé €s Szemeélyes
Utmutato hasznalata a BioCoherence-ben

A Harmonikus Fokozo6 és Személyes Utmutaté két kulesfontossagii funkeio a BioCoherence alkalmazasban, amelyek lehetévé
teszik a felhasznaloknak, hogy kapcsolédjanak személyre szabott frekvenciaprogramjaikhoz. Ezek az eszkozok segitenek a
felhasznaléknak bioaktiv frekvencidkat integralni a napi rutinjukba, tAmogatva energetikai és fiziolégiai egyensilyukat. Ez
a szakasz részletes utmutatét nyujt arra vonatkozoan, hogyan hasznalhatok ezek a funkciék hatékonyan, beleértve a legjobb
gyakorlatokat kiilonb6z6 szcenariékhoz.

1. Harmonikus Fokozo

Mi az a Harmonikus Fokoz6?

A Harmonikus Fokozé egy frekvenciaalapu eszkéz, amely minden Kkivalasztott prioritast egyszerre jatszik le. Célja a
komplex, holisztikus energetikai harmonizacio biztositasa rovid idon beliil.

Hogyan hasznaljuk a Harmonikus Fokozot

* A Harmonikus Fokoz6 hozzaférése:

o Nyissa meg a BioCoherence alkalmazast.

o Navigaljon aktiv felvételéhez (ez a Kezdolap képernyéje kozéppontjaban van), vagy valasszon egy felvételt a
listajaban.

o Kattintson a Harmonikus Fokozora a frekvenciak lejatszasanak megkezdéséhez.

* A Harmonikus Fokoz6 lejatszasa:

o A Harmonikus Fokozé minden kivalasztott prioritist egyszerre jatszik le. Sziirheti az energiat, testet és elmét;
a magas prioritisi programokat; a protokollal rendelkezé programokat; stb. Sziirheti a programokat, ha csak
energetikai fokozasra van sziiksége, példaul, vagy ha a mélyebb problémaival kivan foglalkozni a protokollal
rendelkezé programok sziirésével.

o Lehetdség van hattérben jatszani mikor napi tevékenységeket végez. A hangeré nagyon alacsony lehet.

o Ajanlott fejhallgatékat vagy kiilsé hangszorokat hasznalni a jobb rezonancia érdekében. Hasznalhat akar fiilhallgatot
is a zsebében, amely kisméretii elektromagneses mezét juttat a testéhez az integralt bioaktiv frekvenciakkal. Ilyen
modon nines sziikség a frekvencidk hallgatasara: energetikai mezejét, testét és elméjét elektromagnesesen
regisztraljak.

¢ A Harmonikus Fokoz6 exportalasa:

o A felhasznilék exportialhatjak a Harmonikus Fokozét MP3 fiajlformatumban offline hasznalatra.

o Mac-en, iPhone-on, iPad-en és Androidon a fijl menthetd vagy kozvetleniil megoszthaté SMS-en, AirDrop-on,
WhatsApp-on vagy e-mailen.

°  Windows-on a fajlt kézzel kell menteni, majd megosztani.

* Legjobb gyakorlatok:

o Napi Hasznalat: Jatssza le a Harmonikus Fokozot naponta egyszer vagy kétszer.

o Passziv Hallgatas: Alacsony hangerdvel is lejatszhato hattérben.

o Foékuszalt Ulések: A mélyebb hatisokért hallgassa csendes kérnyezetben minimalis zavaré tényezékkel.

2. Személyes Utmutat6

Mi az a Személyes Utmutat6?
A Személyes Utmutaté egy itmutatott mediticié, amely integralja a személyre szabott frekvencidkat hangitmutatéval. Segit

a felhasznaléknak koncentralni energetikai és fizioldgiai egyensulyukra strukturalt vizualiziciés és relaxaciés technikik
segitségével. Ezen utmutatas célja az agyagyi gyogyité tudatossag integralasa a mindennapi életébe
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16.5. Harmonikus Fokozas

A Harmonic Boost funkcié a BioCoherence-ben
azért lett tervezve, hogy javitsa a mediticiok és a
frekvencia-alapi  harmoniziciék hatékonysagat
azaltal, hogy integralja a felhasznalé sziikségleteinek
és konkrét protokollok szerint kialakitott specifikus
frekvencidkat. Ez a funkcié lehetévé teszi a
felhasznalok szamara, hogy kiilonb6z6
biomarkereket stimuldljanak és korrektaljanak
elére beallitott és egyéni frekvencia programok
kombinacidjaval.

Elem Szinek és Funkcioik

A Harmonic Boost feliilet kiilonb6z6 szinii elemekbdél
all, melyek mindegyike Kkiilonb6z6 célt szolgal:

* Fehér Elemet: Ezek a szisztémas
harmonizaciokat képviselik, amelyek
kapcsolédnak egy konkrét biomarkerhez. Ezek
elore szamitott frekvenciasorozatok a specifikus
szervekhez, akupunktiras pontokhoz, terhelt
allapotokhoz (e.g., geopatikus stressz) vagy mas
biomarkerekhez = kapcsolédnak. Ezek a
frekvencidk fixek és nem valtoznak az egyéni
elemzés eredményei alapjan.

* Kék Elemet: Ezek a korrekciés protokollokat
képviselik. Ezek egyénre szabottak és helyben
szamitodnak a felhasznalé eszkézén. Ezeket a

3.2.Detailed guide
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frekvencidkat a felhasznilé konkrét sziikségletei alapjan valasztjak ki és azért tervezik, hogy ellensilyozzak az

elemzésben észlelt diszharmoéniakat.

o sotétkék elemek: Ezek bioaktiv egyéni frekvenciak vagy frekvenciak gyiijteménye (frekvenciaspektrumok), amelyeket

elektromosan vagy akusztikusan lehet lejatszani.

o Vildgoskék elemek: Ezek binauralis iitések, amelyek azért lettek tervezve, hogy nagyon alacsony frekvenciikat
akusztikusan hallhatéva tegyenek és tréningeljék az agyat konkrét megvaltozott tudatallapotokba. Ugy miikodnek,
hogy két Kicsit kiilonb6zé frekvenciat jatszanak le minden fiilben, ezaltal létrehozva egy iitéfrekvenciat az agyban,
amely a kivant terdpids hatasnak megfeleléen hangolodik.

Akciomod és Funkcionalitas

El6re szamitott Frekvenciak

* A biomarker harmonizacios frekvencidk (white elements) elére szamitottak és helyben valamint a felhében taroltak. Ez
biztositja a zokkenémentes lejatszast anélkiil, hogy valés id6ben szamitasra lenne sziikség, még alacsony teljesitményii

eszkozokon is.

* Ugyanez az elére szamitasi folyamat alkalmazasat kérheti kék elemekre (amik nagyon egyénre szabottak) a sziikséges
id6ében, kozvetleniil a felhasznalo eszkozén, eliminalva a zavart és javitva a teljesitményt.

Val6s Idében Szamitas az Egyéni Protokollokhoz

* Amikor a felhasznial6 hozzaad egy protokollt (kék elemek), a rendszer helyben szamitja ki a sziikséges frekvencidkat a

lejatszas elott.

* Ez biztositja hogy a frekvencidk a felhasznilé konkrét sziikségleteihez igazodjanak mikoézben megdérzik az optimalis

teljesitményt.
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Szimultan Frekvencia Lejatszas

* A Harmonic Boost rendszer négy frekvenciat jatszik le egyszerre.

* Ha csak fehér elemek vannak kivalasztva, akkor négy frekvenciat jatszanak a biomarker harmonizacios készletbol.

* Ha mind a fehér és kék elemek ki vannak valasztva, a rendszer dinamikusan kiegyenstlyozza a lejatszasi frekvencidkat a
biomarker harmonizacio6 és a korrektiv frekvenciiak kozott.

A frekvencidk egyiittes lejatszasa lehet6vé teszi a protokollok célzott hatisat, azaltal, hogy kozvetlen hidat teremt a
kivalasztott rendszerhez a rezonancia hatasan keresztiil és hozzaadja a protokoll frekvencidkat az altal, hogy elérje a
kifejezetten a rendszerre célzott 1ézer hatast.

Binauralis Utés Integracié

* Amikor binauralis iités (vilagoskék elem)20keriil beillesztésre, az egyik biomarker frekvencidjaval keveredik.
* Példaul, ha egy geopatikus stressz frekvencia 100 Hz és egy binauralis iités 8 Hz, akkor a rendszer 100 Hz-t jatszik le az
egyik fiilben és 108 Hz-t a masikban, ezaltal 1étrehozva egy 8 Hz-es iitést az agyban.

Doézis és 1dozités

* A frekvencia ciklusok alapértelmezett hossza 6.73 masodperc, ami a Planck id6 tobbszorose az arany arany (phi) szerint.

* A minden fehér vagy kék program tobb ciklusbél all, amelyek tipikusan 10 és 150 masodperc kozott tartanak (Gjraindito
ciklusok 6.73 masodperccel).

* A felhasznalék allithatjak a program hosszat az altaluk kivint médon rovidebbé vagy hosszabba tenni, a sziikségleteik
szerint.

e A teljes program exportalhaté egy hangfajlban, és az alprogramok kozvetleniil exportalhatok a legjobban figyelembe
veendd energia, test, elme vagy a legnagyobb figyelmet igénylé elemek célzasara.

Testreszabas és Exportalas

Protokollok Hozzaadasa

* Felhasznalok kézi médon adhatnak hozza protokollokat a Harmonic Boost iilés hatékonysdaganak novelésére.
* A rendszer ajanlott protokollokat nyijt a kivalasztott biomarker alapjin, de a felhasznalok is kereshetnek tovabbi
protokollok utian. Tébb mint 2000 protokoll tartozik hozza és a lista rendszeresen béviil 1ij tanulmanyokkal.

MP3 F4jlok Exportalasa

* Felhasznalok MP3 fijlokban exportilhatjak a Harmonic Boost iiléseket offline hasznalatra.
* Az exportalt fajlok tartalmazzik a metainformaciokat mint album boriték és kulesszavak, ezaltal konnyen szervezhet6k
a zenei konyvtarakban.

Praktikus Alkalmazasok

o Sz személységi Utmutaté Javitisa: A felhasznalok a Harmonic Boost frekvencidit halljik a személyes iranyitott
meditaciokban a mélyebb pihenés és gyogyulas érdekében.

* Targetalt Gyégyulas: Kiilonbozo biomarkerek és korrektiv protokollok kivalasztasaval a felhasznalok személyre szabott
gyogyito iiléseket hozhatnak létre.

* Energia Novelése: A felhasznilok energiat novelé frekvenciasorozatokat hozhatnak létre és menthetnek a gyors
hozziférés érdekében sziikség esetén.

A Harmonic Boost funkcié a BioCoherence-ben egy erételjes eszkozt biztosit a frekvencia-alapi harmonizaciohoz. A
biomarker frekvencidk elére szamitott komb
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Melléklet 1. Gyakran ismételt kérdések

Melléklet 1.
Gyakran 1smételt kérdések

Hogyan kérj segitséget az alkalmazasban
A segitség kéréséhez vagy javaslat kiildéséhez az alkalmazas barmely oldalarol egyszeriien nyissa meg a jobb felsé meniit, és kattintson a "Visszajelzés és otletek"
lehetdségre. Kattinthat a "képerny6kép megjegyzése" lehetoségre is, hogy hozzaadjon egy képernydképet az aktualis oldalrol, és ezt a megjegyzett képernyéképet csatolja
a kéréséhez. Igy sokkal kénnyebb nekiink segiteni!

Hogyan férhetnek hozza a csaladtagjaim vagy az ugyfelelm az egyedi meditaciokhoz?
A testreszabott mediticiok eléréséhez le kell tolteniiik az alkal ast a biocoherence.net/install vagy az App Store vagy Play aruhazbél. Meghivhatja oket egy fiok
létrehozasaval szamukra; kérjiik, adja meg az email cimiiket a fiokban, hogy meghivot kapjanak a megfelelé fiokkal. Ezutin megoszthatja veliik az elemzésiiket, ha
hozzaadja 6ket kapcsolattartoként az elemzéshez. Amikor bejelentkeznek az alkalmazasba azzal az email cimmel, amelyet a létrehozott fiokban megadott, megtaliljak ezt

azel ést az alkal asuk k pjan, vagy a "Rogzitett elemzések" alatt.

Miutan megkaptik az elemzést, meghallgathatjak a kiegyensiilyozé mediticiot a BioCoherence alkalmazis "Egyensuly" szekciéjaban, ahol a hanganyag beszélt
utmutatist kombinal a frekvencidkkal a legjobb eredmények érdekében.

BioCoherence Partner Program

Udvézoljiik a BioCoherence Partner Programban! Orommel litjuk, hogy csatlakozik hozzank, hogy megossza a legiijabb technolégiank elényeit a kozonségével.
Programunk lehetévé teszi, hogy jutalékot keressen, mikozben segit masoknak felfedezni az egészség és jolét atalakité megkozelitését.

Kezdés

1. Jelentkezzen be a fiokjaba: Latogasson el a https:/biocoherence.| net/sO,logm weboldalra.
2. Er]e el a partner oldalat: Navigaljon a https://biocoherence. net/n119° oldalra. Ez az On személyes partner kézpontja.

Itt megtalalja az osszes eszkozt és informaciét, amire sziiksége van, beleértve, hogyan:

¢ Létrehozhatja és kezelheti a meghivo kodjait.
¢ Nyomon kovetheti a jutalékait.
* Bévitheti a partnerhalozatat.

A Partner Programrol

Programunk eléfizetés-alapu jutalékokat kinal kozvetlen ér
a programhoz.

khez és kiilonbozo vasarlasi tipusokhoz. Tovabbi osztonzéket is kereshet, amikor 1ij partnereket ajanl

Eléfizetéses Jutalékok Kozvetlen Ertékesitésekhez

Amikor megosztja meghivo kédjait, jutalékot keres az eléfizetésekbdl és mas vasarlasokbél, amelyeket azok a felhasznilok végeznek, akik a kodjaval regisztraltak. A
program célja, hogy mind Ont, mind az iigyfeleit jutalmazza, kedvezményeket és 6sztonzéket kinalva az 1ij felhasznaloknak, akik a kédjaval csatlakoznak.

Tovabbi Vasarlasok

Jutalékot kereshet a BioCoherence platformon keresztiil torténd visarlasok, példaul jelentések, tesztek és hardverek utin. Ezek a jutalmak lehetévé teszik, hogy
profitiljon minden tranzakciébdl, amelyet az On altal ajanlott felhasznalok végeznek.

Megjegyzés: A teriileti exkluzivitds ala tartozo termékek esetén a jutalékokat és az iigyfél szamlikat a helyi exkluziv forgalmazoé kezeli. Az arak a forgalmazoi politikatél
fiiggéen valtozhatnak. Részletekért lat el a biocoherence.net/distributors’ oldalra.

Meghivo Kodjainak Kezelése

A partner kezel6oldalarél tobb kédot is 1étrehozhat, amelyeket kiilonb6zé csatornakon, példaul kozosségi médiaban, videdkban és blogokban terjeszthet. Ez lehetové teszi,
hogy nyomon kivesse minden egyes kod teljesitményét, és optimalizalja erdfeszitéseit.

Alkalmazas telepitése és elsé inditas
«  Windows, Mac vagy Linux rendszeren: Téltse le a telepité fajlt a biocoherence.net/install’ oldalrél
* iPad, iPhone vagy Android rendszeren: Kérjiik, kovesse az utasitiasokat a biocoherence.net/install® oldalon; a telepités csupan egy Kattintis az App Store-bol.
A telepités utan
A telepités befejeztével még lehetnek problémak.

1. Nem talilja az alkalmazast? Az "BioCoherence' néven fut; Mac-en az "Alkal asok" mappaban taldlhaté. Windows és Linux r en a Start iiben. iPad,
iPhone és Android esetén a Foképernydére Keriilt, és kereséssel is megtalalhatja.

2. Az alkalmazas nem indul el? Vagy a szimitégépe vagy tablagépe til lassi, vagy inkompatibilitasok léptek fel.

3. Nem tud bejelentkezni? Ha van fiokja, kérjiik, kattintson a "elfelejtett jelsz6" lehetoségre a bejelentkezési képernyon. Kapni fog egy linket a jelszé visszaallitisahoz.
Ha nincs fidkja, az alkal A beliil 1étrehozhat egyet.

1. https://biocoherence.net/s0,login
2. https://biocoherence.net/n119
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Melléklet 1. Gyakran ismételt kérdések

A BioCoherence hasznalhatja a Spooky frekvenciaprogramjait?
Igen, a BioCoherence szamos frekvenciaprogramot integralt kiilonb6zé forrasokbél, beleértve a Spooky és mas eszkozok altal h alt Rife-alapu tabla kat. A jévében
a BioCoherence célja, hogy lehetévé tegye a Spooky eszkozok szamara, hogy emitterként miikodjenek, lehetévé téve a BioCoherence-bél szarmazé audio exportilasat
és kozvetleniil a Spooky-ba valé betaplalasat. Tervben van, hogy minél tobb eszkozhoz nyitottak legyiink, és kozvetlen kapcsolatba 1épjiink veliik, amikor nyitottak ra.
Mindenesetre a frekvencia programok audio exportja lehetévé teszi, hogy a frekvencidkat szamos kiilonb6z6 eszkozon lejatszhassuk.

Lehet, hogy "helyettesitheti'" egy technologiat, amlt ]elenleg hasznalok"

A BioCoherence potencialisan helyettesitheti vagy kiegészitheti mas biofeedback és yi elemzo eszkozoket a konkrét igényeidtél fiiggoen. Helyettesitheti a legtobb

eszkozt, kiilondsen azokat, amelyek véletlenszam-g atorokon alapulnak, de nem hlztos, hoév teljes mértékben helyettesiti azokat az eszkozoket, amelyeknek kiilonbozo
bevalt miikodési modjai vannak.

Hogyan kaphatok informaciot egy kliens kozponti témairol, amikor az eredmények valtoznak a kiilonb6z6
szkennerek kozott?

A Kkliens kozponti témairél szerzett informaciok éséhez h lehet tobb vizsgalat dsszehasonlitasa. Keresd a kovetk inta kat vagy vi
problémakat a vizsgilatokban a kozponti témak a itasahoz. Mederic emlitette, hogy fontos figyelni a vizsgalatokban megjelené trendekre, hogy atfogobb kepet
kapjunk a kliens kozponti problémairél.

A vizsgalati eredmények dltaldban nagyon kovetkezetesek, a kapcsolatokban és a rend ek relativ energidjaban vagy izgatottsigaban 1évé eltérésekkel. Ezek az eltérések
egeszsegesek es a fejlndest jelzik.

Valéjaban az asban tobb vizsgal ossze lehet hasonlitani egymas mellett, hogy lassuk, hogyan fejlédnek a specifikus biomarkerek, példaul egy konkrét terapia

alkalmazasa el6tt és utan.

Hogyan férhetnek hozza iigyfeleim a jelentéseikhez a gyakorlé irodajan kiviil? Hogyan nézhetik at a

jelentéseiket és férhetnek hozza a meditaciokhoz?
Az iigyfelek hozzaférhetnek a jelentéseikhez és meditaciéikhoz az alkalmazason keresztiil. ime, hogyan engedélyezhetik a szakemberek az iigyfél hozzaférést:
¢ Adja hozza az iigyfelet ij kapcsolattartoként az alkalmazasban:
o Kattintson a profilképe mellett talilhat6 két nyilra a "Kapcsolatok" eléréséhez.
o Hozzon létre egy uj kapcsolattartét, iigyelve arra, hogy az iigyfél e-mail cimét is megadja.
e Végezzen el egy vizsgalatot az iigyfél profiljan.
¢ Ossza meg a jelentést:

o Nyissa meg a befejezett jelentést, és val a "Meg as..." leh
o Kiildjon egy meghivé e-mailt az iigyfélnek, beleértve egy linket az alk il as letoltéséhez, valamint a bejelentkezési adatokat.
Miutin az iigyfél bejelentkezett, attekintheti a jelentését és kozvetleniil hozzaférhet a meditaciokhoz az alkal asban. Ok is végezhetnek tivoli teszteket az On szamara

(helyi teszteket szamukra, egy Szenzorral), és az eredményeket visszakapja a szoftverében.

Hogyan hasznalhatjak a csaladtagjaim vagy az iigyfeleim a szamukra generalt egyedi frekvencidkat?
A testreszabott frekvencidk megosztisiahoz csaladtagjaival vagy iigyfeleivel kovesse az alabbi lépéseket:
¢ Amikor megtekinti a frekvenciajelentésiiket a BioCoherence alkalmazasban, exportailja a frekvenciaszekcié hangfajljat.
* Ezutin megoszthatja a hangfajlt veliik iizenetkiildon, e-mailben vagy mas kommunikaciés médszereken keresztiil.
Azt is javasolhatja iigyfeleinek vagy c Kk, hogy telepitsék az alkal ast, és osszak meg veliik az el ést. Ehhez 1étrehozhat egy iigyfélszamlat az e-mail cimiik
segitségével.

14d¢.

Hogyan egyedi a BioCoherence?

A BioCoherence fejlett matematikai algoritmusokat kombinal az EKG technolégiaval, hogy részletes egészségiigyi betekintést nyijtson. Kiemelkedik aziltal, hogy

tobblépcsds elemzést kinal a test elektromos jeleirdl, és magaban foglalja az energia/test/elme megkozelitést, tobb grafikus megjelenitést és kapcsolatokat a biomarkerek
kozott. Emellett biofeedbackhez alkalmazott mediticidkat és frekvencidkat is tartalmaz.

Hogyan frissitsiik az alkalmazast
Mindig hasznalja a legfrissebb frissitést, mivel a problémajit mar megoldottak - vagy az otlete, mar megvalésitasra keriilt!
A hasznalt platformtél fiiggéen a frissités kiilonb6zé médon torténik:
Béta verzio
¢ Ha a Beta verziét a TestFlight segitségével hasznalja: értesitést kell kapnia minden frissitésrél. Inditsa el a TestFlightot, és kattintson a "Frissités" gombra.
+  Haa Mac, Windows vagy Linux beta verzi6jat a TestFlighton Kiviil telepitette: menjen a biocoherence.net/beta’ oldalra, téltse le a legfrissebb verzié telepitdjét, és
futtassa a telepit6t. Minden adatit megérizziik.
Nyilvanos verzio
* Ha a nyilvanos verziot a Mac, Windows vagy Linux rend en a TestFlighton Kiviil telepitette: menjen a biocoherence.net/install” oldalra, toltse le a legfrissebb
verzié telepitéjét, és futtassa a telepitét. Minden adatiat megorizziik.
* Ha a nyilvanos verzi6t az App Store-bél vagy Play Store-bdl hasznailja: nyissa meg az App Store-t vagy a Play Store-t, és frissitse az alkalmazast az oldalarél.

A Bluetooth-kapcsolati problémak megoldasa a BioCoherence-szel

Ha problémai vannak a Bluetooth-kapcsolattal a BioCoherence alkalmazasban, kovesse ezeket a hibaelharitasi 1épéseket a zokkené tes beallitas érdekék
Altalanos iranyelvek
« Elészor inditsa el a folyamatot:
o Kezdje azzal, hogy elindit egy felvételt vagy tesztet a BioCoherence alkal asb Sok kapcsolati problé abbol adodik, hogy til koran prébalja meg
csatlakoztatni az érzékelét.
o Az alkalmazas gy van tervezve, hogy automatikusan kezelje a kapcsolat foly: tat, miutan elindit egy felvételt vagy tesztet.

* Keriilje a rendszerbeallitasokat:
o Ne probalja meg csatlakoztatni a Bluetooth érzékelot az eszkoz rendszerbeallitasaival. Hagyja, hogy az alkalmazas kezelje ezt a folyamatot, hogy elkeriilje a
megszakitasokat.
« Biztositsa, hogy a Bluetooth aktiv legyen:
o Windows: Kapcsolja be a Bluetooth-t a Beallitasok panelen vagy a Bluetooth gyorsbillentyiin az alsé jobb sarokban talalhaté talcan.
o Mac: Engedélyezze a Bluetooth-t a jobb felsé meniisorban. Gy6zédjon meg arrél, hogy a BioCoherence szimira engedélyezve van a Bluetooth hozzaférés a
Rendszerbeillitisokban.
o i0S/Android: Kapcsolja be a Bluetooth-t az eszkoz beallitisainak meniijében, amely altalaban a Wi-Fi bedllitasok kozelében talalhato.
¢ Meghintazott hiivelyek:
o Fontos: Gy6z6djon meg arrol, hogy a hiivelykujjai megfeleléen nedvesek vizzel vagy vezeté géllel. Ez javitja a kapcsolatot és biztositja a pontos
érzékeloméréseket.

3 h biocok
4. hn‘ps //bmcplwrance net/install
5. https://biocoherence.net/install
6. https://biocoherence.net/beta

7. https://biocoherence.net/install
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Melléklet 1. Gyakran ismételt kérdések

Lépésrol Iépésre hibaelharitas
1. Bluetooth aktivalasa:
o Ha ezen a lépésen elakad, ellenérizze, hogy:
= A késziiléke rendelkezik aktiv Bluetooth chip-pel.
= A Bluetooth be van kapcsolva és miikodik.
2. A szenzor bekapcsolasa:
° A szenzor automatikusan bekapcsol, amikor eltivolitjak a tart6jabol. Helyezze a nedvesitett hiivelykujjait a szenzorra. Altalaban 1-2 mésodperc alatt
csatlakozik. Ha nem:
= Kattintson a Bluetooth iijrainditisa gombra az alkalmazasban.
= Vegye le a hiivelykujjait, majd prébalja meg Gjra a szenzorra helyezni dket.
3. Kapcsolati allapot:
o Az alkalmazas 1épésrél 1épésre tajékoztat a Bluetooth panelen:
= Bluetooth aktivalisa: Gy6z6djon meg rola, hogy a Bluetooth be van kapcsolva

= A szenzor bekapcsolasa: Az alkal as készen all a csatlal ara.
= Szenzor csatlakoztatva: A szenzor sikeresen csatlakozott és készen all.
= [Elézetes adatok kicserélve: Az alkalmazis megkapta az elsédleges adatokat, példaul az akk 14 allapotat és a sor

= Aktiv adatok: Az EKG adatok érkeznek, és a rogzités vagy a teszt megkezdodik.
4. Tobb eszkoz csatlakozas kezelése:
o Ha a szenzor Korabban tobb eszkozzel is parositva volt, tiltsa le a Bl
Tovabbi Megjegyzések
« Els6 Alkal 1 Torténd Engedélyezés:
o Amikor elészor inditja el az alkalmazast, adja meg a Bluetooth engedélyeket, amikor erre felszélitjak. Ha véletleniil megtagadja ezeket az engedélyeket:
= Allitsa be 6ket a rendszerbellitasokban.

th-t a nem h eszkozokon, hogy elkeriilje az interferenciat.

= Alternativaként tavolitsa el és telepitse uijra az alkal ast az délyek visszaallitasiah
o Erzékelo Levalasztasa:
o Ha az érzékeld levalik hasznalat kozben, ellenérizze:
=  Akkumulitor szinteket.
= Hogy az ujjak megfeleléen helyezkednek el az érzékelon.
A fenti 1épések kovetésével és az ujjak megfelelé nedvesitésével a legtobb Bluetooth kapcsolodasi problémat Idhatja, és zokkend tes élményt élvezhet a

BioCoherence-szel. Ha a problémék tovabbra is fennallnak, érdemes felvenni a kapcsolatot a timogatassal tovabbi segltsegert

Mik a BioCoherence arai?
A BioCoherence maximalis rugalmassagot kinal az drakban. Ingyenesen kezdhetsz, majd valaszd ki a szimodra legmegfelelébb tervet. Minden terviinket részletesen
ismertetjiik a biocoherence.net/price8 oldalon.

Ingyenes terv
Az ingyenes terv lehetévé teszi, hogy korlatlan felvételt készits, kapcsolatba lépj egy profival, és kapj egy egyedi meditaciét. A vizsgilat soran megnyithatsz néhany
altalanos informaciés oldalt, de a legtobb oldal elmosodott; vasarolhatsz egy jelentést annak feloldasahoz. Felvételeket készithetsz Apple Watch segitségével vagy az
érzékelonkkel. A tesztkatalégust is elérheted, és valaszthatsz, hogy barmely tesztért fizetsz.
Az ingyenes terv hasznilatdhoz csak annyit kell tenned, hogy telepited az alkalmazast’ és létrehozol egy ingyenes fiokot.
Ha tovabb szeretnél 1épni, itt vannak a fizetds terveink:
Pénzes tervek, személyes hasznalatra
Kérjiik, ellenérizd az drakat a weboldalunkon. Az drak havonta (nincs elkotelezddés) egy teljes élettartam licencre vonatkoznak, az osszes frissitést élethosszig tartalmazza.
Eves terveink is vannak kedvezményekkel.

* Me Play lehet6vé teszi a frekvencidk és meditaciok korlatlan lejatszasat.

¢ Me Essential lehetdvé teszi a korlatlan vizsgalatokat és egyensulyokat (meditaciok és frekvenciak) akar 2 fiok szamara, és hozzaférést biztosit a jelentés alapveté

képernydihez és ingyenes tesztekhez. Teljes jelentéseket és fizetds teszteket vasarolhatsz a kényelmednek megfeleld
¢ Me Custom lehetévé teszi 3 mindig feloldott képernyé valasztasat.
¢ Me Plus korlatlan teljes vizsgalati képernyéket biztosit akar 6 ember szamara, szerkesztheté eréforrasokkal és prioritasokkal, v

Pénzes tervek szakmai hasznalatra
* Pro Essential korlatlan VIngalatokat (helyben vagy tavolrél) és egyensulyokat tesz lehetévé korlatlan szimii kliens szamara, és hozzalerest biztosit a jelentés alapvet6

egyedi egyensiily

képernydihez és alap tesztkészil égekhez. Teljes jelentéseket és fizetos ket vasarolk a kényelmednel gfeleld

¢ Pro Custom lehetdvé teszi 3 mindig feloldotl képerny6 valasztasat.

¢ Pro Plus korlatlan teljes vizsgalatokat (helyben vagy tivolrél) és minden képernydt biztosit korlatlan szami kliens szimara, szerkesztheté eréforrasokkal és
prioritasokkal, egyedi egyensiilyozassal és teljes tesztkészitéssel, beleértve a monetizalast is.

e Med kizarélag orvosilag validalt biomarkerekre 6sszpontosit egy EKG-n.
A tervek részletesebb tajékoztatasaért latogass el a biocoherence.net/price’” oldalra.

Mit csinal a BioCoherence a legjobban?
A BioCoherence szoftver kiviléan elemzi a test elektromos és magneses aktivitasat, betekintést nyujtva a kiilonboz6 biomarkerekbe és az altalanos egészségi allapotba.
Kiemelve az eréforrasokat, prioritiasokat és a szervek kozotti kapcsolatokat, dsszetett adatokat mutat be Kiilonbozo teriiletekrol egyszerti, grafikus formaban, hogy a
terapeutak mindennapi hasznalatira alkalmas legyen. Kizarélag fejlett matematikai miiveleteket alkalmaz a tobbszintii elemzéshez, értékes adatokat kinyerve kozvetleniil
a test elektromos érzékeldjébol (elektrokardiogram). Az azonositott eréforrasok és prioritasok alapjan személyre szabott iranyitott meditaciokat és ijraegyensulyozasi
protokollokat javasolhat.

A BioCoherence mit nem terveztek?
A BioCoherence nem célja, hogy konkrét orvosi allapotokat diagnosztiziljon, vagy helyettesitse a hagyomanyos orvosi tanacsokat. Bar néhany biomarker hivatalos
akadémiai orvosi kutatasbdl szarmazik, elsédleges célja, hogy eszkozoket biztositson a gyors megértéshez és a gyokérokok azonositasahoz. Tamogatja az onsegitést otthoni
felh alok ara, és sziikség esetén osszekoti ket fejlett terapeutakkal.

Mi a legjobb mddja annak biztositasira, hogy a szkennelési folyamat befejezédjon, figyelembe véve, hogy az

elemzésnek legalabb 130 masodpercet kell igénybe vennie?
Az elemzésnek valoban koriilbeliil 130 masodpercet kell tartania a pontos eredményekhez (legalabb 128 érvényes szivverés sziikséges). Az aljan haladasi sivok talalhaték,
amelyek megmutatjak az egyes elemzéstipusokhoz sziikséges idétartamot. Kérjiik, gy6zodjon meg arrol, hogy a vizsgilat a teljes idétartam alatt fut, még akkor is, ha a
savok zoldre vannak toltve, és ugy tiinik, hogy befejezédott. Az, hogy a vizsgailat teljes idotartama befejezédjon, kulesfa gi az eredmények pontossiaga szempontjabol.

Milyen mindségiiek a generalt fajlok?
A fokusz a kivalé mindségii hanggeneralas fejlesztésére iranyul az alkalmazason beliil, beleértve egy teljes funkcionalitisi valés idejii szintetizatort és szekvenciit. Ezek
az eszkozok mar elérhet6k az alkalmazasban zajok, frekvenciak és rogzitett iranyitott meditaciok szamara. A generalt paraméterek folyamatos fejlesztés alatt allnak. A
zene tamogatja a meditaciok hangolasat és a parhuz csoportos iiléseket.

Milyen eredményeket mértek vagy jelentettek?
Mig még bétaverzioban van, a BioCoherence nagyon pﬂzitl’v visszajelzéseket kapott az els6 tesztekbol, amelyek érvényesitik a hatékonysagat. Kiilonb6zo visszajelzéseket
gyijtiink, hogy tovabb érvényesitsiik és bovitsiik a h at. Vasarloi vélemények és konkrét esettanulmanyok lesznek elérhetdk, ahogy egyre tobb adat gyiilik dssze.
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A BioCoherence tartalmaz egy moédot az anonim adatok gyiijtésére (opt-in), hogy tudominyosan érvényesitse az 6sszes biomarkert és kiegyensiilyozé6 médot. Ezek az
adatok szolgalnak alapul tudomanyos cikkek publikalasahoz, és kérésre hozzaférést biztositanak a nyers, anonim adatokhoz megbizhaté intézmények szamara.

Egy belépé szintii hasznalat lehet a betegadatok nyilvantartasa és alapvet6 elemzések végzése, mig egy halado
szintli hasznilat magaban foglalhatja a komplex adatelemzést, prediktiv modellek készitését és a klinikai
dontéstamogatas implementalasat.

Belépé szintii hasznalat: Me Play (automatikus szkennelés vagv teszt és ikus testreszabott, biofeedback-kel fokozott mediticiok). Haladé hasznalat: Pro (40

grafikai oldal, linkek, forrasok, és prioritisok itisa és valamint a Pro konyvtir a felhasznalo-terapeuta kapcsolatokhoz). A jovébeli funkciok kozé
tartozik a komparativ szkennelések és a tobb felhasznalora vonatkozé egyidejii meditaciok is.

Miért villog tovabbra is kék vagy zold a szenzorom, miutan befejeztem a vizsgalatot?
A szenzort vissza kell helyezni a tokba, ami ikusan kikapcsolja. A t ugy terveztiik, hogy hasznilata nagyon egyszerii legyen, igy nem is kell aggédnia
a bekapcsolas és kikapcesolds miatt—ezt automatikusan végzi. Eléfordulhat, hogy a szkennelés befejezése utin néhany masodpercig, vagy akar 1 percig zélden vagy kéken
villog, de ezutan leall, és var a kovetkezo szkennelés megkezdésére.

Miért nem csatlakozik néha a Bluetooth egy keresés soran?

Ha Bluetooth kapcsolédasi problémakkal kiizd egy szkennelés soran, lehet, hogy azért van, mert a BioCoherence szkenner tobb eszkozhoz is parositva lett. Ilyenkor a
szkenner megprobalhat csatlakozni egy olyan eszkozhoz, amelyet éppen nem hasznilnak. E problé Idasiahoz gy6z6djon meg arrol, hogy a Bluetooth teljesen ki van
kapcsolva minden mas eszkozon, amely korabban csatlakozott a BioCoherence szkennerhez. Ezzel a szkenner zokkenémentesen csatlakozni fog a megfeleld eszkozhoz,
lehetévé téve, hogy a szkennelése zavartalanul folytatédjon.

A problémak elkeriilése érdekében nagyon fontos, hogy elészor az alkalmazasban inditsa el a bl h kapcsolodasi foly: t egy uj felvétel vagy teszt elinditasaval,
és CSAK UTANA vegye a szenzort a kezébe. A hiivelykujjaival a szenzorra helyezve az automatikusan bekapcsol, és csatlakozik az alkalmazishoz, amely mar kutatasi
médban van ebben a pillanatban.

Milyen fioktipust hasznalhatok a parazitak észlelésére?
Ez a funkci6 kizarolag szakmai felhasznalok szamara van fenntartva. Az informaciot szakembernek Kell értelmeznie, és célunk, hogy biztositsuk, hogy azt pontosan és
feleldsségteljesen hasznaljak. Ez egy energetikai értékelés keretein beliil marad, és nem kozvetlen megfigyelés a parazita jelenlétére.

8. https://biocoherence.net/price
9. https://biocoherence.net/install
10. https://biocoherence.net/price
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"Prology: valésitsd meg életprojekted - 1. Kkotet:
transzmutacio: az eréforrasok utja" Christine Degoy-tél
Egy innovativ it 0, amely r i megkozelltessel tujra felfedezi
az egészséget és a jolétet, lehetové téve dra, hogy ujraértel d létezésedet
és hozzaférj életprojekted mélyebb megérté Ez a konyv megadj
eszkozoket a bels6 kommunikacié Kkialakitasahoz, a
atalakitasahoz és a léted teljes megéléséhez.

betegség, gyégyulas,

a sziikséges
valésagérzékelésed

"Prology: fedezd fel ujra az élet értelmét - 2. kotet: Az életprojekt a testben: értsd
meg, oldd fel, transzmutald" Christine Degoy-t61

Energia és elektromos orvoslas

"A Test Elektromagneses M Az Elektr
Robert Becker és Gary Selden

Ez a forradalmi konyv felfedezi az emberi test elektromagneses mezejét és annak
mélyrehaté kovetkezményeit a gyogyulasra, az energiadramlasra és az egészségre.
Becker bioelektr aggal kapcsolatos kutatasai alapveté betekintést nyujtanak
a test energia ri einek tud yaba.

ég és az Elet Alapjai"

"A Szikra a Gépezetben: Hogyan Magyardzza az Akupunktira Tudominya a
Nyugati Orvoslas Rejtélyeit" Dr. Daniel Keown

Dr. Keown munkaja athidalja a szakadékot a nyugati orvostudomany és az 6si
akupunktira kozott, atfogé magyarazatot adva arrél, hogyan aramlik az energia a
testen beliil, és hogyan hasznalhaté fel a gyogyulas érdekében.

"Energia Orvoslas: A Tudoményos Alap" James L. Oschman

Ez a konyv alaposan feltirja az energiaorvoslis tudominyat, bemutatva a
bizonyitékokat arra, hogy az elektromagneses mezék, meridianok és mas energia
rendszerek hogyan befolyasoljak az egészséget. Oschman a fizikabdl és biologiabol
merit, hogy a test energia rendszereit olyan médon magyarazza el, amely kiegésziti
a hagyomanyos és alternativ gyogyaszati gyakorlatokat.

"Vibriaciés Orvoslis: A Finom Energia Terapiak #1 Kézikonyve" Richard Gerber
Gerber Klasszikus szovege alapveté forras a finom energia orvoslas teriiletének
megértéséhez. Részletes attekintést nyujt az energia mezokrél, csakrakrol, és arrél,
hogyan miikodnek a vibracios terapidk a test és az elme gyégyitasaban.

"Keresztiramok: Az Elektromos Szennyezés Veszélyei, az Elektromedicina
igérete" Robert O. Becker

Becker folytatisa 4 Test Elektromagnmea Mezeje cimii konyvének, ez a konyv a
modern elektromos technolégi gligyi kovetl é yeltv alja, mikozben
azt is felfedezi, hogyan seglthet az elektn terapia a gyogyul.

8

"A Hitel Biologiaja: A Tudat, Az Anyag é ésa Csodik Ereje" Bruce H. Lipton

Ez a konyv a biolé és a hit pontjat tarja fel, bemutatva, hogyan
befolyasolja az elme a testet sejtszinten. Lipton elmagyarazza, hogyan hatnak az
energia mezék és a tudat a biolégiai folyamatokra.

"A Mezé: A Vilagegyetem Titkos Ereje" Lynne McTaggart

McTaggart a nulla ponti mezdvel kapcsol él Ibeli tudomanyt kutatja,
amely egy univerzailis energia mezd, amely 0sszekoti az 6sszes anyagot. Ez a konyv
betekintést nyujt az élet energetikai természetébe és abba, hogyan hasznalhatjuk

fel ezt az energiat a gyogyulas érdekében.
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3. fiiggelékBibliografia

"A Gyogyulas Fesziiltsége: A Kézikonyv" Jerry Tennant
Dr. Tennant elmagyarazza, hogyan kulesfa Agl a g a testben,
kiilonosen sejtszi az tjabol. Atfugo képet nyujt arrél, hogyan

alapveté a megfeleld elektromos potenclal fenntartasa a gyégyulashoz és a joléthez.

PIS

Modern Spiritualitas

""Az én nagy TOE-m (Minden elmélet)" Thomas C
Egy atfogé trllogla, amely a valosag, a tudat és a fizikai és metafizikai kapcsolatok
természetét vizsgalja. Campbell, egy fizikus és tudatkutaté, 6tvozi a tudomanyt és

a spiritualitast, hogy bemutassa a létezés modelljét, amely timogatja a meditaciot,
a megvaltozott tudatillapotokat és az univerzumban 1évé energia megértését.

Boll_t&1
F

FTTSYe

"A tudat vilagositisa: Teljes
bél t és az agytud
(Culadasa)

Culadasa utmutatéja egy alapos, 1épésrol 1épésre torténé magyarazat a meditacios
gyakorlatrol, amely a régi buddhista tanitasokban és a kortars idegtudomanyban
gyokerezik. Athidalja a hagyomanyos mediticios technikik és a modern
tudomanyos agytudas kozotti szakadékot.

utmutaté, amely integrilja a buddhista
yt a nagyobb tudatossag érdekében" John Yates

"Megvaltozott jellemvonisok: A tudomany felfedi, hogyan viltoztatja meg a
meditacio az elmét, az agyat és a testet" Daniel Goleman és Richard J. Davidson
Ez a konyv bel iil a mediticiéval kapcsolatos tudomanyos Kkutatasokba.
felfedezve annak mélyrehaté hatasait az agyra és a testre. Goleman és Davidson
évtizedek Kkutatisibol meritve magyarazza el, hogyan vezet a mediticié tartos
pszichologiai és élettani valtozasokhoz.

"Felébredés: Utmutato a spiritualitishoz vallds nélkiil" Sam Harris

Sam Harris, egy idegtudés és filozofus, racionilis megkozelitést mutat be a
spiritualitis és a meditiacio terén, amely a tudomédnyra és a személyes
tapasztalatokra épit. Konyve kiilonosen arra osszpontosit, hogyan vezethet a
meditaci6 mélyrehaté észlelési és tudatossagi valtisokhoz, anélkiil, hogy vallasi
keretekre lenne sziikség.

"A most hatalma: Utmutaté a spiritualis megviligosodashoz" Eckhart Tolle

Tolle széles korben olvasott kényve g és a jelen
pillanatban valo létezés fontossagat. Tanitdsai gyakorlati betekintéseket kinalnak
arra, hogyan élhetiink telj ami osszhangban all a E"nekelj
a test elektromos cimii konyvben targyalt energikus és mentalis jolét aspektusaival.

hangsiilyozza a tud

bben és tudatosabb

"Igazi magia: Osi bl
erejéhez' Dean Radin

Radin, a parapszicholégia vezeté kutatdja, felfedezi a telepatia, eloreérzés és
pszichokinézis  jelenségeivel kapcesol tudomanyos bizonyitékokat,
kapcsolatokat vonva a tudat, az energia és a valésag tagabb struktiraja kozott. Ez
a kényv alapot nyiijt az anyagi vilagon tiili valésagok megértéséhez.

2, modern tudomany és iitmutaté az univerzum titkos

"A tudat fizikaja: A kvantum elme és az élet értelme" Evan Harris Walker

Ez a konyv a kvantumfizikaba és annak tudattal valé kapcsolataba meriil bele.
Walker felfedezi a megfigyelé szerepét a kvantummechanikaban, és egy olyan
elméletet mutat be, amely szerint a tudat alapveté a univerzumban, hozzijarulva
az energia és a létezés szélesebb kori megér

"A titkos doktrina" H.P. Blavatsky-tél
Ez a teozéfia alapité szovege a univerzum, a tudat és a spirituilis evolicio
természetét vizsgalja.

""A mindennapi filozéfia" Aldous Huxley
Huxley a spiritualitas kozos szalait vizsgalja kiilonb6zo6 vallisokban, hangsilyozva
az univerzalis igazsagokat.

""Az emberi sors" Pierre Lecomte du Noiiy

Ez a konyv a tudomany, a filozofia és a vallas metszéspontjat vizsgalja, érvelve
amellett, hogy az emberi evoluciét egy isteni cél vezérli. Beszél az emberiség
spiritualis potencialjardl és a tudatos emberrel jaré moralis felelosségekrol.
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"Az ész utja" Pierre Lecomte du Noiiy

Ebben a filozofiai munkaban Lecomte du Noily a tudas és a tudomanyos
gondolkodas fontossagat targyalja az univerzum megértésében. Emellett arrol is
beszél, hogyan Kkell integrilni a tudoményos elérehaladast a morilis és spiritualis
fejlédéssel.

Digitalis jelfeldolgozas

"A digitalis jelfeldolgozas megértése" Richard G. Lyons-tél

ich

34.

35.

"Ajandékok eltéré médon: A személyiségtipus megértése" Isabel Briggs Myers és
Peter B. Myers-tol

Ez a konyv magyarazza az MBTI személyiségtipusok rendszerét, amely Jung
pszichologiai tipusain alapul. Bepillantast nyujt abba, hogyan lépnek interakciéba
a Kiilonb6z6é személyiségtipusok, és hogyan befolyasoljak a személyes és szakmai
életet.

Gyogyitas hangokkal

"A hang gyogyité ereje: Felépiilés életveszélyes betegségbdl hang, hangzas és zene

Ez a konyv viligos és hozziférhetd bevezetést nyujt a digitalis jelfeldol
(DSP), igy a bonyolult fogalmak még a kezd6k szamara is érthetévé valnak Olyan

égével" irta Mitchell L. Gaynor
Ez a konyv a hangterapia gyoégyité hasznalatat targyalja, fokuszalva arra, hogyan

témakat targyal, mint a sziirés, Fourier-analizis és mintavé Imélet.
gyakorlati és konnyen kovetheté médon, idedlis mindazok szamara, akik

érdeklodnek a jelkezelés alapjai irant, kiilonos figyel 1 az audi e.

"A tudésok és mérnokok utmutatoja a digitalis jelfeldolgozashoz" Steven W.
Smith-t61

Egy népszerii, konnyen olvashaté konyv, amely gyakorlati példikon és
alkalmazasokon Keresztiil mutatja be a DSP fogalmait. Ez egy ingyenes online

36.

alhatok a r k és frekvenciak a betegségbdl valé felépiilés taimogatasara.
Gaynor, aki onkoldgus, o0tvozi az orvosi ismereteket a hanggyégyaszat

gyakorlataival.

"Az emberi biomezo hangolasa: Gyogyitas vibraciés hangterapidaval" irta Eileen
Day McKusick
McKusick a bi o omiajat vi megvitatva, hogyan befolyasolja a

hang, frekvencia és rezgés az emberi energiatereket. A kényv tartalmaz

forras, amely lépésrél lépésre magyarizza el, hogyan miikodik a jelfeldolgoza
valés példakkal, igy rendkiviil hozziférheté a kezdék szamara, kiilondsen azok
szamira, akik az audio és zenei jelanalizis iriant érdeklédnek.

"Digitalis audio jelfeldolgozas" Udo Zolzer-t5l

Ez a kionyv a digitalis audio jelfeldolgozas elveit és alkalmazasait mutatja be,
kiilonos figyelmet forditva a digitalis sziirékre, audioeffektekre és idé-frekvencia
analizisre. Bar technikai jellegii, az anyag olyan médon van bemutatva, amely
megkozelitheté a DSP alapvet ismereteivel rendelkezé olvasok szamara.

"Bevezetés az audio tart zésbe: Alkal
zenei informatikaban' Alexander Lerch-t6l

Ez a szoveg kiilondsen hasznos mindazok szamara, akik az audio és zenei
jelfeldolgozas irant érdeklédnek. Olyan technikdkat mutat be, amelyek segitségével
az audio tartalmat, példaul a zenei struktirat, ritmust és harméniat elemezhetjiik
jelfeldolgozé algoritmusok segitségével. A konyv gyakorlati és hozzaférheto diakok
és szakemberek szamara egyarant.

k a jelfeldolgozast és a

"Audioeffekt plug-inok tervezése C nyelven: Digitalis audio jelfeldolgozasi
elmélettel” Will Pirkle-t6l

Azok szimira, akik szeretnének elmélyiilni az audio jelfeldolgozis alkalmazasi
oldalaban, ez a konyv egy felhasznalobarat bevezetést nyujt a kédolasba és
audioeffektek tervezésébe C nyelven. Idedlis kezd6k szamara, akik szeretnék
megérteni, hogyan alkalmazhaté a DSP valés ideji audioeffektek 1étrehozasara.

Jung ¢€s a tudattalan

"Emlékek, almok, reflexiok" Carl G. Jung-tol

Egy félig onéletrajzi munka, ez a konyv Jung életét és kulcsfontossagi otleteit
targyalja, beleértve a kollektiv tudattalan, archetipusok és az arnyék fogalmanak
kifejlesztését. Személyes betekintést nyijt pszicholdgiai elméleteibe.

"Az archetipusok és a kollektiv tudattalan" Carl G. Jung-tél

Ez a konyv kozponti szoveg a jungiai pszicholégiaban, ahol Jung a tudattalan
elméletét vazolja fel, Kkiilonos figyelmet forditva a kollektiv tudattalanra és
archetipusos képeire. Alapveté olvasmany Jung személyiségrél és a lélekrdl
alkotott elképzeléseinek megértésék

"Pszicholégiai tipusok' Carl G. Jung-t6l

Ebben a munkiban Jung bemutatja a pszicholégiai tipusok elméletét, amely
késébb hatassal volt a Myers-Briggs Tipus Indikator (MBTI) Kkifejlesztésére.
Megbeszéli az introverzi6 és extroverzié dichotémiajat, valamint mas pszicholégiai
funkcidkat, amelyek formaljak a személyiséget.

""Az ember és szimbélumai" Carl G. Jung-tél

Ezt a konyvet a jungiai gondolkodas konnyen értheté bevezetésének irtik, és
a szimbélumok hasznalatat targyal]a az almokban és a miivészetben, mint a
tudattalan foly tok megjelenitéseit. Szélesebb kozonség szamara késziilt, és
betekintést nyujt az emberi lélekbe.

"A felfedezetlen én" Carl G. Jung-tél
Jung a személyes fejlodéshez valé egyéni sziikséglet és a modern tarsadalom
Tia H ¢ fontossaoat

nyomasa kozotti konfliktust vizsgalja. Hangsulyozza az oni: et gat a
tudattalan és az arnyék aspektusainak navigalasaban.

"A sajat arnyékod birtoklasa: A lélek sotét oldalanak megértése" Robert A.
Johnson-tél

Egy gyakorlati utmutaté Jung arnyék fogalmanak megértéséhez, ez a konyv
elmagyarazza, hogyan ismerjiik fel és integraljuk az arnyék ént a pszichologiai
egyensuly és a személyes fejlédés érdekében.

"Jung lélek térképe: Bevezetés' Murray Stein-t6l

Ez a konyv bevezetést nyijt Jung személyiségelméleteibe, beleértve az arnyékrol, a
tudattalanrol és az individudciorél alkotott elképzelé J6 forras azok szamdra,
akik ujak a jungiai pszicholégiaban.
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informaciokat arrél, hogyan tamogathatjak a gyogyulast a hangol6 villak és mas
hangszerek.

"Gyégyité hangok: A harménia ereje" irta Jonathan Goldman

Ez a kinyv elmagyarazza a hang és a harménia felhasznalasanak koncepci6jat a
test és az elme gyogyitasara. Gyakorlati technikakat tartalmaz a hanggyogyitasra,
mint példaul a vokalis as és a talharmoniakkal valé munka.

"Hanggyogyaszat: Hogyan hasznaljuk a hang 6si tudoményat a test és az elme
gyogyitasara" irta Kulreet Chaudhary

Ez a konyv egyesiti az 6si ajurvédikus orvoslist a modern hangteripias
gyakorlatokkal.  Chaudhary  elmagyardzza, hogyan hasznalhaték a
hangfrekvencidk és rezgések gyégyitisra és jolétre, a mantriaktél a modern
hangtechnologiakig.

Tudatossag, Energia és Valdsag

"A viz negyedik fazisa: Tul a szilardon, folyadékon és g6zon" Gerald Pollack-t61
Pollack ttoré kutatisokat mutat be a viz tulajdonsagairél és azok biolégiira és
energiamedicinara gyakorolt hatasairél.

"LSD és az Univerzum Elméje" Christopher Bache-t6l

Bache a pszichedelikus szerek, a tudatossag és a valosiag természete kozotti
metszetpontokat vizsgilja személyes tapasztalatok és tudominyos betekintések
révén.

"Tudatossag az élet utan: A halalké A
ol

Van Lommel atfogé vi nyiijt a halalkozeli élményekrdl, azok tudatossagra
gyakorolt hatisarél és az 6nfolytonossagrél a fizikai létezésen til.

li élmények tud ya" Pim van Lommel-

" A férfi, aki nem hitt a csodakban' Didier Van Cauwelaert-tol
Ez a regény a tudatossag és a kvantumfizika témait szovi ossze, felfedezve a valosag
és a hit természetét egy lebilincselé narrativan keresztiil.

"Egeszseges szandekosan impulzusok az 6ngyogyitashoz" Folker Meissner-t6l
i a energ dicina tudomanyos alapelveit vizsgilja, betekintést nyujtva
terapias potencnal]aba és mechanizmusaiba.

"Kapcsolodva: A globalis tud ag megjel
fon 1 g

Nelson a human t udat !
a Kollektiv tap alatok es a

" Roger Nelson-t6l
t és annak kovetkezményeit vizsgalja
g megértésére.

zek

elobilis tudat

"M
Morft

61
Henry a viz j targyalja a biolégiai rend
energiaatvitel és a tudatossag kozvetitéjeként.

ikus viz - Egészség - Infor és tud agi mezok" Marc Henry-

1 PP
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ekben, és annak szerepét az

"Elet az élet utin" Raymond Moody-t6l

Moody uttoré munkija bevezeti a halilkézeli élmények fogalmait, és szimos
esettanulmanyt mutat be, amelyek kiemelik a hasonlé elemeket, amelyeket azok
jelentettek, akik ilyen tapasztalatokon mentek keresztiil.

"A Fény élelésében" Betty J. Eadie-t6l
Ez a memoar Eadie halalkozeli élményét meséli el, megosztva meglatasait és azokat
a mély spiritualis kijelentéseket, amelyeket soran tapasztalt.

"A menny bizonyitéka: Egy idegsebész titja a tilvilagra" Eben Alexander-tél
Alexander, egy idegsebé tja sajat halalkozeli élményét, és egy meggy6zé
beszamolot nyijt, amely Kihivast jelent a tudomanyos nézetekkel szemben a
tudatossagrol és a tilvilagrol.

"Meghalni, hogy én legyek: Utam a rikkal, a halalkozeli élménnyel és a valodi
gyogyulassal' Anita Moorjani-tl

Moorjani megosztja a rak elleni kiizdelme alatt szerzett atalakité haldlkozeli
élményét és az onelfogadasrél és gyogyulasrol tanult erételjes leckéket.
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"Utazasok a testb6l" Robert A. Monroe-t6l
Ez a klasszikus konyv dokumentalja Monroe személyes tapasztalatait a testb6l valo
utazas soran, és felfedezi az emberi tudat lehetéségeit a fznkal testen tul. Széles

korben az egyik alapveté szovegnek tekintik a tud ag ta yozasab

"Tavoli utazasok" Robert A. Monroe-t6l

Ez a folytatas a "Utazasok a testb6l" cimii konyvnek mélyebbre as Monroe fizikai
sikon tili utazasaiba, ahol Kkiilonboz6é létezési dimenziokat fedez fel és bdviti
tudatossagarol alkotott megértését.

"Végs6 utazas" Robert A. Monroe-t6]

Ebben a trilogia utolsé konyvében Monroe betekintéseket oszt meg az alteralt
tudatallapotokban szerzett tapasztalataibol, fokuszalva az utéélet, a létezés
természete és az emberi cél témaira.

"Kozmikus tudatossag'" Richard M. Bucke-tol
Bucke sajat kozmikus tudatossag élményét irja le, és annak spiritualis fejldésre
gyakorolt hatasait vizsgalja.

"Egy Yaqui tudasméd" Carlos Castaneda-tol
Ez a konyv a samani gyakorlatokat és a valosag természetét targyalja Castaneda
Yaqui simannal folytatott tanitvanyi viszonya révén.

Bioetika ¢és Orvostudomany

"Bioetika: Elvek, Kérdések és Esettanulmanyok" Lewis Vaughn-tol
Vaughn b ja a Kulcsfe agu etikai elveket és kérdéseket az orvosi
gyakorlatban, valds esetek elemzésével a gyakorlati alkalmazasok érdekében.

Tudatkutatasok

"Tudat és az Univerzum: Kvantumfizika, Evolicié, Agy és Elme" Sir Roger
Penrose és Stuart Hameroff-tol

Ez az esszék gyiijteménye a tudat kvantum eredeteit vizsgalja, 6tvozve a fizika,
idegtudomany és filozofia meglatasait, hogy megvizsgalja, hogyan magyarazhatjak
a kvantum folyamatok az agyban a tudatos élményt.

"A Tudat Magyarazata" Daniel Dennett-t6l
Dennett egy atfogo elméletet mutat be a tudatrél, érvelve a hagyomanyos nézetek
ellen és betekintést nyujtva az elme miikodésébe.

"Félni az Ebredéstél: Utmutaté a Spiritualitishoz Vallas Nélkiil" Sam Harris-t6l
Harris a tudatot, mediticiét és a spiritualitis természetét targyalja, a vilagi
megkozelitést iisitve az elme megértésél

Kvantumfizika és Metafizika

"A Kvantum és a Lotusz: Utazas a Hatarokra, Ahol a Tudomany és a Buddhizmus
Talalkozik" Matthieu Ricard és Trinh Xuan Thuan
Ez a konyv parhuzamokat vizsgal a kvantumfizika és a buddhista filozofia kozott,

megvitatva mindkét teriilet feli éseit.

"A Holografikus Univerzum" Michael Talbot
Talbot azt a gondolatot mutatja be, hogy az univerzum hologramként miikodik,
otvozve a kvantumfizika felismeréseit metafizikai kovetkezményekkel.

Pszicholdgia és Pszichoterapia

"Az Ember Keresése a Jelentésért" Viktor E. Frankl
Frankl a ichologiai utazast vizsgilja, amely a cél megtalalasarél szél még a

P

legrosszabb koriilmények kozott is, integralva a létezésfilozofiat és a pszicholégiat.

"A Test Megérzi a Pontszamot: Az Agy, Az Elme és a Test a Traumak
Gyogyitasaban" Bessel van der Kolk

Ez a konyv a trauma hatasat tiargyalja a testre és elmére, kiemelve az innovativ
megkozelitéseket a gyégyulasra.
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""Alap Energetika" John C. Pierrakos

Ez a kionyv bemutatja Pierrakos megkozelitését az Alap Energetikahoz, egy
testkozponti terapias moédszerhez. Részletezi, hogyan vezethet az energia
blokkolasanak felolddsa érzelmi és pszichologiai gyégyulashoz, otvozve a
spiritualitast a pszichoterapiaval.

"A Sajat Atalakulas Utja" Eva Pierrakos

John Pierrakos felesége, Eva Pierrakos irta ezt a konyvet, amely elengedhetetlen
az Alap Energetika spiritudlis és energetikai alapjainak megértéséhez. Tanitiasok
gylijteményét mutatja be a Pathwork Utmutat6tol, amely erésen befolyasolta
Pierrakos sajat terapias munkajat.

"A Hangom Veled Fog Menni: Milton H. Erickson Tanité Meséi" Milton H.
Erickson, szerkesztette Sidney Rosen

Ez a konyv Erickson terapias torténeteinek és tamtﬂ meséinek gyiijteménye.
Kiemeli kozvetett technikait és 4it, amelyek el6segitik a mély pszichologiai
valtozast, betekintést nyujtva abba, ahogyan Erickson finoman iranyitotta betegeit

a gyogyulas felé.

""Szokatlan Terapia: Milton H. Erickson, M.D. Pszichiatriai Technikai'" Jay Haley
Haley részletesen bemutatja Erickson innovativ technikait a rovid terapiaban.
Ez a konyv kiemeli Erickson nem hagyomanyos és gyakran meglepé médszereit,
beleértve azt a képességét, hogy betegeit gyors terapids attorésekhez vezesse
mindossze néhany iilés alatt.

Rendszertudomany és
Rendszergondolkodas

" Altala
Bertalanffy-tél
A rendszergondolkodas klasszikus miivében Bertalanffy bemutatja az Altalanos
Rendszertudoméiny alapelveit, amely alapveté pillér lett a tudomanyok kozotti
interdiszciplinaris kutatis szimara. Gondolatai befolyasosak voltak a biolégiatél a
tarsadalomtudomanyokig.

any: Alapok, Fejlodés, Alkalmazasok'" Ludwig von

A Palo Alto Csoport kulesfigurajaként Bateson esszégyiijteménye a
Kk ikacié, pszicholégia és okologia témait oleli fel. Munkaja megalapozta a
rend: dolkodast az emberi k ikacioban és interakciokban.

&

"Elme és Természet: Sziikséges Egység" Gregory Bateson-tél

Masik alapvetd szoveg Batesontél, amely azt vizsgalja, hogyan kapcsolodlk ossze az
elme és a kornyezet. Gondolatai alapvetéek a rend t A
emberi interakcio, las és okologi: tjabol.
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y megértéséhez az

"A Valésag Tarsadalmi Epitése: Tanulmany a Tudas Szociolégidjaban" Peter L.
Berger és Thomas Luckmann-tél

Ez a konyv a rendszergondolkoda pontjaboél azzal foglalkozik, hogy a
tarsadalmi rendszerek és valé k hogyan épiilnek fel és tartatnak fenn.

" Az Elet Rend Iélete: Egyesito Latomas" Fritjof Capra és Pier Luigi Luisi-
tol

Capra, a rendszergondolkodas kulesfigurija, a €16 rendszerek kortars és integralt
megértését nyujtja. Ez a konyv a rendszertudomanyt 6sszekapcsolja a biologidval,
okolégiaval és tudatossaggal.
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"Viltozas: A Pr For
John Weakland és Richard Fisch-t6l

Ez a Palo Alto Csoport masik alapveté munkaja, amely azt v1zsgal]a, hogyan
torténik a valtozas az emberi r ekben, Kkiilono a adokban és
SZerv |

k Elvei" Paul Watzlawick,

Kben, r b6l

"A Tudas Faja: Az Emberi Megértés Biologiai Gyokerei" Humberto R. Maturana
és Francisco J. Varela-tél

Ez a konyv a biologiat, kogniciét és rendszergondulkudast koti dssze, az autopoiesis
(6nmagat létrehozé r ek) fogal a itva, amely kozponti fogalom
az €16 rendszerek megértésében.

P

"Kybernetika, avagy Ellenérzés és Kommunikacié az Allat és a Gépezet kozott"
Norbert Wiener-tdl

Ez a kybernetika alapmiive azt vizsgilja, hogyan miikédnek a kommunikaciés és
ellenorzési folyamatok mind a gépekben, mind az él6lényekben.

"Az Otodik Tudoményag: A Tanulé Szervezet Miivészete és Gyakorlata" Peter M.

Senge-tol

Senge munkaja a r za a szervezeti fejlodésre. Széles

kérben ellsmert szoveg mmd az iizleti életben, mind az oktatasban, a komplex
lasra és alkalmazkodasra valo strukturalasira 6sszpontosit.

dolkodast alkal

Szervez
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