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Kratka povijest BioCoherence
Proljeće 2024. je ovdje i prva javni verzija BioCoherence uskoro će biti pokrenuta. Kako smo došli ovdje, s ovim softverom iz
moje glave, koji do sada ima više od 1400 vlastitih biomarkera, 40 ekrana, analizu skaniranja elektrokardiograma i testove s živim
biofeedbackom, kao i modul za ponovno uspostavljanje ravnoteže?

Pogledajmo unatrag na dva konvergentna puta.

Naš prvi kontakt s uređajima za procjenu energije i tretman datira iz 2011. Christine i ja bili smo u braku i imali smo 3 djece. Te
godine, naša druga kćer Isis, koja je tada još uvijek bila gluten intolerantna, trebala je začeti srednju školu. Dok smo još uvijek živjeli
u Sourniji, mali selu u Pirinejima (na jugu Francuske), tražili smo rješenje kako bi ona mogla imati ručak u školi. Ono što vam neću
spominjati su detalji, ali kada smo došli do specijalista, on nam je rekao da je jedino rješenje kolonoskopija. A da to ionako neće
moći izliječiti nju. Tako smo počeli tražiti drugo rješenje. Jedan prijatelj nas je uputio na čudnog tipa koji je radio u malom selu, a taj
čudni tip je izveo cjelovit pregled i reharmonizaciju u jednoj sesiji; ne samo da je sve probleme identificirao za polu sata, već je ona
bila izliječena mjesec dana kasnije.

Christine i ja smo se pogledali i shvatili da s medicinom ima nešto neispravno. Zašto bolnica nije mogla ponuditi ovo rješenje? Zašto
je to očito bila tako povjerljiva informacija? Ali iznad svega, šta je to stvarno bilo?

Na kraju godine 2011., osnovali smo neprofitnu organizaciju s ovim praktičarem kako bismo pokušali istrage i validirati ove prakse,
zatim centar za njegu, a potom i drugi. Napokon smo došli u dodir s proizvođačem ovog uređaja da bi ga distribuirali u Francuskoj,
krajem godine 2012. Upoznali smo druge, i na kraju uspostavili čvrstu distribuciju, mrežu praktičara, i školu.

Ali za mene, znanstvenika, inženjera, dizajnera softvera, glazbenika, autora i iznad svega kompulzivnog stvoritelja, nisam mogao
završiti samo na tržišnoj ili administrativnoj uli. Već sam osnovao nekoliko tvrtki, za koje sam uvijek programirao cijeli računalni
sustav. Zapravo, počeo sam stvarati softver kada sam imao oko 10, i prodao svoj prvi kada sam imao oko 15. Nakon toga, studirao
sam znanost i otišao u školu za zvučnog inženjera, prije nego što sam osnovao web agenciju s Christine u 1996., a onda nekoliko
start-upova. Vraćajući se na uređaje za njegu koje distribuiramo, kao dizajner, bio sam zaintrigiran da pridonesem ovoj inovativnoj
inicijativi u dizajnu ovih sustava pregleda i njega, u kojima sam imao mnogo iskustva i dobro razumijevanje.

Ali to nije jedini put koji je doveo do BioCoherence danas.

Drugi put je meditacija.

Kada sam imao 11 ili 12 godina, imao sam strast prema magičnim trikovima ï¿½ ili radije, konjuktivnim trikovima. Mogao sam
provoditi cijeli dan u pariskim magičnim trgovinama, susrećući sve kupce (profesionalce iz show biznisa). ï¿½ da napomenem,
također sam stvorio, napravio i prodao trik jednoj trgovini, procjenjujem da sam imao 13 godina … ï¿½ I tamo sam se susreo s
Pierreom, profesionalnim mađioničarom koji je radio po svijetu. Postali smo veliki prijatelji. A Pierre je od djetinjstva radio "izvan
tijela", ili "astralno putovanje", što me fasciniralo. Nisam nikada čuo za to. Dao mi je nekoliko knjiga o tome i govorio o tome kao
nečemu sasvim prirodnom za njega, ali smo se nakon neko vrijeme izgubili u kontaktima.

Sve od tada, činilo mi se prirodnim da postoji mnogo veći svijet izvan veze pojavnosti. Ali kako, u Parizu, u hiper-materijalističkoj
epohi, u obitelji koja nije znala ništa o tome, mogu istraživati ovo pitanje?

Kako su godine prolazile, ostalo je privilegirano i fascinirajuće pitanje rasprave, izvor znatiželje, ali ništa više. Pokušali smo
meditaciju kao tinejdžeri i onda kao odrasli, bez previše uspjeha. Zatim je život počeo uzimati oblik u ovoj sadašnjosti, sa sve svojim
zahtjevima.

Vraćajući se u 2011., prelomnu godinu, spajanje putova. Kako je Isis počela svoj oporavak, upučeni smo na obiteljskog liječnika
u Perpignanu. On ima drugačiji pogled na stvari. Naravno, idemo. Razgovaram s njim o svemu i svemu, i tema meditacije ponovo
dolazi na red; govorim mu da sam pokušao izaći iz tijela bez previše uspjeha. On odgovara da zna tehniku temeljenu na zvukovima s
različitim frekvencijama u uhima, ne znajući mnogo više o tome. Ali zvuk mi je govorio… i potražio sam i otkrio binauralne ritmove.
I od tada je napredak, do tada tako dosadan, drastično ubrzan. U nekoliko mjeseci, svemir se širio, kako unutra tako i van. Od te
prelomne godine, sve se reorganiziralo oko nas.

Počeo sam seriju intervjua za filmski projekt, In Reality1. Upoznao sam i snimio oko četrdeset fascinantnih ljudi. Na kraju sam
osnovao francusku izdavačku kuću za prevođenje njihovih knjiga i do sada objavio dvadesetak djela.

Christine je, s njene strane i na njeno veliko iznenađenje, postala vidovita. To je dobra stvar. Oh, a tako je i moja kći. Kao dobar
znanstvenik, radim nekoliko protokola validacije. Sve izgleda vrlo stvarno, u redu, hajde da to priznamo. Te godine, nakon 7
godina kvazi-autarkičnog obiteljskog života u planinama (napustili smo Pariz 2004. kako bismo sami izgradili kuću koju je Christine
dizajnirala), Disneyland je došao u punoj snazi. A svijet postaje mnogo širi. Kuća se ispunjava bićima, svako od njih fantastičnije od
prethodnog. Ludo, ali anegdota za anegdotom, postaje nemoguće ne vjerovati u ovu novu stvarnost.

1. https://inreality.video
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Ovo su dva puta koja se spajaju; s jedne strane, procjena energije i uređaji i softver za liječenje, sa svojim fantastičnim mogućnostima,
ali raznim ograničenjima i frustracijama; s druge strane, meditacija, unutarnji osobni razvoj, proširenje granica svijeta i ogromna moć
preuzimanja moći nad sobom i svjesnost o vlastitoj odgovornosti.

Tako sam, 2017. godine, pokrenuo prvu alijansu ta dva i započeo projekt aplikacije za meditaciju, zamišljene kao platforme za
kreatore; previše komplicirano, nikada dovršeno. Godine 2018. stvorio sam aplikaciju za generiranje binauralnih ritmova i drugih
zvukova za praćenje meditacija; previše komplicirano, nikada dovršeno. Počinjem vidjeti ponavljajući obrazac. Ovo nije moja prva
previše-komplicirana, nikada-dovršena aplikacija. U redu, hajde da prepišemo cijelu stvar i pojednostavimo je: Ah, pobjeda! U 2021.
godini predstavit ćemo našu školu s njenom prvom, manje kompliciranom i - hura! - dovršenom aplikacijom: 33, vođene meditacije,
temeljene na prva 2 Christineina djela.

Jedna pojedinost ostaje: želim ponuditi više. Želim dobiti pouzdan sustav mjerenja za odabir i, zašto ne, prilagodbu meditacija.
Pojedinost, kao što rekoh, koja mi je na kraju oduzela 3 godine. U 2022. godini mogu predstaviti našu godišnju Masterclass
s prvim alatom temeljenim na mjerenju elektrokardiograma. U 2023. godini, nakon više od godine rada, sučelje je ukrašeno
brojnim vizualizacijama, a nove su ekran stvorene. Još 6 mjeseci istraživanja i dolazimo, u travnju 2024., s softverom koji žudi za
interakcijama…

Da bih došao do ove prve verzije, drastično (i bolno, kao što možete zamisliti) sam odabrao ideje koje će se implementirati. No, u
gotovo 40 godina koliko stvaram, konačno sam shvatio da nema smisla stvarati samo zbog stvaranja; moraš stvarati kako bi dijelio.
I da bih to učinio, morao sam potrošiti mnogo više vremena nego što bih mislio kako bih učinio ovaj softver lakim za razumijevanje.
Uspio sam to učiniti, iako sam još uvijek frustriran svime što još ne postoji. Možete se osloniti na mene da ću nastaviti uključivati i
dijeliti ideje i alate, i osigurat ću da budu uvijek lijepe, lake i intuitivne za vas.

Médiéric Degoy, dizajner softvera BioCoherence.
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Izgradnja mostova
BioCoherence je dizajniran oko niza ključnih pojmova. Važno je imati opću ideju o njima, jer oni usmjeravaju temeljnu logiku.

Naš posao je graditi mostove između područja koja su često nepovezana. To uključuje: kibernetiku; teoriju sustava; energiju,
entropiju i negentropiju; emergenciju; heuristiku; sinkronicitet; ergodičnost; teoriju resursa; teoriju kaskade; embriogenezu; teoriju
prologije; princip rezonancije; princip koherentnosti; skalne valove; vremenske kristale; odnos tijela i uma; odnos značenja materije,
energije i informacija; fizičku entropiju i informacijsku entropiju; nesvjesno i arhetipove.

Osim ako nije drugačije navedeno, citati su preuzeti s Wikipedije.

Kibernetika

"opća znanost o regulaciji i komunikaciji u prirodnim i umjetnim sustavima."

"Kibernetika je proučavanje informacijskih mehanizama u složenim sustavima. Okosnica ovog istraživanja je ključni koncept
povratne sprege ili teleološkog mehanizma. Cilj je bio pružiti jedinstvenu viziju novih područja (između 1942. i 1953.) automatske
kontrole, elektronike i matematičke teorije informacija, kao 'cjelovite teorije kontrole i komunikacije, kako u životinji tako i u stroju'.

Formalizirana od strane Norberta Wienera, kibernetika je utemeljila, među ostalim, sustavne terapije škole Palo Alto i biološke teorije
samoorganizacije."

Zanimljive bilješke:

• "Godine 1894. Ludwig Boltzmann povezao je entropiju s informacijom, primjećujući da je entropija povezana s informacijom
kojoj nemamo pristup."

• "Fiziologija mu je također pružila mnoge elemente. Na primjer, princip homeostaze, koji je istaknuo Claude Bernard."
• "Kibernetika je također nastavak fenomenologije, jer istražuje fenomene kako bi shvatila njihovu autonomiju i posebnost, osobito

kroz formu, a zatim prelazi na drugu vrstu analize: modeliranje, mehaniku…"
• "Ovaj pristup naglašava povratnu spregu, koja je ključna za dizajniranje samoregulirajuće logike. Tako se pojavljuju povratne

petlje, kružni mehanizmi koji ističu sustave."
• Pojam "emergencije" uskoro će se koristiti ne samo za označavanje novih oblika, već i novih svojstava i procesa koji se

pojavljuju tijekom spontane reorganizacije sustava. Ova vrsta fenomena ponekad uključuje, više od same reorganizacije sustava,
organizaciju na višem stupnju složenosti."

• "U kibernetici drugog reda, promatrač uključuje sebe u promatrani sustav."

Kibernetika je u korijenu ekologije, psihoanalize, informacijskih znanosti, sistemike, kognitivnih znanosti, umjetne inteligencije,
interneta…

Primjena u BioCoherenceu

U cjelokupnom softveru na svim razinama, od najdubljih (sama egzistencija računala; operativni sustav; internet) do najočitijih
(sistemska logika, analiza razina 1, 2 i 3 te pojava novih svojstava, povezivanje svih elemenata, izračuni veza i rezonancija).

Princip povratne sprege u središtu je softvera, osobito u biofeedback mjerenjima.

Zanimljivo je da se kibernetika fokusira na ograničenja i restrikcije sustava. To daje naznaku mogućih izbora. No, princip
ekvifinalnosti kaže da je moguće doći do cilja na mnogo različitih načina.

Teorija sustava

"Teorija sustava je način definiranja, proučavanja ili objašnjavanja bilo koje vrste fenomena, koji se prvenstveno sastoji u
promatranju tog fenomena kao sustava: složenog skupa interakcija, često između podsustava, unutar većeg sustava. Razlikuje se od
tradicionalnih pristupa, koji se fokusiraju na raščlanjivanje sustava na dijelove bez razmatranja funkcioniranja i aktivnosti cjeline, tj.
samog ukupnog sustava.
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Sistemsko razmišljanje favorizira globalni, makroskopski, holistički ili sintetički pristup; promatra i proučava sustav iz različitih
perspektiva i na različitim razinama organizacije; i, prije svega, uzima u obzir različite interakcije koje postoje između dijelova
sustava.

Postupno se pojavljujući sredinom 20. stoljeća, sistemika se izgradila u opoziciji prema kartezijanskoj analitičkoj tradiciji i drugim
oblicima redukcionizma, koji su imali tendenciju razdvajanja cjeline na neovisne dijelove i pokazali su svoje ograničenja u
razumijevanju stvarnosti."

Zanimljive bilješke:

• "Ključni koncept ovdje je nesumnjivo regulacija, definirana kroz pojam povratne sprege." "Interakcija (ili međusobna
povezanost) odnosi se na ideju nelinearne kauzalnosti. Ovaj koncept je ključan za razumijevanje koevolucije i simbioze u
biologiji. Poseban oblik interakcije je retroakcija (ili povratna sprega), čije je proučavanje ključno za rad kibernetike."

• "Cjelovitost. Ako je sustav prije svega skup elemenata, ne može se na to svesti. Kao što se kaže, cjelina je više od zbroja svojih
dijelova."

• "Organizacija je središnji koncept za razumijevanje što je sustav. Organizacija je raspored cjeline prema podjeli njezinih
elemenata u hijerarhijske razine. Ovisno o stupnju organizacije, cjelina neće imati iste osobine. Tako dolazimo do ideje da
svojstva cjeline manje ovise o prirodi i broju elemenata koje sadrži nego o odnosima koji se između njih uspostavljaju:
"otvoreni sustav je sustav koji, kroz razmjenu materije, energije i informacija, pokazuje sposobnost samoorganizacije."

• Kao otvoreni sustavi, živa bića sposobna su stvarati negentropske petlje (tj. smanjivati entropiju, stvarajući viši red).
• Što se tiče "dinamičkog sustava", prva ideja koja karakterizira ovo područje je da, iza prividnog nereda, leži red složeniji od

vidljivog reda. Druga ideja je da taj red nastaje kroz samoorganizaciju i pojavu novih karakteristika i svojstava koja prethodno
nisu postojala."

Primjena u BioCoherenceu

- isticanje veza između elemenata koje su jednako, ako ne i više, važne od same procjene elemenata.

Emergencija

"Emergencija je filozofski koncept koji se može sažeti izrekom: 'cjelina je više od zbroja svojih dijelova'. Suprotstavlja se
redukcionizmu, kao i dualističkim doktrinama (dualizam ili vitalizam).

Neko svojstvo može se kvalificirati kao 'emergentno' ako 'proizlazi' iz temeljnijih svojstava, dok istovremeno ostaje 'novo' ili
'nereducibilno' na njih. Tako John Stuart Mill primjećuje da svojstva vode nisu reducirana na svojstva vodika ili kisika."

Zanimljive točke:

• "Ponekad govorimo o 'sinkronoj emergenciji' u kontekstu odnosa između mikro i makro razina sustava. U tom slučaju,
emergencija podrazumijeva konceptualnu nereducibilnost: emergentna svojstva i zakoni su sustavne značajke složenih sustava
kojima upravljaju zakoni koji se ne mogu svesti na one koji određuju odnose između manjih komponenti."

Primjena u BioCoherenceu

- Logika emergencije: analiza se provodi u nekoliko faza, pri čemu svaka otkriva svojstva višeg reda koja ne postoje na nižoj razini.
U završnoj fazi otkrivaju se resursi.

Energija

"Energija je koncept povezan s pojmovima djelovanja, sile i trajanja: izvođenje neke radnje zahtijeva održavanje određene sile kroz
dovoljan vremenski period kako bi se prevladala inercija i otpor promjeni."

Primjena u BioCoherenceu

Energija biomarkera mjeri se na različite načine ovisno o vrsti biomarkera; smještena na ljestvici minimum/maksimum specifičnoj
za svaki biomarker, ona postaje okomita os cvijeta.

Izgradnja mostova
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Entropija

Ovo je koncept koji je istovremeno jasan i složen, ali prije svega pojam koji objašnjava sasvim različite stvari u različitim područjima.

• Za fizičare, entropija je nemir, nered.
• Za teoriju informacija, entropija je mjera moguće sirove količine različitih vrsta informacija.
• Za računalne znanosti, to je otprilike raspon mogućih informacija, veličina prostora.

Možemo sažeti koncept entropije kao proporcionalan stupnju nereda u sustavu; njen suprotnik, negentropija, proporcionalan je
stupnju reda u sustavu.

Primjena u BioCoherenceu

Mjerimo varijaciju na različitim razinama biomarkera kako bismo izveli faktor agitacije, koji će činiti vodoravnu os cvijeta.

Teorija resursa

Razvila ju je Christine Degoy, teorija resursa postulira da u svakom živom sustavu postoje savršeno ostvareni dijelovi koji hrane
druge dijelove. U logici sustava, to su resursni dijelovi, aktivno povezani s drugim podsustavima u potrebi.

Christine je identificirala resurse na svim razinama: organskoj, psihološkoj, energetskoj i nefizičkoj (tj. sastavljenoj od materije koja
komunicira s cjelokupnim sustavom, ali nije podložna istim fizičkim zakonima kao uobičajena materija).

Primjena u BioCoherenceu

Kao najviši emergentni element, identifikacija resursa omogućuje nam izradu koherentnog plana prioriteta koje treba adresirati,
koristeći ih za optimizaciju cjelokupnog sustava.

Teorija kaskade

Slijedeći načelo Paula Schmidta o traženju izvornih uzroka bolesti, a kasnije razvijeno od strane Philippea Matze, teorija kaskade dio
je sustavne logike. Ona postulira da je organ ili sustav koji pati dio lanca uzročnosti i energetskih međuodnosa, te da taj lanac mora
biti rekonstruiran kako bi se postigla učinkovita terapija.

Primjena u BioCoherenceu

Identificiranjem poveznica i koherentnih sustava, BioCoherence omogućuje rekonstrukciju potpunih uzročnih lanaca i djelovanje
na izvoru poremećaja. Međutim, proširujemo koncept uzročnih lanaca na više lanaca i na činjenicu da će sustav čiji su elementi u
koherenciji zahtijevati istovremenu intervenciju na svim razinama kako bi se dugoročno uravnotežili njegovi elementi.

Embriogeneza

"Tijekom formiranja embrija, stanice se organiziraju u različite slojeve: vanjski sloj naziva se ektoderm, dok se unutarnji sloj naziva
endoderm. Srednji sloj tvori tkivo zvano mezoderm. Kod sisavaca svaki sloj ima različitu sudbinu: endoderm stvara probavni trakt i
pripadajuće žlijezde (gušteraču); mezoderm stvara mišiće, kostur i krvne žile;

ektoderm stvara epidermis i živčani sustav."

Primjena u BioCoherenceu

Pretpostavljamo da ti elementi ostaju povezani u odraslom organizmu kroz posebne rezonancije te uzimamo u obzir 8 korpusa koje
je razvila Christine Degoy, a koji se sastoje od elemenata povezanih svojim embrionalnim podrijetlom. Te se veze zatim integriraju
u interpretaciju rezultata.

Izgradnja mostova
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Prologijska teorija

Izvadak iz Prologie, ponovno otkrivanje smisla života, autorice Christine Degoy:

"To je ujedinjeni pristup i skrbi i ispunjenju. Po svojoj prirodi integrativan i transverzalan, može se opisati kao sustavan, usmjeren na
rezonanciju svih sastavnih dijelova osobe kao mnogobrojnih raspoloživih resursa koji se dovode u sinergiju."

Prologija nudi potpunu promjenu paradigme, integrirajući tijelo kao snažan alat za ispunjenje, čak i usred bolesti. Njeni temeljni
principi temelje se na životnom projektu u kombinaciji s pristupom teorije sustava, ilustriranim sljedećom tezom: "Svako ljudsko
biće je sustav s projektom, a sve što ga čini osmišljeno je kako bi se postigao taj cilj."

Prologija omogućuje mapiranje ljudskog tijela u odnosu na podršku osobnom projektu te otkrivanje vremenske organizacije
uzastopnih faza u rastu zrelosti i ovladavanju vlastitim životom.

Mapiranje na temelju embriologije, u kombinaciji s trima stupovima ljudske prirode – voljom, ljubavlju i mudrošću – daje novo
razumijevanje bolesti. Naime, prologijsko dekodiranje bolest promatra kao transformaciju sustava, a ne kao neuspjeh. Kada sustav
tvar-energija-informacija ljudskog bića zahtijeva poboljšanje kako bi nastavio napredovati, on iskorištava svaku priliku za razvoj
novih vještina, ponašanja, potreba i želja, kao i novih vizija života i svijeta oko sebe.

Svaki organ igra ulogu u ostvarivanju životnog projekta pojedinca i ažurira se s različitim stupnjevima diskrecije, ovisno o opsegu
transformacije potrebne za evoluciju.

Ciljevi prologijskog pristupa su vraćanje ravnoteže, energije i udobnosti, uz poštovanje vlastitog životnog projekta, kako bi se
postiglo holističko ispunjenje.

Primjena u BioCoherenceu

Softver omogućuje potpunu procjenu i identifikaciju izazova i transformacija koje su u rezonanciji s životnim projektom. Ovo je
pozitivno čitanje temeljeno na svrsi i oslobađanju energije, za razliku od biološkog dekodiranja, koje se temelji na sukobu i prepreci.

Načelo rezonancije

"Rezonancija je fenomen pri kojem su određeni fizički sustavi (električni, mehanički itd.) osjetljivi na određene frekvencije.
Rezonantni sustav može akumulirati energiju ako se primjenjuje u periodičnom obliku i blizu frekvencije poznate kao 'rezonantna
frekvencija'."

Primjena u BioCoherenceu

Tijekom audio meditacija, zvukovi ili nizovi zvukova emitirani na određenim frekvencijama mogu osnažiti određene organske ili
mentalne strukture.

Načelo koherencije

"Koherencija u fizici označava skup svojstava korelacije unutar sustava valova. Možemo govoriti o koherenciji između 2 vala,
između vrijednosti istog vala u dva različita trenutka (vremenska koherencija) ili između vrijednosti istog vala na dvije različite
lokacije (prostorna koherencija). Primjeri koherentnih zraka: laserska svjetlost."

Binauralni tonovi

"Binauralni ton je prividni zvuk koji mozak percipira kao rezultat specifičnog fizičkog podražaja. Ovaj efekt otkrio je Heinrich
Wilhelm Dove 1839. godine.

Mozak proizvodi fenomen percipiran kao niskofrekventne pulsacije zvuka kada se dva tona neznatno različitih frekvencija
prezentiraju neovisno svakom uhu. Ako je razlika između dviju frekvencija 4 herca, subjekt će čuti 4 otkucaja u sekundi."

Izgradnja mostova

8



Primjena u BioCoherenceu

Tijekom audio meditacija, specifični binauralni tonovi integrirani su u skladu s prioritetima koje treba obraditi. Oni treniraju mozak
na određenim frekvencijama unutar alfa, beta, gama ili theta raspona.

Vremenski kristali

"Vremenski kristal je periodična struktura u vremenu i prostoru. Ideju takve strukture predložio je Frank Wilczek 2012. godine.
Prema njemu, moguće je zamisliti strukturu sastavljenu od grupe čestica koje se kreću i periodički vraćaju u svoje izvorno stanje,
tvoreći 'vremenski kristal'. Ovaj izraz proizlazi iz onoga što se opaža u 'klasičnom' kristalu, čija atomska struktura pokazuje
ponavljajući uzorak u različitim smjerovima u prostoru. U vremenskom kristalu, međutim, uzorak se ponavlja periodično u vremenu,
poput oscilatora. Samo vanjsko periodično pobuđivanje može izazvati pojavu vremenskog kristala, apsorbirajući energiju."

Primjena u BioCoherenceu

Nakon što su identificirane veze između elemenata, moguće je prepoznati ponavljajuće obrasce. Ideja je da ti obrasci (koji mogu
biti nizovi misli, pokreta, bolova, različitih poremećaja…) tvore strukture koje stalno apsorbiraju energiju iz općeg sustava kako bi
nastavile svoje kretanje. Algoritmi softvera mogu pronaći specifične čvorne točke za prekid ponavljanja.

Odnos uma i tijela

"Pojam nastanka u polje filozofije uma uveo je Donald Davidson 1960-ih godina, kako bi pomirio naizgled proturječne ideje sustavne
ovisnosti i ne reducibilnosti uma i tijela. Kada svojstvo tipa B (npr. mentalno) nastane na svojstvu tipa A (npr. fizičko), svaka
promjena tipa B ekvivalentna je promjeni tipa A. Dakle, kada dođe do nastanka, ne može postojati razlika jednog tipa bez razlike
drugog tipa na drugoj razini opisa. Stoga postoji odnos kovarijacije između ovih dviju razina."

"Prema Simonu Blackburnu, suvremena fizička koncepcija prirode nema kvalitativna svojstva poput boje, boli i svega što čini
kvalitativni aspekt našeg iskustva svijeta."

"Neki panpsihistički filozofi, poput Galena Strawsona, tvrde s ovog stajališta da su svi fizički objekti zapravo mentalna svojstva
analogna svojstvima doživljenog iskustva."

Odnos značaja materije-energije-informacije; fizička, energetska,
informacijska i entropija značaja

Da se vratimo na "kvalitativni aspekt našeg iskustva svijeta", pogledajmo materiju:

- materija je sastavljena od valova i čestica. Može se opisati kao materijalna (čestice) ili energetska (valovi). U stvarnosti, govorimo o
samostalnim stacionarnim valovima koji stvaraju vlastito magnetsko polje, poput žice gitare koja je presavijena na sebi. Na taj način
oni stvaraju …

- energiju, koja se pohranjuje ili cirkulira. Može se razmjenjivati, ali nije sama po sebi niti negativna niti pozitivna: ona samo
predstavlja razmjenu energetskog potencijala u jednom ili drugom smjeru. Međutim, ona nosi …

- 'informaciju, koja je kodirana na 'energiji ili materiji, i predstavlja simbole …

- značenje, koje je na kraju jedino što nam kao bićima svijesti zaista znači.

Ovo stavlja pojam 'entropije u perspektivu. Na razini materije, entropija je uzbuđenje, ili energetski potencijal. Na razini informacije,
entropija je moguća količina informacija koja se prenosi na mediju (energija ili materija). No na konačnoj razini značenja, entropija
je količina značajnih informacija koje se zapravo mogu prenijeti.

Na primjer: zamislite gumb koji aktivira nuklearnu bombu. Na informacijskoj razini, jedan bit informacija dovoljan je za aktiviranje
bombe. Na razini materije i energije, učinak je gigantski, ali lokaliziran. A u smislu značaja, ovisi o cilju: gradu (ogroman učinak
u prostoru i vremenu), ili testnom tunelu (učinak ograničen na rezultat eksperimenta)? Na taj način, količine entropije mogu biti
radikalno različite na tim različitim razinama, za istu akciju.
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Sinkroniciteti

"Ponekad mislimo da nam svemir šalje znakove kada se dogode naizgled nevjerojatne slučajnosti. No, prema Jungu, to je
sinkronicitet, koji možemo definirati kao istodobnost različitih događaja povezanih značenjem koje nije slučajno. Drugim riječima,
ova jedinstvena znanost može se sažeti kao vremenska podudarnost niza događaja (dva ili više) koji, iako povezani, nisu uzročno
povezani."

Primjena u BioCoherenceu

Prepoznavanje obrazaca ključni je dio našeg razumijevanja svijeta. Sinkroniciteti se promatraju kao pojava značenja kroz povezivanje
naizgled nepovezanih događaja.

Opća semantika

"Opća semantika predlaže nearistotelovski način razmišljanja za sve, a u početku ju je razvio Alfred Korzybski.

Opća semantika nastoji proširiti okvir klasične semantike (proučavanje značenja pojmova rječnika i promjena koje mogu nastati).
Korzybski je želio osmisliti logiku koja bi odgovarala razini znanstvene evolucije njegova vremena, omogućujući učinkovitije
rješavanje ljudskih problema od prijašnjih logika Aristotela i Descartesa, kao i aristotelovske i newtonovske fizike. Te su logike,
konceptualizirane od antike do 17. stoljeća, prema Korzybskom postale neučinkovite za opisivanje i rješavanje problema specifičnih
za otkrića njegova stoljeća. Korzybski ju je primijenio u psihijatriji, Henri Laborit u biologiji (teorija inhibicije djelovanja) i
agresologiji (proučavanje reakcija živih organizama u uvjetima agresije).

U knjizi 'Science and Sanity', Korzybski objašnjava da vidi povezanost između ove nearistotelovske logike i dviju znanstvenih
revolucija 20. stoljeća – kvantne fizike i teorije relativnosti. On naglašava da prva ruši uobičajene kategorije razuma, dok druga uvodi
"ne-newtonovsku" fiziku i "ne-euklidsku" geometriju. Kao i potonja, "ne" u nearistotelovskoj logici ne treba shvatiti kao negaciju,
već kao generalizaciju i nadilaženje aristotelovske logike, pri čemu se ona i dalje uključuje, dok se riječ "opća" razumije u istom
smislu kao kod opće teorije relativnosti. Po analogiji s kvantnom fizikom, Korzybski tvrdi da je promatrač sastavni dio prikaza
stvarnosti te da se to mora uzeti u obzir u općoj semantici."

Primjena u BioCoherenceu

Sve je značenje. Ovo je najviša razina apstrakcije u lancu materija-energija-informacija-značenje. Upravo to pokušavaju istaknuti
algoritmi razvijeni za BioCoherence.

Heuristika

"Heuristika je "umjetnost izmišljanja, otkrivanja" rješavanjem problema temeljenih na nepotpunom znanju. Ova vrsta analize dovodi
do prihvatljivih rješenja u ograničenom vremenu. Ona mogu odstupati od optimalnog rješenja. Za Daniela Kahnemana, heuristika je
postupak koji pomaže pronaći odgovarajuće, iako često nesavršene, odgovore na teška pitanja."

Primjena u BioCoherenceu

Heuristika je "disciplina pronalaženja pravila". I ovdje je riječ o prepoznavanju obrazaca, a isticanje veza omogućuje nam da
sagledamo opću organizaciju umjesto pojedinačnog stanja bilo kojeg elementa u sustavu.

Ergodičnost

"Ergodičnost postoji ako nekoliko različitih i odvojenih statističkih analiza istog subjekta daje dovoljno usporedive rezultate. Teorija
je prošla kroz brojne razvojne faze u bliskoj vezi s teorijom dinamičkih sustava i teorijom kaosa."

Primjena u BioCoherenceu

Prepoznavanje obrazaca sastavni je dio analize, a potpomognuto je nedavnim napretkom u dubokom učenju i neuronskim mrežama.
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Kompjutacijska nereduktibilnost

"Kompjutacijska nereduktibilnost jedna je od glavnih ideja koje je predložio Stephen Wolfram u svojoj knjizi A New Kind of Science
(2002).

Mnogi fizički sustavi su toliko složeni da ih nije moguće učinkovito izmjeriti. Čak i najjednostavniji programi pokazuju širok raspon
ponašanja. Posljedično, nijedan model ne može predvidjeti, koristeći samo početne uvjete, točno što će se dogoditi u određenom
fizičkom sustavu prije nego što se provede eksperiment. Zbog ovog problema nereduktibilnosti u formalnom jeziku računalne
znanosti, Wolfram ovu nemogućnost "prečaca" kroz sustav (ili "program") naziva "kompjutacijskom nereduktibilnošću". Ova ideja
pokazuje da postoje slučajevi u kojima su teorijska predviđanja zapravo nemoguća. Wolfram tvrdi da su mnogi fenomeni uobičajeno
kompjutacijski nereduktibilni.

Kompjutacijska nereduktibilnost objašnjava ograničenja postojeće znanosti. U slučajevima kompjutacijske nereduktibilnosti, samo
promatranje i eksperiment mogu se koristiti."

Primjena u BioCoherenceu

Ovaj koncept objašnjava, na primjer, zašto se život odvija onako kako se odvija. Zamislimo da živimo u simulaciji, kao da smo likovi
u videoigri: zašto bismo se mučili sa svim iskustvima koja imamo? Zašto ne bismo odmah preskočili na zaključak? Jer, prema ovom
principu, to je nemoguće: prisiljeni smo proći kroz sve faze događaja kako bismo saznali njegov ishod. Moramo "odigrati igru", jer
nitko ne može reći kako će završiti bez da je u potpunosti proživio.

Po mom mišljenju, ovo objašnjava većinu složenih pitanja koje postavlja misticizam i egzistencijalna pitanja. Ako je metempsihoza
(reinkarnacija) istinita, zašto onda karma? Jednostavno zato što je važno izračunati sve moguće opcije, a najbolji sustav za njihovo
izračunavanje je onaj koji je svjestan alternativa. Iz ovog gledišta, karma nije alat osvete, već sredstvo transverzalnog znanja o
mogućim posljedicama, koje je nemoguće predvidjeti. Život nam tada predstavlja slične situacije iz različitih perspektiva, a na nama
je da ih svjesno prođemo i promatramo rezultate. U ovom pogledu, ne postoji sudbina ili neizbježan događaj; jedina stvarnost su
odluke koje donosimo u suočavanju s događajima koji nam se predstavljaju, ali ishod je nemoguće predvidjeti dok ne donesemo
svoje odluke. U stvarnosti, naši su životi u potpunosti u našim rukama."

Nesvjesno, kolektivno nesvjesno i arhetipovi

"Arhetip je koncept analitičke psihologije koji je razvio švicarski psihijatar Carl Gustav Jung (1875.-1961.), a definira ga kao ljudsku
sklonost korištenju istog 'a priori danog oblika reprezentacije' koji sadrži univerzalnu temu koja strukturira psihu, zajedničku svim
kulturama, ali predstavljenu u raznim simboličkim oblicima."

Za Jungovu psihologiju, arhetip je temeljni psihički proces ljudskih kultura, jer izražava osnovne obrasce ponašanja i reprezentacije
koji su se oblikovali kroz ljudsko iskustvo tijekom povijesti, u vezi s drugim Jungovim konceptom – kolektivnim nesvjesnim."

Govoreći o nesvjesnom, evo popisa izuma i otkrića čiji su autori tvrdili da su ih dobili ujutro, nakon sna:

• Descartes je tvrdio da su mu tri odvojena sna 10. studenog 1619. otkrila temelje nove filozofije – znanstvene metode. Dakle,
sama znanstvena metoda dolazi iz sna.

• E. Howe je navodno u snu osmislio iglu za modernu šivaću mašinu s lancastim bodom.
• Znanstvenik F.A. Kekulé otkrio je naizgled nemoguću kemijsku strukturu benzena (C6H6) kada je sanjao skupinu zmija koje

gutaju vlastite repove.
• Niels Bohr dobio je Nobelovu nagradu za fiziku 1922. godine za otkriće strukture atoma. Prisjetio se da su mu se elektroni koji

kruže oko jezgre, poput Sunčevog sustava, pojavili u snu.
• Ruski kemičar Dmitrij Mendeljejev, iscrpljen nakon tri dana pokušaja klasifikacije 56 elemenata, odlučio je odspavati. "U snu

sam vidio tablicu gdje su svi elementi pali na svoje mjesto kako treba. Kad sam se probudio, odmah sam to zapisao", napisao je
u svom dnevniku. "Samo je na jednom mjestu kasnija korekcija bila potrebna."

• Indijski matematičar Srinivasa Ramanujan tvrdio je da mu je hinduistička božica Namagiri Thayar u snovima davala matematičke
uvide: "Iznenada, ruka je počela pisati na platnu. Postao sam vrlo pažljiv. Ta ruka napisala je niz eliptičnih integrala. Upamtili su
mi se u glavi. Čim sam se probudio, zapisao sam ih."

• Polje krava inspiriralo je Alberta Einsteina za teoriju relativnosti. U snu, Einstein je rekao farmeru da su krave okružene
električnom ogradom, ali farmer je vidio nešto drugo. Einstein se probudio s realizacijom da isti događaj može varirati iz različitih
perspektiva – i teorija relativnosti počela se oblikovati.

• Ako je Charles Darwin u centru pažnje kad je riječ o teoriji evolucije, znanstvenik Alfred Russel Wallace nije ništa manje važan.
Tijekom osmogodišnje ekspedicije u današnju Indoneziju, Wallace je prikupio i proučavao tisuće životinjskih uzoraka. 1855.
zaključio je da se živa bića razvijaju, ali nije razumio kako, sve dok mu 1858. godine u snu, u grozničavom stanju, nije došla
spoznaja: životinje evoluiraju prilagođavajući se okolišu.
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• Prije rada Otta Loewija, pitanje je bilo prenosi li se živčani signal kemijski ili električki. Noć prije Uskrsa, Loewi je sanjao
savršen eksperiment: dvije komore s otkucavajućim srcima – jedna s netaknutim živcima, druga bez. Eksperiment je dokazao
kemijsku neurotransmisiju i donio mu Nobelovu nagradu 1936.

• James Watson, koji je s Francisom Crickom otkrio dvostruku spiralnu strukturu DNK – temelja života – navodno je sanjao
spiralno stubište, što mu je dalo ideju o mogućoj konstrukciji DNK.

• Nepregledan je broj pjesama, knjiga, videoigara i filmova čije su ideje autorima postale jasne jedno jutro.

Racionalni um (čija racionalnost, ne zaboravimo, potječe iz sna) može izvesti nekoliko zaključaka:

1. Snovi omogućuju izumitelju da sintetizira svoje misli na drugačiji način od uma. Zaključak: unutar nas postoji drugačiji misaoni
proces koji se hrani onime što već posjedujemo i koji se izražava u arhetipovima. Nesvjesno nam može donijeti zanimljive
informacije.

2. Snovi su portal u drugu dimenziju znanja. Zaključak: snovi su jezik koji nam donosi dosad nedostupne informacije, možda iz
drugih stvarnosti ili od drugih svjesnih bića.

Ove dvije mogućnosti nisu međusobno isključive. No, bilo da je san portal prema unutrašnjem biću ili prema drugoj stvarnosti, u oba
slučaja jedan zaključak se izdvaja: jezik snova, arhetip nesvjesnog, valjan je izvor informacija i evolucije za naše svjesne probleme.

Naše osobno iskustvo, nakon više od 10 godina meditacije, pokazalo nam je da meditacija omogućuje bolju komunikaciju nesvjesnog
sa svjesnim. Meditacija trenira svjesni um da bolje sluša 'mali glas' koji se inače izražava samo u dubinama snova. Vidjeli smo moć
davanja većeg prostora nesvjesnom. Ova dva aspekta rade zajedno za bolje rješavanje problema, jer imaju pristup vrlo različitim
poljima znanja.

Moj drugi osobni zaključak je da unutarnju komunikaciju treba trenirati poput mišića. Prve vizije koje je Christine imala bile su
mutne i nesigurne, ali nakon godina vježbanja razvila je novi 'osjet' koji je jednako opipljiv kao i uobičajenih pet osjetila. Bez treninga
je, međutim, teško razlikovati iluziju od stvarnosti. Uostalom, trebaju nam godine da ovladamo i vjerujemo svojim pet osjetila – koja
samo prevode podražaje iz vanjskog svijeta u neuronske uzorke. Ono što smo shvatili jest da postoje i 'suptilna' osjetila koja također
prevode konkretne vanjske stvarnosti i koja se moraju trenirati.

Primjena u BioCoherenceu

Vođene meditacije koriste različite arhetipove kako bi nesvjesno i svjesno doveli u akciju za rješavanje problema i unutarnji razvoj.

Prava kardiovaskularna koherencija

Dan Winter definira pravu kardiovaskularnu koherenciju pojavom vršne kaskade u dijelu analize "harmonije" (tj. FFT drugog reda).
FFT ili Fourierova transformacija koristi se za ekstrakciju frekvencija iz signala. FFT drugog reda ekstraktira glazbeno harmonijske
frekvencije. Ova matematička operacija omogućava nam da otkrijemo da su većina frekvencija prisutnih u elektrokardiogramu
međusobno usklađene; to naziva "pravom kardiovaskularnom koherencijom".

Ovaj vrh u dijelu "harmonije" može se pronaći na nekoliko frekvencija, a identificirani su frekvencijski opsezi ovog vrha koji
odgovaraju temeljnim emocijama u trenutku snimanja.

Fraktalnost, kompresija i fazna konjugacija

"Besprijekoran broj stanja je maksimalno komprimiran kada je omjer između frekvencija potencija zlatnog broja."(gsjournal)1

Kompresija je ovdje definirana kao maksimalno dodavanje frekvencija (tako da imaju konstruktivne - konjugirane - faze između
njih), dobiveno ako su frekvencije višekratnici broja d'or između njih.

Fraktalnost se odnosi na činjenicu da se slične strukture mogu pronaći na različitim skalama.

Elfie mjerenja

Dan Winter je ponovno teorijski izveo temeljnu jednadžbu optimalne energije "implozije"; ova jednadžba predviđa mnoge
rezonantne frekvencije koje se nalaze u svemiru. Ja sam imenovao odgovarajuću količinu "Elfie" u počast, s jedne strane, vilama

(i osobito vilinskoj arhitekturi), a s druge strane, samom jednadžbi: n Elfie = Lp x Phin, tj. Planckova duljina (najmanja mjerljiva
duljina u svemiru) pomnožena n puta sa zlatnim omjerom.

1. https://www.gsjournal.net/Science-Journals/Research Papers-Quantum Theory / Particle Physics/Download/4543
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Na taj način, Elfie skala nije samo proporcionalna broju Elfiea, već uključuje i vrijednosti dane za cijele Elfiee. Ove cijele vrijednosti
uključuju mnoge poznate kvantitete, kao što su duljina, vrijeme i frekvencija. Pogledajte Elfie.link2 za više informacija.

2. https://elfie.link
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3.1.
Pregled modula

• BioCoherence Scan je potpuni analitički modul od sirove elektrokardiograma do nekoliko desetaka karata, grafova i jasnih načina
za izračunavanje i tumačenje biomarkera.

• BioCoherence Test je otvoreni način za ocjenu popisa stavki iz žive evolucije pulsacije (biofeedback).
• BioCoherence Balance omogućava identifikaciju resursa i određivanje prioriteta, te izradu PDF izvješća i prilagođenih

meditacija na temelju toga.
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1. Skeniranje: biomarkeri i tehnička analiza

Raditi na ECG pulsu, biomarkerima i spektru.

BioCoherence gradi svoje biomarkere isključivo kroz
matematičke operacije na sirovom zabilježenom EKG
pulsu.

• U ovoj modulu, možete pristupiti sirovom snimku,
onemogućiti otkucaje ako je bilo grešaka u mjerenju
(aplikacija automatski onemogućuje otkucaje na
temelju automatskog algoritma za otkrivanje
kvalitete) i raditi na temporalnim događajima.

• Možete također vidjeti informacije o biomarkerima
prvog, drugog i trećeg reda, i pretraživati ih po
kategorijama (ima više od 1400 biomarkera...).

1.1. Modul graf vrijeme

Pogledajte kako se biomarker razvija vremenom i sesijama.

BioCoherence radi s biomarkerima na vrlo dinamičan
način, procjenjujući njihovu evoluciju tijekom several
vrijeme okvira i uspoređujući ih kroz vrijeme okvire.

• Na ovoj grafikon, svaki biomarker je prikazan na
razini otkucaja, uspoređujući s kratkoročnim,
srednjoročnim i dugoročnim pokretnim prosjekom.

• Možete se kretati unutar snimanja s gornjim
pomicanjem (pritisnite gumb Play za prikaz njega;
pritisnite gumb Stop za usporedbu kroz sesije).
Također možete kliknuti na grafikon za pomak
trenutne oznake.

• Možete promijeniti razinu zumiranja pomoću
gornjeg lijevog odabira raspona.

• Možete raditi s događajima na ovoj modulu:
događaji su prikazani na dnu grafikona. Da biste
stvorili ili uredili događaj, kliknite na gumb na dnu
grafikona.

1.2. Modul biomarkera

Duboko uranjanje u široke informacije biomarkera.
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Svaki biomarker je jedan klik daleko od Biomarker
ploče, koja prikazuje na kompaktan i prikladan način
sve što trebate znati o njegovoj dinamici.

• Glavne informacije su biomarker cvijet, koji
omogućava odmah procijeniti njegovu glavnu
kvalitetu. Cvijet je kompozit njegove glavne
energije i njegove glavne entropije (ili
uzburkanosti). Postoji 9 različitih latica, a svaka je
opremljena jednom jednostavnom riječi za
razumijevanje njegove glavne kvalitete.

• Dinamičke kvalitete su prikazane u drugoj koloni.
Pažnja, namjera i horizont su informacije o
njegovoj dugoročnoj dinamici.

• Glavni ciklus i alternativni ciklus također su
prikazani u ovoj koloni. To je glavna respiracija
biomarkera. Ciklus se prikazuje u trajanje (sekunde)
i period (po minuti). Ako se ciklus poklapa s integer
Elfie vrijednosti1, koja ukazuje na rezonancu s dobrom energijom implozije, veza do Elfie tablice je istaknuta.

• Veze ploča prikazuje odnose s drugim biomarkerima (ovdje, drugim organima). Kvaliteta veza je kompozit glavnih konopaca
(konci su broj svi veza, snažan na njihovoj čvrstoći, a Domet ukazuje koliko biomarkera u obitelji je povezano s ovim jednim).
Prima od, i šalje na, popisuje druge biomarkere. Klikom na nje otvara se njihova informacijska stranica.

• Na dnu, gumbi Karte i Grafikon omogućuju izravni pristup relevantnim stranicama.

1. https://elfie.link
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2. Skeniraj: karte organa

Deseci ekskluzivnih, prelijepo nacrtanih karta tijela dizajnirani su za BioCoherence tako da navigacija i linkovi postanu lako
vidljivi i razumljivi.

S blizu 500 biomarkera posvećenih sustavima organa,
organima ili dijelovima organa, smatrali smo da
moramo sve mapirati kako bismo dobili senzaciju o
tome.

• Desetak prekrasno izrađenih mapa za opći pregled
ili zumiranje u zube, kralježake, živce, mozak...

• Jedna od glavnih značajki BioCoherence je 3.20
informacija Veze između biomarkera. Svaka mapa
prekrasno ističe veze između organa na mapi, ili
veze jednim klikom na organe na drugim mapama.

• Vizualne veze i dvije kolone omogućuju odmah
procjenu energetskih odnosa s drugim organima
(prima od, ili šalje ka)

• Odabir s lijeve strane navodi sve organe na ovoj
mapi, zajedno s njihovom evaluacijom biomarkera.

Otvaranje modula
Klikom na "Tijelo" zatim "organi", modul se otvara s
općim pregledom tijela, uključujući odabir najvažnijih biomarkera: glavni organi, glavni hormoni, glavni dijelovi lokomotornog
sustava, krv, stanice.
Ako kliknete na organ, ili ga odaberete s popisa izbornika, bit će okružen bijelim haloom, a glavne veze s ostalim organima na ovom
ekranu bit će prikazane (okrugle su u crvenoj boji ako primaju energiju od odabranog organa, i u zelenoj ako šalju energiju k njemu).
Ako veze postoje s organima koji su detaljno opisani na drugim mapama tijela, bit će identificirani po imenu te mape na crnoj
pozadini; klikom na to će se otvoriti ta detaljna mapa.

2.1. Značajni uzroci: energija

Odmah ističe najviše i najmanje energetske dijelove

Svaka karta tijela ima podizbornik Energija, Entropija i
Koherencija, ispod izbornika karta i izbornika dijelova.

• Modul Energija prikazuje najmanje i najviše
energetske elemente ove karte, zajedno s njihovim
veza. Možete promijeniti broj elemenata klikom na
tipke i - ispod popisa, a klikom na bilo% koju
biomarker prikazati njegove informacije.

2.2. Značajni uzroci: entropija

Odmah ističe najuzbudljivije i najmirnije dijelove
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Svaka tijela karta ima podizbornik Energija, Entropija i
Koherentnost, ispod izbornika karta i izbornika dijelova.

• Modul Entropija prikazuje najuzbudljivije i
najstatičnije elemente ove karte, zajedno s njihovim
veza. Možete promijeniti broj elemenata klikom na
tipke i - ispod popisa, i kliknite na bilo koji
biomarker da prikazujete njegove informacije.

2.3. Značajni sustavi: koherencija

Odmah ističe sustave koji najviše rezoniraju zajedno.

Svaka mapa tijela ima podizbornik Energija, Entropija i
Koherencija, ispod menija mapa i menija dijelova.

• Modul Koherencija prikazuje sustave koji su
najviše u faznom skladu, koji rezoniraju zajedno,
zajedno s njihovim veza odnosima. Možete kliknuti
na bilo% koju biomarker da prikažete njegove
informacije.

2.4. Mozak
Veze između komponenti mozga i hormona povezanih s
njima grafički su istaknute ovdje; također je moguće
prikazati najznačajnije s energetskog stajališta, one
manje ili više uznemirene, i one u koherenciji
Također smo dodali oči i njihove komponente na ovu
kartu.
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2.5. Kardiovaskularni sustav
Veze između elemenata kardiovaskularnog sustava
ovdje su grafički istaknute; također je moguće prikazati
najistaknutije s energetskog stajališta, najviše ili
najmanje uznemirene, i one u koherentnosti. Anatomska
ploča kardiovaskularnog sustava uključuje srce i sve
njegove detalje, krvni sustav (vene, arterije...
uključujući cirkulaciju i simpatičku kontrolu krvnog
tlaka), krv (plazma, hemoglobin) i hormone (adrenalin i
noradrenalin).

2.6. Probavni sustav
Veze između elemenata probavnog sustava, od usta do
anusa, ovdje su grafički istaknute; također je moguće
prikazati one najznačajnije s energetskog stajališta,
najviše ili najmanje uzbuđene, i one u koherenciji.

2.7. Membrane
Anatomski raspored membrana je pomalo neobičan;
htjeli smo istaknuti rezonantne veze između ovih velikih
šupljina. One su zapravo važan dio cjelokupne
ravnoteže iz holističke perspektive, koja se obično malo
uzima u obzir. Pružaju polu-globalnu razinu čitanja i
također su važne iz perspektive prološke interpretacije.
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2.8. Kralješci
Veze između kralješaka ovdje su grafički istaknute;
također je moguće prikazati one koje su najznačajnije iz
energetskog stajališta, one koje su više ili manje
uznemirene, i one koje su koherentne.

2.9. Živčani sustav
Povezanost između elemenata živčanog sustava ovdje je
grafički istaknuta; također je moguće prikazati
najznačajnije s energetskog stajališta, one više ili manje
uznemirene, i one u koherentnosti. Živčani sustav
uključuje mozak i detalje mozga, nerve i detalje
određenih živaca, te nerve povezane s kičmenom
moždinom.

2.10. Zubi
Veze između zubi i desni su ovdje grafički istaknute;
također je moguće prikazati najenergetski značajnije
zube, one koji su više ili manje uznemireni, i one u
koherenciji.
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2.11. Lokomotorni sustav
Povezanosti između elemenata mišićno-koštanog
sustava (kosti, mišići, ali i hormoni i neki organi) ovdje
su grafički istaknute; također je moguće prikazati
najznačajnije s energetskog stajališta, one više ili manje
uzburkane, i one u koherenciji.
Odabiri napravljeni na svakoj anatomskoj ploči
osmišljeni su kako bi istaknuli relevantne odnose
između elemenata. Na ovom ekranu, osim dijelova
kralježnice, koštane srži, kostura, hrskavice, mišića,
fascije i metabolizma kalcija, dodali smo zanimljive
hormone i organe poput paratiroidne žlijezde, hdh ili
noradrenalina, kose, kože i zuba.

2.12. Respiratorni sustav
Povezanost između elemenata dišnog sustava je grafički
istaknuta ovdje; također je moguće prikazati
najznačajnije s energetskog stajališta, one više ili manje
uznemirene, i one u koherenciji. Na ovom ekranu
također nalazimo frontalne sinuse, slušne kanale i srce.

2.13. Ženski genitaliji
Veze između elemenata ženskih genitalija i povezanih
organa (bubrezi, mjehur, sakrum, nadbubrežne žlijezde i
povezani hormoni poput pregnenolona...) grafički su
istaknute ovdje; također je moguće prikazati one
najznačajnije iz energetskog stajališta, one više ili manje
uznemirene, i one u koherenciji.
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2.14. Muška genitalija
Povezanosti između elemenata muške genitalije i
povezanih organa (bubrezi, mjehur, križna kost,
nadbubrežne žlijezde i povezani hormoni kao što su
testosteron, dhea, hgh...) ovdje su grafički istaknute;
također je moguće prikazati najznačajnije s energetskog
stajališta, one više ili manje uznemirene i one u
koherenciji.
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3. Skeniranje: TCM meridijani, točke i recepti

Meridijani, akupunkturne točke, TCM recepti

Majstori energetske evaluacije već 5000 godina,
Tradicionalna kineska medicina se opsežno koristi i
dramatično proširuje u BioCoherence.

• Meridijani prikazani su u 12 ili 20 dijelova. Glavni
energetski kanali tijela, graf prikazuje njihove
povezanosti i karta, njihove puteve.

• Akupunkturne točke dinamički su animirane na
karti. Više od 350 točaka izračunato je našim
ekskluzivnim algoritmom.

• Recepti su tradicionalni načini za rješavanje
energetskih problema, na TCM način. Ovu
principsu smo dramatično proširili kako bismo
izračunali energiju, entropiju i koherenciju stotina
recepta kako bismo procijenili njihovu korisnost u
trenutnoj evaluaciji, time ukazujući na njihovu
moguću potrebu - oblik evaluacije koji bi mogao
pomoći u dijagnosticiranju problema.

3.1. Meridian mjehura s linkovima

Kliknite na meridijan da dobijete informacije.

Kada kliknete na meridijan, graf će prikazati njegove
odnose s drugim meridijanima, biomarker će prikazati
njegovu glavnu kvalitetu, a veze s drugim meridijanima
(prima od, ili šalje na) bit će prikazane.

• Možete istraživati meridijane s izbornikom s lijeve
strane, a svi meridijani s njihovim biomarkerom bit
će prikazani u padajućem izborniku.

3.2. Meridijani po energiji, s
uobičajenim povezanim
problemima

Identificirajte najbolje i najgore energetske aspekte, jednim klikom
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energija izbornik prikazuje izravno najenergetskije i
najmanje energetske meridijane, što može pomoći u
identifikaciji problema.

• Kada kliknete na meridijan, pojavljuju se dodatni
zaključci, koji su vezani uz trenutno energetsko
stanje meridijana, i mogući uvjeti kada su povezani
s drugim meridijanima's stanje, prema TCM znanju.

3.3. TCM Bodovi

Više od 350 točaka se izračunava

Modul Točke prikazuje TCM akupunkturne točke.

• Kliknite na meridian da prikazujete sve točke u
ovome meridianu, zajedno s tradicionalnim
informacijama o važnim točkama meridijana.

• Kliknite na točku da vidite njen biomarker.

3.4. TCM Recepti, po koherenciji

Koherencija je način da vidite recepture koje su potpuno u faznom sukobu.

Povratno smo inženjerstvo akupunkturnih recepta kako
bismo ih pretvorili u alat za procjenu.

• Klikom na Koherenciju, recepti čiji su bodovi
potpuno u faznom skladu (znači, njegovi bodovi
rezoniraju zajedno i kreću se zajedno kao jedna
točka) se prikazuju. Kliknite na recept da vidite
bodove na karti i dobijete upute. Kada se dodaju
prioritetima, recept će biti iskorišten u dijelu
Ravnoteža kako bi pomogao ponovno uspostaviti
njegove učinke.
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4. Scan: Energetski moduli

Sve što trebate procijeniti na energetskoj razini

Ove grafike omogućuju vidjeti informacije poput čakri,
sata, ravnina, momentuma, atoma, utjecaja i
organizama.

4.1. Ayurveda: Doshe i sub-doshe

Ayurvedska evaluacija energetske ravnoteže tijela.

Ajurvedski praktičari znaju kako raditi s energetskom
konstitucijom tijela. Tri glavne konstitucije su Vata,
Pitta i Kapha, svaka sa 5 sub-došama. U analizi
BioCoherence, možete vidjeti svaku došu i sub-došu
kako se kreću kada pomaknete vremenski kursor, jer svi
ovih sustava su dinamični. Način kako se kreću dio je
naše procjene.

4.2. Grafovi energije: čakre,
ravnine, sat i momentum

Glavni energetski motori tijela

Ove 4 grafike omogućuju ispravnu energetsku
evaluaciju glavnih funkcija tijela.

• Čakre mogu prikazati 7 ili 12 čakri, njihovu
globalnu auru, i odnose između njih.

• Planovi ističu glavne energetske ekvilibrije tijela:
horizontalni, vertikalni i aksijalni planovi su
prikazani, zajedno s vezom na duboko zemaljsko
polje i nebesko polje.

• Sat prikazuje odnos između meridijana i njihovih
glavnih funkcionirajućih sati, zajedno s vremenom
snimanja, kako bi se ocijenila ispravna vremenska
usklađenost.

• Momentum je grafika koju smo stvorili da
prikažemo 3 glavne inercije i njihove komponente:
one koje koče, one koje izjednačavaju i one koje
pomažu kretanju.

4.3. Grafovi energije: mikrosvijet

Vrlo mali, ali vrlo korisni
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Ova 3 grafikona prikazuju mikro elemente koji mogu
utjecati na globalni sustav.

• Atomi prikazuju periodičnu tablicu i rezonance
između elemenata.

• Utjecaji su TCM 5 elementa zvijezda, s njihovim
odgovarajućim konstruktivnim ili destruktivnim
utjecajima izračunatim i istaknutim putem strelica.

• Organizmi je evaluacija od 200 vanjskih
organizama (virusi, bakterije, gljivice i paraziti) i
njihovi odgovarajući linkovi.
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5. Skeniraj: modul Uma

Um, Duh i Sjena su fokus ovog modula.

S više od 300 biomarkera posvećenih stvarima koje se
događaju u našim mislim, modul Uma ima za cilj
organizirati na prikladan način njihova očitanja.

• Uma bavi se ličnosti, fokusom i moždanim
valovima.

• Ličnost rekonstruira Jungov tip ličnosti (kasnije
populariziran kao Myers Briggs ili MBTI). Za ovu
ekran stvorili smo jedinstvenu, novu logičku
vizualizaciju temeljenu na 4 osovine koje smo
otkrili u procjeni ličnosti.

• Fokus grupira tradicionalne HRV akademske
indikatore kao i vizualizator konstruktivnog/
razornog balansa.

• Moždani valovi? Da, naš senzor može čitati do
64Hz cjelokupnu tijelesnu električnu energiju, ne
samo srca. Dizajnirali smo algoritam za izvlačenje
specifičnih informacija moždani valova kako bismo
dobili osjećaj o najaktivnijim stanjima fokusa uma.

5.1. modul sjene

Emocije, rane i potrebe

Senka, ili podsvijest, sastavni je dio našeg ponašanja.

• Emocije se izdvajaju iz glavnih ritmova EKG-a.
• Rane su povezane s TCM utjecajima. 5 rana (ili 8

rana kako je prvotno zamišljeno) imaju popularnu
upotrebu već 30 godina. U BioCoherence
proširujemo njihovo značenje dodavanjem njihovih
konstruktivnih ili destruktivnih odnosa.

• Pokretači su potpuno nov način organiziranja
emocija na smislen način.

5.2. Shadow: pogoni

Nova metoda za organizaciju emocija.
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Drives je potpuno novi način organiziranja emocija na
značajan način u 28 grupa suprotstava, uredno
raspoređenih u 3 glavne grupe (JA Unutra, JA Izvana i
DRUGI), svaka sadrži 3 podgrupe (Emocija, Osjećaj,
Akcija).

• JA Unutra obrađuje emocije koje se tiču mog
unutarnjeg funkcioniranja.

• JA Izvana obrađuje emocije koje se odnose na moje
unutarnje funkcije u odnosu na ono što se oko mene
događa.

• DRUGI obrađuje emocije koje se odnose na druge
ljude oko mene.

• Emocija je korijen njihovog podrijetla.
• Osjećaj je kako ja tumačim njih.
• Akcija je ono što ja radim s njima.

Koristeći tehnike meditacije kao što je promatrački um,
može se bolje razumjeti artikulacija i implikacije nastalih emocija.
Rezonantne veze između emocija, koje se prikazuju kada kliknete na grafikon, također mogu pomoći u razumijevanju onoga što se
događa.

5.3. Modul Duh

Glazba i usklađivanje skala

Duh je ta djela nas koja prevazilazi prostor i vrijeme.

• Muzika je čitanje glavnih frekvencija u EKG-u uz
puno muzikološke teorije. Skala i glavne akkorde
računaju se u kratkoročnom (jedna mjera),
srednjoročnom (2 mjere), dugoročnom (3 mjere) i
vrlo dugoročnom (4 mjere). One se tada koriste
prilikom izgradnje prilagođene meditacije, kako bi
vas muzikalno odveli od toga gdje se nalazite, do
toga gdje biste mogli ići.

• Poravnanje se bazira na jednačini Dana Wintera i
Elfie cjelobrojne vrijednosti2.

•
• Usredotočena koherentnost je, kako Dan kaže,

"Prava srčana koherentnost": računa količinu fokusa
kroz cepstrum (2.0 red FFT) ili, u jednostavnim
terminima, računa koliko su globalne frekvencije
pronađene u EKG-u muzikalno usklađene i u fazama zajedno.

• Prava srčana koherentnost računa isto ali za frekvencije koje su množitelji zlatnog omjera između njih.
•
• Ugrađena implozija % prikazuje dio frekvencija koje su blizu cjelobrojnih Elfie vrijednosti, time pokazujući količinu energije

koja je trenutno ugrađena u najbolji ciklus energijske implozije.

2. https://elfie.link
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6. Moduli ravnoteže

Prioriteti, resursi, izvještaji i vođene meditacije.

Balance je skup alat koji će vam pomoći da postignete
maksimalnu kvalitetu.

• Prioriteti su ono što treba dobiti pozornost sada.
• Resursi su ono na što se možete pouzdati u

izgradnji.
• Izvještaj je PDF dokument za sve važnije dijelove

analize.
• Balance je generacija vođenih meditacija,

frekvencija, binauralnih otkucaja i ponovnih
evaluacija, sve optimizirano u stvarnom vremenu
putem biofeedbacka.

6.1. Resursi

Snaga resursa: oni su već vaši i već su dostupni da pomognu

Resursi su glavne stupove, glavni pokretači energije za
ovaj zapis. Modul Ravnoteža uglavnom se bazira na
resursima za odabir relevantnih frekvencija, binauralnih
otkucaja i glasova audio vodstva za povećanje energije
prije nego što započne rad na prioritetima.

• Resursi se automatski identificiraju, ali ih možete
promijeniti ako je potrebno. Za promjenu resursa,
kliknite na njega i odaberite drugi od najvažnijih
resursa za ovu kategoriju.

6.2. Prioriteti

Što treba pažnju.

Prioriteti su biomarkeri koji trebaju pažnju. Oni se
automatski izračunavaju nakon snimanja, ali potpuno
ovisi o korisniku da doda ili ukloni prioritete.

• Prioriteti se mogu dodavati ili uklanjati iz bilo kojeg
biomarker cvijeta, na bilo kojoj stranici, ili u modulu
Prioriteti. Samo kliknite na gumb!

• Pod prioritetima, gumb Komentar omogućuje
korisniku da doda bilo koji tekst.

• gumb Dodaj prikazuje popis relevantnih dodatnih
prioriteta za odabir, ako je potrebno, iz Organa,
Akupunkturnih meridijana, Meridian točaka, TCM
Recepta, Čakri, Potisak, Momentum...

3.1. Pregled modula
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6.3. PDF Izvješće

1-klik izvoz svi važnih informacija kao PDF

Izvještaj u PDF formatu može se ispisati, spremiti ili
poslati u 1 klik. Sadrži:

• Informacije o klijentu
• Informacije o snimanju
• Bilješke
• Dijelovi i sesije
• Resursi i prioriteti
• Glavni meridijani (energija, entropija, koherencija)
• Glavni organi (energija, entropija, koherencija)
• Glavni MTC recepti (energija, entropija,

koherencija)

Može se personalizirati od strane Pro-a.

6.4. Balans: prilagođena meditacija

Sada je vrijeme za poduzimanje akcije.

Balance je cijeli modul za izradu prilagođenih
meditacija.

• Korisnik može odabrati stil s kojim se može
identificirati, koji će birati karte iz različitih serija
vođenih meditacija.

• Preporučuje se ponovno procijeniti svaki dan, prije
nove meditacije: svi biomarkeri će evoluirati i
meditacija će biti ponovno izračunata odnošno.

• Glavni parametri (brzina ronjenja, ličnost, glazba,
resursi) izračunavaju se na temelju glavnih
karakteristika izračunatih biomarkera. Glazba se
generira iz trenutne melodije i akkorda korisnika, do
željene države, u harmoničkom progresiji.

• Prioriteti su prikazani kao planeti koji orbitiraju oko
korisnika, sve dalje i dalje jer tako će meditacija
pristupiti njemu, dalje i dalje u duboki svemir.

• Dodatni alat je melter vremenskog Kristala koji će
biti izračunat oko cjelovitih vrijednosti vremenskog
Elfija i podsjetiti korisnika u pravim trenucima na
odluke i rad u napretku. Razmišljajte o tome kao o
mikro-meditacijama, 5 do 30 sekundi za sebe u
određenim vremenskim čvorovima. Cilj je raspasti vremenski Kristal navika i reprogramirati cijeli sustav u 21 dan.
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7. moduli testova

Korištenje biofeedbacka za dobivanje procjene u stvarnom vremenu bilo kojih informacija

Testovi su jedinstven način za procjenu bilo kojeg tipa
informacija.

• Koristeći biofeedback u stvarnom vremenu, testovi
su individualne procjene kompatibilnosti.

• Testovi se sastoje od popisa elemenata. Svaki
element može biti prethodno izračunat iz skeniranja,
i testiran uživo protiv reakcije tijela na njegove
informacije.

7.1. A test lista nakon žive
evaluacije
Nakon žive evaluacije, možete vidjeti dva informacija
prikazanih na popisu: automatsku pre-evaluaciju (ako
ima), temeljenu na potrebama biomarkera i izjavljenom
učinku svakog elementa popisa; i odgovor
biofeedbacka, palac gore ili dolje, temeljen na
somatskom odgovoru organizma tijekom testa.

7.2. A lista testova
Test se sastoji od popisa elemenata koji se trebaju
ocijeniti i poredati.

7.3. Test popisa

Pretraživanje, uređivanje, dijeljenje i odabir testova
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Tests je otvorena platforma gdje kreatori mogu stvarati i
dijeliti svoje liste. Možete pretraživati po ključnim
riječima, kreatoru ili vrsti testa, duplicirati postojeće
teste kako biste izgradili svoje vlastite, i prikazati sve
testirane rezultate za trenutno izvješće jednim klikom.

7.4. test: biofeedback uživo
evaluacija
Kada pokrećete test, informacije se šalju korisniku i
somatski odgovor se procjenjuje.

7.5. testovi: uredi
Svaki pro može stvoriti testove za sebe ili da ih podijeli
kasnije. Za svaki element na popisu testova, može se
odrediti akcija na biomarkere za automatsku evaluaciju,
ili dodati bilo kakav tip informacija za evaluaciju
biofeedbacka.

3.1. Pregled modula
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8. Moduli razumijevanja

Rezultati skeniranja prikazani su ispod ovog modula.

Provjerite različite poglavlja skeniranja kako biste dobili
više detalja.
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3.2.
Detaljni vodič

Ovaj priručnik pokriva sve aspekte aplikacije, a svako poglavlje je ilustrirano screenshotovima i videozapisima koji će vam pomoći
da shvatite kako najbolje koristiti to.

Za pristup videozapisima i forumu po poglavlju, idite na biocoherence.net/tutorials
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9. Uvod

Opća prezentacija ovog vodiča

U ovome uvodu, pogledat ćemo kako otvoriti postojeći izvještaj, uvoziti EKG iz Zdravlja, ili stvoriti novi izvještaj snimanjem s
Senzorom. Također ćemo pogledati početne koncepte aplikacije.

9.1. Pregled sučelja softvera

Sučelje na računalu, tabletu ili pametnom telefonu; forumi, pristup kontextualnom priručniku i zahtjevi za kontextualnu pomoć.

Kada otvorite izvještaj nakon snimanja, nalaze se razni elementi sučelja koji će vam pomoći da se
snalazite i analizirate podatke učinkovito.

Na vrhu sučelja, pronaći ćete izbornik koji omogućava pristup različitim dijelovima izvještaja.
Navigacijska traka omogućava vam kretanje unutar snimanja. Glavni izbornik je podijeljen u
several odjeljaka. Da se vratite na sažetak, jednostavno kliknite na gumb koji je predviđen.

Glavni odjeljci uključuju :

• Analiza skeniranja: Ovaj odjeljak prikazuje razne ekrane, kao što su tijelo, energija, tehnička
analiza biomarkera, analiza uma, i progresije kroz snimanja.

• Testovi: Trenutno, ovaj odjeljak ima samo jedan unos, ali bit će dodane dodatne opcije.
Uključuje popis testova, testove frekvencije i testove u živo.

• Spajanje senzora: Klikom na ikonu baterije, možete pokrenuti Bluetooth vezu sa senzorima i
započeti snimanje izravno.

Navigacija u snimanju može biti na vrhu ekrana na računalu ili na dnu na mobitelu, ovisno o veličini ekrana. Možete se kretati između
odjeljaka kao što su prije sesije, nakon sesije, i vidjeti sve akcije koje su izvršene za određenog klijenta. Sučelje također omogućava
navigaciju korak po korak za detaljnu analizu u stvarnom vremenu.

Spremanje izvještaja uključuje informacije o kupcu, naslov izvještaja, i mogućnost spremanja izvještaja u oblaku. To omogućuje
pristup s više uređaja i osigurava podatke daleko od lokalnog računala. Također možete promijeniti klijenta ako je snimanje započeto
na pogrešnom profilu.

Opći izbornik na vrhu sučelja nudi several opcija:

• Vratite se na početnu stranicu
• Uredi popise testova
• Upravljanje kontaktima
• Izmjena podataka o kontaktima i računu
• Promjena pretplate
• Ažuriranje podataka aplikacije
• Upotreba Elfie kalkulatora

Recentne vijesti i opcija za zahtjev za pomoć dostupni su sa svih stranica. U slučaju tehničkog problema, možete unijeti "Mišljenja i
prijedloge", postaviti pitanje, ili poslati zahtjev za podršku s screenshotom.

Zahtjevi za pomoć, forumi i online priručnici

Aplicacija također nudi konkretno osjetljivu pomoć i integrirane videozapise za svaku stavku. Kad god vidite simbol upitnika (?),
otvorit će mali tekst pomoći. Ovaj tekst može vam omogućiti pristup videozapisu i stranici priručnika izravno. Također će vam
omogućiti pristup kolaborativnom forumu. Ako nemate konkretan problem ali biste htjeli napraviti komentar u ovoj točki, ili ako
vam je potrebno pojašnjenje između praktičara, možete otvoriti ovaj kolaborativni forum klikom na upitnike. Tada možete postavljati
pitanja ili odgovarati na pitanja drugih korisnika.
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Upotreba funkcije "Mišljenja i prijedlozi" za zahtjev pomoći

Funkcija "Obavijesti i prijedlozi" dostupna je sa svake stranice vašeg sučelja i omogućuje vam da zahtijevate pomoć u slučaju
tehničkog problema. Evo kako je učinkovito koristiti:

1. Otvorite izbornik u gornjem desnom kutku i pristupite izborniku "Obavijesti i prijedlozi".
2. Upišite svoje pitanje ili oppišite svoj problem u predviđeno polje za tekst.
3. Sustav će pretražiti bazu znanja za odgovor na vaše pitanje.
4. Ako se pronađe odgovor, bit će prikazan izravno na ekranu.
5. Ako se ne pronađe odgovor, možete poslati zahtjev za podršku.

Za slanje zahtjeva za podršku, imate dvije opcije:

• Zabilježite screenshot: To vam pomaže da bolje shvatite što se događa na vašem ekranu. Kada zabilježite screenshot, možete
upotrijebiti alate na vrhu za označavanje slike. Na primjer, možete okružiti problematično područje i dodati objašnjavajući balon
govora.

• Napišite ulaznicu: Također možete jednostavno napišite opis svojeg problema bez uzimanja screenshot-a.

Jednom kada označite screenshot ili napišete svoj opis :

• Kliknite na "Potvrdi".
• Dodajte mali tekst ako je potrebno za pojašnjenje vašeg početnog pretraživanja.
• Send poruku.

Vaš zahtjev bit će pretvoren u ulaznicu s svim potrebnim informacijama tako da tim za podršku može najbolje pomoći vama. Uvijek
koristite izbornik "Mišljenja i prijedlozi" kada imate konkretna pitanja ili probleme koje trebate riješiti.

Pratite svoje zahtjeve
Još uvijek u izborniku "Mišljenja i prijedlozi", treća tipka "Pratite svoje ulaznice" otvara sve vaše trenutne zahtjeve, omogućujući
vam da dodate informacije ili vidite naše odgovore.

Vratite se na početnu stranicu

Kada se vratite na početnu stranicu, posljednji otvoreni izvještaj bit će prikazan za brzi pristup. Sučelje uključuje važna područja za
analizu skeniranja, testiranje u živo, zaključak skeniranja, i mogućnost dijeljenja rezultata.

Sučelje je dizajnirano da omogući fluidnu navigaciju i sveobuhvatne alate za analizu i dijeljenje snimanja.

9.2. Otvorite izvještaj

Otkrijte aplikaciju

Uvod

Dobrodošli u ovaj odjeljak posvećen aplikaciji BioCoherence, dostupnoj na pametnom telefonu i
računalu. Ova aplikacija omogućuje vam praćenje i analizu raznih biomarkera za bolju ravnotežu
između uma i tijela.

Početni zaslon

Kada otvorite aplikaciju, nalazite se na početnom zaslonu. Imate dva izbora: započeti novo mjerenje
ili otvoriti uzorak izvještaja. Preporučujemo da započnete otvaranjem uzorka izvještaja kako biste
se upoznali s sučeljem. Ovaj početni zaslon također sadrži izbornik koji pruža razne informacije,
koje ćemo detaljno opisati u sljedećim odjeljcima.
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Primjer izvještaja

Jednom kada otvorite primjer izvještaja, primijetit ćete da se izračun odmah započinje. To vas dovodi do glavnog izbornika, koji je
podijeljen u sljedeće odjeljke:

• Ravnoteža: Prioriteti, Resursi
• Izvještaji: PDF Izvještaj, Vođene Meditacije
• Detaljna analiza: Biomarkeri, Energija, Tijelo, Um, Napredak

Aplikacija za računalo

Aplikacija za računalo nudi slično iskustvo kao i na pametnom telefonu, s više prostora za navigaciju. Izbornici i odjeljci su identični,
ali je prikaz optimiziran za veće ekrane.

Navigacija

Bilo da koristite pametni telefon ili računalo, područje navigacije dostupno je na vrhu ili dnu zaslona. To vam omogućuje da se
krećete od jednog odjeljka do drugog, posebno kako biste usporedili snimke prije i nakon vježbanja, ili pratili dnevni napredak
tijekom određenog razdoblja. Da biste se vratili ili napredovali u snimanju, jednostavno pritisnite "play" i navigirajte kroz snimku.

Analiza biomarkera

Kada odaberete odjeljak "Biomarkeri", možete ispitati podatke kao što je val pulsa. Ova analiza može varirati ovisno o vrsti markera
i vremenu snimanja. Na računalu su dostupne dodatne kartice kao što su "Testovi" i "Napredak", koje nude detaljan pregled evolucije
biomarkera tijekom sesija.

Zaključak

Ovo poglavlje pružilo je opći pregled aplikacije BioCoherence. Za dublje razumijevanje svakog zaslona i značajke, pozivamo vas da
konzultirate komplementarne video materijale.

9.3. Snimanje s senzorom

Several methods are available for making a clean ECG recording with BioCoherence. You can
start from the home page by initiating a new recording and clicking on "record". Another option is
to start from the "progress" page or by clicking on the battery icon at the top of the screen. These
actions will automatically connect the application to the Bluetooth sensor and start recording.

During recording, an animation is displayed to illustrate the expected results. However, this
animation is not updated in real time with the measurements. The data will be calculated at the end
of the recording. The animation helps you to spend the time needed to obtain a good recording,
ideally at least two minutes.

Three sliders at the top of the screen, labelled "energy", "activity" and "link", fill up progressively.
These cursors must be completely filled to ensure that the information collected is sufficient to
calculate all the necessary variables. Once these cursors reach 100%, the recording is considered
sufficient.

To ensure recording quality, place a thumb on each sensor. If the signal is not of good quality, use
electrode gel or moisten your fingers slightly. Signal quality is evaluated automatically. For example, if you remove a finger,
recording stops immediately. If you put your finger back in, reconnection takes about a second, but you may need to recalibrate.

If you don't apply sufficient pressure, move or make sudden movements, the screen changes to a red background, indicating that the
data is not being taken into account. The device will wait for recalibration, indicated by the return of the green dots and the absence
of the red background, before resuming the recording of good quality data.

Once the cursors are 100% full, click on "Stop". The application will then calculate all the data, and you will be able to consult the
various main chapters of the scan recording.
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9.4. Upravljanje kupcima

Pregled

BioCoherence Pro omogućuje umrežavanje s neograničenim brojem klijenata, odnosno svaki od
njih može biti povezan putem svoje vlastite aplikacije. Ovo poglavlje će vas voditi kroz korake
koji su uključeni u upravljanje i dijeljenje informacija s vašim klijentima.

Odabir klijenta

Na svim stranicama gdje trebate odabrati klijenta, dostupan je gumb u gornjem desnom kutku za
provođenje tog odabira. Da biste pronašli klijenta, jednostavno ukucajte njegovo ime u polje za
pretraživanje. Sustav će prikazati odgovarajuće klijente i broj zapisa dostupnih za svakog.

Upravljanje zapisima

Jednom kada odaberete klijenta, vidjet ćete zapise dostupne za tog klijenta. Zapisi se mogu identificirati različitim piktogramima:

• A piktogram ukazuje na to da je zapis pohranjen na lokalnom računalu.

• Drugi piktogram ukazuje na to da je snimanje u oblaku.

• Treći piktogram ukazuje na to da klijent ima pristup ovom snimanju.

Dijeljenje izvještaja

Kada otvorite izvještaj, možete odabrati želite li dijeliti pristup s klijentom. Na početnoj stranici, gumb vam omogućuje da izmijenite
informacije o klijentu, kao što su spol, e-mail i fotografija. Ove informacije su ključne za vizualizacije specifične za spolne organe i
čakre.

Slanje pozivnica

Da biste poslali pozivnicu klijentu, unesite njegovu e-mail adresu i kliknite na "Pošalji e-mail". Također možete dijeliti link za
pozivnicu ili tekst putem SMS-a, WhatsApp-a ili bilo koje druge aplikacije dostupne na vašem uređaju. Poruka se može poslati na
engleskom ili francuskom, mijenjajući jezik pomoću odabira zastave.

Korištenjem ovih funkcija, možete lako upravljati i dijeliti informacije s vašim klijentima na BioCoherence Pro, dok osiguravate
učinkovitu i sigurnu komunikaciju.

Upravljanje korisnicima i klijentima u BioCoherence-u, detaljno

• Prikaz korisnika: Trenutni korisnik prikazan je na vrhu početnog ekrana sučelja aplikacije. To može biti vi (primarni korisnik)
ili bilo koji klijent ili kontakt.

• Značajka privatnosti: Korisnici mogu zamagliti sva imena i fotografije klikom na ikonu zamagljivanja, osiguravajući privatnost
kada drugi mogu gledati ekran.

Analiza korisnika

• Prikaži analizu: Klikom na "Otvori analizu" ili "Pogledaj sve analize" prikazat će analize vezane uz trenutnog korisnika samo.
• Prebacivanje korisnika: Da biste prebacili korisnike, kliknite na ikonu dvije strelice kako biste pristupili direktoriju korisnika.

Primarni korisnik uvijek je naveden na vrhu ovog popisa.

Direktorij korisnika

• Pristup direktoriju korisnika: Kliknite na ikonu dvije strelice da otvorite direktorij korisnika.
• Pretraživanje korisnika: Koristite ikonu za pretraživanje (gledalo) na dnu stranice da filtrirate korisnike unesenjem ključnih

riječi.

3.2.Detaljni vodič

42

https://biocoherence.net/n82.15


biocoherence.net/n82.6

• Stvaranje novih kontakata: Pristupite popisu kontakata putem izbornika i kliknite "Stvori novi kontakt" da dodate novog
korisnika. Odredite spol za točne prikaze na ekranu. Dodajte njihov e-mail ako želite pozvati ih ili dijeliti izvještaj, ili im dati
pristup izvještaju u njihovoj aplikaciji.

Upravljanje kontaktima

• Izmjena kontakata: Izmijenite trenutne detalje kontakta, uključujući ime, e-mail i spol. Odabir spola utječe na prikaz na ekranu,
posebno za analize specifične za spol.

• E-mail integracija: Dodavanje e-maila omogućuje izravno slanje PDF izvještaja i stvara račun na poslužitelju za korisnika.
• dodatne informacije: Obavezna polja uključuju datum rođenja, težinu i osobne bilješke. Datum rođenja trenutno se ne koristi u

izračunima, ali će biti upotrijebljen za buduće funkcije kao što je usporedba biološke dobi.

Upravljanje datotekama korisnika

• Spremanje datoteka: Analize se spremavaju u datotekama korisnika. Osigurajte da su analize spremne pod ispravnim
korisnikom kako biste izbjegli zbrku. Možete promijeniti korisnika u ovoj fazi ako je došlo do greške, poput započinjanja zapisa
pod drugim korisnikom.

• Upload u oblaku: Analize se mogu uploadati u oblak za dijeljenje. To je neophodno za dijeljenje pristupa s klijentima.

Dijeljenje i pozivanje korisnika

• Pozivanje korisnika: Pošaljite pozivnice korisnicima putem e-maila ili teksta, omogućujući im pristup njihovim izvještajima i
korištenje aplikacije.

• Dijeljenje izvještaja: Dijelite PDF izvještaje s klijentima. Izvještaji se mogu prilagoditi odabirom koje sekcije uključiti.

Kompatibilnost uređaja i ažuriranja

• Kompatibilnost uređaja: Aplikacija je kompatibilna s različitim platformama, s ažuriranjima koja se redovito objavljuju za
poboljšanje funkcionalnosti.

• Ažuriranje aplikacije: Korisnici trebaju redovito provjeravati ažuriranja kako bi osigurali da imaju najnovije funkcije i ispravke.

dodatne funkcije

• Multi-View analiza: Usporedite više varijabli kroz snimke u stvarnom vremenu. Korisno za istraživanje i detaljnu analizu.
Možete prikazati i usporediti povijest davanog kontakta.

• Integracija Apple Health: Uvezite%

9.5. Višedijelno izvješće

Za ispitivanje detalja izvještaja, započnite otvaranjem izvještaja o kojem je riječ. Kliknite na
njegovo ime da ga otvorite, što će prikazati različite elemente koje sadrži. Na vrhu ekrana na
računalu, ili na dnu na mobitelu, prikazane su različite sekcije izvještaja. Prema zadanim
postavkama, cijeli zapis je vidljiv, ali možete odabrati da prikažete samo prvu ili druguu sekciju, na
primjer.

Detalji sekcija mogu se pristupiti putem "Napredovanje" kartice, također smještene u sredini sučelja
početne stranice. Ova kartica prikazuje evoluciju različitih varijabli tijekom zapisivanja. Na
primjer, možete vidjeti zapisivanja razmaknuta 5 minuta jedno od drugog, 4 minute 30, ili
zapisivanja različitih dužina, kao što su 40 sekundi i 20 sekundi.

Također je moguće dodavati komentare ovim zapisima. Ova funkcija omogućuje dokumentiranje
početka i kraja sesija, ili da označite specifične radnje kako biste pratili evoluciju označivača
tijekom sesije.

Različita zapisivanja su direktno pristupačna, omogućujući vam da usporedite status biomarkera,
sekciju po sekciju, i pratite promjene u momentumu, čakrama, itd. Ove funkcije nuditi detaljan, usporedni pogled na različite sekcije
izvještaja.

3.2.Detaljni vodič
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10. Razumjeti: Biomarkeri

Tehnička analiza pulsnog vala

Ove ekrane omogućuju tehničku analizu valnog impulsa, kao što su ekstrakcija frekvencija i harmonija, uređivanje snimke, direktna
analiza vala, graf evolucije biomarkera...

10.1. Biomarkeri u detalje

Uvod

Pristup Chakrama

Kada se otvori stranica posveÄ‡ena chakrama, razliÄ⯑ite chakre se prikazuju. Klikom na
odreÄ‘enu chakru, prikazuju se odgovarajuÄ‡i biomarkeri na desnoj strani ekrana.

energija i uzrujanost

Prvi kljucni element je energija, resurs koji se ocjenjuje prema svojoj energijskoj razini i
uzrujanosti. Na lijevoj strani ekrana, energija se vizualizira, dok se na dnu, uzrujanost prikazuje.
Oba aspekta predstavljena su s 9 razliÄ⯑itih latica, opisujÄƒi stanje energije i uzrujanosti:

• Ovdje, visoka energija i niska uzrujanost ukazuju na resurs.

dodatne informacije

Prikazuju se i druge informacije:

• Nivo paÅ¾nje
• Nivo intencije
• Vremenski horizont (kratkoroÄ⯑ni, srednjoroÄ⯑ni ili dugoroÄ⯑ni)
• Glavni ciklus elementa

Evolucija i prosjek

MoguÄ‡e je pratiti evoluciju biomarkera tokom sesije, podijeljene u Ä⯑etiri dijela. Na primjer, moÅ¾ete pratiti varijaciju u energiji,
s faza uspona i opadanja, omoguÄ‡ujuÄ‡i vam da procijenite ukupni prosjek.

Prioriteti

Svaka stranica biomarkera nudi više od 1,400 razliÄ⯑itih biomarkera. Dugme vam omoguÄ‡uje automatsko dodavanje biomarkera
prioritetima. Klikom na "dodaj na prioritet", ovaj stavka se oznaÄ⯑ava za daljnje obraÄ‘ivanje, kao Å¾to su meditacije ili
reharmonizacijske frekvencije. Proces dodavanja i uklanjanja je jednostavno klikom dalje.

Kvaliteta veze

Veze između elemenata iste obitelji (npr. chakri) su oznaÄ⯑ene:

• Broj vlakana (veze)
• Resonantne taÄ⯑ke
• Postotak difuzije (npr. 33% povezanih chakri)

3.2.Detaljni vodič
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Direktne tipke za pristup

Dvije tipke olakÅ¡avaju navigaciju:

• Direktan pristup chakri
• Direktan pristup stranici analize biomarkera u cijelom ekranu

Help i informacije

Upitnik je dostupan na svakoj stranici, providing dodatne informacije o latica i značenjima razliÄ⯑itih rezonanci i regulacija.

U kratko, ovo suÄ‘elje omoguÄ‡uje detaljno, personalizirano upravljanje biomarkerima, olakÅ¡avajuÄ‡i analizu i optimizaciju
chakri i druge povezane elemente.

Biomarker energija i uzrujanost informacije
Energija

Vertikalna skala na lijevoj strani prikazuje prosjeÄ⯑nu energiju biomarkera. Niska vrijednost (na dnu) ukazuje na nisku
energiju biomarkera. Visoka vrijednost (na vrhu) ukazuje na visoku energiju biomarkera. Za neke biomarkere (npr.
akupunkturne toÄ⯑ke, emocije...) energija moÅ¾e biti negativna ili pozitivna, ukazujuÄ‡i na uticaj na ukupnu ravnoteÅ¾u.
U ovom slucaju, niska energija je prikazana u sredini skale.

Uzrujanost
Horizontalna skala na dnu prikazuje prosjeÄ⯑nu uzrujanost biomarkera. Niska vrijednost (na lijevoj) ukazuje na veÄ¾inom
statistiÄ⯑nu biomarkera. Visoka vrijednost ukazuje na veÄ¾inom uzrujanost biomarkera.

Biomarker latice
Osam latica (plus otvoreni cvijet, sve osam latica u ravnoteÅ¾i) ukazuju na glavnu energiju/uzrujanost zonu biomarkera.
Statistika

Niska energija, niska uzrujanost. Ovo je najniÅ¾a aktivnost moguÄ‡a za biomarker. Obično je povezana s hroniÄ⯑nim,
dugotrajnim stanjima.

Niska energija
Low energija, normalna uzrujanost. Ovaj biomarker ima nisku, ali funkcionalnu aktivnost.

Prisiljeni
Niska energija, visoka uzrujanost. Ovo je znak uzrujanosti.

Stabilizacija
Normalna energija, niska uzrujanost. Ovaj biomarker je stabilan stub.

Fleksibilan
Normalna energija, normalna uzrujanost. Otvoreni cvijet ukazuje na optimalno funkcionalno stanje.

Učenje
Normalna energija, visoka uzrujanost. Ovo ukazuje na proces učenja, obično kao reakcija na neke vanjske informacije.

Resurs
Visoka energija, niska uzrujanost. Ovo je karakteristika glavnih resursa.

Adaptacija
Visoka energija, normalna uzrujanost. Ovo ukazuje na proces adaptacije, obično kao reakcija na neki vanjski stimulans.

Destabilizacija
Visoka energija, visoka uzrujanost. Ovo ukazuje na akutnu, teÅ¡ku situaciju.

3.2.Detaljni vodič
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10.2. Uređivanje i provjera pulsne valne (izvorna snimka)

U ovom odjeljku, pogledat ćemo kako urediti val pulsiranja u slučaju problema s snimanjem, i kako
provjeriti sirov val. Za početak, idite na odjeljak "biomarker" i odaberite "val pulsiranja". Tada ćete
moći vidjeti valni oblik svakog otkucaja srca, točku po točku. Ova vizualizacija otkucaja po
otkucaju je korisna za usporedbu i promatranje evolucije svakog vala.

Osim prosječnog vala, na koji smo navikli gledati, važno je napomenuti da je pravi valni oblik često
mnogo nestabilniji oko ovog prosjeka. Ako dođe do problema tijekom snimanja, na primjer, ako
dio vala nije otkriven, softver automatski deaktivira ovaj odjeljak. Međutim, možete ponovno
aktivirati ovaj odjeljak ako odlučite da treba uzeti u obzir.

Da to učinite, jednostavno kliknite na odgovarajući odjeljak. Također možete aktivirati ili
deaktivirati pojedinačne otkucaje jednim klikom. Deaktivirani otkucaji neće se više uzimati u obzir
u izračunu cvjetova ili u grafu.

Na kraju, ispod vala pulsiranja naći ćete skup tehničkih statistika, poput RR intervala, PR intervala,
QRS intervala i tako dalje. Ovi podaci mogu pružiti vrijedne informacije za daljnju analizu.

10.3. Praćenje promjena biomarkera tijekom sesija

Za analizu evolucije biomarkera s vremenom, započnite pristupanjem "Biomarker" kartici i
otvorite "Sesiju", zatim "Dinamika". Vidjet ćete potpunu evoluciju biomarkera s vremenom.

U modu reprodukcije, možete pomicati kursora točku po točku kako biste promatrali različite
dijelove evolucije. Na dnu ekrana, oznake pokazuju odvojke između svakog dijela sesije. Možete
podesiti zoom za precizniju analizu, i navigirati između različitih dijelova sesije, bila to druga,
treća, itd.

Možete dodavati događaje klikom gdje želite. Na primjer, ako izvršite značajnu radnju, možete
označiti ovaj događaj. Jednom dodano, događaj je vidljiv kao oznaka na dnu ekrana, a klikom na
njega možete ponovno pristupiti. Također možete pomaknuti događaj uređivanjem i
potvrđivanjem nove pozicije.

Događaji se koriste za bilježenje važnih aspekata vaše prakse i također se prikazuju u sažetku
različitih dijelova. Graf evolucije podijeljen je na nekoliko segmenata: vrlo kratkoročni (plava
pozadina za trenutnu evoluciju), srednjoročni, dugoročni i vrlo dugoročni. Vrlo dugoročni nudi
prosjek za duži period, zahtijevajući oko 90 otkucaja za izračun.

Analiza odnosa između vrlo kratkoročnog i srednjoročnog je ključna. Ponekad, vrlo kratkoročna kriva je iznad ili ispod srednjoročne
krive. Kada je kriva ispod, označava se crvenom bojom, a kada je iznad, označava se zelenom bojom. Ove oznake pružaju važnu
informaciju za procjenu trenutnih trendova tijekom testiranja.

Na kraj, sinteza informacija je dostupna u obliku "cvijeta" koji ukazuje na razine energije i uzbuđenja. Ovaj sažetak se može također
analizirati dijelom po dijelu kako bi se promatrala evolucija kroz različite sekcije.

10.4. Frekvencija i harmonska analiza

Zahvaljujući matematičkoj operaciji nazvanoj FFT, val se transformira u frekvencije, a zatim se te frekvencije analiziraju kako bi
se pronašli njihovi harmonici.

3.2.Detaljni vodič
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U ovom poglavlju, razmatrat ćemo frekvencije i harmonije izračunate iz valnog oblika. Ostajemo u
prostoru biomarkera, tj. u tehničkom popisu.

Prvo gledamo raspon 0-3 Hz, ali također je moguće pronaći informacije o ostalim frekvencijskim
opasima.

Sljedeće, prijeđite na odjeljak Harmonična. Ovaj odjeljak izvodi izračun o frekvencijama kako bi
odredio koje su najjače. Informacije dobivene ovdje također su relevantne za različite biomarkere.
Ova tehnička analiza omogućuje vam da skenirate snimku i identificirate dominantne frekvencije.
Teško je razlikovati relevantne informacije golim okom na ovim prikazima, ali to je jedna od
osnova onoga što aplikacija koristi za izračun biomarkera...

FFT (Brza Fourierova transformacija) je algoritam koji brzo i učinkovito izračunava Fourierovu
transformaciju. Široko se koristi u obradi signala, spektralnoj analizi i kompresiji podataka.
Fourierova transformacija je matematički alat koji dekomponira funkciju ili signal u zbroj
sinusoida različitih frekvencija. Transformira signal iz vremenske domene u frekvencijsku domenu.

10.5. Causalni lanac
Značajka Causal Chain u BioCoherence pruža
sveobuhvatan način analize međusobnih povezanosti
između različitih biomarkera, omogućujući korisnicima
da identificiraju korijenske uzroke nepravilnosti i
određuju najefikasnije intervencije. Za razliku od
prethodnih metoda koje su samo prikazivale odnose
unutar iste kategorije (npr., organi povezani s drugim
organima), Causal Chain proširuje ovu analizu da
uključi sve kategorije biomarkera, kao što su meridijani,
čakre, atomi, patogeni i dr.%Ova funkcija omogućava
korisnicima da:

• Identificiraju temeljne uzroke nepravilnosti.
• Određuju koji su biomarkeri u rezonanciji jedan s

drugim.
• Pronađu najbolje pomoćnike za obnavljanje

ravnoteže.
• Izrade prilagođenu prioritetnu listu za

harmonizaciju.

Pristup Causal Chain
Za pristup Causal Chain:

1. Otvorite analizu i navigirajte do sekcije Biomarkeri.
2. Odaberite biomarker od interesa (npr., organ,

meridijan ili pokretač).
3. Kliknite na podizbornik Causal Chain, pod

izbornikom Odnos.

To će otvoriti novi sučelje koje prikazuje sve
biomarkere koji su u rezonanciji s odabranim
biomarkerom.

Razumijevanje Causal Chain sučelja
Sučelje Causal Chain predstavlja mrežnu mapu međusobno povezanih biomarkera. Ključni elementi uključuju:

1. Centralni biomarker

• Biomarker koji ste odabrali je smješten u središtu mape.
• svi ostali biomarkeri koji rezoniraju s njim prikazani su oko njega.
• Možete kliknuti na bilo koji biomarker oko da ga smjestite u središte i ponovno izračunati oko njega.

3.2.Detaljni vodič
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2. Resonirajući biomarkeri

• Prikazani su samo biomarkeri koji su trenutno u rezonanciji s centralnim biomarkerom.
• Oni su kategorirani u različite grupe, kao što su organi, meridijani, čakre, atomi, patogeni i dr. Grupe su prikazane na dnu ekrana.

Kliknite na naziv grupe da prikažete povezane biomarkere. Svaka grupa može prikazati jedan ili dva broja:
◦ uvijek, broj povezanih biomarkera u ovoj grupi
◦ Samo ako ima, u bijelom krugu: broj velikih veza (najbolji pomoćnici) u ovoj grupi.

3. Snaga odnosa
Svaka veza između biomarkera je obojena prema:

• Linka velikog obima (bijela, zelena ili plava): Najbolji pomoćnici, s najjačom rezonancijom i najviše sposobni za pomoć (najbolja
poboljšanja u energiji, uznemirenosti i kvaliteti)

• Zelena: Pozitivan utjecaj na centralni biomarker (npr., povećanje energije, smanjenje entropije).
• Plava: Centralni biomarker šalje energiju prema njemu.
• Fini linkovi ukazuju na specifične odnose vezane uz pažnju, intenciju i horizont. Legenda na vrhu prikazuje njihovo značenje.

4. Mapping energije i entropije

• Biomarkeri su smješteni na grafičkoj mapi na temelju razina energije (niska do visoka) i uznemirenosti (entropija) (niska do
visoka), na isti način kako su latice organizirane na cvijetu.

• To omogućava korisnicima da vizualno procijene koji biomarkeri doprinose stabilnosti ili nepravilnosti.

5. Filtriranje i najbolji pomoćnici
Korisnici mogu filtrirati prikazane biomarkere na temelju specifičnih kvaliteta:

• Povećava pažnju
• Povećava intenciju
• Proširuje horizont
• Usuglašava s glavnim ciklusima
• Najbolji pomoćnici (biomarkeri koji pružaju najviše korisnog utjecaja)

6. Navigacija i povijest

• Klikom na bilo koji biomarker centrit ćete ga u analizi, omogućavajući korisnicima da istraže njegovu vlastitu uzročnu lanac.
• A panel povijesti prati put istraživanja, omogućavajući korisnicima da se vrate na prethodne biomarkere.
• Korisnici se mogu navigirati natrag do izvornog biomarkera ili istražiti dublje u povezane biomarkere.

3.2.Detaljni vodič
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Detaljan vodič: korištenje Causal Chain za analizu

korak 1: Identificirajte temeljni uzrok

• Započnite s biomarkerom koji se prikazuje na prioritetnoj listi.
• Otvorite Causal Chain da vidite koji biomarkeri utječu na njega.

korak 2: Pronađite najbolje pomoćnike

• Koristite filter Najbolji pomoćnici da identificirate biomarkere koji mogu pozitivno utjecati na centralni biomarker.
• Look for zelene veze, jer one ukazuju na najjače korisne odnose prema njemu.
• Plave veze mogu ukazivati na druge elemente koji su ovim biomarkerom pomoćeni i uzimaju energiju od njega, otkrivajući

uzročne veze koje mogu objasniti trenutna stanja.

korak 3: Izradite prilagođenu prioritetnu listu

• Kliknite na biomarker i dodajte ga na prioritetnu listu.
• Nastavite istraživati povezane biomarkere i dodavati relevantne na listu.
• To osigurava da proces harmonizacije riješi ne samo simptom već i temeljne uzroke.

korak 4: Primijenite nalaze

• Koristite funkciju Harmonic Boost da svirate odabrane frekvencije.
• Ako je primjenjivo, integrirajte TCM točke, organe, meridijane ili atome u proces harmonizacije.
• Unaprijedite Harmonic Boost dodavanjem odabranih protokola na svaki biomarker.
• Monitirajte napredak kroz više sesija da pratite poboljšanja.

Primjer korištenja

Scenarij: Rješavanje nepravilnosti pluća

1. Odaberite pluća s prioritetne liste.
2. Otvorite Causal Chain da vidite povezane biomarkere.
3. Identificirajte najbolje pomoćnike: na primjer, Organi: Želudac, Jetra - Meridijani: Bubreg, Mjehur - Atomi: Tantal, Osmij -

Pokretači: Nedostatak povjerenja, Hipersenzitivnost
4. Dodajte najrelevantnije biomarkere na prioritetnu listu.
5. Svirajte frekvencije harmonizacije (Harmonic Boost) i programi (Osobni Vodič), i pratite napredak tijekom vremena.
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10.6. Prevladavanje
Ova ekran omogućuje da se na brzinu pogleda svi
biomarkeri u određenom stanju:

• po stanjima latica (fleksibilno, prilagodljivo, nisko
energija, resurs...)

• po kvaliteti (pažnja, namjera, horizont)

Glavna stranica prikazuje broj biomarkera u svakom
stanju; kliknite na njega da biste prikazali povezane
biomarkere.
Možete filtrirati kategorije biomarkera s odabira u
izborniku. Na primjer, možete prikazati samo
prevladavanja organa, ili točke u određenom meridijanu,
ili pokreta (emocije).

Prevalencija može biti korisna za dobivanje brzog
pregleda na brzinu, i za prikazivanje napretka kroz
several ponovne procjene u zapisniku.

10.7. Poligraf
Ova ekran najviše koristi akademske biomarkere.
Omogućuje prikladan način da se na brzinu vidi npr.
proporcije VHF-a, HF-a, LF-a i VHF-a, te linearni graf
do 7 važnih krivulja.

Ovo se može koristiti u stvarnom vremenu tijekom
snimanja, jer svi ekrani (samo promijenite ekran tijekom
snimanja). Svi ovi markerii dolaze iz akademskog
istraživanja o EKG-ima. Možete prikazati do 7 trakâ po
vašoj izboru, paralelno ili centirano na isto liniji.

• U Režimu trakâ , 7 linija su: Bpm, HRV, Mayerove
valove, VHF, HF, LF i VLF.

• U Režimu omjera , 7 linija su: SDNN (Ukupna
snaga), SI (Indeks stresa), IC (Indeks centralizacije),
LF/HF (Snaga, vago-simpatetička interakcija), LF/
VLF (Opustiti), VLF/HF (Stres) i VLF HF
(Globalna aktivnost).

• U Sustavima režimu: CNS, Ortho, Symp, Para,
IRSA, Imunitet, HRV.

• U Brajnim valovima: Delta, Theta, Alpha, Beta,
Beta1, Beta2, Gamma.

Kliknite na kategoriju ispod grafa da prikažete ove
stavke; kliknite na stavke obojene legende da ih
prikažete ili sakrijete. Kliknite na Centirano da
prikazujete sve na istoј temelju. Kliknite na cvijet ispod
grafa da pristupite potpunim detaljima biomarkera.

Ako provodite istraživanje s ovim grafom, to bi moglo biti osnova za nova saznanja ili nove biomarkere. Osim toga, zapamtite da
možete analizirati bilo koji biomarker u njemu tijekom vremena i s događajima na ekranu biomarker Dinamika.

3.2.Detaljni vodič
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11. Razumijem: Energija
Značajka energijskih ekrana sadrži grafike na biološkom satu, čakrama, impulsima, atomima, utjecajima, ayurvedi,
mikroorganizmima...

11.1. Atomi

Periodični sustav elemenata

Na stranici Atomi, možete pristupiti periodičnoj tablici elemenata kako biste dobili informacije o
različitim atomima. Klikom na atom u ovoj tablici, možete vidjeti veze koje može imati s drugim
atomima, tj. uobičajene rezonance. Ove informacije također su vidljive na dnu ekrana, ali
direktno gledanje na tablici je intuitivnije.

Trenutno, aplikacija nudi opću procjenu rezonanci za svaki atom. Buduća verzija mogla bi
omogućiti rekonstrukciju rezonanci za cijele molekule, na temelju veza između različitih atoma.
Ova funkcija mogla bi biti posebno korisna kao dio kontrole koju provodite, kako biste vidjeli
viškove ili manjke određenih elemenata, ili da vidite, zahvaljujući višedijelnim snimkama koje
se mogu usporediti, je li neki element stabilizirajući nakon primjene proizvoda ili terapije.

11.2. Ajurvedska procjena energije

Doshe i sub-doshe

Ayurveda je tradicionalni sustav medicinske prakse koji se razlikuje od tradicionalne kineske
medicinske prakse, iako ima neke sličnosti, osobito ekvivalent od 12 meridijana u formi od 15
sub-doša. Ove sub-doše su grupirane u tri glavna utjecaja: Kapha, Pitta i Vata.

3 Doshe prema Ayurvedi

1. Vata

◦ Opis: Povezana s zrakom i eterom, Vata upravlja pokretom u tijelu, uključujući cirkulaciju
krvi, disanje i živčane impulse.

2. Pitta

◦ Opis: Sastavljena od vatre i vode, Pitta kontrolira probavu, metabolizam i proizvodnju energije.

3. Kapha

◦ Opis: Sastavljena od zemlje i vode, Kapha je odgovorna za strukturu tijela, stabilnost i podmazivanje zglobova.

15 Sub-Dosha

Sub-doše Vate

1. Prana Vata
◦ Funcija: Kontrolira disanje i um.

3.2.Detaljni vodič
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2. Udana Vata
◦ Funcija: Kontrolira govor i izražavanje.

3. Samana Vata
◦ Funcija: Regulira probavu i asimilaciju hrane.

4. Vyana Vata
◦ Funcija: Nadzire cirkulaciju i pokret tjelesnih tekućina.

5. Apana Vata
◦ Funcija: Regulira eliminaciju otpada.

Pitta sub-doše

6. Pachaka Pitta
◦ Funcija: Kontrolira probavu hrane u želucu i crijevima.

7. Ranjaka Pitta
◦ Funcija: Odgovorna za formiranje krvi.

8. Sadhaka Pitta
◦ Funcija: Utječe na emocije i mentalne funkcije.

9. Alochaka Pitta
◦ Funcija: Utječe na vid i vizualnu percepciju.

10. Bhrajaka Pitta
◦ Funcija: Regulira zdravlje kože.

Kapha sub-doše

11. Kledaka Kapha
◦ Funcija: Podmazuje i štiti stijenke želuca.

12. Avalambaka Kapha
◦ Funcija: Podržava srce i pluća.

13. Bodhaka Kapha
◦ Funcija: Regulira funkcije usta i salive.

14. Tarpaka Kapha
◦ Funcija: Podmazuje mozak i živčani sustav.

15. Shleshaka Kapha
◦ Funcija: Podmazuje zglobove.

11.3. Vizualizacija Čakri

U ovom poglavlju, istražit ćemo karticu Energija, počinjajući s odjeljkom Čakre. Ovaj odjeljak
omogućuje vam da prikažete i interagirate s informacijama o čakrama u detalje.

11.4. Utjecaji

Elementi 5 : Drvo, Vatra, Zemlja, Metal, Voda

Još jedan važan energetski koncept je koncept utjecaja. Ova
ekran, nazvan "utjecaji", vizualizira odnose između pet
elemenata, kako ih procjenjuje Tradicionalna kineska
medicina (TKM). Ovi odnosi mogu biti stvaranja,
uništavanja, uvrede ili pregrijavanja.

Na primjer, drvo može utjecati na metal vršenjem pritiska na
njega, dok voda može opteretiti vatru. S druge strane, drvo
pomaže u stvaranju vatre. Ovi odnosi se deduciraju prema
pravilima TKM-a i evaluaciji meridijana.

Pet elemenata Tradicionalne kineske medicine (TKM) su:

1. Drvo: povezano s jetrom i žučnom kamenjem.

3.2.Detaljni vodič
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2. Vatra: povezana s srcem i malim crijevom.
3. Zemlja: povezana s spleenom i želucem.
4. Metal: povezan s plućima i velikim crijevom.
5. Voda: povezana s bubrege i mjehur.

Glavni odnosi između ovih elemenata su:

• Ciklus generacije (Sheng): Drvo > Vatra > Zemlja > Metal > Voda > Drvo.
• Ciklus kontrole (Ke): Drvo > Zemlja > Voda > Vatra > Metal > Drvo.

Ovi ciklusi osiguravaju ravnotežu i harmoniju u tijelu.

11.5. Momentum

ograničenja, ravnoteže i pokreti

U ovoj sekciji, razmotrit ćemo momentum u kontekstu upravljanja energijom. Da biste pristupili
ovoj funkciji, idite u izbornik "Energija" i kliknite na "Pokreti". Ovdje ćete otkriti oko dvadeset
dostupnih momentuma, klasificiranih u 3 glavne kategorije: ograničenja, ravnoteže i pokrete.

Načelo momentuma

Naša tijela su neprekidno u pokretu; pokret je život. Ali smo sastavljeni od mnogih elemenata,
neki od njih su dio nas, neki su vanjska ograničenja, a neki od njih žele ići protiv općeg interesa.
Razdvojili smo impulse u 3 kategorije: one koje nas usporavaju, one koje nas ravnoteže i one koje
nas pokreću.

1. Ograničenja

Ograničenja su elementi koji stavljaju kočnice na pokret. Oni uključuju:

◦ Geopatogeni stres (kliknite na bilo koji element u grafu za više informacija).
◦ Geopatogena zračenja.
◦ Geopatogena voda: vodene vene, pukotine, itd. koje induciraju podzemne električne struje.
◦ Štetne energije.
◦ Teški metali.
◦ Patogeni.
◦ Mijazme.
◦ Toksini.

2. Ravnoteža

Sekcija ravnoteže pokreće aspekte koji pomažu održavanju stabilnosti. Uključuje :

◦ Emocionalna ravnoteža.
◦ Energetska ravnoteža.
◦ Kvaliteta spavanja.
◦ Terenski (ukupna ravnoteža tijela).
◦ Vertikalna ravnoteža.

3. Pokreti

Pokret obuhvaća faktore koji vam daju dinamiku. Glavni elementi su :

◦ Tijela.
◦ Vitalnost.
◦ Blood pressure.
◦ Fluids.

3.2.Detaljni vodič
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Možete također pratiti opći pokret i usporediti ga prema različitim fazama i sekcijama vašeg snimanja.

Zanimljiva točka je odnos između ovih elemenata. Na primjer, ovdje, tijela su povezana s emocionalnom ravnotežom, a krvni tlak
prima i šalje informacije različitim lokacijama, što može pružiti vrijedne uvide u ukupnu kvalitetu analize

Kombiniranjem ovih informacija, možete bolje razumjeti i upravljati različitim aspektima vaše energije i pokreta.

3.2.Detaljni vodič
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12. Razumijete: Tijelo

Korištenje Navigacijskih i Evaluacijskih Metoda u Tijelu Ekranima

Tijelo sadrži 3 glavne vrste analiza: TCM meridijani, akupunkturne točke s pripadajućim TCM receptima i organi.

12.1. TCM meridijani

14 ili 20 meridijana, veze i povezani simptomi

Odjeljak "Tijelo" aplikacije nudi tri glavne stranice informacija: meridijane, akupunkturne točke i
organe. Ovo poglavlje usredotočuje se na navigaciju i evaluaciju meridijana.

1. Meridijanska prikazivanje:

◦ Aplikacija omogućava odabir između 14 ili 20 meridijana.
◦ U načinu 20 meridijana, izvanredni meridijani se prikazuju uz standardne meridijane.
◦ U načinu 14 meridijana, prikazuju se glavni 12, uz dva vessel: vladar i koncept.

2. Navigacija i vizualizacija:

◦ Možete kliknuti na vrh ekrana da prikazujete putanju meridijana i njegove glavne
karakteristike.

◦ Klikom na ikonu cvijeta otvorite dodatne informacije.
◦ Kliknite za navigaciju između meridijana, vizualizirajući povezanosti između njih.
◦ Evoluciju meridijana možete pratiti tijekom različitih dijelova sesije.
◦ Koristite izbornik s lijeve ili gore strane za navigaciju na svojim telefonima.

3. Evaluacija meridijana:

◦ Klikom na popis meridijana prikazuju se njihove evaluacije.
◦ Podizbornik nudi tri kriterija: energija, entropija i koherencija.
◦ Logika ovih kriterija primjenjuje se na sve Core stranice.

4. Kriteriji evaluacije:

◦ Energija
▪ Prikazivanje u dvije kolone: najenergentičniji meridijani i najmanje energentični.
▪ Mogućnost prikazivanja više ili manje meridijana po klik.
▪ Dodatne informacije temeljene na trenutnom statusu energije i simptomima Tradicionalne kineske medicine (TKM).
▪ Križna referenca informacija s drugim meridijanima za preciznije detalje.

◦ Entropija
▪ Prikazuje najuzrujanije i statističke meridijane.
▪ Pruža moguće simptome povezane s svakim stanjem.

◦ Koherencija
▪ Prikazuje meridijane koji rezoniraju zajedno.
▪ Meridijani u koherenciji tvore sustav koji rezonira istim ritmom.

5. Upotreba informacija:

◦ Logika energije-entropije-koherencije koristi se za klasifikaciju glavnih elemenata procjene.
◦ Ovi elementi pomažu u razumijevanju funkcioniranja osobe koja se procjenjuje.

Prateći ove upute, možete učinkovito navigirati aplikacijom i koristiti kriterije evaluacije za dobivanje detaljnih informacija o
meridijanima, njihovom energetskom stanju, entropiji i koherenciji.

3.2.Detaljni vodič
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O meridijanima u TKM:

U Tradicionalnoj kineskoj medicini (TKM), meridijani su kanali energije kroz koje Qi (vitalna energija) teče. Postoji 12 glavnih
meridijana, i 8 izvanrednih meridijana, uključujući 2 regulatorna meridijana. Oni su opisani u nastavku:

12 Glavni meridijani :

1. Pluća (LU): Regulira disanje i imuni sustav.
2. Veliko crijevo (LI): Eliminira čvrste otpade i regulira crijevne funkcije.
3. Želudac (ST): Probavlja hranu i apsorbira nutrijente.
4. Slezena/Pankreas (SP): Transformacija i transport nutrijenata, energijska podrška.
5. srce (HT): Upravlja krvlju i krvnim sudovima, kontrolira um.
6. Crveno crijevo (SI): Razdvajanje čistih i nečistih supstanci, apsorpcija nutrijenata.
7. Bešika (BL): Eliminira tekući otpad, regulira tjelesne tekućine.
8. Kidney (KI): Skladišti vitalnu esenciju, regulira vodu, kontrolira kosti i uši.
9. Master srca (PC): Štiti srce, regulira emocije i cirkulaciju krvi.

10. Triplodijelna regulatorna meridijana (TE ili SJ): Regulira tri regulatora (gornji, srednji i donji), kontrolirajući cirkulaciju
energije i tekućina.

11. Žučnjak (GB): Skladišti i izlučuje žuč, pomaže u odlučivanju.
12. Jetra (LV): Skladišti krv, regulira Qi tok, podržava tetive i mišiće.

8 Izvanredni meridijani :

1. Regulacijski meridijan (Ren Mai): Regulira Yin meridijane, kontrolira reprodukciju.
2. Vladar meridijan (Du Mai): Regulira Yang meridijane, kontrolira središnji nervni sustav.
3. Penetrirajući meridijan (Chong Mai): Regulira krv i glavnu energiju meridijana.
4. Belt meridijan (Dai Mai): Obavija vertikalne meridijane, regulira spolne organe i trbuh.
5. Yin spojni meridijan (Yin Qiao Mai): Regulira Yin-Yang ravnotežu, kontrolira san i budnost.
6. Yang spojni meridijan (Yang Qiao Mai): Regulira Yin-Yang ravnotežu, utječe na pokrete udova.
7. Yin link meridijan (Yin Wei Mai): regulira Yin meridijane, utječe na emocije.
8. Yang link meridijan (Yang Wei Mai): Regulira Yang meridijane, utječe na tjelesne odbrane.

2 Regulirajući meridijani :
1.

12.2. Karte organa

Više od 10 detaljnih grafova organa i veza

U ovom odjeljku istražit ćemo funkcionalnost organa u našoj aplikaciji za procjenu tijela. Kada
pristupite kategoriji organa, prvo ćete biti predstavljeni s vizualizacijom cijelog tijela. Možete ući
u opću procjenu klikom na određeni organ kako biste vidjeli njegovu povezanost s drugim
dijelovima tijela. Na primjer, istaknuti organi su oni od interesa. Klikom na srce vidjet ćete
njegove veze s raznim organima, a te su veze također vidljive na karti.

Možete lako navigirati klikom na određene sustave kao što je dišni sustav kako biste vidjeli
njegove veze, uključujući neurotransmitere, jezik, usta i razna tkiva. Klikom na usta zumirate na
probavni sustav, modificirajući kartu kako biste prikazali veze između usta i drugih aspekata
probavnog sustava.

Možete također odabrati različite karte, poput karte mozga. Ova karta će vam prikazati različite
dijelove mozga, s potpunom evaluacijom u obliku popisa. Ako želite locirati određeni dio, karta
će vam ga prikazati. Na primjer, ako kliknete na epifizu, vidjet ćete njezinu poziciju i žlijezde od
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kojih prima i šalje signale. Svaki element, poput serotonina ili prolaktina, može se istražiti kako bi se vidjele njegove veze ili
nedostatak veza s drugim hormonima.

Odjeljak organa također nudi opcije za prikazivanje energije, entropije i koherentnosti, koje variraju ovisno o korištenom ekranu.
Na ekranu cijelog tijela, ovi su parametri prikazani za elemente koji se smatraju najrelevantnijima, ukazujući na njihove energetske
resurse ili razinu uznemirenosti. Na primjer, ispitivanjem zuba ili kralježaka možete identificirati koji su najenergičniji ili uznemireni,
pružajući dragocjene informacije za potpunu provjeru.

Kao konačna napomena, kada god identificirate relevantnu stavku, možete je dodati na popis prioriteta klikom na odgovarajući ikonu.
To omogućuje da budu uključeni u odabir za balansiranje za kasniju harmonizaciju.

12.3. Akupunkturne točke

Procijenite više od 350 akupunkturnih točaka i relevantnost stotina TCM recepata

Istraživanje točaka i meridijana

Prilikom istraživanja tijela u softveru, imate pristup meridijanima, točkama i organima. Klikom na
određeni meridijan, prikaz se mijenja kako bi pokazao detalje točaka na svakom meridijanu,
umjesto cjelokupnog meridijana. Ova značajka omogućuje preciznu evaluaciju svake točke.

Odabir točaka i informacije

Možete kliknuti na svaku točku da dobijete detaljne informacije o toj određenoj točki. Također je
moguće odabrati meridijan i pregledati status svake od njegovih točaka. Prebacivanjem između
meridijana, možete vidjeti različite točke i njihove lokacije na mapi, što je posebno korisno za
efikasnu navigaciju.

Navigacija i praćenje meridijana

Možete navigirati meridijanima klikom na naslov meridijana u odabiru na vrhu ekrana. Također možete vidjeti evoluciju točaka
tokom sesija. Ova značajka je neprocjenjiva za praćenje evolucije određenih točaka vremenskim periodom.

Informacije specifične za meridijan

Kada odaberete meridijan, pristupate različitim informacijama od onih koje su dostupne u kartici meridijana. Ovdje ćete naći osm
glavnih točaka, kao što su točka ambasadora, raspršivanje, izlijevanje i rijeka, koje su bitne u tradicionalnoj kineskoj medicini
(TKM). Informacije o napajanju meridijana i povezivanju su također dostupne.

Prikazivanje točaka na mapi

Klikom na točku prikazuje se njena precizna lokacija na mapi. Izbornik s lijeve strane nudi opcije kao što su energija, entropija i
koherencija. Odabirom energije, prikaz pokazuje najenergičnije i najmanje energične točke u ljubičastoj i žutoj, redom.

TKM Logika recepta

Aplikacija koristi logiku TKM recepta, koja kombinira nekoliko točaka kako bi ispravila simptom. Na primjer, ako neke točke
rezoniraju zajedno i prejake su ili previše slabe, to može ukazivati na nepravilnost. TKM recepti, razvijeni tokom tisuća godina,
primjenjuju se za tretiranje specifičnih simptoma kao što je kiselinski refluks. U ovoj aplikaciji, primijenili smo inverznu logiku.
Pretpostavili smo da ako neke točke rezoniraju zajedno i imaju razine energije koje su previše niske ili previše visoke, to bi moglo
pružiti vrijedne uvide. Na primjer, vrlo energične ili veoma slabe točke, ili točke koje su previše uznemirene ili previše statike,
mogle bi ukazivati na nepravilnost u koherentnom sustavu koji se normalno koristi za tretiranje stanja kao što su kiselinski refluks ili
peptični ulkus. Uzmite slučaj gdje su tri određene točke na osobi veoma statike. To bi moglo ukazivati na to da je recept ili tretman
povezan s ovim točkama potreban za tu osobu. Ovaj pristup može vam pružiti dodatne ideje za dijagnostiku.
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Primjena recepta

Recepti se mogu primijeniti akupunkturom ili korištenjem zvuka ili električnih frekvencija tokom faze balansiranja. Koherentni
sustavi, gdje točke rezoniraju zajedno, posebno su relevantni za preciznu dijagnostiku. Sinhronizacija točaka sugerira povećanu
relevancu TKM tretmana za osobu koja se analizira.

Zaključak

3.2.Detaljni vodič
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13. Razumjeti: Um

Um, duh i sjena

Ove ekrane su posvećene mentalnim, duhovnim i nesvjesnim dijelovima analize. Oni uključuju osobnost, muzikalnu harmoniju,
emocije, usklađenost, rane i motore.

13.1. Poravnanje

Usklađenost i koherentnost u upravljanju Elfie valovima

Usmjerenje je bitna komponenta uma, posebno kada je rijeÄ⯑ o Elfie valovima. Usmjerenje se
manifestira na razliÄ⯑itim razinama ovih valova, a razumijevanje njih moÅ¾e biti olakÅ¡ano
koriÅ¡tenjem alatima za vizualizaciju. Na primjer, kardiovaskularna koherentnost moÅ¾e biti
vizualizirana, nudeci perspektivu o energetskoj stanje pojedinca.

svaka skala predstavlja znaÄ⯑ajne vrijednosti na odreÄ‘enim valnim duljinama, nudeÄ‡i
vrijedne informacije o energetskim interakcijama. Promatranjem ovih skala, moguÄ‡e je odrediti
stepen povezanosti s drugim razinama skale. Na primjer, analiza moÅ¾e otkriti da je pojedinac
energiziraniji na mikro razini nego na makro razini, ukazujuÄ‡i na viÅ¡e koncentrirane energije
u manjim strukturama.

Vizualizacija spirale omoguÄ‡uje praÄ‡enje energijskog puta kroz razliÄ⯑ite razine.
Pomicanjem niz spiralu i promatranjem vrijednosti na svakoj razini, moguÄ‡e je razumjeti kako
energija evoluira tijekom vremena. Ovo je posebno važno u produÅ¾enim snimkama, gdje se
moÅ¾e istraÅ¾ivati evolucija na razliÄ⯑itim razinama.

KljuÄ⯑ni aspekt ove analize je ciljana koherentnost, posebno kardiovaskularna koherentnost, koja mjeri stepen u kojem je energija
pojedinca sinhronizirana s Elfie vrijednostima. Ove vrijednosti se smatraju najkompatibilnijima za prijenos energije na svim skalama.
Kursorima igrati važnu ulogu u podeÅ¡avanju ovih parametara kako bi se postigla optimalna koherentnost.

U zakljuÄ⯑ku, usmjerenje i koherentnost u upravljanju Elfie valovima su kompleksni ali fundamentalni koncepti za razumijevanje
energije na razliÄ⯑itim razinama. Alati za vizualizaciju i kursorima nude neprocjenjivu pomoÄ‡ u navigaciji i optimizaciji ovih
parametara, doprinoseÄ‡i boljem upravljanju energijom i prijenosu.

ViÅ¡e informacija na https://elfie.link ili u "Elfie" izborniku u softveru.

13.2. Mozgali valovi

Analiza opće aktivnosti moždanih valova
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U ovom odjeljku, pogledat ćemo posljednju karticu "Mentalnog" sučelja, koja se odnosi na
moždane valove. Ova značajka je još uvijek u eksperimentalnoj fazi. Odvažno je reći da možemo
čitati moždane valove u EKG-u, tako da vam omogućuje da proučite analitičke spektre u EKG-u
koji odgovaraju različitim moždanim valovima i promatrate njihovu evoluciju tijekom vremena.
Uostalom, naš uređaj mjeri električnu aktivnost cijelog tijela, ali moždani valovi su na razini
100x manje snažnoj od EKG-a, tako da je to još uvijek eksperimentalni algoritam.

Prikaz moždanih valova je dinamičan. Kada ste u načinu reprodukcije, primijetit ćete prikaz s
više pojaseva. Logika iza ovog prikaza je da što je širi pojas, to duži period vremena predstavlja.
Suprotno tome, uži pojas označava kraći period vremena.

Evo objašnjenja različitih pojaseva:

• Najkraći pojas odgovara vrlo kratkoročnim mjerenjima, mjerenim na razini otkucaja ili
nekoliko otkucaja.

• Kao što se pojasevi šire, predstavljaju sve duže periode vremena.

Važno je napomenuti da se kratkoročne komponente kreću vrlo brzo, dok dugoročne komponente pokazuju sporije varijacije.

Kada kliknete na pojas, evaluacija se prikazuje na dnu zaslona s prikazom cvijeta koji poznajete. Ovu ocjenu možete koristiti za
dodavanje stavki izravno na svoju listu prioriteta, olakšavajući praćenje i analizu vaših moždanih valova.

Da biste saznali više
Moždani valovi su podijeljeni u nekoliko kategorija, od kojih je svaka povezana s različitim mentalnim stanjima i razinama budnosti:

1. Delta valovi (0.5-4 Hz): Povezani s dubokim snom i regeneracijom.
2. Theta valovi (4-8 Hz): Povezani s dubokom relaksacijom, meditacijom i fazom lakog sna.
3. Alpha valovi (8-12 Hz): Korelirani s stanjem smirene relaksacije i budnom meditacijom.
4. Beta valovi (12-30 Hz): Povezani s koncentracijom, budnošću i kognitivnom aktivnošću.
5. Gamma valovi (30-100 Hz): Povezani s visokim kognitivnim procesima, kao što su učenje i memorija.

Ovi valovi fluktuiraju prema aktivnostima i mentalnim stanjima pojedinca.

13.3. Pokreće

51 emocije, osjećaji i akcije licem-u-lice, u 3 glavne grupe i 3 podgrupe za svaku.

Razumijevanje motora uma i nepodsvijesti

Zadnji element uma i nepodsvijesti u skenu odnosi se na motore. Vozači se sastoje od oko
šezdeset emocija, koje mogu biti bilo konstruktivne ili destruktivne. Te emocije su klasificirane
u tri kategorije: unutarnje ja, vanjsko ja i drugi.

1. Kategorije emocija :

◦ Unutarnje ja: Obuhvaća sve emocije vezane uz naš unutarnji svijet.
◦ Vanjsko ja: Obuhvaća sve emocije vezane uz naš vanjski svijet.
◦ Otros: Obuhvaća sve emocije vezane uz naše interakcije s drugima.

2. Struktura emocija:

◦ Svaka kategorija emocija je podijeljena u tri podkategorije: emocija, osjećaj i akcija.
◦ Emocija: Osnova sve realizacije, zatim generira osjećaj.
◦ Osjećaj: Proizlazi iz emocije i vodi do akcije.
◦ Akcija: Konačni rezultat emocija-osjećaj procesa.
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3. Horizontalna organizacija:

◦ Emocije su također klasificirane horizontalno: na vrhu su konstruktivne emocije a na dnu, destruktivne.
◦ Na primjer, depresija je suprotna puštanju da ide, zdravstvena anksioznost meditativnom stanju, slomljeno srce užitku, a

samo-sabotiranje zadovoljstvu.

4. Međusobne povezanosti:

◦ Emocije mogu biti povezane na različitim mjestima. Na primjer, smirenost je suprotna kompulzivnoj opsesiji, refleksija
suprotna oštrini, i tako dalje.

◦ Te povezanosti pružaju ključne informacije za meditaciju i samorazumijevanje.

5. Customizacija:

◦ Moguće je odabrati specifične emocije na kojima radite. Na primjer, ako je organizacija u stanju niskih energija, možete
odlučiti o jačanju tog stanja.

◦ Možete dodati specifične stavke, poput odluka visoke energije, na vašu osobnu listu rada.

U kratko, razumijevanje i organizacija ovih emocionalnih pokretača omogućuje bolje upravljanje našim emocijama i akcijama,
olakšavajući uravnoteženiji i svjesniji osobni razvoj.

Za više informacija

Emocije i osjećaji su unutarnji odgovori na vanjske i unutarnje stimuluse.

• Unutarnje ja obuhvaća samosvijest, osobne misli i osjećaje.
• Vanjsko ja se odnosi na sliku koju projiciramo drugima i ponašanje koje prikazujemo u društvu.
• Drugo ja se odnosi na način na koji reagiramo na sve što nam vanjski svijet predstavlja.

Interakcije s drugima utječu na ova dva dimenzije kroz emocionalne razmjene i socijalne povratne informacije. Emocije poput
radosti, tuge, ljutnje i straha oblikuju naša iskustva i akcije, a time utječu na našu percepciju o nama samima i drugima. Bolje
razumijevanje ovih dynamika može poboljšati emocionalnu inteligenciju i interpersonalne odnose.

Evo detaljnog opisa svake emocije:

1. Agilnost: Sposobnost brze i učinkovite prilagodbe promjenama.
2. Anksioznost za zdravlje: Prekomjerna briga oko vlastitog zdravlja ili zdravlja drugih.
3. Dobrota: Stav ljubaznosti i sažaljenja prema drugima.
4. Slomljeno srce: Dubok osjećaj tuge i emocionalne boli nakon gubitka ili razočaranja.
5. Smirenost: Stanje unutarnje smirenosti i mirnoće.
6. Karizma: Sposobnost privlačenja, šarmiranja i utjecanja na druge.
7. Koncentracija: Sposobnost održavanja pozornosti na konkretnom zadатку ili cilju.
8. Samopouzdanje: Osjećaj sigurnosti u vlastitim sposobnostima ili sposobnostima drugih.
9. Obzirnost: Briga i poštovanje prema osjećajima i potrebama drugih.

10. hrabrost: Sposobnost suočavanja s strahom, bolom, opasnošću ili nesigurnošću.
11. ODLUKA: Sposobnost donošenja odluka s određenošću i voljom.
12. Depresija: Dugotrajno stanje tuge, beznađa i gubitka interesa za život.
13. Volja: Odlučnost u ostvarivanju ciljeva unatoč preprekama.
14. Euforija: Intenzivan osjećaj sreće i uzbuđenja.
15. Elokvencija: Sposobnost jasnog i učinkovitog izražavanja.
16. Emocionalna nestabilnost: Prekomjerna i nepredvidiva varijabilnost emocija.
17. Empatija: Sposobnost razumijevanja i dijeljenja osjećaja drugih.
18. Neuredno raspoloženje: Česte i nepredvidive promjene raspoloženja.
19. Iscrpljenost: Osjećaj ekstremnog umora, fizičkog i emocionalnog.
20. Žalost: Intenzivna emocionalna bol, obično zbog gubitka.
21. Iskrenost: Kvaliteta biti iskren i iskren.
22. Nada: Pozitivna očekivanja bolje budućnosti.
23. Beznađe: Potpuni gubitak nade i samopouzdanja u budućnost.
24. Prekomjerna emocionalnost: Prekomjerna emocionalna reakcija na stimuluse.
25. Hipersenzitivnost: Povećana reaktivnost
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13.4. Emocije

tuga, sigurnost, ljubav, istina, mir, dobrobit i zadovoljstvo

Poglavlje o nesvjesnom podijeljeno je na tri glavna područja: emocije, rane i motori. Započet
ćemo s emocijama.

Na ovoj stranici, možete procijeniti sedam glavnih emocija: tužnu emociju, sigurnost, ljubav,
istinu, mir, dobrobit i zadovoljstvo. Također možete pratiti njihovu evoluciju. Klikom na trake,
možete vizualizirati biomarker u njemu cvjetnom obliku, pokazujući njegovu unutarnju
dynamiku i veze između ovih emocija. Ovdje ponovno, graf predstavlja ocjenu na različitim
horizontima, s najširim trakama za dugi rok, a najtanjim trakama za kratki rok.

Ova analiza je tehnički vrlo različita, i temelji se na različitim podacima, od onih koje možemo
pronaći u Drives. Stoga je zanimljivo usporediti ih.

Ove glavne emocije ovise o analizi drugog reda harmonika, i općem dubokom ritmu srca. Mogu
se opisati na sljedeći način:

1. Tužna emocija: Osjećaj nevolje ili melankolije uzrokovane gubitkom, neuspjehom ili
razočaranjem. Često se manifestira kao plač, nedostatak energije i povlačenje.

2. Sigurnost: Osjećaj zaštite i odsutnosti opasnosti. Ona uzrokuje povjerenje i smirenost, omogućujući nam da se osjećamo sigurno
od fizičkih ili emocionalnih prijetnji.

3. Ljubav: Duboka emocija pripadnosti i vezanosti prema osobi, životinji ili aktivnosti. Prevodimo je u nježne gestikulacije,
pozitivne misli i želju za blizinom.

4. Istina: Osjećaj iskrenosti i autentičnosti. Istina donosi jasnoću i transparentnost u odnosima i situacijama, izbjegavajući
zbunjenost i obmanu.

5. Mir: Stanje tranquility i unutarnje harmonije. Mir se manifestira u odsutnosti konflikta, stresa i anksioznosti, promičući opuštanje
i opću dobrobit.

6. Opća dobrobit: Opći osjećaj zdravlja, udobnosti i fizičkog i mentalnog zadovoljstva. Obuhvaća aspekte kao što su zdravlje,
emocionalna ravnoteža i lična ispunjenost.

7. Zadovoljstvo: Emocija zadovoljstva i užitka rezultirajuća iz ispunjenja želja, potreba ili ciljeva. Ona donosi osjećaj ispunjenja i
postignuća.

13.5. Fokus

Indeks stresa, HRV...

U ovom odjeljku, istražit ćemo Focus ekran, koji pruža bogatstvo informacija važnih za naprednu
analizu elektrokardiograma. Ove informacije se obično koriste u akademskim i istraživačkim
kontekstima, i uključuju različite znanstvene markere.

1. Indeks stresa: Ovaj indeks razvio je ruski istraživač Bevski. Mjeri razinu stresa tijela koristeći
specifične parametre.

2. Nivo adaptacije: Još jedan indeks razvijen u Rusiji, ocjenjuje sposobnost tijela da se prilagodi
različitim stimulacijama i uvjetima.

3. Totalna snaga, faktor varijacije i kardiovaskularna varijabilnost: Ovi markerÄƒ su dobro
poznati u području kardiologije i koriste se za mjerenje različitih aspekata kardiovaskularne
funkcije i odgovora na stres.
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4. Psihološko-emocionalni stres: Ovaj indikator ocjenjuje emocionalni i psihološki utjecaj na kardiovaskularni sustav.

Podaci koji se pružaju kroz Focus ekran mogu se prikazati kao kursorima za brzu vizualizaciju. Alternativno, mogu se predstaviti u
obliku bilješki, cvjetova i kvalitete, omogućujući detaljniju analizu.

Focus ekran također uključuje informacije o kvaliteti pažnje, namjere i kontrola horizonta. Ovi indikatori pružaju dodatne informacije
o mentalnom i emocionalnom stanju korisnika.

Zanimljiv aspekt ovog ekrana je odnos između konstruiranja (katabolizam) i uništavanja (anabolizam). Katabolizam predstavlja
potrošnju energije, dok anabolizam odgovara očuvanju energije. Ovaj omjer je dinamičan i može varirati tijekom snimanja,
odražavajući opću respiraciju živih sustava. Molimo imajte na umU da smo sustavno biće i uništavanje je dio općeg kretanja
kompresije-ekspanzije, uništavanja-obnove, razdvajanja-reunifikacije, kompleksifikacije-simplifikacije. Zdrav kompleksni
organizam treba neprekidno oscilirati između ovih stanja.

Bitno je promatrati ove dinamične varijacije, jer one ukazuju na evoluciju omjera između konstruiranja i uništavanja. Dodavanje
ovog evolucijskog faktora pruža bolje razumijevanje respiracije bioloških sustava.

Na kraju, Focus ekran prikazuje dva cvijeta, koji predstavljaju anabolizam i katabolizam, kako bi pružili vizualne informacije o ovim
procesima. Ovi podaci mogu se analizirati odjeljak po odjeljak ili tijekom cjelokupnog snimanja, pružajući potpunu sliku fiziološkog
i psihološkog stanja korisnika.

13.6. Glazba

Muzika Analiza i Usklađivanje

U ovoj sekciji, pogledat ćemo drugi dio koncepta uma, koji uključuje um, duh i nesvjesno.
Usredotočit ćemo se najviše na um, a posebno na elemente glazbe i usklađenosti.

Glazba u snimkama

Kada analiziramo um, počinjemo identificiranjem glazbenih elemenata prisutnih u snimci. Cilj je
pronaći relevantne glazbene odgovarajuće. Imate dva odabira: vizualizirati sve glazbene
elemente ili ih reproducirati kako biste promatrali njihovu evoluciju vremena.

Tanji traci predstavljaju kratkoročne elemente, dok šire trake ukazuju na dugoročne elemente.
Druga zanimljiva metrika je opći nivo glazbene harmonije u snimci. Nakon otprilike stotinu
otkucaja, možemo početi identificirati specifične kratkoročne, srednjoročne, dugoročne i vrlo
dugoročne glazbene akorde.

Ovi akordi mogu obuhvatiti 2, 3 ili 4 tonova i biti rasprostranjeni preko različitih skala. Iako ove
informacije nisu uvijek izravno korisne, postaju presudne kada rekonstruiramo vođenu meditaciju. Omogućuje nam da razumijemo
trenutno stanje sudionika, tj. glazbu prisutnu u njihovoj snimci, i da odredimo gdje želim odvesti ih glazbeno.

Glazbena usklađenost i prilagodba

Glazbena usklađenost uključuje prilagodbu skala i tipova akorda kako bi odgovarali ciljevima meditacije. Na primjer, ako su trenutni
akordi maloljetni 7 akordi i želimo preći na velike akorde, ova tranzicija će se postepeno izvršiti tokom meditacije. Slično, ako
ciljamo na određenu frekvenciju koja nije prisutna, napravit ćemo glazbu koja postepeno evoluira ka toj ciljnoj frekvenciji.

Ideja je uzeti sudionike u njihovom trenutnom glazbenom stanju i voditi ih u dublje stanje meditacije koristeći melodije prisutne u
njihovim tijelima. Ovaj pristup olakšava ulazak u meditaciju izravnim govorom glazbenog jezika sudionika.

U kratko, glazbena analiza i usklađenost omogućuju personalizaciju vođene meditacije, čineći iskustvo pristupačnijim i učinkovitijim
za svaku pojedinu osobu.
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13.7. Tipovi ličnosti 2016

Jungovi tipovi, poznati kao MBTI ili Myers-Briggs, u potpuno novoj mapi

Procjena osobnosti prema Jungovim tipovima

U ovoj sekciji, istražit ćemo "Duh" karticu kako bismo dobili opći pregled osobnosti prema
Jungovim tipovima. Osobnost se analizira kroz četiri glavne osi.

Osovine osobnosti

Jungovi tipovi se izračunavaju koristeći četiri osi, koje smo prvi put postavili na logički graf:

1. NS (Senzacija/Intuicija): Ova osovina određuje kako osoba obrađuje informacije.
2. FT (Razmišljanje/ Osjećanje): Ova osovina procjenjuje način na koji osoba obrađuje

informacije, fokusirajući se na um ili misao.
3. IE (Introverzija/Izrazitost): Ova osovina mjeri energiju, ukazujući na to je li osoba usmjerena na vanjsko okruženje (izrazitost).
4. JP (Prosudba/Percepcija): Ova osovina bavi se vremenskim prostorom, i ukazuje na to je li osoba orijentirana na kratkoročne

ciljeve (spontanost).

svaka osovina je podijeljena na segmente, omogućujući detaljnu procjenu. Na primjer, na IE osi, osoba može biti procijenjena kao
izrazita ili introvertna.

Jungovi tipovi i procjena

Jungovi tipovi, kao što su ENTP, ENTJ, ESTJ, ESTP, itd., određuju se prema poziciji na ovih četiri osi. Na primjer, procjena može
otkriti dominantan ESTJ tip.

Dinamičnost tipova osobnosti

Za razliku od statične procjene upitnika, ova metoda omogućuje da promatramo nesvjesne, dinamične odgovore osobe. Dok se
kretamo između osi, možemo vidjeti da se procjene premještaju, ukazujući na to da su tipovi osobnosti dinamični. To znači da
pojedinac može oscilirati između različitih susjednih tipova ovisno o situaciji.

Ovaj ne-statični pristup Jungovim tipovima otvara zanimljive perspektive u razumijevanju ponašanja i osobnosti.

Tipovi osobnosti u detalje

Jungovi tipovi osobnosti temelje se na četiri glavne psihološke funkcije: misao, osjećaj, senzaciju i intuiciju, u kombinaciji s
stavovima izrazitosti i introverzije. To rezultira u osam tipova osobnosti:

1. Izrazita misao: Logična, objektivna, orijentirana na činjenice.
2. Introverzita misli: Reflektivna, analitična, neovisna.
3. Izrazito osjećanje: Društvena, topla, orijentirana na društvene vrijednosti.
4. Introverzno osjećanje: Rezervirana, duboka, vođena vlastitim vrijednostima.
5. Izrazito osjećanje: Praktična, realistična, orijentirana na konkretno.
6. Introverzno osjećanje: Umjetnička, osjetljiva, orijentirana na subjektivno iskustvo.
7. Izrazita intuicija: Inovativna, prilagodljiva, orijentirana na budućnost.
8. Introverzita intuicije: Vizionarska, introspektivna, vođena uvidom.

Ovi tipovi pomažu u razumijevanju različitih načina na koje pojedinci percipiraju svijet i donose odluke.

Evo kratkog opisa od 16 Myers-Briggs tipova osobnosti (MBTI):

1. ISTJ (Inspektor) - Pouzdan, organiziran, realističan i praktičan.
2. ISFJ (Zaštitnik) - Posvećen, brizan, lojalan i detaljan.
3. INFJ (Savjetnik) - Idealističan, empatijski, perceptivan i inspirativan.
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4. INTJ (Arhitekt) - Strateški, neovisan, analitičan i odlučan.
5. ISTP (Umjetnik) - Praktičan, obzervantan, prilagodljiv i logičan.
6. ISFP (Umjetnik) - Osjetljiv, rezerviran, spontan i harmoničan.
7. INFP (Idealist) - Kreativan, strastven, altruističan i introspektivan.
8. INTP (Logičar) - Inovativan, znatiželjan, objektivan i neovisan.
9. ESTP (Poduzetnik) - Energican, direktan, pragmatičan i društven.

10. ESFP (Tumač) - Entuzijastičan, spontan, topao, i zabavan.
11. ENFP (Inspirator) - Maštovit, društven, energican i vizionarski.
12. ENTP (Inovator) - Genijalan, energican, snalažljiv i intelektualan.
13. ESTJ (Nadzornik) - Organizacijski, praktičan, realističan i odlučan.
14. ESFJ (Konsultant) - Prijateljski, savjestan, kooperativan i društven.
15. ENFJ (Učitelj) - Karizmatičan, altruističan, empatijski i motivirajući.
16. ENTJ (Zapovjednik) - Vizionarski, asertivan, strateški i efikasan.

Ovi kratki opisi daju opći pregled svakog MBTI tipa osobnosti.

13.8. Rane 5

Napustiti, odbacivanje, poniženje, izdaja, nepravednost

Čovjekova nesvijest je uglavnom pod utjecajem psihičkih rana. Među tim, ima pet glavnih rana:
odbacivanje, napuštanje, izdaja, ponižavanje i nepravda. Ovih pet rana proizlazi iz početnog
modela osam rana. One interagiraju na sličan način kao pet elemenata u tradicionalnoj kineskoj
medicini, stvarajući složen mrežu uzajamnih utjecaja.

Razumijevanje koje rane su trenutno aktivne u nama može ponuditi vrijedne uvide. Promatrajući
kako odbacivanje, izdaja ili nepravda utječu jedna na drugu, možemo dobiti dinamične uvide u
naše psihičko stanje. Ovo razumijevanje može biti ključ za veće samosvijest i samo-poboljšanje.

Podrijetlo pet rana

John Pierrakos, psihoterapeut i suosnivač Instituta za bioenergetsku analizu u 1956. godini,
preuzeo je rad Wilhelma Reicha o egzistencijalnim ranama (ili narcističkim ranama) i definirao
osam: napuštanje, odbacivanje, ponižavanje, izdaja, nepravda, upad, bespomoćnost, nesigurnost.

Lise Bourbeau kasnije je prilagodila i pojednostavila teoriju u pet emocionalnih rana koje nas sprječavaju da budemo sebe. Prema
njoj, ove rane su u korijenu mnogih emocionalnih problema i disfunkcionalnih ponašanja. One proizlaze iz djetinjstva, često između
rođenja i do sedme godine, ali nastavljaju utjecati na naš odrasli život ako ostanu neizliječene.

1. Rana odbacivanja: Ova rana se obično stvori vrlo rano, ponekad čak i prije rođenja, i često je povezana s osjećajem neželjenosti.
Ljudi s ovom ranom se osjećaju neprikladnima za ljubav i izbjegavaju situacije u kojima bi mogli biti odbaceni. Imaju teškoća u
samosvijesti i uzimanju svoja mjesta.

2. Rana napuštanja: Ova se javlja kada dijete osjeća napuštenost ili nedostatak podrške od onih bliskih njemu ili njoj. Ljudi pogođeni
ovom ranom imaju intenzivan strah od usamljenosti, i stalno traže pažnju i odobravanje drugih. Mogu postati emocionalno ovisni.

3. Rana ponižavanja: Ova se razvija kada dijete osjeća da ga roditelji ili voljene osobe ponižavaju ili kritiziraju zbog njegovog
ili njene ponašanja ili djela. Osobe s ovom ranom tendiraju osjećati se sramotno i nedostaje im dostojanstvo. Mogu također
ponižavati same sebe kako bi spriječile druge da to čine.

4. Rana izdaje: Ova rana se javlja kada dijete osjeća da ga neko koga je vjerovalo izdaje, često roditelj koji ne ispunjava obećanja.
Ljudi s ovom ranom imaju teškoća u povjerenju drugima i trude se kontrolirati sve. Mogu postati ljubomorni ili posjedovni.

5. Rana nepravde: Ova se stvori kada dijete osjeća da je nepravedno tretirano, često od previše autoritativnih ili kritičnih roditelja.
Ljudi pogođeni ovom ranom teže savršenstvu, i mogu postati rigidni i netolerantni. Često im je teško izražavati svoje emocije.

Lise Bourbeau objašnjava da ove rane utječu na naše ponašanje i način na koji percipiramo svijet. Da bismo se izliječili, bitno je
prepoznati ove rane, razumjeti njihovo podrijetlo i raditi na njihovom prevladavanju.
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14. Test

Ovaj modul je posvećen testiranju živog biofeedbacka i evaluaciji testnih lista iz postojećih snimaka.

Modul Test omogućuje vam da izvedete bilo kakav živ test, čiji se rezultat procjenjuje prema trenutnoj varijaciji određenih
biomarkera; i da prethodno procijenite bilo koju listu testova prema vrijednostima određenih biomarkera u trenutnom skenu

Lista prethodne procjene
Možete stvoriti nove liste ili koristiti postojeće liste koje su stvorili drugi korisnici. Kada otvorite listu, svi njezini predmeti bit će
prioritetizirani u odnosu na trenutni otvoreni izvještaj. Tada možete označiti koje od njih želite testirati uživo

Živo testiranje
Kada su predmeti odabrani, živ test vam omogućuje da ih prikažete kupcu i izmjerite biofeedback odgovor njegovog sustava koristeći
senzor. Rezultat se klasificira u 3 moguće odgovore: jača sustav; slabi sustav; ili neutraalan
Postoji također beskrajna opcija otvorenog testa, koja vam omogućuje da testirate bilo koji terapijski pristup izravno na klijentu ili na
sebi, i izmjerite rezultat uživo koristeći biofeedback.

14.1. Test liste

Testiranje s popisima u BioCoherence

Upravljanje i uređivanje popisa u vašoj aplikaciji

Kada radite s popisima, imate funkcionalnost pretraživanja ključnih riječi na dohvatu ruke. Iako
je trenutno broj popisa ograničen, dizajniran je da se proširi na stotine ili čak tisuće popisa. To će
vam omogućiti da uređujete i upravljate svojim vlastitim testovima.

Modus uređivanja testa

1. Pristup modusu uređivanja: Ako ste na testu koji pripada vama, pored testa se pojavljuje
mali olovka. Kliknite na njega da uđete u modul uređivanja.

2. Uređivanje stavki: Jednom kada uđete u modul uređivanja, možete kliknuti na svaku stavku
da izmijenite tekst i pripadajuće akcije. Na primjer, možete definirati akcije na kategorijama
kao što su Ayurveda, organi, Vata, Vita, itd.

3. Definiranje akcija: Kliknite na kategorije kao što su VPK da odredite učinke, kao što su povećanje ili smanjenje određenih
elemenata (npr., aminokiseline, mjehur, krv, mozak, oči).

Automatska evaluacija

Automatska procjena temelji se na usklađenosti između razina elemenata korisnika i akcija definiranih u testovima. To omogućuje
rangiranje stavki na popisu prema očekivanim rezultatima.

dodatni alati

1. dodaj i uvoz: Možete dodati nove alate ili uvoziti popis kopirajući stavke redak po redak.
2. Obriši popis: Opcija je dostupna za potpuno brisanjem popisa.
3. 2D logička karta: Uskoro ćete moći smjestiti stavke na dvodimenzionalnu sliku, što će olakšati vizualizaciju i organizaciju

testova.

3.2.Detaljni vodič

66

https://biocoherence.net/n82.112


Opća svojstva popisa

Na vrhu sučelja, možete izmijeniti opća svojstva:

• Kategorija popisa
• Vidljivost (javna ili privatna)
• Pristup (besplatan ili plaćen)

Plaćeni popisi mogu biti javni tako da drugi korisnici mogu pristupiti njima uz naknadu, bilo na jednokratnoj bazi ili putem mjesečne
pretplate. To vam omogućuje da podijelite svoje znanje i dobijete naknadu za to.

Upravljanje neposjedovanim popisima

Ako radite na popisu koji ne posjedujete, možete ga duplicirati. Dupliciranje vam omogućuje da napravite urednu kopiju gdje možete
izmijeniti naslov, opis i akcije.

Pristup popisima

Iz općeg izbornika, dostupnog na desnoj strani ekrana, možete navigirati do "Moji popisi" da uređujete svoje postojeće popise ili
kreirate nove. Ova značajka je dostupna iz svake ekrane, uključujući početni ekran.

Prateći ove upute, možete učinkovito upravljati svojim popisima i testovima, iskorištavajući različite opcijske uređivanja i
organizacije koje nudi aplikacija.

Uvod u testiranje temeljeno na popisima

Testiranje temeljeno na popisima u BioCoherence je potpuno otvoren sustav, koji korisnicima omogućuje da odaberu postojeće
popise, kreiraju nove popise, ili dupliciraju postojeće popise da bi ih podijelili s ostalim korisnicima.

Što je popis?

Popis testa je kolekcija unosa, na primjer, aromatičnih biljaka ili esencijalnih ulja. Kada se popis otvori u izvještaju s dostupnim
zapisom, svaki unos se procjenjuje i prioritizira. Postotci ukazuju na kompatibilnost unosa s zapisom, raspon od 0% do 100%.

Boje koda

• Zelena: Vrlo relevantno, visoka kompatibilnost (npr. 85%)
• Ostale boje: Različite gradacije kompatibilnosti (npr. 40% za intermedijarnu seriju)
• Ljubičasta: Niska kompatibilnost (20-30%)
• Šiva: Neutralna ili gotovo nula kompatibilnost (oko 0%)
• Red: Inkompatibilnost ili negativni odgovor

Live test

Nakon preliminarne procjene, drugi dio sastoji se od uživo testa. Evo koraka koje treba slijediti:

1. Odaberite stavke: Odaberite stavke koje će se testirati pojedinačno.
2. Spojite se na senzor: Spojite senzor za kalibraciju.
3. Radite testove: Testovi se provode jedan po jedan, slanjem vizualnih, zvučnih ili drugih informacija osobi koja se testira.
4. Promatranje: Osoba mora vidjeti ili čuti informacije koje se testiraju za točnu procjenu.
5. Evaluacija: Sustav klasificira odgovore tijela prema informacijama koje su predstavljene.

Prikaz rezultata

Na kraju testa, rezultati se ponovno prikazuju i klasificiraju kako slijedi:

• Uspešan test: Dobar odgovor tijela
• Osrednji test: Miješani odgovor
• Neodređen test: Negativan ili neusklađen odgovor

3.2.Detaljni vodič

67



Važnost predstavljene informacije

Ključno je predstaviti što više informacija o testiranim elementima (npr. fotografije, detalji o sustavima na koje djeluju esencijalna
ulja) da bi se dobio intuitivan i mjeren odgovor tijela putem sustava biofeedback.

Integracija rezultata u izvještaj

Rezultati testa javljuju se u izvještaju, prikazujući samo stavke s dobrim ili osrednjim odgovorima, i isključujući one koje su
odbačene. Izvještaj uključuje :

• Postotak kompatibilnosti: Izračun temeljen na početnom skenu
• Neprijavljeni odgovor tijela: Mjereno kada su informacije predstavljene
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15. AI u BioCoherence
BioCoherence koristi najnovije vrhunske tehnologije umjetne inteligencije (AI) kako bi olakšao razumijevanje, upotrebu i analizu na
besprijekoran i potpuno integriran način.

• AI Pomoćnici mogu objašnjavati, analizirati, testirati i djelovati na prioritetima. Više od 30 specijaliziranih asistenata može
primati vrijednosti biomarkera i otvoriti jednostavan razgovor s korisnikom ili Pro.

• Za Pro, izrada popisa stavki je ubrzao zahvaljujući pomoći u pisanju dijelova meditacije, automatskoj identifikaciji akcija,
pretraživanju sastojaka proizvoda....

• BioCoherence integrira tisuće ekskluzivnih algoritama povezanih s BioFeedback i biomarkerima, neki od kojih su dobiveni uz
pomoć dubokog učenja i umjetne inteligencije.

15.1. AI Pomoćnici
Jedan od najuzbudljivijih razvoja u BioCoherence je
uvođenje AI Pomoćnika. Ovi AI-vođeni asistenti
dizajnirani su da pomoću korisnicima navigiraju
velikom količinom informacija unutar aplikacije,
olakšavajući razumijevanje i korištenje podataka iz
njihovih biofeedback skaniranja.

AI Pomoćnici u BioCoherence dizajnirani su da
poboljšaju iskustvo korisnika omogućujući prilagođeno
vođenje, objašnjenja, i izradu programa na temelju
korisničkih podataka. Ovi AI moduli smanjuju krivu
učenja za novog korisnika i nudе profesionalcima način
da pojednostave interakcije s klijentima. AI Pomoćnici
mogu raditi u dva različita načina ovisno o kontekstu
njihove upotrebe:

1. Bez snimanja: Korisnici mogu razgovarati s AI-jem
kako bi stvorili osnovni program temeljen na
njihovim potrebama. S početne stranice: Korisnici
mogu interagirati s AI-jem za opće vođenje bez
povezivanja s specifičnim biomarkerima.

2. Uz otvoreno snimanje: AI Pomoćnici analiziraju
biomarkere korisnika i pružaju uvide ili preporuke
temeljene na snimljenim podatcima.

Ključne Karakteristike
AI Pomoćnici funkcioniraju kao virtualna klinika, s specijaliziranim asistentima koji djeluju kao medicinske sestre i podrška za opće
korisnike i profesionalne praktičare. Ovi AI asistenti mogu:

• Čitati i tumačiti biomarkere iz vaših skaniranja i skaniranja vaših klijenata.
• Prikazivati specifične biomarkere i tumačiti njihove vrijednosti.
• Reprodukovati harmonične povećanja kako bi pomogli u balansiranju vaše energije.
• Modificirati vaše prioritete na temelju vaših zdravstvenih podataka i diskusije.
• Dodavati elemente na vaš popis harmoničnih povećanja za personalizirano izlječenje.
• Zatražiti i analizirati nove testove u stvarnom vremenu.
• Pružati objašnjenja i savjete za različite biomarkere i rezultate testova.
• Redirektirati klijente na profesionalne konzultacije kada je to potrebno.

To znači da korisnici mogu interagirati s AI-jem kako bi dobili dublje uvide u svoje zdravlje, postavljati pitanja o svojim rezultatima,
i čak primiti preporuke za radnje, meditaciju, biljne lijekove, i još više:

• Prilagođena Pomoć: Svaki AI Pomoćnik specijalizirao se u određenom području, kao što su naturopatija, Tradicionalna kineska
medicina (TCM), esencijalna ulja, ili meditacija. Trenutno ima više od 25 AI Pomoćnika. Oni primaju kurirani podskup
biomarkera relevantnih za njihovu stručnost, specifične izrađene upite, specifično znanje i obuku, specifične liste i stavke s lista,
specifične dodatne informacije i specifične sposobnosti.

• Osnovna Izrada Programa: Korisnici mogu stvoriti personalizirane programe razgovarajući o svojim potrebama s AI-jem. Ovi
programi se spremavaju u odjeljku "Osnovni Programi" i mogu se odmah pokrenuti.

• Podrška na višim jezicima: AI Pomoćnici podržavaju više jezika, omogućujući korisnicima da interagiraju na svom materinjem
jeziku. Sistem je dizajniran da efikasno obrađuje višelingvalne upite.
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• Customizable Pristup: Profesionalci mogu kontrolirati koji AI Pomoćnici su dostupni njihovim klijentima i koje podatke mogu
pristupiti. To osigurava da AI djeluje unutar granica koje postavlja profesionalac.

AI je dizajniran da prizna svoje ograničenja, osiguravajući da se korisnici potaknu da traže profesionalno vođenje kada je to potrebno.

AI Pomoćnici za Profesionalce
Za praktičare, AI Pomoćnici služe kao inteligentni asistenti koji mogu:

• Pomagati u objašnjenju kompleksnih biomarkera klijentima.
• Sugerirati dodatne testove na temelju podataka klijenta.
• Preporučiti tehnike meditacije ili biljne lijekove.
• Olakšati proces objašnjenja pružanjem odabranih AI Pomoćnika klijentu s mogućnostima objašnjenja ali ne modificiranja odluka

Pro.

Kada Pro radi na zapisu klijenta, AI Pomoćnik prima podatke klijenta i djeluje kao asistent Pro.

Pristup AI Pomoćnicima
AI Pomoćnici mogu se pristupiti s:

• Početne stranice: Za opće vođenje ili izradu Osnovnog Programa.
• Otvoreno snimanje: Za analizu i objašnjenje specifičnih biomarkera, kako bi se pružili detaljni uvidi u analizu.

Primjeri Korištenja AI Pomoćnika
Izrada Osnovnog Programa:

• Navigirati do odjeljka AI Pomoćnika s početne stranice.
• Odabrati AI Pomoćnika (npr., Trener spavanja, Vodič za meditaciju).
• Uključiti se u razgovor kako bi opisali svoje potrebe (npr., "Osjećam se pod stresom i trebam pomoć da se opustim").
• AI će generirati prilagođeni osnovni program i spremiti ga u vašem odjeljku "Osnovni Programi".

Objašnjavanje Biomarkera:

• Otvoriti snimanje i navigirati do odjeljka AI Pomoćnika, pod "Zaključci".
• Odabrati AI Pomoćnika relevantnog za biomarkere koje želite istražiti (npr., TCM Praktičar za meridijane).
• AI će pružiti detaljna objašnjenja i preporuke na temelju biomarkera izračunanih u snimanju.

Primjer: Prilagođeni Čaj ili Recepti za Esencijalna Ulja. Koristite AI Pomoćnika za Herbalista ili Eksperta za Esencijalna Ulja. AI će
analizirati relevantne biomarkere i predložiti prilagođeni mješavinu čaja ili recept za esencijalna ulja.

Ograničenja AI Pomoćnika

• AI Pomoćnici ne mogu modificirati snimanja ili rezultate analize. Dizajnirani su da objašnjavaju i pružaju vođenje na temelju
postojećih podataka.

• Početni set biomarkera koji se pruža svakom AI Pomoćniku je ograničen na njihovo područje stručnosti. Međutim, AI može
zatražiti dodatne biomarkere tijekom razgovora ako je to potrebno.

Napredne Karakteristike
Sažetak i Integracija Izvještaja:

• Na kraju razgovora, AI Pomoćnik generira sažetak diskusije.
• Profesionalci mogu odabrati da uključe ovaj sažetak u PDF izvještaj klijenta za buduće referencu.

Povratne informacije i Ocjene:
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16. Ravnoteža

Resursi i prioriteti; izvještavanje, generacija meditacije i frekvencije.

Ova ekrana omogućuju samoidentifikaciju i modifikaciju resursa i prioriteta, generiranje PDF izvještaja, te izradu alata za ponovno
usmjeravanje kao što su vođene meditacije, specifične frekvencije...

16.1. Prioriteti

Definirajte ključne elemente koje treba obraditi nakon analize

Odjeljak za ravnotežu bavi se radnjama koje treba poduzeti kada je analiza završena i ciljevi
jasni, ili kada se uređaj pouzdano koristi za automatsko određivanje zahtjeva.

Prioriteti

Definicija i svrha: Prioriteti su elementi koje je aplikacija identificirala kao one koji trebaju
pažnju ili intervenciju. To su područja gdje može doći do ugrožavanja zdravlja korisnika i gdje
je potrebna podrška identificiranim resursima (vidi sljedeće poglavlje o resursima).

Proces odabira: Aplikacija automatski odabire prioritete na temelju algoritma koji evaluira
različite biomarkere. Korisnici mogu istraživati dodatne potencijalne prioritete unutar svake
kategorije i dodavati ih kako je potrebno, bilo klikom na "istraži" za pripremu odabira zanimljivih
biomarkera, ili pretražujući sve ekrane i birajući zanimljive prioritete.

Kategorije: Slično kao resursi, prioriteti su kategorizirani u različite grupe, uključujući organe, emocije i energetske točke. Korisnici
mogu istraživati ove kategorije kako bi identificirali dodatna područja fokusa.

Prilagodba: Korisnici mogu dodavati ili uklanjati prioritete s liste, omogućujući prilagođeni pristup njihovom zdravstvenom putu.
Preporučuje se držati broj prioriteta u razumnim granica (15-20) kako bi se održala fokusiranost i učinkovitost.

Ponovno izračunajte kako biste optimizirali sustav.

Za ponovno pokretanje izračuna prioriteta i resursa, kliknite na odgovarajući ikonu u gornjem desnom kutku početnog ekrana.
Započnite identifikacijom resursa, što će omogućiti sustavu da automatski ponovno identificira sve neophodne resurse. Zatim,
identificirajte prioritete klikom na odgovarajuću opciju, što će automatski dodati prioritete koje je identificirao sustav. Također
možete kliknuti na "dodaj" i "automatski identificiraj prioritete" na ekranu Prioriteti; to će samo dodati nove prioritete vašem
trenutnom odabiru, ne uklanjati ih.

Analiza valnog oblika je ključni korak u logičkoj evoluciji. Možete ponovno izračunati biomarkere, poveznice, prioritete i
identificirati resurse prema svojim potrebama. Ako imate problema s pristupom cjelovitom izvještaju, uvijek ga možete ponovno
izračunati.

Pregledajte i izmijenite prioritete

U odjeljku prioriteta, sustav prikazuje sve identificirane relevantne stavke. Možete izmijeniti ove prioritete brišući ih ili dodajući
nove. Za dodavanje prioriteta, kliknite na "Dodaj" i odaberite stavke koje vas interesiraju iz različitih kategorija koje se ponude,
poput organa, meridijanskih točaka ili TCM (Tradicionalna kineska medicina) recepta.
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Možete također očistiti popis prioriteta brišući one koje više ne trebate. Uređivanje prioriteta koristi ista sučelja na svim stranicama
sustava, ali ovdje se skupina svi prioriteti koje ste definirali.

Na kraju, možete dodati komentare prioritetima. Ovi komentari bit će integrirani u konačni izvještaj, osiguravajući dodatni kontekst
za svaki identificirani prioritet.

Možete dodavati ili uklanjati stavke prioriteta s bilo koje stranice, klikom na ikonu s desne strane odgovarajuće cvijeta. Ako je ova
ikona zelena, biomarker je prisutan u prioritetima; ako je crvena, nije.

16.2. Resursi

Stupovi na kojima se čvrsto usklađujemo

Prije nego što istražimo resurse, Christine Degoy će podijeliti neke uvide o svojim istraživanjima,
jer je to ključna tema:

"Razvili smo kulturu--novi način razmišljanja--o angažiranju s problematičnim sustavima.
Deset godina terapijskog rada i istraživanja s klijentima prvo mi je otkrilo koherenciju
unutar svakog bića. Ova prirodna rezonancija je ključna jer pomaže istražiti cjelokupni
spektar problema. To je najlakši način za uspostavljanje dubokih unutarnjih veza,
poticanje pozitivnog kontagiona koji jača koherenciju u sustavu. Ovaj pristup osnažuje
pojedince da se izliječe i rastu unutar sebe, poštujući prirodni red njihova tijela. Nazivamo
to 'putem resursa,' otvorenim vratima ka mogućnostima.
Resursi su najkoherentniji i najmoćniji dijelovi našeg bića, slični supermoći koju smo
razvili tokom života. Koncept doživotnih resursa na konačno će biti dio našeg modula
životnih misija. Čak i jedan organ, meridijan, akupunkturna točka, cakra, emocija, itd.
može biti moćan resurs, doprinoseći veselom kontagionu koji usklađuje naš život i tijelo. "
-- Christine Degoy

Nakon razmatranja prioriteta - krucijalnih elemenata koji se moraju riješiti za osobu u bilo kojem trenutku - preći ćemo na resurse.
Resursi, predstavljeni malom ikonom karte s zvijezdom, su "zvijezda" elementi tijela. Oni su oni koji prelijevaju energiju, izuzetno
su stabilni i na kojima se tijelo može osloniti za distribuciju energije prioritetima tokom procesa iscjeljivanja.

U aplikaciji, razvili smo sofisticirani algoritam za izračun rezultat resursa za svaki biomarker. Ova rezultantna vrijednost identificira
najenergetskije i najstabilnije elemente, isticanje prioriteta za poboljšanje. Razmatra različite faktore, poput stabilnosti elementa,
energije, i povezivosti, rezultirajući u stranici resursa koju sada vidite.

Detaljno razumijevanje resursa i prioriteta unutar BioCoherence aplikacije nudi korisnicima jasnu putanju ka iskorištavanju njihovih
prirodnih snaga i rješavanju područja potrebe za poboljšano zdravlje i dobrobit.

Resursi se automatski identificiraju nakon snimanja, zahvaljujući algoritmu razvijenom da uzme u obzir sve dostupne elemente.
Međutim, moguće je ručno modificirati ove resurse ako je to potrebno. Na primjer, kada se pristupa odjeljku organa, ako su
neurotransmiteri identificirani kao glavni resurs, moguće je kliknuti na njih da vidite izbor drugih jakih resursa.

Dostupni resursi ove obitelji zatim se rangiraju u obrnutoj redoslijedu važnosti, od najjačih do najslabijih. Ako preferirate raditi s
drugim resursom, na primjer jezikom umjesto neurotransmitera, ili dušnikom, ili jezgrama stanica neurona, jednostavno kliknite na
željeni resurs da ga odaberete. Kako biste bolje razumjeli na što se odnositi, možete kliknuti na ikonu cvijeta da vidite povezanosti i
napravite informiraniji izbor.

Ovi resursi će se zatim koristiti u različitim fazama reharmonizacije.

Kratka prezentacija resursa

Naš pristup uvodi paradigmatsku promjenu u rješavanju problematičnih sustava. Prvo otkrivena kroz terapijske prakse, ova
metoda naglašava koherenciju unutar pojedinca. Ova prirodna rezonancija između terapije i lične koherencije služi kao temelj za
rješavanje širih problema. Pristup potpomaže unutarnju povezanost, vodeći ka 'veselom kontagionu' koji jača osobno iscjeljenje i
osnaživanje bez vanjskih protokola. Ova metodologija, nazvana 'putom resursa,' poštuje složene sustave i promiče sinergiju.

Resursi se identificiraju kao najkoherentniji i najmoćniji aspekti tijela, slični prirodnim supermoćima. Kako bismo dalje proširili
razumijevanje osobnog putovanja, buduće ažuriranja uključivat će životne misije, što je proširenje Christineinog istraživanja.
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A određeni organ, na primjer, može biti značajan resurs, potencijalno raspršujući moć i koherenciju kroz tijelo. Ova aplikacija
koristi napredni algoritam za izračun rezultata resursa za svaki biomarker, identificirajući optimalne resurse i prioritete.
Algoritam procjenjuje energiju, stabilnost, i povezivost, uzimajući u obzir snagu ili slabost ovih veza, rezultirajući u sveobuhvatnoj
stranici resursa.

Resursi i prioriteti u BioCoherence

Pregled

BioCoherence aplikacija nudi sveobuhvatnu analizu fiziološkog i energetskog stanja korisnika kroz detaljno skeniranje. Nakon
završetka inicijalnog skeniranja, korisnicima se predstavljaju dva kritična komponenta: Resursi i prioriteti. Ovi elementi su
esencijalni za tumačenje rezultata skeniranja i usmjeravanje korisnika ka optimalnom zdravlju i dobrobitima.

Resursi

Definicija i svrha: Resursi u BioCoherence aplikaciji se odnose na najkoherentnije, stabilne, i energetski moćne elemente unutar
tijela korisnika. Ovi elementi se identificiraju kao prirodne snage ili "supermoći" korisnika koje se mogu iskoristiti za podršku
iscjeljivanju i ravnoteži.

Izračunavanje: Aplikacija koristi sofisticirani algoritam za određivanje rezultata resursa za svaki biomarker. Ova rezultantna
vrijednost razmatra faktore kao što su razine energije, stabilnost, i povezivost s ostalim elementima. Elementi s najvišim rezultatom
identificiraju se kao resursi.

Kategorije: Resursi se kategoriziraju u deset grupa, uključujući:

• Grupacije organa (npr., grupe temeljene na Ayurvedi)
• Individualni organi
• Atomi
• Meridijani
• Momenti (dinamička stanja)
• Drivi (emocije)
• Organizmi (simbiotski ili parazitski)
• TCM točke
• Ayurvedski subdoševi
• Chakre

Customizacija: Korisnici mogu prihvatiti automatski odabr

16.3. PDF izvještaj

Generiraj, izvezi PDF, ispiši i dijeli rezultate

poglavlje: Generiranje i upravljanje izvještajima s Balance

Treća ključna značajka Balance-a je generiranje izvještaja. Ova značajka omogućuje vam
stvaranje PDF datoteke koja sadrži sve informacije zadržane tijekom korištenja aplikacije.

Sadržaj PDF izvještaja

Generirani PDF izvještaj uključuje:

• Sekcije projekta i trajanje
• Napisane komentare
• Identificirani resursi
• Definirane prioritete
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• Najenergičniji ili najmanje energetski organi
• Najviše ili najmanje uznemireni organi
• Organi u koherenciji
• Meridijani
• Tradicionalni recepti kineske medicine (TCM)
• itd.

Prilagodba izvještaja

Možete dodati ili ukloniti sekcije iz izvještaja. Da biste to učinili, pristupite vrstama sekcija i koristite dostupne alate za prilagodbu
izvještaja prema vašim potrebama.

Dijeljenje i spremanje izvještaja

PDF izvještaj može se dijeliti izravno putem nekoliko kanala:

• Izravno dijeljenje : Koristite okvir za dijeljenje da biste poslali izvještaj putem WhatsApp-a, SMS-a ili messengera.
• Spremanje : Kliknite na "PDF datoteka" da biste spremili izvještaj. Na računalu možete izravno spremiti na svoj tvrdi disk. Na

telefonu ili tabletu (iPad), bit će spremljeno u vaše datoteke.
• Ispis : Kliknite na "Ispis" da biste ispisali izvještaj. Na računalu će se otvoriti dijaloški okvir za ispis. Na telefonu će se opcija

ispisa pojaviti ako je na vašoj mreži dostupna kompatibilna pisač.

PDF izvještaj zadržava sve unesene informacije, uključujući sve komentare dodane u raznim sekcijama. Ova značajka osigurava da
su svi važni podaci centralizirani i lako dostupni za buduću upotrebu.

16.4. Ravnoteža: Meditacije, zvukovi i alati

vođene meditacije, generiranje frekvencija, i dissolucija vremenskih kristala. U ovoj fazi, ovaj modul se priprema i bit će razvijen
tijekom narednih mjeseci.

Usmjeravanje s personaliziranim vođenim meditacijama

"Usmjeravanje" odjeljak je ključni dio naše metode, posvećen izradi vođenih meditacija ili audio
datoteka koje integriraju frekvencije neophodne za svaku osobu. Načelo se bazira na
progresivnom pristupu, usporedivom s lupanje lukovice: problemi najbliži nama su najlakši za
rješavanje, dok oni dalji zahtijevaju dublje tretiranje. Ovaj proces provodi se korak po korak,
prateći idealnu stazu definiranu za prolazak kroz različite prioritetne elemente u određenom redu.

Parametri meditacije

1. Brzina meditacije: Ovisno o parametrima otkrivenim tijekom snimanja, brzina kojom osoba
ulazi u meditaciju se određuje.

2. Tip ličnosti: Ovaj faktor utječe na izradu meditacije.
3. Muzika: Akordi i opća skala se identificiraju da započinju na razini osobe.

Odabir resursa

Resursi su dizajnirani da iskoriste najmoćnije stavke u svakoj kategoriji. Relevantni resursi se odabiru svakog dana kako bi se
pozabavili prioritetima tog dana.

Odabir prioriteta

Za svaki tip prioriteta odabranog, uključena je niz meditacija. Ove serije uključuju različite tipove vođene meditacije prilagođene
različitim profilima. Aplikacija tada određuje najprikladnije vođene meditacije za početak, slijedi drugi dio temeljen na
frekvencijama ili glasovima generiranim prema prioritetima koje treba rješavati i resursima na koje se može osloniti.
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Recordiranje i praćenje

Jednom kada je personalizirano vođenje dizajnirano, može se spremiti na korisnikovom nalogu. Ako je napravio Pro, korisnici
mogu zatim instalirati aplikaciju BioCoherence, unijeti svoj email i pristupiti svojoj personaliziranoj meditaciji. Također je moguće
redovito ponovno procijeniti prije svake meditacijske sesije putem aplikacije. Ponovna procjena vas potiče da registrirate senzor i
povezuje ga za novu procjenu.

Praćenje napretka

Napredak se prikazuje u obliku krivulja koje odgovaraju svakom prioritetu, omogućujući vizualizaciju napretka i točaka koje još
treba rješavati. Druge metode praćenja su također dostupne, poput inicijalnih i praćenih upitnika.

Plan i trajanje

Jednom kada je plan izrađen i personalizirana meditacija stvorena, ona je dostupna na korisnikovom profilu. Korisnik može biti
pozvan da instalira aplikaciju putem emaila kako bi pokrenuo vođenu meditaciju direktno. Potpuna sesija usmjeravanja planira da
traje tri tjedna.
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Detaljan vodič: Korištenje Harmonic Boost i Personal Guide u
BioCoherence
Harnonički Boost i Personal guide su dva ključna elementa u BioCoherence aplikaciji koja omogućuju korisnicima da se uključe u
svoje personalizirane programa frekvencija. Ovi alati pomažu korisnicima da integriraju bioaktivne frekvencije u svoje svakodnevne
rutine, podupirući njihovu energetsku i fiziološku ravnotežu. Ovaj odjeljak daje detaljan vodič o tome kako koristiti ove karakteristike
učinkovito, uključujući najbolje prakse za različite scenarije.

1. Harmonički Boost

Što je Harmonički Boost?

Harmonički Boost je alat temeljen na frekvenciji koji istovremeno prikazuje sve odabrane prioritete. Dizajniran je da omogući
sveobuhvatnu, holističku energetsku harmonizaciju u kratkom periodu.

Kako koristiti Harmonički Boost

• Pristupanje Harmoničkom Boostu:
◦ Otvorite aplikaciju BioCoherence.
◦ Navigate to your active record (it is in the center of your Home Screen), or choose a record in your list.
◦ Kliknite na Harmonički Boost da započnete svirati frekvencije.

• Reprodukcija Harmoničkog Boost-a:
◦ Harmonički Boost reprodukuje sve odabrane prioritete odjednom. Također možete filtrirati prema energiji, tijelu i um;

programi s visokim prioritetom; programi s protokolima; itd. Filtrirajte programa ako želite samo energetski povećati, na
primjer, ili ako ste u raspoloženju da se pozabavite svojim dubljim problemima filtriranjem samo programa s protokolima.

◦ Može se reprodukovati u pozadini dok izvodite svakodnevne aktivnosti. Zvuk može biti vrlo nizak.
◦ Preporučuje se korištenje slušalica ili vanjskih zvučnika za bolju rezonancu. Možete čak koristiti slušalice u ušima u vašim

džepovima koje će isporučiti mali elektromagnetski polje vašem tijelu s uključenim bioaktivnim frekvencijama. Na taj način,
ne morate slušati frekvencije: vaše energetsko polje, tijelo i um će ih registrirati elektromagnetski.

• Izvoz Harmoničkog Boost-a:
◦ Korisnici mogu izvesti Harmonički Boost kao MP3 datoteku za offline korištenje.
◦ Na Mac-u, iPhone-u, iPad-u i Android-u, datoteka se može spremiti ili dijeliti izravno putem SMS-a, AirDrop-a, WhatsApp-

a, ili email-a.
◦ Na Windows-u, datoteka se mora spremiti ručno i zatim dijeliti.

• Najbolje prakse:
◦ Dnevna upotreba: Reprodukujte Harmonički Boost jednom ili dvaput dnevno.
◦ Pasivno slušanje: Može se reprodukovati na niskom volumenu u pozadini.
◦ Usmjerene sesije: Za dublje efekte, slušajte u tihoj okruženju s minimalnim ometanjem.

2. Personalizirani vodič

Što je Personalizirani vodič?

Personalizirani vodič je vođena meditacija koja integrira personalizirane frekvencije s glasovnim vođenjem. Pomaže korisnicima
da se usmjere na svoju energetsku i fiziološku ravnotežu kroz strukturirane vizualizacije i tehnike opuštanja. Cilj ovog vođenja je
integrirati usmjereno iscjeljujuće svijest u vaš svakodnevni život.

Kako koristiti Personalizirani vodič

• Pristupanje Personaliziranom vodiču:
◦ Otvorite aplikaciju BioCoherence.
◦ Navigate to your active record (it is in the center of your Home Screen), or choose a record in your list.
◦ Kliknite na Personalizirani vodič da započnete sesiju.

• Prilagodba Personaliziranog vodiča%3
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16.5. Harmonički Povećanje
Značajka Harmonic Boost u BioCoherence dizajnirana
je za povećanje učinkovitosti meditacija i harmonizacije
temeljenim na frekvencijama integriranjem specifičnih
frekvencija prilagođenih potrebama korisnika i
specifičnim protokolima. Ova značajka omogućuje
korisnicima da stimulišu i isprave različite biomarkere
koristeći kombinaciju predodređenih i
individualiziranih frekvencijskih programa.

Boje stavki i njihove
funkcije
Sučelje Harmonic Boost sastoji se od različitih obojenih
elemenata, odnosno svaki ima posebnu svrhu:

• Bijeli elementi: Oni predstavljaju sistemsku
harmonizaciju, povezanu s određenim
biomarkerom. To su predračunati setovi frekvencija
povezani s određenim organima, akupunkturnim
točkama, opterećenjima (npr. geopatski stres), ili
drugim biomarkerima. Te frekvencije su fiksne i ne
mijenjaju se na osnovu rezultata individualne
analize.

• Plavi elementi: Oni predstavljaju korektivne
protokole. Oni su individualizirani i izračunati
lokalno na uređaju korisnika. Te frekvencije se
biraju na osnovu specifičnih potreba korisnika i
dizajnirane su za protuobalansiranje disharmonija otkrivenih u analizi.
◦ Tamno plavi elementi: Ovo su bioaktivne individualne frekvencije ili skupina frekvencija (frekvencijski spektri), koje se

mogu izvoditi električno ili akustično.
◦ Svijetlo plavi elementi: Ovo su binauralni udarci, koji su dizajnirani da vrlo niske frekvencije postanu čujne akustično i

treniraju mozak u specifična promijenjena stanja svijesti. Oni rade tako da izvode dvije malo različite frekvencije u svakom
ušu, stvarajući udarni frekvencijski efekt u moždanom koji se usklađuje s željenim terapeutskim efektom.

Način rada i funkcionalnost

Predračunate frekvencije

• Sve frekvencije harmonizacije biomarkera (bijeli elementi) su predračunate i pohranjene i lokalno i u oblaku. To osigurava glatko
reprodukciju bez potrebe za izračunavanjem u realnom vremenu, čak i na uređajima niskog kraja.

• Isti proces predračunavanja bit će primijenjen na plave elemente (koji su vrlo individualizirani) u potrebno vrijeme, izravno na
uređaju korisnika, uklanjajući poremećaje i poboljšavajući izvedbu.

Izračunavanje u realnom vremenu za individualizirane protokole

• Kada korisnik doda protokol (plavi elementi), sustav izračunava potrebne frekvencije lokalno prije reprodukcije.
• To osigurava da su frekvencije prilagođene specifičnim potrebama korisnika dok održavaju optimalnu izvedbu.

Simulano reprodukcija frekvencija

• Harmonic Boost sustav izvodi četiri frekvencije jednom.
• Ako su izabrani samo bijeli elementi, svih četiri frekvencije iz skupa harmonizacije biomarkera se izvode.
• Ako su izabrani i bijeli i plavi elementi, sustav dinamički uravnotežuje reprodukcijske frekvencije između harmonizacije

biomarkera i korektivnih frekvencija.

Činjenica da se frekvencije izvode zajedno omogućava ciljani djelovanje protokola, uspostavljanjem izravnog mosta do izabranog
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sustava putem rezonantnog efekta i dodavanjem frekvencija protokola kako bi se dobio učinak usmjerenog laserskog usmjeravanja
na protokol specifično na sustav.

Integracija binauralnih udaraca

• Kada je binauralni udarac (svijetlo plavi element) uključen, miješa se s jednom od biomarker frekvencija.
• Na primjer, ako je frekvencija geopatskog stresa 100 Hz i binauralni udarac je 8 Hz, sustav će izvoditi 100 Hz u jednom ušu i

108 Hz u drugom, stvarajući udarac 8 Hz u moždanom.

Duljina i vrijeme

• Zadana duljina svake frekvencijske ciklus je 6.73 sekundi, što je višekratnik Planckovog vremena u zlatnom omjeru (phi).
• Svaki bijeli ili plavi program sastoji se od više ciklusa, obično traje između 10 i 150 sekundi (s resetiranjem ciklusa od 6.73

sekundi).
• Korisnici mogu prilagoditi trajanje programa kako bi ga skratili ili produžili, ovisno o njihovim potrebama.
• Potpuni program može biti izvezen kao jedna audio datoteka, a podskupine mogu biti izravno izvezene kako bi se specifično

adresirala energija, tijelo, um ili elementi kojima je najpotrebnija pažnja.

Prilagodba i izvoz

Dodavanje protokola

• Korisnici mogu ručno dodati protokole kako bi povećali učinkovitost Harmonic Boost sesije.
• Sustav nudi predložene protokole na temelju izabranog biomarkera, ali korisnici mogu također tražiti dodatne protokole. Ima više

od 2000 uključenih protokola i popis se redovito poboljšava novim istraživanjima.

Izvoz MP3 datoteka

• Korisnici mogu izvesti Harmonic Boost sesije kao MP3 datoteke za offline korištenje.
• Izvezene datoteke uključuju metapodatke kao što su naslovi albuma i ključne riječi, što ih čini lako organizirati u glazbenim

bibliotekama.

Praktične primjene
• Unapređenje osobnog vodiča: Korisnici će čuti Harmonic Boost frekvencije u osobnim vođenim meditacijama za dublju

relaksaciju i iscjeljivanje.
• Targetirano iscjeljivanje: Birajući specifične biomarkere i korektivne protokole, korisnici mogu stvoriti personalizirane sesije

iscjeljivanja.
• Energija povećanje: Korisnici mogu stvoriti i spremiti setove frekvencija za povećanje energije za brzi pristup kada je potrebno.

Značajka Harmonic Boost u BioCoherence pruža moćan alat za harmonizaciju temeljenu na frekvencijama. Kombiniranjem
predračunatih frekvencija biomarkera s individualiziranim korektivnim protokolima, korisnici mogu stvoriti vrlo učinkovite i
personalizirane sesije iscjeljivanja. Sposobnost izvođenja i reprodukcije ovih sesija offline dalje poboljšava pristupačnost i
upotrebljivost.

3.2.Detaljni vodič
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Dodatak 1.
Često postavljana pitanja

Kako dobiti pomoć u aplikaciji
Da biste zatražili pomoć ili poslali prijedlog s bilo koje stranice u aplikaciji, jednostavno otvorite izbornik u gornjem desnom kutu i kliknite "Povratne informacije i ideje". Možete
kliknuti "označi zaslon" kako biste dodali snimku zaslona stranice na kojoj se trenutno nalazite, i dodati ovu označenu snimku zaslona u vaš zahtjev. Tada nam je puno lakše pomoći
vam!

Kako moji članovi obitelji ili moji klijenti pristupaju prilagođenim meditacijama?
Da bi pristupili prilagođenim meditacijama, trebaju instalirati aplikaciju s biocoherence.net/install ili iz App Store ili Play store-a. Možete ih pozvati tako da im kreirate račun;
molimo unesite njihovu e-poštu u račun kako bi primili pozivnicu s ispravnim računom. Zatim možete podijeliti njihovu analizu s njima dodajući ih kao kontakt na analizi. Kada se
prijave u aplikaciju s e-poštom koju ste naveli u računu koji ste kreirali, pronaći će ovu analizu na početnoj stranici njihove aplikacije ili pod "Zabilježene analize".

Jednom kada imaju analizu, mogu slušati meditaciju za ravnotežu kroz odjeljak "Ravnoteža" u aplikaciji BioCoherence, gdje audio kombinira izgovorene smjernice s frekvencijama
za optimalne rezultate.

BioCoherence Affiliate Program

Dobrodošli u BioCoherence Affiliate Program! Oduševljeni smo što ste nam se pridružili u dijeljenju prednosti naše vrhunske tehnologije s vašom publikom. Naš program vam
omogućuje da zarađujete provizije dok pomažete drugima da otkriju transformativni pristup zdravlju i dobrobiti.

Kako započeti
1. Prijavite se na svoj račun: Posjetite https://biocoherence.net/s0,login1.
2. Pristupite svojoj affiliate stranici: Idite na https://biocoherence.net/n1192. Ovo je vaš osobni affiliate centar.

Ovdje ćete pronaći sve alate i informacije koje su vam potrebne, uključujući kako:

• Stvoriti i upravljati svojim pozivnim kodovima.
• Pratiti svoje provizije.
• Razvijati svoju affiliate mrežu.

O Affiliate Programu

Naš program nudi provizije temeljene na pretplati za izravne prodaje i razne tipove kupovina. Također možete zaraditi dodatne poticaje kada preporučite nove affiliate partnere
programu.

Provizije za Pretplate za Izravnu Prodaju

Kada dijelite svoje pozivne kodove, zarađujete provizije na pretplatama i drugim kupnjama koje izvrše korisnici koji se registriraju s vašim kodom. Program je osmišljen kako bi
nagradio i vas i vaše kupce, nudeći pogodnosti i poticaje za nove korisnike koji se pridruže s vašim kodom.

Dodatne Kupnje

Zarađujte provizije na kupnjama kao što su izvještaji, testovi i hardver putem BioCoherence platforme. Ove nagrade omogućuju vam da profitirate od svake transakcije koju izvrše
vaši upućeni korisnici.

Napomena: Za stavke pokrivene teritorijalnom ekskluzivnošću, provizije i računi kupaca bit će obrađeni putem lokalnog ekskluzivnog distributera. Cijene se mogu razlikovati
ovisno o politikama distributera. Provjerite biocoherence.net/distributors3 za više detalja.

Upravljanje Vašim Pozivnim Kodovima

Sa vaše stranice za upravljanje partnerima, možete stvoriti više kodova za distribuciju putem različitih kanala poput društvenih mreža, videa i blogova. To vam omogućuje praćenje
performansi svakog koda i optimizaciju vaših napora.

Dobrodošli u BioCoherence Affiliate Program! Oduševljeni smo što ste se pridružili dijeljenju prednosti naše vrhunske tehnologije s vašom publikom. Naš program vam omogućuje
da zarađujete provizije dok pomažete drugima da otkriju transformativni pristup zdravlju i dobrobiti.

Kako početi
1. Prijavite se na svoj račun: Posjetite https://biocoherence.net/s0,login4.
2. Pristupite svojoj partnerskoj stranici: Idite na https://biocoherence.net/n1195. Ovo je vaš osobni partnerski centar.

Ovdje ćete pronaći sve alate i informacije koje su vam potrebne, uključujući kako:

• Izraditi i upravljati svojim pozivnim kodovima.
• Pratiti svoje provizije.
• Razvijati svoju partnersku mrežu.

1. https://biocoherence.net/s0,login
2. https://biocoherence.net/n119
3. https://biocoherence.net/distributors

Dodatak 1. Često postavljana pitanja
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O partnerskom programu

Naš program nudi provizije temeljene na pretplati za izravnu prodaju i razne vrste kupnji. Također možete zaraditi dodatne poticaje kada preporučite nove partnere programu.

Pretplatne provizije za izravnu prodaju

Kada dijelite svoje pozivne kodove, zarađujete provizije na pretplatama i drugim kupnjama koje izvrše korisnici koji se registriraju s vašim kodom. Program je osmišljen da nagradi
i vas i vaše kupce, nudeći pogodnosti i poticaje za nove korisnike koji se pridruže s vašim kodom.

Dodatne Kupnje

Zarađujte provizije na kupnjama kao što su izvještaji, testovi i hardver putem platforme BioCoherence. Ove nagrade omogućuju vam da profitirate od svake transakcije koju izvrše
vaši preporučeni korisnici.

Napomena: Za stavke pokrivene teritorijalnom ekskluzivnošću, provizije i računi kupaca će se obrađivati putem lokalnog ekskluzivnog distributera. Cijene se mogu razlikovati
ovisno o politikama distributera. Provjerite biocoherence.net/distributors6 za detalje.

Upravljanje Vašim Kodovima Pozivnica

Sa svoje stranice za upravljanje affiliate programom, možete kreirati više kodova za distribuciju preko različitih kanala poput društvenih mreža, videa i blogova. To vam omogućava
da pratite učinkovitost svakog koda i optimizirate svoje napore.

Dobrodošli u affiliate program BioCoherence! Drago nam je da nam se pridružite u dijeljenju prednosti naše napredne tehnologije s vašom publikom. Naš program vam omogućava
da zarađujete provizije dok pomažete drugim osobama da otkriju transformativni pristup zdravlju i dobrobiti.

Za početak
1. Prijavite se na svoj račun: Posjetite https://biocoherence.net/s0,login.7

2. Pristupite svojoj stranici affiliate: Navigirajte do https://biocoherence.net/n1198. Ovo je vaš osobni affiliate centar.

Ovdje ćete pronaći sve alate i informacije koje su vam potrebne, uključujući

• Stvaranje i upravljanje vašim pozivnim kodovima.
• Praćenje vaših provizija.
• Razvijanje vaše mreže affiliate.

O programu affiliate

Naš program nudi provizije temeljene na pretplati za direktne prodaje i razne vrste kupnji. Također možete zaraditi dodatne bonuse kada preporučite nove affiliate u program

Provizije za pretplate za izravnu prodaju

Kada dijelite svoje pozivne kodove, zarađujete provizije na pretplatama i drugim kupnjama koje obavljaju korisnici koji se registriraju s vašim kodom. Program je osmišljen kako bi
nagradio i vaše klijente i vas, nudeći pogodnosti i poticaje novim korisnicima koji se registriraju s vašim kodom

Dodatne kupnje

Zarađujte provizije na kupnjama kao što su izvještaji, testovi i materijali putem platforme BioCoherence. Ove nagrade omogućuju vam da profitirate od svake transakcije koju obave
korisnici koje ste preporučili

Napomena: Za artikle pokrivene teritorijalnom ekskluzivnošću, provizije i računi kupaca će se obrađivati od strane lokalnog ekskluzivnog distributera. Stope se mogu razlikovati
ovisno o politikama distributera. Posjetite biocoherence.net/distributore9 za više detalja

Početak
1. Prijavite se na svoj račun: Https://biocoherence.net/s0,login10 posjetite .11

2. Pristupite stranici za partnerstvo: idite na Https://biocoherence.net/n11912. Ovo je vaš osobni partner hub.

Ovdje možete pronaći sve potrebne alate i informacije, uključujući kako:

• Generirajte i upravljajte pozivnim kodovima.
• Pratite provizije.
• Rastite svoju mrežu partnera.

Predstavljanje partnerskog programa

Naš program nudi provizije temeljene na pretplati za izravnu prodaju i različite vrste kupnje. Također, možete dobiti dodatne poticaje ako preporučite nove partnere u program

Pretplatne provizije za izravnu prodaju

Dijeljenjem pozivnog koda možete ostvariti proviziju za pretplatu i druge kupnje korisnika koji su registrirali kod. Ovaj program je osmišljen da nagrađuje i prodavače i kupce
nudeći pogodnosti i poticaje novim korisnicima koji se prijavljuju koristeći kod

Dodatna kupnja

Prikupite proviziju za kupnju izvještaja, testova, hardvera i drugih stavki putem BioCoherence platforme. Ove nagrade omogućuju vam da profitirate od svih transakcija koje obave
korisnici koje preporučite.

Napomena: Na stavke koje podliježu lokalnoj ekskluzivi, provizije i računi kupaca obrađuju se putem lokalnih ekskluzivnih distributera. Troškovi se mogu razlikovati ovisno o
politikama distributera. Za više informacija, posjetite biocoherence.net/distributors13.

O partnerskom programu

Naš program nudi provizije temeljene na pretplatama za direktnu prodaju i razne načine kupnje. Također možete zaraditi dodatne poticaje ako preporučite nove partnere za
program

Pretplatne provizije za direktnu prodaju

Kada dijelite svoje pozivne kodove, zarađujete provizije za pretplate i druge kupnje koje izvrše korisnici koji se registriraju s vašim kodom. Program je osmišljen da nagradi i vas i
vaše kupce te nudi pogodnosti i poticaje za nove korisnike koji se registriraju s vašim kodom

4. https://biocoherence.net/s0,login
5. https://biocoherence.net/n119
6. https://biocoherence.net/distributors
7. https://biocoherence.net/s0,login
8. https://biocoherence.net/n119
9. https://biocoherence.net/distributors
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Dodatne kupnje

Zarađujte provizije za kupnje poput izvještaja, testova i hardvera putem BioCoherence platforme. Ove nagrade vam omogućuju da profitirate od svake transakcije koju izvrše
korisnici koje ste preporučili

Napomena: Za artikle koji podliježu teritorijalnoj ekskluzivnosti, provizije i računi kupaca obrađuju se putem lokalnog ekskluzivnog trgovca. Cijene se mogu razlikovati ovisno o
politikama trgovca. Posjetite biocoherence.net/distributors14 za više informacija

Upravljajte svojim pozivnim kodovima

Na svojoj stranici za upravljanje partnerima možete kreirati više kodova koje možete dijeliti putem različitih kanala kao što su društvene mreže, videozapisi i blogovi. Tako možete
pratiti učinkovitost pojedinih kodova i optimizirati svoje napore.

Dobrodošli u program za affiliate marketing BioCoherence! Oduševljeni smo što ste se pridružili nama kako biste podijelili prednosti naše vrhunske tehnologije sa svojom publikom.
Naš program vam omogućuje zarađivanje provizija dok pomažete drugima da otkriju transformativni pristup zdravlju i dobrobiti.

Kako početi
1. Prijavite se na svoj račun: Posjetite https://biocoherence.net/s0,login.15

2. Pristupite svojoj affiliate stranici: Navigirajte do https://biocoherence.net/n119.16 Ovo je vaš osobni centar za affiliate marketing.

Ovdje ćete pronaći sve alate i informacije koje su vam potrebne, uključujući kako

• Kreirati i upravljati svojim pozivnim kodovima.
• Pratiti svoje provizije.
• Rasti svoju mrežu affiliate partnera.

O programu za affiliate

Naš program nudi provizije na temelju pretplate za izravnu prodaju i razne vrste kupnji. Također možete zaraditi dodatne poticaje kada preporučite nove afilijate programu

Povrat novca za pretplatu za izravnu prodaju

Kada dijelite svoje pozivne kodove, zarađujete provizije za pretplate i druge kupnje koje izvrše korisnici koji se registriraju s vašim kodom. Program je osmišljen kako bi nagradio i
vas i vaše klijente, nudeći prednosti i poticaje novim korisnicima koji se registriraju s vašim kodom

Dodatne kupnje

Zaradite provizije na kupnjama kao što su izvještaji, testovi i hardver putem platforme BioCoherence. Ove nagrade vam omogućuju da profitirate od svake transakcije koju izvrše
vaši preporučeni korisnici

Napomena: Za artikle pokrivene teritorijalnom ekskluzivnošću, provizije i računi kupaca obrađivat će se putem lokalnog ekskluzivnog distributera. Naknade mogu varirati ovisno
o politikama distributera. Pogledajte biocoherence.net/distributors17 za više detalja

O Affiliate Programu

Naš program nudi provizije na bazi pretplate za izravnu prodaju i niz vrsta kupnji. Također možete zaraditi dodatne poticaje kada upućujete nove affiliate partnere u program.

Pretplatne Provizije za Izravnu Prodaju

Kada dijelite svoje pozivne kodove, zarađujete provizije na pretplatama i ostalim kupnjama koje obavljaju korisnici koji se registriraju s vašim kodom. Program je dizajniran da
nagradi i vas i vaše kupce, te nudi prednosti i poticaje za nove korisnike koji se pridruže s vašim kodom.

Dodatne Kupnje

Zaradite provizije na kupnje kao što su izvještaji, testovi i oprema putem BioCoherence platforme. Ove nagrade vam omogućuju da profitirate od svake transakcije koju izvrše
korisnici koje ste uputili.

Napomena: Za proizvode pokrivene teritorijalnom ekskluzivnošću, provizije i računi kupaca će se obrađivati putem lokalnog ekskluzivnog distributera. Stope se mogu razlikovati
ovisno o politikama distributera. Provjerite biocoherence.net/distributors18 za detalje.

O programu za affiliate

Naš program nudi provizije temeljene na pretplati za izravne prodaje i razne vrste kupnji. Također možete zaraditi dodatne poticaje kada preporučite nove affiliate u program.

Pretplatne provizije za izravne prodaje

Kada dijelite svoje pozivne kodove, zarađujete provizije na pretplate i druge kupnje koje naprave korisnici koji se registriraju s vašim kodom. Program je osmišljen kako bi nagradio
i vas i vaše klijente, nudeći pogodnosti i poticaje za nove korisnike koji se pridružuju putem vašeg koda.

Dodatne kupnje

Zaradite provizije na kupnje poput izvještaja, testova i hardvera putem platforme BioCoherence. Ove nagrade omogućuju vam da profitirate od svake transakcije koju naprave
korisnici koje ste preporučili.

Napomena: Za stavke pokrivene teritorijalnom ekskluzivnošću, provizije i računi kupaca će se obrađivati putem lokalnog ekskluzivnog distributera. Naknade mogu varirati ovisno
o politikama distributera. Provjerite biocoherence.net/distributors19 za detalje.

Upravljajte svojim kodovima pozivnica

S vaše stranice za upravljanje partnerima, možete kreirati više kodova za distribuciju na različitim kanalima, kao što su društvene mreže, videozapisi i blogovi. To vam omogućuje
da pratite učinkovitost svakog koda i optimizirate svoje napore.

Dobrodošli u BioCoherence Affiliate Program! Oduševljeni smo što ste s nama u dijeljenju prednosti naše revolucionarne tehnologije s vašom publikom. Naš program vam
omogućuje da zarađujete provizije dok pomažete drugima da otkriju transformativni pristup zdravlju i dobrobiti.

Počnite s radom
1. Prijavite se na svoj račun: Posjetite https://biocoherence.net/s0,login20.
2. Pristupite svojoj partnerskoj stranici: Navigirajte do https://biocoherence.net/n11921. Ovo je vaš osobni affiliate hub.

10. https://biocoherence.net/s0,login
11. https://biocoherence.net/s0,login
12. https://biocoherence.net/n119
13. https://biocoherence.net/distributors
14. https://biocoherence.net/distributors
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Ovdje ćete pronaći sve alate i informacije koje su vam potrebne, uključujući kako:

• Kreirati i upravljati svojim kodovima pozivnica.
• Pratiti svoje provizije.
• Proširiti svoju mrežu partnera.

O Affiliate Programu

Naš program nudi provizije na temelju pretplate za izravnu prodaju i niz različitih vrsta kupnji. Također možete zaraditi dodatne poticaje kada preporučite nove affiliate partnere
u program.

Pretplatne Provizije za Izravnu Prodaju

Kada dijelite svoje pozivne kodove, zarađujete provizije na pretplatama i drugim kupnjama koje izvrše korisnici koji se registriraju s vašim kodom. Program je osmišljen kako bi
nagradio i vas i vaše kupce, te nudi pogodnosti i poticaje za nove korisnike koji se prijave s vašim kodom.

Dodatne Kupnje

Zaradite provizije na kupnje kao što su izvještaji, testovi i hardver putem BioCoherence platforme. Ove nagrade vam omogućuju da iskoristite svaku transakciju koju izvrše vaši
preporučeni korisnici.

Napomena: Za artikle pokrivene teritorijalnom ekskluzivnošću, provizije i računi kupaca bit će obrađeni putem lokalnog ekskluzivnog distributera. Cijene se mogu razlikovati
ovisno o politikama distributera. Provjerite biocoherence.net/distributors22 za detalje.

Kako početi
1. Prijavite se na svoj račun: Posjetite https://biocoherence.net/s0,login23.
2. Idite na svoju partnersku stranicu: Posjetite https://biocoherence.net/n11924. Ovo je vaš osobni partnerski centar.

Ovdje ćete pronaći sve alate i informacije koje su vam potrebne, uključujući kako:

• Stvarati i upravljati svojim pozivnim kodovima.
• Praćenje svojih provizija.
• Proširiti svoju partnersku mrežu.

O partnerskom programu

Naš program nudi provizije temeljem pretplate za direktne prodaje i razne vrste kupnji. Također možete dobiti dodatne nagrade kada preporučite nove partnere u program.

Provizije za izravnu prodaju

Kada dijelite svoje pozivne kodove, dobivate provizije za pretplate i druge kupnje koje izvrše korisnici koji se registriraju putem vašeg koda. Program je osmišljen kako bi nagradio
i vas i vaše klijente, nudeći pogodnosti i nagrade za nove korisnike koji se pridružuju putem vašeg koda.

Dodatne kupnje

Zarađujte provizije na kupnjama, kao što su izvještaji, testovi i oprema putem platforme BioCoherence. Ove nagrade vam omogućuju da ostvarite dobit od svake transakcije koju
izvrše vaši preporučeni korisnici.

Napomena: Za proizvode koji podliježu teritorijalnoj ekskluzivnosti, provizije i računi kupaca obrađivat će se putem lokalnog ekskluzivnog distributera. Cijene se mogu razlikovati
ovisno o politici distributera. Provjerite biocoherence.net/distributors25 za detalje.

Kako početi
1. Prijavite se na svoj račun: Posjetite https://biocoherence.net/s0,login26.
2. Pristupite svojoj affiliate stranici: Navigirajte do https://biocoherence.net/n11927. Ovo je vaš osobni affiliate hub.

Ovdje ćete pronaći sve alate i informacije koje trebate, uključujući kako:

• Stvoriti i upravljati svojim pozivnicama.
• Pratiti svoje provizije.
• Rasti svoju affiliate mrežu.

O Affiliate Programu

Naš program nudi provizije temeljene na pretplatama za izravnu prodaju i razne vrste kupnji. Također možete zaraditi dodatne poticaje kada uputite nove affiliate članove u
program.

Pretplatne provizije za Izravnu prodaju

Kada dijelite svoje pozivnice, zarađujete provizije na pretplatama i drugim kupnjama koje obavljaju korisnici koji se registriraju s vašim kodom. Program je dizajniran da nagrađuje
i vas i vaše kupce, te nudi pogodnosti i poticaje za nove korisnike koji se pridružuju s vašim kodom.

Početak
1. Prijavite se na svoj račun: posjetite https://biocoherence.net/s0,login28.
2. Pristupite svojoj stranici partnera: idite na https://biocoherence.net/n11929. Ovo je vaš osobni centar partnera.

Ovdje ćete pronaći sve alate i informacije koje su vam potrebne, uključujući kako:

• Stvoriti i upravljati svojim pozivnim kodovima.
• Pratiti svoje provizije.
• Razvijati svoju mrežu partnera.

O programu partnera

Naš program nudi provizije temeljene na pretplati za direktnu prodaju i razne vrste kupnji. Također možete zaraditi dodatne poticaje kada preporučite nove partnere programu.

Provizije za pretplatu za izravnu prodaju

Kada dijelite svoje pozivnice, zarađujete provizije na pretplatama i drugim kupnjama koje izvrše korisnici koji se registriraju koristeći vaš kod. Program je osmišljen da nagradi i vas
i vaše klijente, nudeći pogodnosti i poticaje novim korisnicima koji se pridružuju koristeći vaš kod.
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Dodatne operacije

Zarađivanje provizija na kupovinama poput izvještaja, testova i uređaja putem platforme BioCoherence. Ove nagrade vam omogućuju da iskoristite svaku transakciju koju izvrše
vaši upućeni korisnici.

Napomena: Za stavke koje pokriva regionalna privatnost, provizije i računi kupaca bit će obrađeni putem lokalnog ekskluzivnog distributera. Cijene se mogu razlikovati ovisno o
politikama distributera. Provjerite biocoherence.net/distributors30 za detalje.

Upravljanje vašim pozivnim kodovima

S vaše stranice za upravljanje partnerima možete stvoriti više kodova za distribuciju putem različitih kanala kao što su društvene mreže, videozapisi i blogovi. To vam omogućuje
praćenje performansi svakog koda i poboljšanje vaših napora.

Dobrodošli u BioCoherence partnerski program! Veoma smo sretni što ste se pridružili i što možete podijeliti prednosti naše vrhunske tehnologije sa svojom publikom. Naš program
vam omogućuje da zarađujete proviziju dok pomažete drugima da otkriju transformativne metode za zdravlje i sreću.

Počnite koristiti
1. Prijavite se na svoj račun: posjetite https://biocoherence.net/s0,login31.
2. Posjetite svoju partnersku stranicu: navigirajte na https://biocoherence.net/n11932. Ovo je vaš osobni partnerski centar.

Ovdje ćete pronaći sve potrebne alate i informacije, uključujući kako:

• stvoriti i upravljati svojim pozivnim kodom.
• pratiti svoje provizije.
• razvijati svoju partnersku mrežu.

O partnerskom programu

Naš program nudi provizije temeljen na pretplatama, koje se odnose na izravnu prodaju i različite vrste kupnji. Kada preporučite nove članove da se pridruže programu, također
možete dobiti dodatne nagrade.

Provizija za izravnu prodaju pretplata

Kada podijelite svoj pozivni kod, zarađujete proviziju na pretplate i druge kupnje korisnika koji se registriraju koristeći vaš kod. Ovaj program je osmišljen kako bi nagradio vas i
vaše kupce, nudeći pogodnosti i nagrade novim korisnicima koji se pridružuju koristeći vaš kod.

Dodatne kupnje

Kroz BioCoherence platformu, možete zarađivati proviziju na kupnje izvještaja, testova i hardvera. Ove nagrade vam omogućuju da ostvarite profit od svake transakcije korisnika
koje preporučite.

Napomena: Za regionalno isključivo pokrivene stavke, provizije i računi kupaca će se obrađivati putem lokalnog ekskluzivnog distributera. Stope se mogu razlikovati ovisno o
politici distributera. Molimo provjerite biocoherence.net/distributors33 za više informacija.

Upravljanje vašim pozivnim kodovima

Na vašoj stranici za upravljanje partnerima možete kreirati više kodova za distribuciju putem različitih kanala, poput društvenih medija, videa i blogova. To vam omogućuje praćenje
učinka svakog koda i optimizaciju vaših napora.

Dobrodošli u program za partnere BioCoherence! Oduševljeni smo što ste se pridružili kako biste s vašom publikom podijelili prednosti naše napredne tehnologije. Naš program
vam omogućuje da zarađujete provizije dok pomažete drugima da otkriju transformativni pristup zdravlju i blagostanju.

Početak rada
1. Prijavite se na svoj račun: Posjetite https://biocoherence.net/s0,login34.
2. Pristupite svojoj partnerskoj stranici: Navigirajte na https://biocoherence.net/n11935. Ovo je vaš osobni centar za partnere.

Ovdje ćete pronaći sve alate i informacije koje su vam potrebne, uključujući kako:

• Kreirati i upravljati svojim pozivnim kodovima.
• Pratiti svoje provizije.
• Rasti svoju partnersku mrežu.

O Affiliate Programu

Naš program nudi provizije temeljene na pretplatama za direktne prodaje i različite tipove kupovina. Također možeš zarađivati dodatne poticaje kada pozivaš nove partnere u
program.

Pretplatne Provizije za Direktne Prodaje

Kada dijeliš svoje pozivne kodove, zarađuješ provizije na pretplatama i drugim kupovinama koje izvrše korisnici koji se registriraju s tvojim kodom. Program je dizajniran da nagradi
i tebe i tvoje klijente, s benefitima i poticajima za nove korisnike koji se prijave s tvojim kodom.

Dodatne Kupovine

Zarađuj provizije na kupovinama kao što su izvještaji, testovi i hardver putem BioCoherence platforme. Ove nagrade omogućuju ti da profitiraš od svake transakcije koju izvrše tvoji
upućeni korisnici.

Napomena: Za artikle koji spadaju pod teritorijalnu ekskluzivnost, provizije i fakture za kupce obrađuju se putem lokalnog ekskluzivnog distributera. Cijene se mogu razlikovati
ovisno o politici distributera. Provjeri biocoherence.net/distributors36 za detalje.

Upravljajte Svojim Pozivnim Kodovima

S vaše stranice za upravljanje partnerima možete stvoriti više kodova koje ćete distribuirati preko različitih kanala poput društvenih mreža, videozapisa i blogova. To vam omogućuje
praćenje učinka svakog koda i optimizaciju vaših napora.
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Instalacija aplikacije i prvo pokretanje
• Na Windows, Mac ili Linux: Preuzmite instalacijski datoteku na biocoherence.net/install37

• Na iPadu, iPhoneu ili Androidu: Molimo slijedite upute na biocoherence.net/install38; instalacija bi trebala biti samo jedan klik iz App Storea.

Nakon instalacije
Kada instalacija završi, mogu se javiti problemi.
1. Ne možete pronaći aplikaciju? Zove se "BioCoherence"; Na Macu se nalazi u "Aplikacijama". Na Windows i Linuxu, u izborniku za pokretanje. Na iPadu, iPhoneu i

Androidu, dodana je na vašu početnu ekran, a također je možete pronaći pretraživanjem.
2. Aplikacija se ne pokreće? Ili je vaš računar ili tablet prespor, ili postoje nekompatibilnosti.
3. Ne možete se prijaviti? Ako imate račun, molimo kliknite na "izgubljena lozinka" na ekranu za prijavu. Primiti ćete poveznicu za resetiranje lozinke. Ako nemate, možete

stvoriti jedan unutar aplikacije.

Može li BioCoherence koristiti Spookyjeve frekvencijske protokole?
Da, BioCoherence je integrirao mnoge frekvencijske protokole iz raznih izvora, uključujući Rifeove tablice koje koriste Spooky i drugi uređaji. U budućnosti, BioCoherence planira
omogućiti Spooky uređajima da djeluju kao emitatori, što će omogućiti izvoz zvuka iz BioCoherence i izravno povezivanje sa Spooky. Planiramo biti otvoreni prema što većem
broju uređaja i izravno se povezati s njima kada budu otvoreni za to. U svakom slučaju, izvoz zvuka frekvencijskih programa omogućuje reprodukciju frekvencija na velikom broju
uređaja.

Može li možda "zamijeniti" tehnologiju koju trenutno koristim?
BioCoherence bi potencijalno mogao zamijeniti ili dopuniti druge alate za biofeedback i analizu zdravlja, ovisno o vašim specifičnim potrebama. Mogao bi zamijeniti većinu uređaja,
posebno onih temeljenih na generatorima slučajnih brojeva, ali možda neće u potpunosti zamijeniti uređaje koji imaju različite dokazane načine djelovanja.

Kako mogu dobiti informacije o središnjim temama klijenta kada rezultati variraju između skeniranja?
Kako bi se dobile informacije o središnjim temama klijenta, usporedba više skeniranja može biti korisna. Tražite dosljedne obrasce ili ponavljajuće probleme kroz skeniranja kako
biste identificirali središnje teme. Mederic je spomenuo da je važno tražiti trendove u skeniranju kako bi se dobilo sveobuhvatnije razumijevanje središnjih problema klijenta.
Rezultati će općenito biti vrlo dosljedni kroz skeniranja, s varijacijama u vezama i relativnoj energiji ili uzrujanosti sustava. Ove varijacije su zdrave i ukazuju na napredak.
Možete zapravo usporediti nekoliko skeniranja jedno pored drugog u aplikaciji kako biste vidjeli kako se specifični biomarkeri razvijaju, na primjer prije i nakon što je primijenjena
specifična terapija.

Kako mogu moji klijenti pristupiti svojim izvještajima izvan ordinacije praktičara? Kako pregleda svoje
izvještaje i pristupa meditacijama?

Klijenti mogu pristupiti svojim izvještajima i meditacijama putem aplikacije. Evo kako praktičari mogu omogućiti pristup klijentima:
• Dodajte klijenta kao novi kontakt u aplikaciji:

◦ Kliknite na dvije strelice pored svoje profilne fotografije za pristup "Kontaktima."
◦ Stvorite novi kontakt, osiguravajući da uključite klijentovu adresu e-pošte.

• Izvršite skeniranje pod klijentovim profilom.
• Podijelite izvještaj:

◦ Otvorite dovršeni izvještaj i odaberite opciju "Podijeli s...".
◦ Pošaljite pozivnicu klijentu putem e-pošte, uključujući poveznicu za preuzimanje aplikacije zajedno s detaljima za prijavu.

Jednom kada se klijent prijavi, može pregledati svoj izvještaj i pristupiti meditacijama izravno u aplikaciji. Također mogu raditi daljinske testove za vas (lokalne testove za njih, sa
Senzorom) i dobit ćete rezultate natrag u vašem softveru.

Kako mogu članovi moje obitelji ili moji klijenti koristiti prilagođene frekvencije generirane za njih?
Da biste podijelili prilagođene frekvencije sa članovima obitelji ili klijentima, slijedite ove korake:

• Kada pregledavate njihov izvještaj o frekvenciji u aplikaciji BioCoherence, izvezite audio datoteku sesije frekvencije.
• Možete im zatim poslati audio datoteku putem poruka, e-pošte ili drugih komunikacijskih metoda.

Možete također pozvati svoje klijente ili članove obitelji da instaliraju aplikaciju i podijelite analizu s njima. Za to možete stvoriti klijentski račun s njihovom e-poštom.

Kako je BioCoherence jedinstven?
BioCoherence kombinira napredne matematičke algoritme s ECG tehnologijom kako bi pružio detaljne zdravstvene uvide. Ističe se pružanjem višerazinske analize električnih signala
tijela i uključuje pristup energiji/tijelu/um, više grafičkih prikaza i poveznice između biomarkera. Također uključuje meditacije i frekvencije prilagođene biofeedbacku.

Kako ažurirati aplikaciju
Uvijek koristite najnoviju verziju, jer je vaš problem možda već riješen - ili je vaša ideja već implementirana!
Ovisno o platformi koju koristite, ažuriranje se provodi drugačije:

Beta verzija
• Ako koristite Beta verziju s TestFlightom: trebali biste primiti obavijest s svakim ažuriranjem. Pokrenite TestFlight i kliknite na "Ažuriraj".
• Ako ste instalirali beta verziju za Mac, Windows ili Linux izvan TestFlighta: idite na biocoherence.net/beta39, preuzmite instalacijski program za najnoviju verziju i pokrenite

instalacijski program. Svi vaši podaci će biti sačuvani.

Javna verzija
• Ako ste instalirali javnu verziju za Mac, Windows ili Linux izvan TestFlighta: idite na biocoherence.net/install40, preuzmite instalacijski program za najnoviju verziju i

pokrenite instalacijski program. Svi vaši podaci će biti sačuvani.
• Ako koristite javnu verziju iz App Storea ili Play Storea: otvorite App Store ili Play Store i ažurirajte aplikaciju s njezine stranice.

Rješavanje problema s Bluetooth povezivanjem s BioCoherence

Ako imate problema s Bluetooth vezom u BioCoherence, slijedite ove korake za rješavanje problema kako biste osigurali glatku postavku:

Opće Smjernice
• Pokrenite Proces Prvo:

◦ Počnite pokretanjem snimke ili testa u BioCoherence aplikaciji. Mnogi problemi s vezom nastaju zbog pokušaja povezivanja senzora previše rano.
◦ Aplikacija je dizajnirana za automatsko upravljanje procesom povezivanja nakon što pokrenete snimku ili test.

• Izbjegavajte Postavke Sustava:
◦ Ne pokušavajte povezati Bluetooth senzor putem postavki sustava vašeg uređaja. Pustite aplikaciju da upravlja ovim procesom kako biste izbjegli prekide.
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• Osigurajte da je Bluetooth Aktiviran:
◦ Windows: Uključite Bluetooth putem panela s postavkama ili Bluetooth prečaca na donjoj desnoj traci zadataka.
◦ Mac: Omogućite Bluetooth iz izbornika u gornjem desnom kutu. Osigurajte da su BioCoherence odobrene Bluetooth dozvole u Postavkama sustava.
◦ iOS/Android: Uključite Bluetooth iz izbornika postavki uređaja, obično smještenog blizu Wi-Fi opcija.

• Navlažite Palčeve:
◦ Važno: Osigurajte da su vaši palčevi odgovarajuće navlaženi vodom ili provodnom gelom. To poboljšava vezu i osigurava točne očitavanja senzora.

Korak-po-korak Rješavanje Problema
1. Aktivirajte Bluetooth:

◦ Ako ste zapeli na ovom koraku, provjerite da:
▪ Vaš uređaj ima aktivan Bluetooth čip.
▪ Bluetooth je uključen i funkcionalan.

2. Uključite Senzor:
◦ Senzor se automatski uključuje kada se ukloni iz postolja. Stavite svoje vlažne palčeve na senzor. Obično se povezuje unutar 1-2 sekunde. Ako se ne poveže:

▪ Kliknite Ponovno pokreni Bluetooth u aplikaciji.
▪ Uklonite svoje palčeve i pokušajte ih ponovno staviti na senzor.

3. Status Povezivanja:
◦ Aplikacija pruža korak-po-korak upute na Bluetooth panelu:

▪ Aktivirajte Bluetooth: Provjerite je li Bluetooth uključen.
▪ Uključite Senzor: Aplikacija je spremna za povezivanje senzora.
▪ Senzor Povezan: Senzor je uspješno povezan i spreman.
▪ Preliminarni Podaci Razmijenjeni: Aplikacija je primila početne podatke, kao što su status baterije i serijski broj.
▪ Aktivni Podaci: ECG podaci se primaju, a snimanje ili test započinje.

4. Upravljanje Višestrukim Povezivanjima Uređaja:
◦ Ako je senzor prethodno bio povezan s više uređaja, onemogućite Bluetooth na neiskorištenim uređajima kako biste spriječili smetnje.

Dodatne Napomene
• Prvo Odobrenje:

◦ Kada prvi put pokrenete aplikaciju, odobrite Bluetooth dozvole kada se to zatraži. Ako slučajno odbijete te dozvole:
▪ Prilagodite ih u postavkama sustava.
▪ Alternativno, deinstalirajte i ponovo instalirajte aplikaciju kako biste resetirali dozvole.

• Isključenje Senzora:
◦ Ako se senzor isključi tijekom korištenja, provjerite:

▪ Nivoe baterije.
▪ Da su palčevi pravilno postavljeni na senzor.

Prateći ove korake i osiguravajući da su vaši palčevi pravilno navlaženi, možete riješiti većinu problema s Bluetooth povezivanjem i uživati u besprijekornom iskustvu s
BioCoherence. Ako problemi i dalje postoje, razmislite o kontaktiranju podrške za dodatnu pomoć.

Koje su cijene BioCoherence?
BioCoherence nudi maksimalnu fleksibilnost u cijenama. Možete započeti besplatno, a zatim odabrati plan koji vam najbolje odgovara. Svi naši planovi su detaljno objašnjeni na
biocoherence.net/price41

Besplatni plan
Besplatni plan vam omogućuje neograničeno snimanje i povezivanje s Pro, te primanje jedne prilagođene meditacije. Za skeniranje možete otvoriti neke opće informacije, ali većina
stranica je zamagljena; možete kupiti jedan izvještaj da biste ga otključali. Možete snimati s Apple Watch-om ili s našim Senzorom. Također možete pristupiti katalogu testova i
odabrati plaćanje za bilo koji test koji želite.
Da biste koristili besplatni plan, jednostavno se morate instalirati aplikaciju42 i stvoriti besplatni račun.
Ako želite ići dalje, evo naših plaćenih planova:

Plaćeni planovi, za osobnu upotrebu
Molimo provjerite cijene na našoj web stranici. Cijene su po mjesecu (bez obveze) do punih doživotnih licenci, svi ažuriranja uključeni za život. Također imamo godišnje planove s
popustima.

• Me Play omogućuje neograničeno reproduciranje frekvencija i meditacija.
• Me Essential omogućuje neograničena skeniranja i ravnoteže (meditacije i frekvencije) za do 2 računa, i daje vam pristup bitnim ekranima izvještaja i besplatnim testovima.

Možete kupiti potpune izvještaje i plaćene testove prema vlastitoj želji.
• Me Custom omogućuje 3 uvijek otključane ekrane po vašem izboru.
• Me Plus vam daje neograničene pune ekrane skeniranja za do 6 osoba, uređive resurse i prioritete, te prilagođenu ravnotežu.

Plaćeni planovi za profesionalnu upotrebu
• Pro Essential omogućuje neograničena skeniranja (lokalno ili na daljinu) i ravnoteže za neograničen broj klijenata, i daje vam pristup bitnim ekranima izvještaja i osnovnoj

izradi testova. Možete kupiti potpune izvještaje i plaćene testove prema vlastitoj želji.
• Pro Custom omogućuje 3 uvijek otključane ekrane po vašem izboru.
• Pro Plus vam daje neograničena puna skeniranja (lokalno ili na daljinu), i sve ekrane za neograničen broj klijenata, uređive resurse i prioritete, prilagođenu ravnotežu, i izradu

punih testova, uključujući monetizaciju.
• Med se fokusira isključivo na medicinski potvrđene biomarkere u EKG-u.

Da biste dobili mnogo više detalja o planovima, idite na biocoherence.net/price43

Što BioCoherence najbolje radi?
Softver BioCoherence odlično pruža sveobuhvatnu analizu električne i magnetske aktivnosti tijela, dajući uvid u različite biomarkere i opće zdravstveno stanje. Ističući resurse,
prioritete i veze između organa, prikazuje složene podatke iz različitih područja na jednostavan, grafički način za svakodnevnu upotrebu terapeutima. Ekskluzivno koristi napredne
matematičke operacije za višerazinsku analizu, izvlačeći značajne podatke izravno iz električnog senzora tijela (elektrokardiogram). Na temelju ovih identificiranih resursa i
prioriteta, može potom predložiti prilagođene vođene meditacije i protokole rebalansiranja.

Što BioCoherence NISU namijenjeni raditi?
BioCoherence nije namijenjen dijagnosticiranju specifičnih medicinskih stanja ili zamjeni tradicionalnih medicinskih savjeta. Iako neki biomarkeri dolaze iz službenih akademskih
medicinskih istraživanja, njegova primarna svrha je pružiti alate za brzo razumijevanje i identifikaciju uzroka. Podržava samopomoć za kućne korisnike i povezuje ih s naprednim
terapeutima kada je to potrebno.

Koji je najbolji način da se osigura da je proces skeniranja završen, s obzirom na to da analiza treba trajati
najmanje 130 sekundi?

Analiza doista mora trajati najmanje oko 130 sekundi za točne rezultate (treba najmanje 128 valjanih otkucaja srca). Na dnu skeniranja nalaze se trake napretka koje prikazuju
potrebnu trajanje za svaku vrstu analize. Molimo osigurajte da skeniranje traje punu trajanje, čak i ako se čini da je gotovo kada su trake ispunjene zeleno. Osiguranje da je cjelokupno
trajanje skeniranja završeno ključno je za točnost rezultata.

Kakva je kvaliteta generiranih datoteka?
Fokus je na razvoju visokokvalitetne generacije zvuka unutar aplikacije, uključujući potpuno opremljeni real-time sintetizator i sekvencer. Ovi alati su već dostupni u aplikaciji za
buku, frekvencije i snimljene vođene meditacije. Generirani parametri su pod stalnim razvojem. Glazba podržava podešavanje za meditacije i simultane grupne sesije.
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Koji su rezultati mjerili ili izvještavali?
Dok je još u beta fazi, BioCoherence je dobio vrlo pozitivne povratne informacije iz prvih testova koji potvrđuju njegovu učinkovitost. Prikupljamo raznolike povratne informacije
kako bismo dodatno potvrdili i proširili njegovu upotrebu. Svjedočanstva kupaca i specifične studije slučajeva bit će dostupne kako se prikupljaju dodatni podaci.

BioCoherence uključuje način prikupljanja anonimiziranih podataka (uz pristanak) kako bi znanstveno potvrdio sve biomarkere i načine balansiranja. Ovi podaci će poslužiti kao
osnova za objavljivanje znanstvenih članaka uz pristup sirovim, anonimiziranim podacima na zahtjev uglednih institucija.

Što bi bila osnovna upotreba i napredna upotreba?
Osnovna upotreba: Me Play (automatsko skeniranje ili testiranje, i automatske prilagođene meditacije poboljšane biofeedbackom). Napredna upotreba: Pro (40 grafičkih stranica,
poveznice, resursi i identifikacija i modifikacija prioriteta, te Pro imenik za povezivanje korisnika i terapeuta). Buduće značajke također će uključivati usporedna skeniranja i
simultane meditacije za više korisnika.

Zašto moj senzor nastavlja treptati plavo ili zeleno nakon što sam završio skeniranje?
Morate staviti senzor natrag u kućište senzora, što će ga automatski isključiti. Dizajnirali smo senzor da bude vrlo jednostavan za korištenje, tako da se ne morate brinuti o
uključivanju i isključivanju—to radi automatski. Možda ćete primijetiti da nastavlja treptati zeleno ili plavo nekoliko sekundi, ili možda do 1 minute nakon završetka skeniranja, ali
zatim će se isključiti i čekati da sljedeće skeniranje započne.

Zašto Bluetooth ponekad ne uspijeva uspostaviti vezu tijekom skeniranja?
Ako imate problema s Bluetooth povezivanjem tijekom skeniranja, to može biti zato što je BioCoherence skener povezan s više uređaja. Kada se to dogodi, skener može pokušati
povezati s uređajem koji trenutno nije u upotrebi. Da biste riješili ovaj problem, osigurajte da je Bluetooth potpuno isključen na svim drugim uređajima koji su prethodno bili
povezani s BioCoherence skenerom. Na taj način, skener će se bez problema povezati s pravim uređajem, omogućujući vašem skeniranju da se nastavi bez prekida.
Kako biste izbjegli bilo kakve probleme, vrlo je važno prvo pokrenuti proces Bluetooth povezivanja u aplikaciji pokretanjem novog snimanja ili testa, a ZATIM uzeti senzor.
Stavljanjem palčeva na senzor, on će se uključiti i automatski povezati s aplikacijom koja je već u načinu istraživanja u ovom trenutku.

Koju vrstu računa mogu koristiti za otkrivanje parazita?
Ova funkcija je rezervirana samo za profesionalne korisnike. Informacije treba tumačiti stručnjak, a naš cilj je osigurati da se koriste točno i odgovorno. Ostaje unutar granica
energetskog procjenjivanja, a ne izravnog promatranja prisutnosti parazita.
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1. "Prology: ispunite svoj životni projekt - Knjiga 1: bolest, iscjeljenje,
transmutacija: put resursa" autora Christine Degoy
Inovativni vodič koji ponovo istražuje zdravlje i dobrobit kroz sistemski pristup,
omogućujući vam da redefinirate svoje postojanje i pristupite dubljem razumijevanju
svog životnog projekta. Ova knjiga vam daje alat koji vam je potreban za kultiviranje
unutarnje komunikacije, transformaciju vašeg percepcije stvarnosti i potpuno
utjelovljenje vašeg raison d'être.

2. "Prology: ponovo otkrijte smisao života - Knjiga 2: Životni projekt u tijelu:
razumijeti, otključati, transmutirati" autora Christine Degoy
Zaronite u prološku dekodiranje organa kako biste otkrili kako svaka komponenta vašeg
tijela odražava dublje dimenzije vašeg postojanja. Ova knjiga istražuje veze između
vaših životnih iskustava i vašeg fizičkog zdravlja, nudeći ključeve za razumijevanje,
otključavanje i transmutaciju energetskih blokada. Fokusirajući se na unutarnje resurse
i skrivene potencijale, ova knjiga vas poziva da prihvatite svoj životni projekt kroz
holističku viziju, omogućujući vam da uskladite svoje tijelo i um za potpuno ispunjen
život.

Energija i električna medicina
3. "Tijelo električno: Elektromagnetizam i temelj života" autora Roberta Beckera i

Garyja Seldena
Ova revolucionarna knjiga istražuje elektromagnetsko polje ljudskog tijela i njegove
duboke posljedice za ozdravljenje, protok energije i zdravlje. Beckerovo istraživanje
bioelektričnosti pruža bitne uvide za razumijevanje znanosti iza energetskih sustava
tijela.

4. "Iskrica u stroju: Kako znanost akupunkture objašnjava misterije zapadne
medicine" autora dr. Daniela Keowna
Rad dr. Keowna povezuje razliku između zapadne medicinske znanosti i drevne prakse
akupunkture, nudeći sveobuhvatno objašnjenje kako energija teče kroz tijelo i kako se
može iskoristiti za ozdravljenje.

5. "Energetska medicina: Znanstvena osnova" autora Jamesa L. Oschmana
Ova knjiga nudi temeljito istraživanje znanosti iza energetske medicine, predstavljajući
dokaze o tome kako elektromagnetska polja, meridijani i drugi energetski sustavi utječu
na zdravlje. Oschman se oslanja na fiziku i biologiju kako bi objasnio energetske sustave
tijela na način koji nadopunjuje i konvencionalne i alternativne prakse ozdravljenja.

6. "Vibracijska medicina: Priručnik o terapijama suptilne energije" autora Richarda
Gerbera
Gerberov klasični tekst je bitan resurs za razumijevanje područja suptilne energetske
medicine. Pruža detaljan pregled energetskih polja, čakri i kako vibracijske terapije
djeluju na ozdravljenje tijela i uma.

7. "Križne struje: Opasnosti elektropoluacije, obećanje elektromedicine" autora
Roberta O. Beckera
Beckerov nastavak na Tijelo električno, ova knjiga istražuje zdravstvene posljedice
moderne električne tehnologije, dok također istražuje kako elektromagnetska terapija
može pomoći u ozdravljenju.

8. "Biologija uvjerenja: Oslobađanje moći svijesti, materije i čuda" autora Brucea H.
Liptona
Ova knjiga istražuje presjek biologije i uvjerenja, pokazujući kako um utječe na tijelo
na staničnoj razini. Lipton objašnjava kako energetska polja i svijest utječu na biološke
procese.

9. "Polje: Potraga za tajnom snagom svemira" autora Lynne McTaggart
McTaggart istražuje najmoderniju znanost o nultoj točki, univerzalnom energetskom
polju koje povezuje svu materiju. Ova knjiga nudi uvide u energetski karakter života i
kako možemo iskoristiti ovu energiju za ozdravljenje.

10. "Ozdravljenje je napon: Priručnik" autora Jerryja Tennanta
Dr. Tennant objašnjava kako je napon u tijelu, posebno na staničnoj razini, presudan za
zdravlje. Pruža sveobuhvatan pregled kako održavanje ispravnog električnog potencijala
predstavlja temelj za ozdravljenje i dobrobit.

Moderna duhovnost
11. "Moja velika TOE (Teorija svega)" autora Thomasa Campbella

Obuhvatna trilogija koja istražuje prirodu stvarnosti, svijesti i povezanost između
fizičkog i metafizičkog. Campbell, fizičar i istraživač svijesti, spaja znanost i duhovnost
kako bi predstavio model postojanja koji podržava meditaciju, promijenjena stanja
svijesti i razumijevanje energije u svemiru.

12. "Um osvijetljen: Potpuni vodič za meditaciju koji integrira budističku mudrost i
znanost o mozgu za veću pažnju" autora Johna Yatesa (Culadasa)
Culadasin vodič je temeljito, korak-po-korak objašnjenje prakse meditacije ukorijenjene
u drevnim budističkim učenjima i suvremenoj neuroznanosti. Povezuje razliku između
tradicionalnih tehnika meditacije i modernih znanstvenih razumijevanja mozga.

13. "Promijenjene osobine: Znanost otkriva kako meditacija mijenja vaš um, mozak i
tijelo" autora Daniela Golemana i Richarda J. Davidsona
Ova knjiga ulazi u znanstvena istraživanja o meditaciji, istražujući njezine duboke
učinke na mozak i tijelo. Goleman i Davidson koriste desetljeća istraživanja kako bi
objasnili kako meditacija dovodi do trajnih psiholoških i fizioloških promjena.

14. "Buđenje: Vodič za duhovnost bez religije" autora Sama Harrisa
Sam Harris, neuroznanstvenik i filozof, predstavlja racionalan pristup duhovnosti i
meditaciji, utemeljen na znanosti i osobnom iskustvu. Njegova knjiga posebno se
fokusira na to kako meditacija može dovesti do dubokih promjena u percepciji i
razumijevanju svijesti, bez potrebe za religijskim okvirima.

15. "Moć sadašnjeg trenutka: Vodič za duhovno prosvjetljenje" autora Eckharta Tollea
Tolleova široko čitana knjiga naglašava važnost pažnje i ostajanja prisutnim u trenutku.
Njegova učenja nude praktične uvide o tome kako živjeti punije i pažljivije, što se slaže
s energetskim i mentalnim aspektima blagostanja o kojima se raspravlja u Pjevajte tijelo
električno.

16. "Prava magija: Drevna mudrost, moderna znanost i vodič za tajnu moć svemira"
autora Deana Radina
Radin, vodeći istraživač u području parapsihologije, istražuje znanstvene dokaze o
fenomenima poput telepatije, precognicije i psihokineze, povezujući svijest, energiju i
širu strukturu stvarnosti. Ova knjiga pruža temelj za razumijevanje drugih stvarnosti
izvan fizičkog.

17. "Fizika svijesti: Kvantni um i značenje života" autora Evana Harrisa Walkera
Ova knjiga istražuje kvantnu fiziku i njezin odnos sa sviješću. Walker istražuje ulogu
promatrača u kvantnoj mehanici i predstavlja teoriju da je svijest temeljna za svemir,
doprinoseći širem razumijevanju energije i postojanja.

18. "Tajna doktrina" autora H.P. Blavatsky
Ovaj temeljni tekst teozofije istražuje prirodu svemira, svijesti i duhovne evolucije.

19. "Perennialna filozofija" autora Aldousa Huxleya
Huxley ispituje zajedničke niti duhovnosti kroz različite religije, naglašavajući
univerzalne istine.

20. "Ljudska sudbina" autora Pierre Lecomtea du Noüy
Ova knjiga istražuje presjek znanosti, filozofije i religije, tvrdeći da je ljudska evolucija
vođena božanskom svrhom. Raspravlja o duhovnom potencijalu čovječanstva i
moralnim odgovornostima koje dolaze s ljudskom sviješću.

21. "Put ka razumu" autora Pierre Lecomtea du Noüy
U ovom filozofskom djelu, Lecomte du Noüy raspravlja o važnosti razuma i znanstvene
misli u razumijevanju svemira. Također se bavi tim kako bi znanstveni napredak trebao
biti integriran s moralnim i duhovnim razvojem.
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Obrada digitalnih signala
22. "Razumijevanje obrade digitalnih signala" autora Richarda G. Lyonsa

Ova knjiga pruža jasno i dostupno uvod u obradu digitalnih signala (DSP), čineći
složene koncepte razumljivima čak i za početnike. Pokriva teme poput filtriranja,
Fourierove analize i teorije uzorkovanja na praktičan i lako razumljiv način, idealno za
one koji su zainteresirani za osnove obrade signala za analizu zvuka.

23. "Vodič znanstvenika i inženjera za obradu digitalnih signala" autora Stevena W.
Smitha
Popularna, lako čitljiva knjiga koja uvodi koncepte DSP-a s praktičnim primjerima
i aplikacijama. To je besplatan online resurs koji objašnjava kako obrada signala
funkcionira kroz korak-po-korak vodiče i primjere iz stvarnog svijeta, što ga čini vrlo
dostupnim za početnike, posebno one zainteresirane za analizu zvuka i glazbenih
signala.

24. "Obrada digitalnog audio signala" autora Uda Zölzera
Ova knjiga uvodi principe i aplikacije obrade digitalnog audio signala, fokusirajući se na
područja kao što su digitalni filtri, audio efekti i vremensko-frekvencijska analiza. Iako
je tehnička, materijal je predstavljen na način koji je pristupačan čitateljima s osnovnim
znanjem o DSP-u.

25. "Uvod u analizu audio sadržaja: aplikacije u obradi signala i informatici glazbe"
autora Alexandera Lercha
Ovaj tekst je posebno koristan za one zainteresirane za obradu audio i glazbenih signala.
Uvodi tehnike za analizu audio sadržaja kao što su struktura glazbe, ritam i harmonija
koristeći algoritme obrade signala. Knjiga je praktična i dostupna studentima i
profesionalcima.

26. "Dizajniranje audio efekata kao dodataka u C : s teorijom obrade digitalnog audio
signala" autora Willa Pirklea
Za one koji žele uroniti u primjenu obrade audio signala, ova knjiga je korisnički
orijentirani uvod u kodiranje i dizajniranje audio efekata koristeći C programiranje.
Idealna je za početnike koji žele razumjeti kako se DSP može primijeniti za stvaranje
audio efekata u stvarnom vremenu.

Jung i nesvjesno
27. "Sjećanja, snovi, razmišljanja" autora Carla G. Junga

Polu-autobiografsko djelo, ova knjiga pokriva Jungov život i ključne ideje, uključujući
njegov razvoj koncepata poput kolektivnog nesvjesnog, arhetipova i sjene. Pruža osobne
uvide u njegove psihološke teorije.

28. "Arhetipovi i kolektivno nesvjesno" autora Carla G. Junga
Ova knjiga je središnji tekst u jungovskoj psihologiji, gdje izlaže svoje teorije o
nesvjesnom umu, posebno kolektivnom nesvjesnom i njegovim arhetipskim slikama.
Temeljno je štivo za razumijevanje Jungovih ideja o osobnosti i psihi.

29. "Psihološke vrste" autora Carla G. Junga
U ovom djelu, Jung predstavlja svoju teoriju psiholoških vrsta, koja je kasnije utjecala
na razvoj Myers-Briggs tipološkog indikatora (MBTI). Raspravlja o dihotomiji
introverzije i ekstraverzije, kao i o drugim psihološkim funkcijama koje oblikuju
osobnost.

30. "Čovjek i njegovi simboli" autora Carla G. Junga
Napisana kao pristupačno uvodno djelo o jungovskoj misli, ova knjiga istražuje
upotrebu simbola u snovima i umjetnosti kao reprezentacije nesvjesnih procesa.
Namijenjena je široj publici i nudi uvide u ljudsku psihu.

31. "Neotkriveno ja" autora Carla G. Junga
Jung istražuje sukob između potrebe pojedinca za osobnim razvojem i pritisaka
modernog društva. Naglašava važnost samosvijesti u navigaciji kroz nesvjesne i
sjenovite aspekte osobnosti.

32. "Posjedovanje vlastite sjene: Razumijevanje tamne strane psihe" autora Roberta A.
Johnsona
Praktični vodič za razumijevanje Jungovog koncepta sjene, ova knjiga objašnjava kako
prepoznati i integrirati sjenu za psihološku ravnotežu i osobni rast.

33. "Jungova karta duše: Uvod" autora Murraya Steina
Ova knjiga nudi uvod u Jungove teorije osobnosti, uključujući njegove ideje o sjeni,
nesvjesnom i individuaciji. Dobar je izvor za one koji su novi u jungovskoj psihologiji.

34. "Darovi različitosti: Razumijevanje tipa osobnosti" autorica Isabel Briggs Myers s
Peterom B. Myersom
Ova knjiga objašnjava MBTI sustav tipova osobnosti, koji se temelji na Jungovim
psihološkim vrstama. Pruža uvide u to kako različiti tipovi osobnosti međusobno djeluju
i kako utječu na osobni i profesionalni život.

Iscjeljivanje zvukom
35. "Ljekovita moć zvuka: Oporavak od bolesti koje ugrožavaju život uz pomoć

zvuka, glasa i glazbe" autor Mitchell L. Gaynor
Ova knjiga istražuje upotrebu terapije zvukom za iscjeljivanje, fokusirajući se na to
kako se vibracije i frekvencije mogu koristiti za potporu oporavku od bolesti. Gaynor,
onkolog, kombinira medicinske uvide s praksama iscjeljivanja zvukom.

36. "Usklađivanje ljudskog bio polja: Iscjeljivanje vibracijskom terapijom zvukom"
autor Eileen Day McKusick
McKusick istražuje anatomiju bio polja, raspravljajući o tome kako zvuk, frekvencija i
vibracija utječu na ljudsko energetsko polje. Knjiga uključuje informacije o tome kako
usklađivači i drugi alati za zvuk mogu poticati iscjeljenje.

37. "Iscjeljujući zvukovi: Moć harmonika" autor Jonathan Goldman
Ova knjiga objašnjava koncept korištenja zvuka i harmonika za iscjeljivanje tijela i uma.
Uključuje praktične tehnike za iscjeljivanje zvukom, kao što su vokalno toniranje i rad s
nadtonovima.

38. "Zvučna medicina: Kako koristiti drevnu znanost zvuka za iscjeljivanje tijela i
uma" autor Kulreet Chaudhary
Ova knjiga kombinira drevnu ajurvedsku medicinu s modernim praksama terapije
zvukom. Chaudhary objašnjava kako se zvučne frekvencije i vibracije mogu koristiti za
iscjeljivanje i dobrobit, od mantri do modernih zvučnih tehnologija.

Samosvijest, Energija i Stvarnost
39. "Četvrta faza vode: Iza čvrstog, tekućeg i pare" od Geralda Pollacka

Pollack predstavlja revolucionarna istraživanja o svojstvima vode i njihovim
implikacijama za biologiju i energetsku medicinu.

40. "LSD i um svemira" od Christophera Bachea
Bache istražuje presjek psihodelika, svijesti i prirode stvarnosti kroz osobna iskustva i
znanstvene uvide.

41. "Samosvijest izvan života: Znanost iskustava blizu smrti" od Pima van Lommela
Van Lommel pruža sveobuhvatan pregled iskustava blizu smrti, njihovih implikacija za
svijest i kontinuitet sebe izvan fizičkog postojanja.

42. "Čovjek koji nije vjerovao u čuda" od Didiera Van Cauwelaerta
Ovaj roman isprepliće teme svijesti i kvantne fizike, istražujući prirodu stvarnosti i
vjerovanja kroz uvjerljivu naraciju.

43. "Zdrav na namjeru: impulsi za samoliječenje" od Folkera Meissnera
Meissner istražuje znanstvene principe koji leže u osnovi energetske medicine, nudeći
uvide u njen terapeutski potencijal i mehanizme.

44. "Povezano: Emergentna globalna svijest" od Rogera Nelsona
Nelson ispituje međusobnu povezanost ljudske svijesti i implikacije za razumijevanje
kolektivnih iskustava i globalne svijesti.

45. "Morfogena voda - Zdravlje - Informacije i polja svijesti" od Marca Henryja
Henry raspravlja o značaju vode u biološkim sustavima i njenoj ulozi kao medija za
prijenos energije i svijesti.

46. "Život nakon života" od Raymonda Moodyja
Moodyjevo revolucionarno djelo uvodi koncept iskustava blizu smrti i predstavlja
brojne studije slučaja koje ističu zajedničke elemente koje su izvijestili oni koji su imali
takva iskustva.

47. "Obuhvaćeni svjetlom" od Betty J. Eadie
Ova memoarska knjiga opisuje Eadieino iskustvo blizu smrti, dijeleći njene uvide i
duboka duhovna otkrića na koja je naišla tijekom svog putovanja.

48. "Dokaz neba: Put neurologa u zagrobni život" od Ebena Alexandera
Alexander, neurolog, dijeli svoje vlastito iskustvo blizu smrti i nudi uvjerljiv prikaz koji
izaziva konvencionalne znanstvene stavove o svijesti i zagrobnom životu.

49. "Umrijeti da bih bio ja: Moje putovanje od raka, do blizu smrti, do pravog
ozdravljenja" od Anite Moorjani
Moorjani dijeli svoje transformacijsko iskustvo blizu smrti tijekom borbe s rakom i
moćne lekcije o samoprihvaćanju i ozdravljenju koje je naučila.

50. "Putovanja izvan tijela" od Roberta A. Monroea
Ova klasična knjiga dokumentira Monroeova osobna iskustva s putovanjem izvan tijela
i istražuje mogućnosti ljudske svijesti izvan fizičkog tijela. Široko se smatra jednim od
temeljnih tekstova u studijama svijesti.

51. "Daleka putovanja" od Roberta A. Monroea
Ova nastavak "Putovanja izvan tijela" dublje ulazi u Monroeova putovanja izvan fizičke
ravni, gdje istražuje različite dimenzije postojanja i proširuje svoje razumijevanje
svijesti.

52. "Konačno putovanje" od Roberta A. Monroea
U ovoj posljednjoj knjizi trilogije, Monroe dijeli uvide iz svojih iskustava u
izmijenjenim stanjima svijesti, fokusirajući se na teme kao što su zagrobni život, priroda
postojanja i ljudska svrha.

53. "Kozmička svijest" od Richarda M. Buckea
Bucke opisuje svoje vlastito iskustvo kozmičke svijesti i istražuje njezine implikacije za
duhovnu evoluciju.

54. "Yaqui način znanja" od Carlosa Castanede
Ova knjiga istražuje šamanske prakse i prirodu stvarnosti kroz Castanedin nauk s yaqui
šamanom.

Dodatek 3.Bibliografija

100



Bioetika i medicina
55. "Bioetika: principi, pitanja i slučajevi" autora Lewisa Vaughna

Vaughn predstavlja ključne etičke principe i pitanja u medicinskoj praksi, pružajući
studije slučajeva za primjenu u stvarnom svijetu.

Studije svijesti
56. "Svijest i svemir: Kvantna fizika, evolucija, mozak i um" autora Sir Rogera Penrosea

i Stuarta Hameroffa
Ova zbirka eseja istražuje kvantne izvore svijesti, kombinirajući uvide iz fizike,
neuroznanosti i filozofije kako bi istražila kako kvantni procesi u mozgu mogu objasniti
svjesno iskustvo.

57. "Objašnjena svijest" autora Daniela Dennetta
Dennett predstavlja sveobuhvatnu teoriju svijesti, protiveći se tradicionalnim pogledima
i nudeći uvide u rad uma.

58. "Buđenje: Vodič za duhovnost bez religije" autora Sama Harrisa
Harris raspravlja o svijesti, meditaciji i prirodi duhovnosti, zagovarajući sekularni
pristup razumijevanju uma.

Kvantna Fizika i Metafizika
59. "Kvant i Lotus: Putovanje do Granica Gdje se Susreću Znanost i Budizam" od

Matthieua Ricarda i Trinh Xuana Thuana
Ova knjiga istražuje paralele između kvantne fizike i budističke filozofije, raspravljajući
o uvidima iz oba područja.

60. "Holografski Svemir" od Michaela Talbota
Talbot predstavlja ideju da svemir djeluje kao hologram, spajajući uvide iz kvantne
fizike s metafizičkim implikacijama.

Psihologija i Psihoterapija
61. "Čovjekova Potraga za Smislom" od Viktora E. Frankla

Frankl istražuje psihološko putovanje pronalaženja svrhe čak i u najtežim okolnostima,
integrirajući egzistencijalnu filozofiju i psihologiju.

62. "Tijelo Pamti: Mozak, Um i Tijelo u Liječenju Trauma" od Bessela van der Kolka
Ova knjiga raspravlja o utjecaju trauma na tijelo i um, ističući inovativne pristupe
liječenju.

63. "Kore Energetika" od Johna C. Pierrakosa
Ova knjiga opisuje Pierrakosov pristup Kore Energetici, terapijskoj modalnosti
usredotočenoj na tijelo. Istražuje kako otpuštanje energije u tijelu može dovesti do
emocionalnog i psihološkog ozdravljenja, integrirajući duhovnost s psihoterapijom.

64. "Put Samo-Transformacije" od Eve Pierrakos
Autorica ovog djela je supruga Johna Pierrakosa, Eva Pierrakos, a knjiga je bitna
za razumijevanje duhovnih i energetskih temelja Kore Energetike. Predstavlja zbirku
učenja iz Vodiča za Put, koji je snažno utjecao na Pierrakosov vlastiti terapijski rad.

65. "Moj Glas će Te Pratiti: Poučne Priče Miltona H. Ericksona" od Miltona H.
Ericksona, uredio Sidney Rosen
Ova knjiga je zbirka Ericksonovih terapijskih priča i poučnih anegdota. Ističe njegove
indirektne tehnike i upotrebu metafore za olakšavanje dubokih psiholoških promjena,
nudeći uvid u način na koji je Erickson suptilno vodio svoje pacijente prema
ozdravljenju.

66. "Neobična Terapija: Psihijatrijske Tehnike Miltona H. Ericksona, M.D." od Jaya
Haleyja
Haley nudi detaljan pogled na Ericksonove inovativne tehnike u kratkoj terapiji. Ova
knjiga ističe Ericksonove netradicionalne i često iznenađujuće metode, uključujući
njegovu sposobnost da vodi pacijente prema brzim terapeutskim probojnim rezultatima
u samo nekoliko seansi.

Teorija sustava i razmišljanje o
sustavima

67. "Opća teorija sustava: Temelji, razvoj, primjene" autora Ludwiga von Bertalanffyja
Klasik u razmišljanju o sustavima, Bertalanffyjevo djelo uvodi temelje Opće teorije
sustava, koja je postala temeljni stup interdisciplinarnog proučavanja u znanostima.
Njegove ideje utjecale su na sve, od biologije do društvenih znanosti.

68. "Koraci prema ekologiji uma" autora Gregoryja Batesona
Ključna figura u grupi Palo Alto, Batesonova zbirka eseja pokriva teme poput
komunikacije, psihologije i ekologije. Njegovo djelo postavilo je temelje za razmišljanje
o sustavima u ljudskoj komunikaciji i interakcijama.

69. "Um i priroda: Nužna jedinstvenost" autora Gregoryja Batesona
Još jedan bitan tekst od Batesona, koji istražuje kako su um i okoliš međusobno
povezani. Njegove ideje su temeljne za razumijevanje teorije sustava u smislu ljudske
interakcije, učenja i ekologije.

70. "Društvena konstrukcija stvarnosti: Rasprava o sociologiji znanja" autora Petera
L. Bergera i Thomasa Luckmanna
Ova knjiga se povezuje s razmišljanjem o sustavima kroz istraživanje kako se društveni
sustavi i stvarnosti konstruiraju i održavaju.

71. "Sustavni pogled na život: Ujedinjujuća vizija" autora Fritjofa Capre i Piera Luigia
Luisi
Capra, ključna figura u razmišljanju o sustavima, predstavlja suvremeno i integrirano
razumijevanje živih sustava. Ova knjiga povezuje teoriju sustava s biologijom,
ekologijom i sviješću.

72. "Promjena: Načela formiranja problema i rješavanja problema" autora Paula
Watzlawicka, Johna Weaklanda i Richarda Fischa
Još jedno bitno djelo iz grupe Palo Alto, istražuje kako se promjene događaju u ljudskim
sustavima, posebno u obiteljima i organizacijama, kroz sistemski pogled.

73. "Stablo znanja: Biološki korijeni ljudskog razumijevanja" autora Humberta R.
Maturane i Franciska J. Varele
Ova knjiga povezuje biologiju, kogniciju i razmišljanje o sustavima, fokusirajući se na
autopoiesis (samo-stvarajući sustavi), središnji koncept za razumijevanje živih sustava.

74. "Kibernetika, ili kontrola i komunikacija u životinjama i strojevima" autora
Norberta Wienera
Ovaj temeljni tekst kibernetike istražuje kako komunikacijski i kontrolni procesi djeluju
u strojevima i živim bićima.

75. "Peta disciplina: Umijeće i praksa uč learning organizacije" autora Petera M.
Sengea
Sengeovo djelo primjenjuje razmišljanje o sustavima na razvoj organizacija. Široko
je priznat kao ključni tekst u poslovanju i obrazovanju, fokusirajući se na to kako se
složene organizacije mogu strukturirati za učenje i prilagodljivost.
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