Bi1oCoherence
Manual

Version 2025-02-07


www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.


BioCoherence Manual

Indice general

INTRODUCCION
1. Breve historia de BIOCORETEINCE .......c..ccuviiuiierieeieite ettt et ettt et eeteeeteeeeeeteeteeeneeeseeesseeseeeseeseeneeensesnseerseesseeseeessenseenseenns 3
2. CONSLIULT PUETIES ...veuverterierteeteeuteutetetestestesteeteeteete et testestestesteabeabeabeebees e e st e st en b e b et e ebeebeeheeb e estentemten s et e beebeebeebteutestenbenbenbententenbene 5

USO DE BIOCOHERENCE

3.1. Vista general de 10S MOAUIOS ........cceiiriiieieieieetecteete ettt et et e et e st estesteeseese et esbessessessesseesesseeseessessessessensesessesseaseaseas 15
Encontrara un indice detallado al principio de este capitulo.
3.2. Manual detallado de cada MOAUIO ........c.ceririeuiiriiieiiiiecc ettt ettt b ettt ene s 35
Encontrara un indice detallado al principio de este capitulo.
4. ADDENDUMS
4.1. Frequently aSKEA QUESLIONS .......c.eiuiieiirieieteietirte ettt ettt ettt b et b et e st e b et e st e b e s e b e s es e bene e st s ebeabeneebenseneabeneeteneenenean 85
4.2. Reference MEAiCal STUAIES. .......c.ererriueuiririiieiiiriet ettt ettt et etttk b et b bt e bkt se b bt e b beennene 89
4.3, BIDHHOGIAPRIE. ...ttt ettt h bt ettt b bbbt bt ea st e b e b eh e e b e e bt eh e e st e st et et e b bt be bt ene et enten 101
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Una breve historia de BioCoherence

Es verano de 2024 y la primera version publica de BioCoherence esta a punto de lanzarse. {Coémo hemos llegado hasta aqui, con este
software salido de mi cabeza, que hasta la fecha incluye mas de 1.400 biomarcadores patentados, 40 pantallas, analisis por escaner
de un electrocardiograma y pruebas con biorretroalimentacion en directo, y un modulo de reequilibrio?

Echemos la vista atras a dos caminos convergentes.

Nuestro primer contacto con los dispositivos de evaluacion y tratamiento de la energia se remonta a 2011. Christine y yo estdbamos
casados y teniamos 3 hijos. Ese afio, nuestra segunda hija, Isis, que por aquel entonces seguia siendo intolerante al gluten, iba
a empezar la ensefianza secundaria. Como aun viviamos en Sournia, un pequefio pueblo de los Pirineos (en el sur de Francia),
buscabamos una solucion para que pudiera almorzar en el colegio. Le ahorraré los detalles, pero cuando fuimos al especialista, nos
dijo que la tinica solucion era una colonoscopia. Y que de todas formas no la curaria. Asi que empezamos a buscar otra solucion.
Un amigo nos sefiald a un tipo extrafio que trabajaba en un pequefio pueblo. Este extrafio tipo le hizo un examen completo y una
rearmonizacién en una sesion; no sélo habia identificado todos los problemas en media hora, sino que ella estaba curada un mes
después.

Christine y yo nos miramos y nos dimos cuenta de que algo iba mal con la medicina. ;Por qué el hospital no habia podido ofrecernos
esta solucion? ;Por qué era aparentemente tan confidencial? Pero sobre todo, ;/qué era esta cosa?

A finales de 2011, creamos con este practicante una organizacion sin animo de lucro para intentar estudiar y validar estas practicas,
luego un centro de cuidados, después un segundo. Por tltimo, a finales de 2012, nos pusimos en contacto con el fabricante de este
dispositivo para distribuirlo en Francia. Conocimos a otros y finalmente construimos una distribucion sélida, una red de practicantes
y una escuela.

Pero yo, cientifico, ingeniero, desarrollador de software, musico, autor y sobre todo creador compulsivo, no podia conformarme
con un papel comercial o administrativo. Ya habia fundado varias empresas para las que siempre habia programado todo el sistema
informatico. De hecho, empecé a desarrollar programas informaticos a los 10 afios y vendi el primero a los 15. Luego estudié ciencias
y fui a la escuela de ingenieria de sonido antes de fundar una agencia web con Christine en 1996 y después varias start-ups. Volviendo
a los dispositivos de cuidado que vendemos, como disefiador realmente queria contribuir a este impulso innovador en el disefio de
estos sistemas de chequeo y cuidado, que he experimentado mucho y entiendo bien.

Asi que esa primera via es la ciencia, la informatica y los negocios y sus aplicaciones en la atencion sanitaria.
Pero ese no es el unico camino que nos ha llevado a la BioCoherencia actual.
El otro camino es la meditacion.

Cuando tenia 11 o 12 afios, me apasionaba la magia — o, mejor dicho, la hechiceria. Podia pasarme todo el dia en las tiendas de
magia de Paris y conocer a todos los clientes (profesionales del espectaculo). — Eso si, también creé un truco, lo hice y lo vendi
a una tienda, creo que tenia 13 afios ... — Y ahi conoci a Pierre, un profesional de la magia que trabajaba en todo el mundo. Nos
hicimos buenos amigos. Y Pierre ya habia hecho "viajes fuera del cuerpo” o "viajes astrales" de nifio, lo que me fascind. Nunca antes
habia oido hablar de ello. Me dio algunos libros sobre el tema y me dijo que era algo muy natural para ¢él, pero perdimos el contacto
al cabo de un tiempo.

Desde entonces, me parecid natural que hubiera un mundo mucho mas grande tras el velo de las apariencias. Pero, jcomo iba a
abordar esta cuestion en Paris, en una época hipermaterialista, en una familia que no sabia nada al respecto?

Con los afios, siguid siendo un tema de discusion privilegiado y fascinante, una fuente de curiosidad, pero nada mas. Probamos la
meditacion de adolescentes y luego de adultos, sin mucho éxito. Entonces la vida empez6 a tomar forma en el aqui y ahora, con todas
sus exigencias.

Volvamos a 2011, un afio crucial en el que nuestros caminos se cruzaron. Cuando Isis comenz6 su recuperacion, nos remitieron a
un médico de cabecera en Perpifian. El ve las cosas de otra manera. Claro, vamos alli. Hablo con él de todo tipo de cosas y vuelve
a surgir el tema de la meditacion. Le cuento que habia intentado salir de mi cuerpo sin mucho éxito. Me responde que conoce una
técnica basada en sonidos con diferentes frecuencias en los oidos, sin saber mucho mas al respecto. Pero el sonido me hablo... y
busqué y descubri los ritmos binaurales. Y a partir de entonces, el progreso, que hasta entonces habia sido tan laborioso, se acelerd
enormemente. En pocos meses, el universo se expandio, tanto hacia dentro como hacia fuera. Desde aquel afio crucial, todo a nuestro
alrededor se ha reorganizado.

Comencé una serie de entrevistas para un proyecto cinematografico, "en realidad". Conoci y filmé a unas cuarenta personas
fascinantes. Por tltimo, fundé una editorial francesa para traducir sus libros y he publicado una veintena de obras hasta la fecha.
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Christine, por su parte, se convirtio en clarividente para su gran sorpresa. Es un buen chiste. Y mi hija también. De todas formas,
como buen cientifico, estoy haciendo algunos protocolos de validacion. Todo parece muy real, vale, admitamoslo. Este afio, tras
7 afios de vida familiar casi autonoma en las montafias (habiamos dejado Paris en 2004 para construir la casa que Christine habia
disefiado ella misma), Disneylandia llegd con fuerza. Y el mundo se hace atin més grande. La casa se llena de criaturas, cada una mas
fantastica que la anterior. Una locura, pero anécdota tras anécdota, se hace imposible no creer en esta nueva realidad.

Estos son los dos caminos que se juntan: por un lado, los aparatos y programas informaticos de evaluacion y curacion energética,
con sus fabulosas posibilidades pero también diversas limitaciones y frustraciones; por otro, la meditacion, el desarrollo personal
interior, la ampliacion de los limites del mundo y el inmenso poder de tomar el poder sobre uno mismo y darse cuenta de la propia
responsabilidad.

Asi que en 2017 1levé a cabo una alianza inicial de ambas y comencé un proyecto de aplicacion de meditacion que pretendia ser una
plataforma para creadores; demasiado complicado, nunca se terminé. en 2018 desarrollé una app para crear ritmos binaurales y otros
sonidos para acompaiiar las meditaciones; demasiado complicada, nunca terminada. Empiezo a reconocer un patrén recurrente. No
es mi primera aplicacion demasiado complicada, nunca terminada. Bien, reescribamoslo todo y simplifiquémoslo: jAh, ganamos! En
2021, daremos a nuestra escuela su primera, menos complicada y -jhurra! - app terminada: 33 meditaciones guiadas basadas en los 2
primeros libros de Christine.

Queda un detalle: quiero ofrecer mas. Me gustaria disponer de un sistema de medida fiable para seleccionar y, por qué no,
personalizar las meditaciones. Un detalle, como ya he dicho, que finalmente me ha llevado 3 afios. En 2022, podré presentar nuestra
masterclass anual con una primera herramienta basada en la medicién de un electrocardiograma. En 2023, tras mas de un afio de
trabajo, la interfaz se adorna con numerosas visualizaciones y se crean nuevas pantallas. Otros 6 meses de investigacion y llegamos
a abril de 2024 con un software sediento de interacciones...

Para llegar a esta primera version, seleccioné drasticamente (y dolorosamente, como puede imaginar) las ideas a realizar. Pero en los
casi 40 afios que llevo creando, por fin me he dado cuenta de que no tiene sentido hacer algo sélo por crear. Y he tenido que dedicar
mucho mas tiempo del que hubiera pensado para que este software fuera facil de entender. Lo he conseguido, aunque sigo frustrado
por todas las cosas que aun no estan ahi. Puede contar conmigo para seguir aportando y compartiendo ideas y herramientas, y me
aseguraré de que siempre sean bonitas, sencillas e intuitivas para usted.

Médéric Degoy, desarrollador del software BioCoherence.
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BioCoherence se ha desarrollado en torno a una serie de conceptos clave. Es importante tener una idea general de ellos, ya que
determinan la l6gica subyacente.

Nuestra tarea consiste en tender puentes entre areas que a menudo no estan conectadas. Entre ellas se incluyen: Cibernética; teoria de
sistemas; energia, entropia y neguentropia; emergencia; heuristica; sincronicidad; ergodicidad; teoria de recursos; teoria de cascadas;
embriogénesis; teoria de la prologia; el principio de resonancia; el principio de coherencia; ondas de escala; cristales de tiempo; la
relacion cuerpo-mente; la relacion materia-energia-informacion-sentido; entropia fisica y entropia de la informacion; el inconsciente
y los arquetipos.

A menos que se indique lo contrario, las citas estan tomadas de Wikipedia.

Cibernética
"la ciencia general del control y la comunicacion en los sistemas naturales y artificiales"

"La cibernética es el estudio de los mecanismos de informacién en los sistemas complejos. Los contornos de este campo de
investigacion giran en torno al concepto clave de retroalimentacion o mecanismo teleologico. Su objetivo era crear una vision
unificada de los campos emergentes (entre 1942 y 1953) del control automatico, la electronica y la teoria matematica de la
informacioén como una "teoria total del control y la comunicacion, tanto en el animal como en la maquina".

Formalizada por Norbert Wiener, la cibernética es, entre otras cosas, el origen de las terapias sistémicas de la escuela de Palo Alto y
de las teorias bioldgicas de la autoorganizacion."

Notas interesantes:

* "En 1894, Ludwig Boltzmann establecio el vinculo entre entropia e informacion al sefialar que la entropia esta ligada a una
informacion a la que no tenemos acceso"

» "La fisiologia también le proporcioné muchos elementos. Por ejemplo, el principio de homeostasis, puesto de relieve por Claude
Bernard"

* "La cibernética es también una continuacion de la fenomenologia, en la medida en que cultiva los fendmenos para captar su
autonomia y su especificidad, sobre todo a través de la forma, y luego pasa a otro tipo de andlisis: la modelizacion, la mecanica..."

» "Este enfoque hace hincapié en la retroalimentacion porque es esencial para el desarrollo de una logica autorreguladora. Esto crea
bucles de retroalimentacion, mecanismos circulares que enfatizan los sistemas"

» el término "emergencia" pronto dejara de referirse unicamente a las nuevas formas, para referirse también a las nuevas
propiedades y procesos que surgen durante la reorganizacion espontdnea de un sistema. Este tipo de fendmeno implica a veces
mas que una reorganizacion del sistema, una organizacion a un nivel superior de complejidad"

* "En la cibernética de segundo orden, el observador se incluye a si mismo en el sistema observado

La cibernética es la raiz de la ecologia, el psicoanalisis, la ciencia de la informacion, la sistémica, la ciencia cognitiva, la inteligencia
artificial, internet...

Aplicacion en la biocoherencia

En la totalidad del software a todos los niveles, desde el més profundo (la existencia del propio ordenador, el sistema operativo e
Internet) hasta el mas fluido (la logica sistémica, el analisis de los niveles 1, 2 y 3 y la aparicion de nuevas propiedades, la vinculacion
de todos los elementos, los calculos de conexiones y resonancias).

El principio de retroalimentacion esta en el corazon del software, especialmente en las mediciones de biorretroalimentacion.

Curiosamente, la cibernética se centra en las limitaciones y restricciones de un sistema. Esto da una indicacioén de las posibles
opciones. Sin embargo, el principio de equifinalidad afirma que es posible alcanzar un objetivo de muchas maneras diferentes.

Teoria de sistemas

"La teoria de sistemas es un método para definir, estudiar o explicar cualquier tipo de fendémeno que consiste principalmente en
considerar ese fendomeno como un sistema: un conjunto complejo de interacciones, a menudo entre subsistemas, que tienen lugar
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dentro de un sistema mayor. Se diferencia de los enfoques tradicionales que se centran en descomponer un sistema en partes sin tener
en cuenta el funcionamiento y la actividad del conjunto, es decir, del propio sistema global.

El pensamiento sistémico favorece un enfoque global, macroscdpico, holistico o sintético; observa y examina un sistema desde
diferentes perspectivas y a distintos niveles de organizacion; y, sobre todo, tiene en cuenta las diversas interacciones entre las partes
del sistema.

Surgida gradualmente a mediados del siglo XX, la sistematica surgi6 en oposicion a la tradicion analitica cartesiana y a otras formas
de reduccionismo, que tendian a dividir el todo en partes independientes y a mostrar sus limitaciones para comprender la realidad.”

Comentarios interesantes:

» "EI concepto esencial aqui es sin duda el de regulacion, definido por la nocioén de bucle de retroalimentacion” "La interaccion
(o interrelacion) se refiere a la idea de causalidad no lineal. Este concepto es esencial para comprender la coevolucion y la
simbiosis en biologia. Una forma particular de interaccion es la retroalimentacion, cuyo estudio es fundamental en el trabajo de
la cibernética."

* "Totalidad. Si un sistema se compone principalmente de una serie de elementos, no puede reducirse a éstos. Como dice el refran,
el todo es mas que la suma de sus partes"

» "La organizacion es el concepto central para comprender un sistema. La organizacion es la disposicion de un todo segun la
division de sus elementos en niveles jerarquicos. Segun el grado de organizacion, un todo no tiene las mismas propiedades. Asi
llegamos a la idea de que las propiedades de un todo dependen menos del tipo y el nimero de elementos que contiene que
de las relaciones que existen entre ellos: "Un sistema abierto es un sistema que tiene la capacidad de autoorganizarse mediante
el intercambio de materia, energia e informacion..."

* Como sistemas abiertos, los organismos vivos son capaces de crear bucles de entropia negativa (es decir, reducir la entropia y
crear un orden superior).

* En cuanto al "sistema dinamico", la primera idea que caracteriza este campo es que tras el desorden aparente se esconde un orden
mas complejo que el orden visible. La segunda idea es que este orden surge a través de la autoorganizacion y la aparicion de
nuevas caracteristicas y propiedades que antes no existian."

Aplicacion en biocoherencia

- haciendo hincapié en las conexiones entre elementos que son tan importantes, si no mas, que la evaluacion de los propios elementos.

Emergencia

"La emergencia es un concepto filosoéfico que puede resumirse a grandes rasgos con el dicho: "El todo es mayor que la suma de sus
partes". Se opone al reduccionismo y a las doctrinas dualistas (dualismo o vitalismo).

Una propiedad puede describirse como "emergente" si "se sigue" de propiedades mas fundamentales sin dejar de ser "nueva" o
"irreductible" a ellas. Por ejemplo, John Stuart Mill afirma que las propiedades del agua no son reducibles a las del hidrogeno o el
oxigeno"

Puntos interesantes:

» "A veces hablamos de "emergencia sincronica" en el contexto de las relaciones entre los niveles micro y macro de un sistema. En
este caso, la emergencia implica irreductibilidad conceptual: las propiedades y leyes emergentes son caracteristicas sistémicas de
sistemas complejos regidos por leyes que no pueden reducirse a las que rigen las relaciones entre los componentes a un nivel mas
pequeio."

Aplicacion en biocoherencia

- la légica de la emergencia: el analisis se lleva a cabo en varias etapas, cada una de las cuales revela propiedades a un nivel superior
que no estan presentes en el nivel inferior. En la tltima etapa, se encuentran los recursos.

Energia

"La energia es un concepto relacionado con los términos accion, fuerza y duracién: la realizacion de una accion requiere el
mantenimiento de una determinada fuerza durante un periodo de tiempo suficiente para vencer la inercia y la resistencia que se
oponen a este cambio"
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Aplicacion en biocoherencia

La energia de un biomarcador se mide de diferentes maneras segtin el tipo de biomarcador. Colocada en una escala minimo/maximo
especifica para cada biomarcador, se convierte en el eje vertical de la flor.

Entropia

Se trata de un concepto a la vez claro y complejo, pero sobre todo de un término que explica cosas muy diferentes en distintos
campos.

» Para los fisicos, entropia significa desasosiego, desorden.
» Para la teoria de la informacion, la entropia es una medida de la posible cantidad bruta de diferentes tipos de informacion.
* Para la informética, es aproximadamente la gama de informacion posible, el tamafio del espacio.

Podemos resumir el concepto de entropia como proporcional al desorden de un sistema; su opuesto, la negentropia, es por tanto
proporcional al grado de orden de un sistema.

Aplicacion en biocoherencia

Medimos la variacion a diferentes niveles de los biomarcadores para obtener un factor de agitacion que forma el eje horizontal de la
flor.

Teoria de los recursos

La teoria de los recursos desarrollada por Christine Degoy postula que en todo sistema vivo hay partes que funcionan perfectamente y
que nutren a otras partes. En la logica de un sistema, se trata de partes recurso que estan conectadas activamente con otros subsistemas
que las necesitan.

Christine ha identificado recursos a todos los niveles: organicos, psicoldgicos, energéticos y no fisicos (es decir, formados por materia
que interactua con el sistema global pero que no esté sujeta a las mismas leyes fisicas que la materia ordinaria).

Aplicacion en la biocoherencia

Como elemento emergente al mas alto nivel, la identificacion de los recursos permite crear un plan coherente de las prioridades que
deben abordarse y utilizarlas para optimizar el sistema global.

Teoria de la cascada

Basada en el principio de Paul Schmidt de buscar las causas originales de las enfermedades, que posteriormente desarrollo Philippe
Matza, la teoria en cascada se inscribe en una logica sistémica. Postula que un 6rgano o sistema enfermo forma parte de una cadena
de causalidades e interacciones energéticas y que esta cadena debe rastrearse para que la terapia sea eficaz.

Aplicacion en biocoherencia

Al identificar conexiones y sistemas coherentes, la Biocoherencia nos permite reconstruir cadenas causales completas y actuar en
el origen de los trastornos. Pero ampliamos el concepto de cadenas causales a las cadenas multiples y al hecho de que un sistema
cuyos elementos estan en coherencia debe intervenir simultdneamente a todos los niveles para reequilibrar sus elementos de forma
sostenible.

Embriogénesis

"Durante la formacion del embridn, las células se dividen en diferentes capas celulares: La capa externa se denomina ectodermo y la
interna endodermo. La capa intermedia forma un tejido llamado mesodermo. En los mamiferos, cada capa tiene una funcion diferente:
el endodermo produce el tubo digestivo y las glandulas asociadas (pancreas); el mesodermo produce los muisculos, el esqueleto y los
vasos sanguineos;
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el ectodermo produce la epidermis y el sistema nervioso"

Aplicacion en biocoherencia

Postulamos que estos elementos permanecen conectados entre si en el organismo adulto a través de resonancias particulares, y
tenemos en cuenta los 8 corpora desarrollados por Christine Degoy, que estdn formados por elementos conectados por su origen
embrionario. Estas relaciones se integran a continuacion en una interpretacion de los resultados.

Teoria de la prologia
Extracto de Prologia, redescubrir el sentido de la vida, de Christine Degoy:

"Es un enfoque unificado del cuidado y la realizacion de la vida. Es integrador y transversal y puede describirse como sistémico,
centrado en la resonancia de todos los componentes de la persona como tantos recursos disponibles puestos en sinergia."

La prologia ofrece un cambio completo de paradigma al implicar al cuerpo como una poderosa palanca de realizacion, incluso en
medio de la enfermedad. Sus solidos principios se basan en el proyecto de vida en conjuncion con el enfoque de la teoria de sistemas,
que se ilustra con la siguiente tesis: "Todo ser humano es un sistema con un proyecto, y todo lo que lo compone esta orientado
hacia la consecucion de este objetivo."

La prologia permite cartografiar el cuerpo humano en relacion con el soporte del proyecto personal y descubrir una organizacion
temporal de las areas sucesivas en el crecimiento de la madurez y la gestion de la propia vida.

La cartografia basada en la embriologia, combinada con los tres pilares de la naturaleza humana - voluntad, amor y sabiduria -
conduce a una nueva comprension de la enfermedad. De hecho, la descodificacion prologica considera la enfermedad como una
transformacion del sistema, no como un fallo. Cuando el sistema materia-energia-informacion de una persona necesita mejorar para
progresar, ésta aprovecha cualquier oportunidad evolutiva para cambiar y desarrollar habilidades y comportamientos, necesidades y
deseos, y visiones de la vida y del mundo que le rodea.

Cada 6rgano desempeiia un papel en la realizacion del proyecto vital del individuo y se actualiza con mayor o menor discrecion, en
funcion del grado de transformacion necesario para el desarrollo.

Los objetivos de un enfoque proldgico son restablecer el equilibrio, la energia y el bienestar respetando el proyecto vital de cada uno
para lograr una realizacion holistica.

Aplicacion en biocoherencia

El programa informatico permite una evaluacion completa y la identificacion de los temas y transformaciones que resuenan en
el proyecto de vida. Se trata de una lectura positiva basada en el propdsito y la liberacion de energia, en contraposicion a la
descodificacion biologica basada en el conflicto y los obstaculos

El principio de resonancia

"La resonancia es un fendmeno en el que ciertos sistemas fisicos (eléctricos, mecanicos, etc.) son sensibles a determinadas
frecuencias. Un sistema resonante puede acumular energia si se le suministra de forma periddica y cercana a una frecuencia conocida

como "frecuencia de resonancia"."

Aplicacion en biocoherencia

En las meditaciones sonoras, los sonidos o secuencias sonoras emitidos a determinadas frecuencias energizan ciertas estructuras
organicas o mentales.

El principio de coherencia

"En fisica, la coherencia es la totalidad de las propiedades de correlacion de un sistema de ondas. Podemos hablar de coherencia entre
dos ondas, entre los valores de una misma onda en dos momentos diferentes (coherencia temporal) o entre los valores de una misma
onda en dos lugares diferentes (coherencia espacial). Ejemplos de haces coherentes Luz laser"
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Latidos binaurales

"Un latido binaural es un sonido aparente que se percibe en el cerebro como consecuencia de un determinado estimulo fisico. Este
efecto fue descubierto por Heinrich Wilhelm Dove en 1839.

El cerebro produce un fenémeno que se percibe como impulsos sonoros de baja frecuencia cuando dos sonidos de frecuencias
ligeramente diferentes se emiten de forma independiente en cada uno de los oidos del sujeto. Si la diferencia entre las dos frecuencias
es de 4 hercios, el sujeto oye 4 pulsaciones por segundo"

Aplicacion en biocoherencia

En las meditaciones auditivas, se integran determinados ritmos binaurales en funcion de las prioridades a tratar. Estos entrenan el
cerebro en determinadas frecuencias de la gama alfa, beta, gamma o theta.

Ondas de escala

Marc Henry’ explica que "existe una quinta dimension de escala que es independiente de las tres dimensiones espaciales y de la
dimension temporal. Esta nueva dimension permite determinar la escala a la que se produce el fendmeno espacio-temporal observado
o medido. Pero si existe una nueva dimension, también existen necesariamente ondas que pueden propagarse en ella. Estas son, por
supuesto, nuestras ondas de escala. Su tarea es garantizar la coherencia entre las diferentes escalas de descripcion y manifestacion de
un mismo objeto fisico. Estas ondas de escala no aparecen en los tratados académicos de fisica cuantica o relativista. Sin embargo,
nos resultan muy familiares. S6lo tenemos que aceptar la cuestion de como un individuo es capaz de reconocer las diferentes partes
que la componen. Gracias a las ondas de escala, un mismo individuo puede percibir su unidad, independientemente de la escala que
utilice para describirse".

Las ondas de escala fueron teorizadas por Jo€l Sternheimer, que las puso en practica con Proteodies.

Cristales temporales

"Un cristal temporal es una estructura periddica en el tiempo y el espacio. La idea de una estructura de este tipo fue propuesta por
Frank Wilczek en 2012. Segun ¢él, es posible imaginar una estructura formada por un conjunto de particulas que se mueven y vuelven
periddicamente a su estado original, lo que formaria un "cristal temporal". El término se acuifi6 en referencia a las observaciones en un
cristal "clasico", cuya estructura atomica tiene un patroén que se repite en diferentes direcciones en el espacio. En un cristal temporal,
sin embargo, el patron se repite periddicamente en el tiempo, como en un oscilador. Sélo una excitacion periddica desde el exterior
puede hacer surgir un cristal temporal que absorba energia. "

Aplicacion en biocoherencia

Una vez identificadas las conexiones entre los elementos, pueden reconocerse patrones recurrentes. La idea es que estos patrones
(que pueden ser secuencias de pensamientos, movimientos, dolor, disfunciones diversas...) forman estructuras que absorben
constantemente energia del sistema general para mantener su movimiento. Los algoritmos del software pueden encontrar nodos
especificos para interrumpir las repeticiones.

La relacion entre mente y cuerpo

"La nocién de ocurrencia fue introducida en la filosofia de la mente por Donald Davidson en la década de 1960 para conciliar las
ideas aparentemente contradictorias de dependencia sistematica e irreductibilidad de la mente y el cuerpo. Si una propiedad de tipo B
(por ejemplo, mental) surge de una propiedad de tipo A (por ejemplo, fisica), cualquier cambio de tipo B es equivalente a un cambio
de tipo A. Por tanto, si existe una ocurrencia, no puede haber una diferencia de un tipo sin una diferencia de otro tipo en otro nivel de
descripcion. Asi que existe una relacion de covarianza entre estos dos niveles"

"Segtin Simon Blackburn, la vision fisica actual de la naturaleza carece de propiedades cualitativas como el color, el dolor y todo lo
demas que constituye el aspecto cualitativo de nuestra experiencia del mundo."

"Algunos filésofos panpsiquistas, como Galen Strawson, sostienen desde esta perspectiva que todos los objetos fisicos son en realidad
propiedades mentales que se corresponden con las propiedades de la experiencia vivida."

1. https://marchenry.org/2014/09/15/ondes-dechelle/
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La relacion materia-energia-informacion-sentido; entropia fisica, energética,
informacional y de sentido

Volviendo al "aspecto cualitativo de nuestra experiencia del mundo", echemos un vistazo a la materia:

- la materia se compone tanto de ondas como de particulas. Puede describirse como material (particulas) o energética (ondas). En
realidad, son ondas auténomas y estacionarias que generan su propio campo magnético, como una cuerda de guitarra doblada sobre
si misma. De este modo, generan ...

- energia que se almacena o circula. Puede intercambiarse, pero no es ni negativa ni positiva en si misma: sélo representa un
intercambio de potencial energético en un sentido o en otro. Sin embargo, es portadora de ...

- informacion codificada en "energia o materia, y representa los simbolos del ...
- significado, que es en ultima instancia lo unico que nos importa como seres conscientes.

Esto vuelve a poner en perspectiva el concepto de entropia. A nivel de la materia, la entropia es un movimiento o un potencial
energético. A nivel de la informacidn, la entropia es la cantidad potencial de informacion que se transmite a través del medio (energia
o materia). Pero en el nivel ultimo del significado, la entropia es la cantidad de informacion significativa que puede transmitirse
realmente.

Por ejemplo, imaginemos un botdén que activa una bomba nuclear. En el nivel de la informacion, un solo bit de informacion es
suficiente para activar la bomba. A nivel de materia y energia, el efecto es gigantesco, pero localmente limitado. Y en cuanto a la
importancia, depende del objetivo: juna ciudad (efecto enorme en el espacio y el tiempo) o un tinel de pruebas (efecto limitado al
resultado del experimento)? De este modo, las cantidades de entropia a estos distintos niveles pueden ser radicalmente diferentes para
una misma accion.

Sincronicidades

"A veces pensamos que el universo nos envia sefiales cuando se producen coincidencias aparentemente increibles. Pero para Jung,
se trata de sincronicidad, que podriamos definir como la simultaneidad de diferentes acontecimientos conectados por un significado
que no es el del azar. En otras palabras, esta ciencia Unica puede resumirse como la coincidencia en el tiempo de una serie de
acontecimientos (dos o mas) que estdn conectados pero que no tienen una relacion causal. Sin embargo, existe una conexion
sustantiva

"Segun Jung, cuando hablamos de sincronicidad, nos referimos a la conexidn entre acontecimientos internos y externos. El individuo
que experimenta estos acontecimientos encuentra asi un significado en su union. Jung definio la sincronicidad o 1'occurrence como
una busqueda de patrones reconocibles"

Aplicacion en biocoherencia

Reconocer patrones es una parte esencial de nuestra forma de entender el mundo. Las sincronicidades se entienden como la aparicion
de un significado a través de la coincidencia de acontecimientos a priori no relacionados. Es esta conexion a través del sentido, del
significado, la que da lugar al sentido de la informacién. Esta relacion emergente se pone de relieve en el calculo de las conexiones
entre biomarcadores. En el extremo, los sistemas coherentes indican el equivalente de las sincronicidades, es decir, la emergencia del
significado a un nivel superior.

Semantica general

"La semantica general propone una forma no aristotélica de razonamiento para todos, desarrollada originalmente por Alfred
Korzybski.

La semantica general intenta ampliar el marco de la semantica clasica (el estudio del significado del vocabulario y de los cambios que
puede sufrir). El objetivo de Korzybski era concebir una 16gica que también se correspondiera con el estado de desarrollo cientifico
de su época y nos permitiera resolver los problemas humanos de forma mas eficaz que con las logicas anteriores de Aristoteles y
Descartes, asi como con la fisica aristotélica y newtoniana. Korzybski ya no consideraba que estas logicas, que se habian desarrollado
desde la antigiiedad hasta el siglo XVII, fueran adecuadas para describir y resolver los problemas especificos de los descubrimientos
de su siglo. Korzybski las aplico a la psiquiatria, Henri Laborit a la biologia (teoria de la inhibicion de la accion) y a la agresologia
(investigacion de las reacciones de los seres vivos en condiciones de agresion).
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En Ciencia y razén, Korzybski explica que ve una correspondencia entre esta 16gica no aristotélica y dos revoluciones cientificas del
siglo XX, la fisica cuantica y la teoria de la relatividad1. Sefiala que la primera trastoca las categorias habituales de la razon, mientras
que la segunda introduce una fisica "no newtoniana" y una geometria "no euclidiana "2 . Como en el caso de esta ultima, el "no" de
la 16gica no aristotélica no debe entenderse como una negacion, sino como una generalizacion y superacion de la 16gica aristotélica,
por lo que ésta queda incluida y la palabra "general" se entiende en el mismo sentido que la teoria general de la relatividad3. Por
analogia con la fisica cuantica, Korzybski afirma que el observador es parte integrante de la representacion de la realidad y que esto
debe tenerse en cuenta en la semantica general".

Aplicacion en biocoherencia

Todo es significado. Este es el nivel mas alto de abstraccion en la cadena materia-energia-informacion-significado. Esto es lo que
pretenden destacar los algoritmos desarrollados para BioCoherence.

Heuristica

"La heuristica es "el arte de inventar, de descubrir" resolviendo problemas a partir de conocimientos incompletos. Este tipo de analisis
conduce a soluciones aceptables en un tiempo limitado. Estas pueden desviarse de la solucion dptima. Para Daniel Kahneman, es un
proceso que ayuda a encontrar respuestas adecuadas, aunque a menudo imperfectas, a preguntas dificiles."

Aplicacion en biocoherencia

La heuristica es la "disciplina de la busqueda de reglas". De nuevo, se trata de reconocer patrones, y resaltar las conexiones nos
permite observar la organizacion general en lugar del estado particular de un solo elemento del sistema.

Ergodicidad

"Ergodicidad" es cuando varios analisis estadisticos diferentes y separados sobre el mismo tema producen un resultado
suficientemente comparable. La teoria ha experimentado numerosos desarrollos en estrecha relacion con la teoria de los sistemas
dinamicos y la teoria del caos".

Aplicacion en biocoherencia

El reconocimiento de patrones es una parte integral del analisis, que se ve reforzado por los recientes avances en el aprendizaje
profundo y las redes neuronales.

Irreductibilidad computacional

"La irreductibilidad computacional es una de las ideas clave propuestas por Stephen Wolfram en su libro 4 New Kind of Science
(2002).

Muchos sistemas fisicos son tan complejos que no pueden medirse de forma eficiente. Incluso los programas mas sencillos muestran
una gran variedad de comportamientos. En consecuencia, ningin modelo puede predecir con exactitud lo que ocurrira en un sistema
fisico concreto basandose unicamente en las condiciones iniciales antes de realizar un experimento. Debido a este problema de
irreductibilidad en el lenguaje formal de la informatica, Wolfram denomina "irreductibilidad computacional” a esta incapacidad para
"abreviar" un sistema (o "programa") o describir su comportamiento de forma sencilla. Esta idea muestra que hay casos en los
que las predicciones de la teoria son realmente imposibles. Wolfram afirma que muchos fenémenos son normalmente irreducibles
computacionalmente.

La irreductibilidad computacional explica las limitaciones observadas en la ciencia dominante actual. En los casos de irreductibilidad
computacional, s6lo se puede recurrir a la observacion y la experimentacion”

Aplicacion en biocoherencia
Este concepto explica, por ejemplo, por qué la vida se desarrolla como lo hace. Digamos que vivimos en una simulacién, como si

fuéramos personajes de un videojuego: ;Por qué deberiamos preocuparnos por todas las experiencias que vivimos? ;Por qué no ir
directamente al final? Porque segun este principio, no es posible llegar directamente al final: Estamos obligados a pasar por todas las
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fases del acontecimiento para poder experimentar el epilogo. Hay que "jugar el juego", porque nadie puede decir como acabara sin
haberlo jugado en su totalidad.

En mi opinién, esto explica la mayor parte de las complejas cuestiones que plantean el misticismo y las preguntas existenciales.
Supongamos que la metempsicosis (reencarnacion) es cierta. Entonces, ;por qué el karma? Sencillamente porque es importante
calcular todas las opciones posibles, y el mejor sistema para calcular estas opciones es aquel que es consciente de las alternativas.
Desde este punto de vista, el karma no es una herramienta de venganza, sino de reconocimiento cruzado de las consecuencias posibles
¢ imprevisibles de un acontecimiento concreto. La vida nos enfrenta entonces a situaciones similares, pero desde un angulo diferente,
y depende de nosotros atravesar conscientemente las distintas fases y observar los resultados. En esta vision, no existe el destino ni
un acontecimiento inevitable. La tnica realidad son las elecciones que hacemos ante los acontecimientos que se nos presentan, pero
el resultado no es predecible hasta que hayamos hecho nuestras elecciones. En realidad, nuestra vida esta completamente en nuestras
manos.

El inconsciente, el inconsciente colectivo y los arquetipos

"El arquetipo es un concepto de la psicologia analitica desarrollado por el psiquiatra suizo Carl Gustav Jung (1875-1961). Lo define
como la tendencia humana a utilizar la misma "forma de representacion dada a priori", que contiene un tema universal que estructura
la psique y es comun a todas las culturas, pero que se representa en formas simbolicas diferentes.

Para la psicologia junguiana, el arquetipo es un proceso psiquico fundamental de las culturas humanas, ya que expresa los patrones
elementales de comportamiento y representacion que han surgido de la experiencia humana a lo largo de la historia, en conjuncion
con otro concepto junguiano, el del inconsciente colectivo."

Hablando del inconsciente, he aqui una lista de inventos y descubrimientos que los autores afirman haber realizado una mafana
después de un suefio:

* Descartes afirmé que el 10 de noviembre de 1619, los fundamentos de una nueva filosofia, el método cientifico, le fueron
revelados en tres suefios distintos. De acuerdo, asi que el propio método cientifico procede de un suefio.

* E. Se dice que Howe invent6 la aguja de la moderna maquina de coser de pespunte.

» El cientifico F.A. Kekulé descubri6 la estructura quimica aparentemente imposible del benceno (C6H6) cuando sofié con un
grupo de serpientes que se tragaban la cola.

* Niels Bohr recibio el Premio Nobel de Fisica en 1922 por su descubrimiento de la estructura del atomo. Recuerda que los
electrones que orbitan alrededor del niicleo del atomo se le aparecieron como el sistema solar en un suefio.

* El quimico ruso Dmitri Mendeleev estaba agotado tras tres dias intentando clasificar los 56 elementos cuando decidio irse a
dormir. "En mi suefio, vi una tabla en la que todos los elementos estaban dispuestos como debian estar. Cuando desperté, los
anoté inmediatamente en un papel", escribié6 Mendeleev en su diario. "S6lo hubo un lugar en el que mas tarde fue necesaria una
correccion”

» El matematico indio Srinivasa Ramanujan, conocido por sus importantes contribuciones a la teoria de niimeros, el calculo y otras
areas de las matematicas puras, afirmaba que la diosa hindi Namagiri Thayar le impartia visiones matematicas en suefios: y que
en estas visiones "se desenrollaban ante sus ojos rollos con las matematicas mas complicadas": "De repente, una mano empezo a
escribir en la pantalla. Me volvi muy atento. Esta mano escribia una serie de integrales elipticas. Se me quedaron grabadas en la
cabeza. En cuanto me desperté, las escribi

* Un campo de vacas inspir6 la teoria de la relatividad de Albert Einstein. En su suefio, Einstein le dijo a un granjero que las vacas
estaban rodeadas por una valla eléctrica, pero el granjero vio otra cosa. Cuando Einstein despertd, se dio cuenta de que un mismo
acontecimiento puede verse desde distintos angulos, y la teoria de la relatividad tom6 forma.

» Si Charles Darwin estéa en el punto de mira en lo que se refiere a la teoria de la evolucion, el cientifico Alfred Russel Wallace no
se queda atrés. Durante una expedicion de ocho afios a lo que hoy es Indonesia, Wallace recogid y estudio miles de especimenes
animales. En 1855, Wallace lleg6 a la conclusion de que los seres vivos evolucionan, pero no comprendié coémo hasta que recibio
la revelacion en un suefio febril en 1858: Los animales evolucionan adaptandose a su entorno.

» Antes de los trabajos de Otto Loewi, la cuestion era saber si la neurotransmision era esencialmente quimica o eléctrica. La noche
anterior al domingo de Pascua, Loewi habia soflado con el montaje experimental perfecto: dos camaras con corazones latiendo,
una con nervios intactos y la otra sin ellos. Estas camaras se llenarian con una solucion y se conectarian entre si mediante un tubo.
El experimentador estimularia eléctricamente la primera cdmara del corazon para que latiera mas despacio. Si la neurotransmision
es esencialmente eléctrica, no hay razon para que el segundo corazoén lata mas despacio. Sin embargo, si la neurotransmision es
quimica, en teoria podrian fluir sustancias quimicas a través del tubo y ralentizar también el segundo coeur en el otro ventriculo.
Loewi toma nota de esta idea, pero es incapaz de descifrar su propia letra cuando se despierta a la mafiana siguiente. El suefio
vuelve a él la noche siguiente. En colaboracion con Henry Dale, Loewi utilizd este montaje experimental para demostrar la
neurotransmision quimica y fue galardonado con el Premio Nobel en 1936.

* James Watson, que junto con Francis Crick descubrio la estructura de doble hélice del ADN - los componentes basicos de la vida
- supuestamente sofi6 con una escalera de caracol que le dio la idea de como podia construirse el ADN. Segun otras fuentes, sofid
con dos serpientes entrelazadas con las cabezas en extremos opuestos.

* Hay innumerables canciones, libros, videojuegos y peliculas cuyas ideas se le ocurrieron una mafiana.

La mente racional (cuya racionalidad, no lo olvidemos, proviene de un suefio) puede sacar varias conclusiones:
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1. Los suefios permiten al inventor sintetizar sus pensamientos de un modo distinto al de la mente. Conclusion: existe otro proceso
de pensamiento en nuestro interior que se alimenta de todo lo que ya llevamos dentro y que se expresa en los arquetipos. El
inconsciente es capaz de proporcionarnos informacion interesante.

2. Los sueflos son una puerta a otra dimension del conocimiento. Conclusion: los suefios son un lenguaje que nos trae informacion
antes inaccesible, quiza de otras realidades o de otros seres conscientes.

Estas dos posibilidades no se excluyen mutuamente. Pero independientemente de si el suefio es una puerta a nuestro interior o una
puerta a otra realidad, una conclusion es cierta en ambos casos: el lenguaje de los suefios, el arquetipo del inconsciente, es una fuente
valida de informacion y desarrollo para nuestros problemas conscientes.

Nuestra experiencia personal tras mas de 10 afos de meditacion es que la meditacion permite al inconsciente comunicarse mejor con
la mente consciente. La meditacion entrena a la mente consciente para escuchar mejor a la "vocecita" que, de otro modo, sélo se
expresa en las profundidades de los suefios. Hemos visto el poder de dar mas espacio al inconsciente. Estos dos aspectos trabajan
juntos para resolver mejor los problemas, ya que tienen acceso a areas de conocimiento muy diferentes.

Mi otra conclusion personal es que la comunicacion interior debe entrenarse como un musculo. Las primeras visiones de Christine
eran muy borrosas e inciertas, pero tras afios de entrenamiento ha desarrollado un nuevo "sentido" que es tan perceptible como los
5 sentidos habituales. Sea cual sea la explicacion del origen de esta informacion, se ha demostrado miles de veces que es tan real
como los demas sentidos. Pero sin entrenamiento, es muy dificil separar la ilusion de la realidad. Al fin y al cabo, tardamos afios en
dominar y confiar en nuestros 5 sentidos fisicos. Estos 5 sentidos no hacen mas que traducir los estimulos que reflejan una realidad
del mundo exterior en un patron en nuestras neuronas. Ahora hemos comprendido que también existen sentidos "sutiles" que también
traducen realidades externas concretas y que es necesario entrenar.

Aplicacion en biocoherencia

Las meditaciones guiadas invocan diferentes arquetipos para poner en accion lo inconsciente y lo consciente en la resolucion de
problemas y el desarrollo interior.

La verdadera coherencia cardiaca

Dan Winter define la verdadera coherencia cardiaca por la aparicién de un pico en cascada en la parte de "armonia" del analisis (es
decir, una FFT de 2° orden). Una FFT o transformada de Fourier se utiliza para extraer frecuencias de una sefial. Una FFT de 2° orden
extrae las frecuencias armonicas musicales. Esta operacion matematica permite reconocer que una clara mayoria de las frecuencias
presentes en un electrocardiograma son armonicas entre si; él lo denomina "verdadera coherencia cardiaca".

Este pico en la parte de "armonia" puede encontrarse en varias frecuencias, y se han identificado bandas de frecuencia de este pico
que corresponden a las emociones bésicas en el momento del registro.

Fractalidad, compresion y conjugacion de fases

"Un nimero infinito de estados estd comprimido al maximo si la relacion entre las frecuencias es una potencia de la proporcion

4urea"(gsjournal®)

La compresion se define aqui como la suma méaxima de frecuencias (con fases constructivas -conjugadas- entre ellas) que se consigue
cuando las frecuencias son un multiplo del nimero d'or entre ellas.

La fractalidad se refiere al hecho de que pueden encontrarse estructuras similares a diferentes escalas.

Mediciones elipticas

Dan Winter ha vuelto a establecer una ecuacion fundamental para la "implosion" de energia optima; esta ecuacion predice muchas
de las frecuencias resonantes que se encuentran en el universo. He denominado "Elfie" a la cantidad correspondiente, en parte en

Phin

homenaje a los elfos (y a la arquitectura élfica en particular) y en parte a la propia ecuacion: n Elfie = 1p x , es decir, la longitud

de Planck (la longitud medible mas pequefia del universo) multiplicada por n veces la Proporcion Aurea.
De este modo, la escala de Elfie no solo es proporcional al nimero de Elfies, sino que también incluye valores dados para Elfies
enteros. Estos valores enteros incluyen muchas cantidades conocidas como la longitud, el tiempo y la frecuencia. Consulte Elfie.link®

para obtener mas informacion.

2. https://'www.gsjournal.net/Science-Journals/Research Papers-Quantum Theory / Particle Physics/Download/4543
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3. https://elfie.link
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3.1. Vision general de los modulos

3.1.
Vis10n general de los
modulos

* BioCoherence Scan es un médulo de andlisis completo, que abarca desde un electrocardiograma sin procesar hasta varias docenas
de mapas, graficos y formas explicitas de calcular e interpretar los biomarcadores.

* BioCoherence Test es un método abierto para la evaluacion de listas de items a partir del desarrollo en vivo del pulso
(biorretroalimentacion).

» BioCoherence Balance permite identificar y priorizar los recursos y crear informes en PDF y meditaciones individuales basadas
en ellos.
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3.1. Vision general de los médulos

1. Los modulos Equilibrio

Prioridades, recursos, informes y meditaciones guiadas.

Equilibrio es una colecciéon de herramientas que le
ayudaran a alcanzar la maxima calidad

* Prioridades es lo que necesita atencion ahora

* Recursos es aquello en lo que puede basarse de
forma fiable

* Informe es un documento PDF para todas las partes
importantes del analisis

¢ Equilibrio es la generacion de meditaciones
guiadas, frecuencias, ritmos binaurales y
reevaluaciones, todo ello optimizado en tiempo real
mediante biorretroalimentacion

1.1. Recursos

Balance

= Priorities

4 Computed priorities and impacts

il Resources

g List main energy and coherence pillars
= Report

4 Summary, highlights and conclusions

= Balance

Custom action plans to balance your priorities

El poder de los recursos: ya son suyos y ya estan disponibles para ayudarle

Los recursos son los pilares principales, los principales
impulsores de energia de esta grabacion. El modulo
Equilibrio se basa principalmente en los recursos para
elegir las frecuencias relevantes, los ritmos binaurales y
las voces de audio guia para acumular energia antes de
comenzar el trabajo sobre las prioridades

* Los recursos se identifican automaticamente pero
pueden cambiarse si es necesario. Para cambiar un
recurso, pulse sobre ¢l y elija otro de los mas
importantes para esta categoria

1.2. Prioridades

Lo que necesita atencion.

Las prioridades son biomarcadores que requieren
atencion. Se calculan automaticamente después de un
registro, pero depende totalmente del usuario afiadir o
eliminar prioridades

e Las prioridades pueden afadirse o eliminarse de
cualquier flor de biomarcador, en cualquier pagina o
en el modulo Prioridades. Basta con hacer clic en el
boton

* Bajo las prioridades, el boton Comentario permite
al usuario afiadir cualquier texto

« Res

Organ groups

L™

BALANCE
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3.1. Vision general de los moédulos

» el boton Anadir muestra una lista de prioridades adicionales relevantes para elegir, si es necesario, entre Organos, Meridianos de
acupuntura, Puntos de meridianos, Recetas de MTC, Chakras, Impulsos, Momentum..

1.3. Informe en PDF

exportacion en 1-clic de toda la informacion importante en formato PDF

El informe en PDF puede imprimirse, guardarse o
enviarse en 1 clic. Contiene

» Informacion del cliente
» Informacion del registro

. Testeur
¢ AnOtaCIones 22/04/2023 11:54:00
» Partes y sesiones
* Recursos y prioridades e T
. g . . , , Example of pulse measurement
* Meridianos  principales  (energia,  entropia, 263 bects
. This is not a medical check-up.
coherencia)
» Principales 6rganos (energia, entropia, coherencia) Resources
* Principales recetas MTC (energia, entropia, Organ groups  Organs Atoms Drives Meridians
COherenC]a) source Resource Resource Resource Resource
Momentum Recipe Organisms Chakras
Puede ser personalizado por el profesional.
Priorities
1 2 . D 00000 cemem e e
. o [ Y oo B 5,
1T e : Ly . e e
1.4. Equilibrio: la meditacion o B e
personalizada N T Jr— g
heolth and includes LU LI4,and LUS, %
hos reyodlihiod o
Ahora es el momento de pasar a la accion. 5 a 5

UL S S, . .

Balance es todo un moédulo para crear meditaciones
personalizadas.

» El usuario puede elegir un estilo con el que se sienta
identificado, que recogera tarjetas de diferentes
series de meditaciones guiadas

* Se aconseja reevaluar cada dia, antes de una nueva
meditacion: todos los biomarcadores evolucionaran
y la meditacion se volvera a calcular en
consecuencia

* Los parametros principales (velocidad de inmersion,
personalidad, musica, recursos) se calculan a partir
de las caracteristicas principales de los
biomarcadores calculados. La musica se genera a
partir de la melodia y los acordes actuales del
usuario, hasta el estado deseado, en una progresion
armoénica

* Las prioridades se muestran como planetas que
orbitan alrededor del usuario, cada vez mas lejos
porque asi es como la meditacion se acercara a ellos,
cada vez mas en el espacio profundo.

* Una herramienta adicional es el fundidor de tiempo Cristal que se calculard en torno a valores enteros de tiempo-Elfie y
recordara al usuario en los momentos adecuados las decisiones y el trabajo en curso. Piense en ello como micro-meditaciones, de
5 a 30 segundos para uno mismo en determinados nodos temporales. El objetivo es disolver el Cristal del tiempo de los habitos y
reprogramar todo el sistema en 21 dias

Create your plan e
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3.1. Vision general de los modulos

2. Exploracion: biomarcadores y analisis técnicos

B

Para trabajar el pulso, los biomarcadores y el espectro del ECG.

ioCoherence construye sus biomarcadores

exclusivamente mediante operaciones matematicas
sobre el pulso del ECG registrado en bruto.

En este modulo, puede acceder a la grabacion en
bruto, desactivar latidos si se han producido errores
de medicion (la aplicacion autodesactiva los latidos
basandose en un algoritmo de deteccion automatica
de la calidad) y trabajar sobre eventos temporales.
También puede ver la informaciéon de primer,
segundo y tercer orden de los biomarcadores, y
examinarlos por categorias (hay mas de 1400
biomarcadores...).

2.1. Modulo de grafico temporal

B

Vea como evoluciona un biomarcador a lo largo del tiempo y de las sesiones.

ioCoherence trabaja con biomarcadores de forma muy

dinamica, evaluando su evolucidon en varios plazos y
comparandolos entre si

En este grafico, cada biomarcador se muestra a nivel
de latido, comparado con las medias moviles a
corto, medio y largo plazo

Puede moverse dentro del registro con el
desplazamiento superior (pulse el botén Reproducir
para visualizarlo;, pulse el boton Detener para
comparar entre sesiones). También puede hacer clic
en el grafico para desplazar la marca actual

Puede cambiar la escala del zoom con el selector de
rango superior izquierdo

Puede trabajar con eventos en este moédulo: los
eventos se muestran en la parte inferior del grafico.
Para crear o editar un evento, haga clic en el boton
situado en la parte inferior del grafico

2.2. Modulo de biomarcadores

Una inmersion profunda en la amplia informacion de un biomarcador.

~ SESSION
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3.1. Vision general de los moédulos

Cada biomarcador estd a un solo clic en el panel

Biomarcador, que muestra de forma compacta y comoda
todo lo que hay que saber sobre su dindmica

La informacion principal es la flor del biomarcador,
que permite evaluar inmediatamente su principal
cualidad. La Flor es un compuesto de su energia
principal y su entropia principal (o agitacion). Hay 9
pétalos diferentes, y cada uno va acompanado de
una palabra sencilla para comprender su cualidad
principal
Las cualidades dindmicas se muestran en la 2°
columna. La atencion, la intencién y el horizonte
son informaciones sobre su dindmica a largo plazo
El ciclo principal y el ciclo alternativo también se
muestran en esta columna. Se trata de la respiracion
principal del biomarcador. El ciclo se muestra en
duracion (segundos) y periodo (por minuto). Si el
ciclo coincide con un valor entero de El'fie, lo que indica una resonancia con buena implosion de energia, se resalta el enlace a
la tabla Elfie

El panel de enlaces muestra las relaciones con otros biomarcadores (aqui, otros 6rganos). La calidad de los enlaces es un
compuesto de las cuerdas principales (hilos es un recuento de todos los enlaces, fuerza sobre su solidez, y Alcance indica cuantos
biomarcadores de la familia estan enlazados con éste). Recibe de, y envia a, enumera los otros biomarcadores. Un clic sobre ¢l
abre su pagina de informacion

En la parte inferior, los botones Mapas y Grafico permiten acceder directamente a las paginas correspondientes.

1. https://elfie.link
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3. Exploracion: mapas de 6rganos

C

3.1. Vision general de los médulos

Se han diseriado para BioCoherence docenas de mapas corporales exclusivos, bellamente dibujados, de modo que la navegacion

v los enlaces resulten faciles de ver y comprender.

on cerca de 500 biomarcadores dedicados a sistemas

organicos, organos o partes de organos, creimos que
teniamos que mapearlo todo para que tuviera sentido

Una docena de mapas bellamente elaborados para
una vision general o zooms en Dientes, Vértebras,
Nervios, Cerebro..

Una de las caracteristicas principales de
BioCoherence son los vinculos de informacion de
tercer orden entre los biomarcadores. Cada mapa
destaca bellamente los enlaces entre los drganos del
mapa, o enlaza en un clic con 6rganos de otros
mapas

Los enlaces visuales y las dos columnas permiten
evaluar inmediatamente las relaciones energéticas
con otros organos (recibe de, o envia a)

El selector de la izquierda enumera todos los
organos de este mapa, junto con su evaluacion de
biomarcadores

Abrir el modulo
Haciendo clic en "Cuerpo" y después en "organos", se abre el modulo con una vision general del cuerpo, incluyendo una seleccion
de los biomarcadores mas importantes: 6rganos principales, hormonas principales, partes principales del aparato locomotor, sangre,
células
Si hace clic en un 6rgano, o lo selecciona en la lista del mentl, aparece rodeado de un halo blanco y se muestran los principales
vinculos con los demas 6rganos de esta pantalla (estan rodeados de un circulo rojo si reciben energia del 6rgano seleccionado, y de
un circulo verde si le envian energia).
Si existen vinculos con 6rganos que se detallan en otros mapas corporales, se identifican con el nombre de ese mapa sobre fondo
negro; al pulsar sobre ¢l se abrira ese mapa detallado.

3

C

.1. Causas notables: energia

Destaca inmediatamente las partes mds y menos energéticas

ada mapa corporal tiene un submenu de Energia,

Entropia y Coherencia, por debajo del menti de mapas y
del menu de partes.

El modulo Energia muestra los elementos menos y
mas energéticos de este mapa, junto con sus
vinculos de relacion. Puede cambiar el niimero de
elementos pulsando los botones y bajo la lista, y
hacer clic en cualquier biomarcador para mostrar su
informacion.

WHOLE BODY

HEART

WHOLE BODY

¥ ENERGY
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3.1. Vision general de los moédulos

3.2. Causas notables: entropia

Destaca inmediatamente las partes mas agitadas y las mds estdticas

Cada mapa corporal tiene un submenu de Energia,
Entropia y Coherencia, por debajo del menti de mapas y

del menu de partes.

* El mddulo de Entropia muestra los elementos mas
agitados y mas estaticos de este mapa, junto con sus
vinculos de relacion. Puede cambiar el niimero de
elementos pulsando los botones y bajo la lista, y
hacer clic en cualquier biomarcador para mostrar su

informacion.

3.3. Sistemas notables: coherencia

Destaca inmediatamente los sistemas que mas resuenan juntos.

Cada mapa corporal tiene un submenu de Energia,
Entropia y Coherencia, por debajo del menti de mapas y

del menu de partes.

* El modulo Coherencia muestra los sistemas que
estan mas en fase entre si, que resuenan juntos, junto
con sus vinculos de relacion. Puede hacer clic en

cualquier biomarcador para  visualizar
informacién.

3.4. Cerebro

Aqui se destacan graficamente los vinculos entre los
componentes del cerebro y las hormonas ligadas a ellos;
también es posible visualizar los mas notables desde el
punto de vista energético, los mas o menos agitados y

los que estan en coherencia

También hemos afiadido los ojos y sus componentes a

este mapa.
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3.5. Sistema cardiovascular

En ¢él se destacan graficamente los vinculos entre los
elementos del sistema cardiovascular; también es
posible visualizar los més notables desde el punto de
vista energético, los mas o menos agitados y los que
estan en coherencia. El tablero anatéomico del sistema
cardiovascular incluye el corazon y todos sus detalles, el
sistema sanguineo (venas, arterias... incluyendo la
circulacion y el control simpatico de la presion
sanguinea), la sangre (plasma, hemoglobina) y las
hormonas (adrenalina y noradrenalina).

3.6. Aparato digestivo

En ¢l se destacan graficamente los vinculos entre los
elementos del aparato digestivo, desde la boca hasta el
ano; también es posible visualizar los més notables
desde el punto de vista energético, los mas o menos
agitados y los que estan en coherencia.

3.7. Membranas

La disposicion anatomica de las membranas es un poco
inusual; queriamos destacar los vinculos de resonancia
entre estas grandes cavidades. De hecho, son una parte
importante del equilibrio global desde un punto de vista
holistico, que suele tenerse poco en cuenta.
Proporcionan un nivel de lectura semiglobal y también
son importantes desde el punto de vista de la
interpretacion proldgica.

CARDIOVASCULAR SYSTEM

LEFTATRIUM

DIGESTIVE SYSTEM

SToMACH

MEMBRANES

CEREBELLUM

3.1. Vision general de los médulos
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3.1. Vision general de los moédulos

3.8. Vértebras

Aqui se resaltan graficamente los vinculos entre las
vértebras; también es posible visualizar las que son mas
notables desde el punto de vista energético, las que estan
mas o menos agitadas y las que son coherentes.

3.9. Sistema nervioso

En ¢l se destacan graficamente los vinculos entre los
clementos del sistema nervioso; también es posible
visualizar los mas notables desde el punto de vista
energético, los mas o menos agitados y los que estan en
coherencia. El sistema nervioso incluye el cerebro y los
detalles del cerebro, los nervios y los detalles de ciertos
nervios, y los nervios ligados a la médula espinal.

3.10. Dientes

Aqui se destacan graficamente los vinculos entre dientes
y encias; también es posible visualizar los dientes mas
energéticamente  significativos, los mas o menos
agitados y los que estan en coherencia.

24
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3.11. Aparato locomotor

Aqui se destacan graficamente los vinculos entre los
elementos del sistema musculoesquelético (huesos,
musculos, pero también hormonas y algunos 6rganos);
también es posible visualizar los mas notables desde un
punto de vista energético, los mas o menos agitados, y
los que estan en coherencia

Las selecciones realizadas en cada placa anatomica
estan disefadas para resaltar las relaciones relevantes
entre los elementos. En esta pantalla, ademas de las
partes de la columna vertebral, la médula osea, el
esqueleto, los cartilagos, los musculos, la fascia y el
metabolismo del calcio, hemos afiadido hormonas y
organos interesantes como la paratiroides, la hdh o la
noradrenalina, el cabello, la piel y los dientes.

3.12. Sistema respiratorio

Aqui se destacan graficamente los vinculos entre los
clementos del sistema respiratorio; también es posible
visualizar los mas notables desde el punto de vista
energético, los mas o menos agitados y los que estan en
coherencia. En esta pantalla también encontramos los
senos frontales, los canales auditivos y el corazon.

3.13. Genitales femeninos

Aqui se destacan graficamente los vinculos entre los
elementos de los genitales femeninos y los drganos
relacionados  (rifiones, vejiga, sacro, glandulas
suprarrenales y hormonas relacionadas como la
pregenolona...); también es posible visualizar los mas
notables desde un punto de vista energético, los mas o
menos agitados y los que estan en coherencia..

© ORGANS

APPAREIL LOCOMOTEUR

SHOULDERLEFT

SYSTEME RESPIRATOIRE

HEART

o orcaNES

ORGANES FEMININS

ADRENALMEDULLA

3.1. Vision general de los médulos
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3.1. Vision general de los moédulos

3.14. Genitales masculinos

Aqui se destacan graficamente los vinculos entre los
elementos de los genitales masculinos y los drganos
relacionados  (rifiones, vejiga, sacro, glandulas
suprarrenales y hormonas relacionadas como la
testosterona, la dhea, la hgh...); también es posible
visualizar los mas notables desde un punto de vista
energético, los mas o menos agitados y los que estan en
coherencia..

26
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3.1. Vision general de los modulos

4. Escanea: Meridianos, puntos y recetas de MTC

Meridianos, puntos de acupuntura, recetas de MTC

Maestros de la evaluacion energética desde hace 5000
anos, la Medicina Tradicional China se utiliza
ampliamente y se amplia de forma espectacular en
BioCoherence

« BODY

* Los meridianos se visualizan en 12 o 20 partes. Son
los principales canales energéticos del cuerpo, el
grafico muestra sus vinculos y el mapa, sus
recorridos

e Lospuntos de acupuntura se  animan
dindmicamente en el mapa. Nuestro algoritmo
exclusivo calcula mas de 350 puntos

* Las recetas son formas tradicionales de tratar los
problemas energéticos, a la manera de la MTC.
Hemos ampliado drésticamente este principio para
calcular la energia, la entropia y la coherencia de
cientos de recetas para valorar su utilidad en la
evaluacion actual, indicando asi su posible
necesidad, una forma de evaluacién que podria
ayudar a diagnosticar problemas.

-

—— —— — —— — —— — —— —
- -—-—_——v——'

-

4.1. Meridiano de la vejiga con enlaces
Haga clic en un meridiano para obtener informacion.

Al hacer clic en un meridiano, el grafico mostrara sus

relaciones con otros meridianos, el biomarcador

mostrara su cualidad principal, y se mostraran los

vinculos con otros meridianos (recibe de, o envia a)

* Puede navegar por los meridianos con el menu de la
izquierda, y mostrar todos los meridianos con su
biomarcador en el menu desplegable.

BL BLADDER

4.2. Meridianos por energia, con
temas comunes relacionados

1
1
1
1
1
1
1
1
H
1
1
1
1
1
1
I

Identifica lo mejor y lo peor energéticamente, en un clic
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3.1. Vision general de los moédulos

El meni energético muestra directamente los
meridianos mas energéticos y menos energéticos, lo que
puede ayudar a identificar problemas.

* Al hacer clic en un meridiano, aparecen
conclusiones adicionales, que estan relacionadas
con el estado energético actual del meridiano, y las
posibles afecciones cuando se asocian al estado de
otros meridianos, segun los conocimientos de la
MTC

4.3. Puntos MTC

Se calculan mas de 350 puntos

El médulo Puntos muestra los puntos de acupuntura de
la MTC

* Haga clic en un meridiano para mostrar todos los
puntos de este meridiano, junto con informacion
tradicional sobre los puntos importantes del
meridiano

* Haga clic en un punto para ver su biomarcador.

4.4. Recetas de MTC, por
coherencia

« BODY

Sis
Lowenergy

MERIDIANS W HT Heort LR Liver
Resource Static

w. GB Gollblogder e L Lorge
Resource Flexi

BL Blodder
Stobilizing

¥ ENERGY

# POINTS

La coherencia es una forma de ver recetas que estan totalmente en fase.

Hemos hecho ingenieria inversa de las recetas de
acupuntura para convertirlo en una herramienta de
evaluacion.

¢ Al hacer clic en Coherencia, se muestran las recetas
cuyos puntos estin totalmente en fase juntos (es
decir, sus puntos resuenan juntos y se mueven juntos
como un Unico punto). Haga clic en una receta para
ver los puntos en el mapa y obtener indicaciones.
Cuando se afiada a las prioridades, la receta se
utilizara en la parte Equilibrio para ayudar a
reequilibrar sus efectos.
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5. Escanea: Los modulos de energia

Todo lo que necesita para evaluar a nivel energético

Estos graficos permiten ver informaciones como
chakras, reloj, planos, impulso, atomos, influencias y
organismos.

5.1. Ayurveda: Doshas y subdoshas

La evaluacion ayurvédica de la energia del cuerpo.

Los médicos ayurvédicos saben codmo trabajar con la
constituciéon  energética del cuerpo. Las tres
constituciones principales son Vata, Pitta y Kapha, cada
una con 5 sub-doshas. En un analisis de BioCoherencia,
puede ver como se mueven cada dosha y sub-dosha al
desplazar el cursor del tiempo, porque todos estos
sistemas son dindmicos. La forma en que se mueven
forma parte de nuestra evaluacion.

5.2. Gréaficos energéticos: chakras,
planos, reloj e impulso

Los principales motores energéticos del cuerpo

Estos 4 graficos permiten una evaluacion energética
adecuada de las principales funciones del organismo

* Chakras puede mostrar los 7 o 12 chakras, su aura
global y las relaciones entre ellos

* Planos destaca los principales equilibrios
energéticos del cuerpo: se muestran los planos
horizontal, vertical y axial, junto con el vinculo con
el campo terrestre profundo y el campo celeste

* Reloj muestra la relacion entre los meridianos y sus
principales horas de funcionamiento, junto con la
hora de registro, para evaluar la correcta alineacion
horaria.

* Momentum es un grafico que hemos creado para
mostrar las 3 inercias principales y sus
componentes: las que frenan, las que equilibran y las
que ayudan al movimiento.

5.3. Gréficos de energia: el
micromundo

Muy pequerio, pero muy util

3.1. Vision general de los médulos
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Estos 3 graficos muestran los microelementos que
pueden afectar al sistema global

30

« Atomos muestra la tabla periédica y las resonancias
entre elementos

* Influencias es la estrella de los 5 elementos de la
MTC, con sus respectivas influencias constructivas
o destructivas calculadas y resaltadas mediante
flechas

* Organismos es la evaluacion de 200 organismos
externos (virus, bacterias, hongos y parasitos) y sus
respectivos vinculos.

Biconerent sstems:

[ svoetococeus maons. oot




6. Exploracion: el modulo Mente

Mente, Espiritu 'y Sombra son el centro de este modulo.

Con mas de 300 biomarcadores dedicados a lo que
ocurre en nuestros pensamientos, el moédulo Mind
pretende organizar de forma comoda sus lecturas

Mind aborda la personalidad, la concentracion y las
ondas cerebrales.

Personalidad reconstruye el tipo de personalidad de
Jung (mas tarde popularizado como Myers Briggs o
MBTI). Para esta pantalla creamos una
visualizacion ldgica unica y nueva basada en 4 ejes
que descubrimos en la evaluacion de la personalidad
Focus reagrupa los indicadores académicos
tradicionales de la VFC, asi como un visualizador
del equilibrio constructivo/destructivo

.Ondas cerebrales? Si, nuestro sensor puede leer
hasta 64 Hz la electricidad de todo el cuerpo, no sélo
la del corazén. Hemos disefiado un algoritmo para
extraer las informaciones especificas de las ondas
cerebrales para tener una idea de los estados de
concentracion mas activos de la mente.

6.1. El modulo de sombra

Emociones, heridas y pulsiones

La sombra, o el subconsciente, es parte integrante de
nuestro comportamiento.

Las emociones se extraen de los ritmos principales
del ECG

Lasheridas se relacionan con las influencias de la
MTC. Las 5 heridas (u 8 heridas como se disefid
originalmente) tienen un uso popular desde hace 30
aflos. En la Biocoherencia, ampliamos su
significado afiadiendo sus respectivas relaciones
constructivas o destructivas

Los impulsos son una forma completamente nueva
de organizar las emociones de forma significativa

6.2. Sombra: impulsiones

Una nueva forma de organizar las emociones.

% SHADOW

ung text ESTP.

3.1. Vision general de los médulos
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Impulsiones es una forma completamente nueva de
organizar las emociones de forma significativa en 28
grupos de opuestos, ordenados en 3 grupos principales
(ME inside, ME outside y OTHERS), cada uno de los
cuales comprende 3 subgrupos (Emotion, Feeling,
Action)

ME inside aborda las emociones que conciernen a
mi funcionamiento interior

YO fuera aborda las emociones que relacionan mi
funcionamiento interior con lo que ocurre a mi
alrededor

OTROS aborda las emociones relacionadas con
otras personas que me rodean

Laemocion es la raiz de su origen

Elsentimiento es como las interpreto

Laaccion es lo que hago con ellas

% SHADOW

Utilizando técnicas de meditacion como la mente observadora, uno puede comprender mejor la articulacion y las implicaciones de
las emociones que surgen
Los vinculos de resonancia entre las emociones, que se muestran al hacer clic en el grafico, también pueden ayudar a comprender lo
que esta ocurriendo.

6.3. El modulo Spirit

Alineacion de musica y escalas

El espiritu es esa parte de nosotros que trasciende el
espacio y el tiempo.

Lamusica es una lectura de las principales
frecuencias del ECG unida a mucha teoria musical.
La escala y los acordes principales se calculan a
corto plazo (un compas), medio plazo (2 compases),
largo plazo (3 compases) y muy largo plazo (4
compases). Estos se utilizan después al construir la

meditacion personalizada, para llevarle
musicalmente desde donde se encuentra hasta donde
podria llegar

La alineacion se basa en la ecuacion de Dan Winter
y en los valores enteros de Elfie’.

en Alineacion, la Coherencia enfocada es, como
dice Dan, la "Coherencia real del corazon": calcula
la cantidad de enfoque a través del cepstrum (FFT

de 2° orden) o, en términos sencillos, calcula hasta qué punto las frecuencias globales que se encuentran en el ECG estan

musicalmente afinadas y en fase entre si

en Alineacion, Coherencia cardiaca real calcula lo mismo pero para frecuencias que son multiplos de la media aurea entre ellas

en Alineacion, Implosion incrustada % muestra la parte de las frecuencias que estan proximas a valores enteros de Elfie,
indicando asi la cantidad de energia que esta incrustada actualmente en el mejor ciclo de implosion de energia

2. https://elfie.link
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3.1. Vision general de los modulos

7. Los modulos de pruebas

Utiliza la biorretroalimentacion para obtener una evaluacion en tiempo real de cualquier informacion

Las pruebas son una forma tnica de evaluar cualquier
tipo de informacion

» Utilizando la biorretroalimentacion en tiempo real,
los tests son evaluaciones individuales de
compatibilidad = Tests

* Las pruebas se componen de listas de elementos.
Cada elemento puede calcularse previamente a Real-time tests and former results
partir de una exploracion, y probarse en directo con
la reaccion del organismo a su informacion

7.1. Una lista de prueba tras una evaluacion en vivo
Después de la evaluacion en directo, puede ver las 2
informaciones que aparecen en la lista: la preevaluacion
automatica (si la hay), basada en las necesidades del
biomarcador y el efecto declarado de cada elemento de
la lista; y la respuesta de biorretroalimentacion, un
pulgar hacia arriba o hacia abajo, basada en la respuesta
somatica del organismo durante la prueba.

7.2. Una lista de pruebas

Una prueba se compone de una lista de elementos que — @O NDVDUAL TESTS
deben evaluarse y ordenarse.

7.3. Listas de pruebas

Searching, editing, sharing and choosing tests

© PERFORM INDIVIDUAL TESTS
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Tests es una plataforma abierta en la que los creadores
pueden crear y compartir sus listas. Puede buscar por
palabras clave, creador o tipo de prueba, duplicar las
pruebas existentes para crear las suyas propias y mostrar
todos los resultados de las pruebas del informe actual
con un solo clic.

7.4. prueba: biofeedback
evaluacion en vivo

Al lanzar una prueba, se envian informaciones al usuario
y se evallia la respuesta somatica.

7.5. pruebas: editar

Cualquier profesional puede crear pruebas para si
mismo o para compartirlas posteriormente. Para cada
elemento de la lista de pruebas, se puede especificar la
accion sobre los biomarcadores para una evaluacion
automatica, o afiadir cualquier tipo de informacion para
una evaluacion de biorretroalimentacion.
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3.2.Manual detallado

3.2.
Manual detallado

Este manual cubre todos los aspectos de la aplicacion y cada capitulo esta ilustrado con capturas de pantalla y videos para ayudarle a
comprender la mejor manera de utilizar la aplicacion

Nota: Este manual contiene un foro para cada capitulo. Se trata de un foro colaborativo: puede participar en ¢l formulando preguntas
o dando las respuestas que conozca.

Para acceder a los videos y al foro por capitulo, visite biocoherence.net/tutorials
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8. Introduccion

Presentacion general de esta guia

3.2.Manual detallado

En esta introduccion, veremos como abrir un informe existente, importar un ECG desde Salud o crear un nuevo informe grabando

con Sensor. También echaremos un vistazo a los conceptos iniciales de la aplicacion.

8.1. Vista general de la interfaz del software

Interfaz en ordenador, tableta o smartphone; foros, acceso manual contextualizado y solicitudes de ayuda contextualizadas.

Cuando abre un informe después de grabarlo, hay varios elementos de la interfaz que le
ayudaran a navegar y analizar los datos de forma eficaz.

En la parte superior de la interfaz, encontrard un mentl que da acceso a las distintas partes
del informe. Una barra de navegacion le permite desplazarse dentro de la grabacion. El
menu principal esta dividido en varias secciones. Para volver al resumen, basta con hacer
clic en el boton correspondiente.

Las secciones principales incluyen :

» Analisis de la exploracion: Esta seccion muestra varias pantallas, como la del cuerpo,
la energia, el analisis técnico de biomarcadores, el analisis de la mente y la progresion
a través de las grabaciones.

* Pruebas: Actualmente, esta seccion sélo tiene una entrada, pero se afadirdn mas
opciones. Incluye pruebas de lista, pruebas de frecuencia y pruebas en vivo.

» Conexiones de los sensores: Haciendo clic en el icono de la bateria, puede iniciar una
conexion Bluetooth con los sensores e iniciar directamente una grabacion.

La navegacion en la grabacion puede estar en la parte superior de la pantalla en un
ordenador o en la parte inferior en un teléfono, dependiendo del tamafo de la pantalla.
Puede navegar entre secciones como antes de la sesion, después de la sesion y ver todas
las acciones realizadas para un cliente concreto. La interfaz también permite navegar
latido a latido para realizar analisis detallados en tiempo real.

8oCoherence

biocoherence.net/n82.92

El guardado del informe incluye la informacion del cliente, el titulo del informe y la posibilidad de guardarlo en la nube. Esto permite
el acceso desde multiples dispositivos y asegura los datos lejos del ordenador local. También puede cambiar de cliente si se ha

iniciado una grabacion en el perfil equivocado.
El ment general de la parte superior de la interfaz ofrece varias opciones:

* Volver a la pagina de inicio

» Editar listas de pruebas

» Gestion de contactos

* Modificacion de los datos de contacto y de la cuenta
* Modificar la suscripcion

» Actualizar los datos de la solicitud

« Utilizar la calculadora Elfie

Las noticias recientes y una opcion de solicitud de ayuda son accesibles desde todas las paginas. En caso de problema técnico, puede
entrar en "Opiniones y sugerencias", formular una pregunta o enviar una solicitud de ayuda con una captura de pantalla.
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Solicitudes de ayuda, foros y manuales en linea

La aplicacion también ofrece ayuda contextual y videos integrados para cada elemento. Siempre que vea el simbolo de interrogacion
(?), se abrira un pequefio texto de ayuda. Este texto puede darle acceso a un video y a la pagina del manual directamente. También
le dara acceso a un foro de colaboracion. Si no tiene un problema concreto pero desea hacer un comentario en este momento, o si
necesita aclaraciones entre profesionales, puede abrir este foro de colaboraciéon haciendo clic en los signos de interrogacion. Alli
podra plantear preguntas o responder a las de otros usuarios.

Utilizar la funcion "Avisos y sugerencias" para solicitar ayuda

La funcion "Consejos y sugerencias" es accesible desde cualquier pagina de su interfaz y le permite solicitar ayuda en caso de
problema técnico. A continuacion le explicamos como utilizarla eficazmente:

Abra el ment de la esquina superior derecha y acceda al ment "Avisos y sugerencias".
Escriba su pregunta o describa su problema en el cuadro de texto previsto para ello.

El sistema buscara en la base de conocimientos una respuesta a su pregunta.

Si se encuentra una respuesta, se mostrara directamente en la pantalla.

Si no se encuentra ninguna respuesta, puede enviar una solicitud de soporte.

kWb

Para enviar una solicitud de soporte, tiene dos opciones:

* Hacer una captura de pantalla: Esto le ayuda a comprender mejor lo que esta ocurriendo en su pantalla. Una vez que haya
tomado la captura de pantalla, puede utilizar las herramientas de la parte superior para anotar la imagen. Por ejemplo, puede
rodear el area problematica y afiadir un globo de dialogo explicativo.

* Escriba una entrada: También puede simplemente escribir una descripcion de su problema sin hacer una captura de pantalla.

Una vez que haya anotado la captura de pantalla o escrito su descripcion :
* Haga clic en "Validar".
* Afiada un poco de texto si es necesario para aclarar su busqueda inicial.

* Envie el mensaje.

Su solicitud se convertira entonces en un ticket con toda la informacion necesaria para que el equipo de asistencia pueda ayudarle lo
mejor posible. Utilice siempre el ment "Consejos y sugerencias" cuando tenga preguntas o problemas especificos que resolver.

Seguimiento de sus solicitudes
Siempre en el menu "Consejos y sugerencias", un 3er boton "Seguimiento de sus tickets" abre todas sus solicitudes en curso,
permitiéndole afiadir informacion o ver nuestras respuestas.

Volver a la pagina de inicio

Al volver a la pagina de inicio, se muestra el ultimo informe abierto para un acceso rapido. La interfaz incluye secciones importantes
para el andlisis del escaneado, las pruebas en directo, la conclusion del escaneado y la posibilidad de compartir los resultados.

La interfaz esté disefiada para ofrecer una navegacion fluida y herramientas completas para analizar y compartir las grabaciones.

8.2. Abrir un informe

Descubra la aplicacion
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Introduccion

Bienvenido a este capitulo dedicado a la aplicacion BioCoherence, disponible en
smartphone y ordenador. Esta aplicacion le permite seguir y analizar diversos
biomarcadores para un mejor equilibrio mente-cuerpo.

BioCoherence

Pantalla de inicio : -

Al abrir la aplicacion, se encontrara en la pantalla de inicio. Tiene dos opciones: iniciar una
nueva medicion o abrir un informe de muestra. Le recomendamos que empiece abriendo el
informe de muestra para familiarizarse con la interfaz. Esta pantalla de inicio también
cuenta con un ment que proporciona informacion variada, que describiremos en detalle en
las siguientes secciones.

Informe de ejemplo

Una vez que haya abierto el informe de ejemplo, observara que el calculo se inicia
inmediatamente. Accedera al menu principal, que se divide en las siguientes secciones:

biocoherence.net/n82.2

* Equilibrio: Prioridades, Recursos
* Informes: Informe PDF, Meditaciones guiadas
* Analisis detallados: Biomarcadores, Energia, Cuerpo, Mente, Progresion

Aplicacion informatica

La aplicacion informatica ofrece una experiencia similar a la de un smartphone, con mas espacio para navegar. Los menus y las
secciones son idénticos, pero la visualizacion esta optimizada para pantallas mas grandes.

Navegacion
Tanto si utiliza un smartphone como un ordenador, dispone de un area de navegacion en la parte superior o inferior de la pantalla.
Esto le permite pasar de una seccion a otra, sobre todo para comparar las grabaciones anteriores y posteriores al entrenamiento, o

para realizar un seguimiento del progreso diario durante un periodo determinado. Para retroceder o avanzar en la grabacion, basta
con pulsar "play" y navegar por la grabacion.

Analisis de biomarcadores
Si selecciona la seccion "Biomarcadores", podra examinar datos como la onda del pulso. Este analisis puede variar segtn el tipo de

marcador y el tiempo de grabacion. En el ordenador, hay disponibles pestafias adicionales como "Pruebas" y "Progreso", que ofrecen
una vision detallada de la evolucion de los biomarcadores a lo largo de las sesiones.

Conclusion

Este capitulo ha proporcionado una vision general de la aplicaciéon BioCoherence. Para conocer en profundidad cada pantalla y
funcion, le invitamos a consultar los videos complementarios.

39


https://biocoherence.net/n82.2

3.2.Manual detallado

&.3. Grabacidn con sensor

Existen varios métodos para realizar una grabacion de ECG limpia con BioCoherence.
Puede empezar desde la pagina de inicio iniciando un nuevo registro y haciendo clic en
"grabar". Otra opcidn es comenzar desde la pagina de "progreso" o haciendo clic en el
icono de la bateria en la parte superior de la pantalla. Estas acciones conectaran
automaticamente la aplicacion al sensor Bluetooth e iniciaran la grabacion.

BioCoherence

Durante la grabacion, se muestra una animacion para ilustrar los resultados esperados. Sin
embargo, esta animacion no se actualiza en tiempo real con las mediciones. Los datos se
calcularan al final de la grabacion. La animacion le ayuda a emplear el tiempo necesario
para obtener una buena grabacion, idealmente al menos dos minutos.

Tres cursores situados en la parte superior de la pantalla, etiquetados como "energia",
"actividad" y "enlace", se llenan progresivamente. Estos cursores deben llenarse
completamente para garantizar que la informacion recogida es suficiente para calcular
todas las variables necesarias. Una vez que estos cursores alcanzan el 100%, la grabacion
se considera suficiente.

Para garantizar la calidad del registro, coloque un pulgar sobre cada sensor. Si la sefial no biocoherence.net/n82.13
es de buena calidad, utilice gel para electrodos o humedezca ligeramente los dedos. La

calidad de la sefial se evalia automaticamente. Por ejemplo, si retira un dedo, la grabacion

se detiene inmediatamente. Si vuelve a introducir el dedo, la reconexion tarda

aproximadamente un segundo, pero es posible que tenga que volver a calibrarlo.

Si no ejerce suficiente presion, se desplaza o realiza movimientos bruscos, la pantalla cambia a un fondo rojo, lo que indica que los
datos no se estan teniendo en cuenta. El aparato esperard a la recalibracion, indicada por el regreso de los puntos verdes y la ausencia
del fondo rojo, antes de reanudar el registro de datos de buena calidad.

Una vez que los cursores estén llenos al 100%, pulse "Detener". A continuacion, la aplicacion calculara todos los datos y usted podra
consultar los distintos capitulos principales de la grabacion de la exploracion.

8.4. Gestion de clientes

Vision general

BioCoherence Pro le permite trabajar en red con un nimero ilimitado de clientes, cada uno
de los cuales puede conectarse a través de su propia aplicacion. Este capitulo le guiara a
través de los pasos necesarios para gestionar y compartir informacioén con sus clientes.

Seleccion de clientes

En todas las paginas en las que tenga que seleccionar un cliente, dispondra de un botén en
la esquina superior derecha para realizar esta seleccion. Para encontrar un cliente, so6lo
tiene que escribir su nombre en el campo de busqueda. El sistema mostrara los clientes
correspondientes y el nimero de registros disponibles para cada uno.

Gestion de registros

. . . . . . . biocoh .net/n82.15
Una vez que haya seleccionado un cliente, vera los registros disponibles para ese cliente. tocorerence.nelin

Los registros pueden identificarse mediante distintos pictogramas:
» Un pictograma indica que el registro estd almacenado en el ordenador local.

» Otro pictograma indica que el registro estd en la nube.
* Un tercer pictograma indica que el cliente tiene acceso a esta grabacion.

Compartir informes

Al abrir un informe, puede elegir si desea compartir el acceso con el cliente. En la pagina de inicio, un boton le permite modificar la
informacion del cliente, como el sexo, el correo electronico y una foto. Esta informacion es crucial para las visualizaciones especificas
de los organos sexuales y los chakras.
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Envio de invitaciones

Para enviar una invitacién a un cliente, introduzca su direccion de correo electronico y haga clic en "Enviar correo electronico".
También puede compartir el enlace o el texto de la invitacion a través de SMS, WhatsApp o cualquier otra aplicacion disponible en
su dispositivo. El mensaje puede enviarse en inglés o francés, cambiando el idioma con el selector de banderas.

Gracias a estas funciones, podra gestionar y compartir facilmente la informacion con sus clientes en BioCoherence Pro, garantizando
al mismo tiempo una comunicacion eficaz y segura.

Gestion de usuarios y clientes en BioCoherence, en detalle

La aplicacion BioCoherence ofrece funciones completas de gestion de usuarios y clientes, que permiten a los usuarios gestionar sus
propios perfiles y los de sus clientes. Esta seccion detalla las funcionalidades disponibles para la gestion de usuarios y clientes dentro
de la app, incluyendo la creaciéon de nuevos contactos, el cambio entre usuarios y la gestion de los datos de usuario.

Visualizacion del usuario actual

* Visualizacion del usuario: El usuario actual se muestra en la parte superior de la pantalla de inicio de la interfaz de la app. Puede
ser usted (el usuario principal) o cualquier cliente o contacto.

* Funcion de privacidad: Los usuarios pueden difuminar todos los nombres e imagenes pulsando el icono de difuminar, lo que
garantiza la privacidad cuando otras personas puedan estar viendo la pantalla.

Analisis del usuario

* Ver Analisis: Al hacer clic en "Abrir analisis" o "Ver todos los analisis" se mostraran los analisis vinculados Uinicamente al
usuario actual.

* Cambiar de usuario: Para cambiar de usuario, haga clic en el icono de las dos flechas para acceder al directorio de usuarios. El
usuario principal aparece siempre al principio de esta lista.

Directorio de usuarios

* Acceso al directorio de usuarios: Pulse sobre el icono de las dos flechas para abrir el directorio de usuarios.

* Biusqueda de usuarios: Utilice el icono de busqueda (mirilla) situado en la parte inferior de la pagina para filtrar los usuarios
introduciendo palabras clave.

* Creacion de nuevos contactos: Acceda a la lista de contactos a través del menu y pulse "Crear nuevo contacto" para afiadir un
nuevo usuario. Especifique el sexo para que aparezca correctamente en pantalla. Afiada su correo electronico si desea invitarles
o compartir un informe, o darles acceso al informe en su aplicacion.

Gestion de contactos

* Edicion de contactos: Edite los datos de los contactos actuales, incluidos el nombre, el correo electronico y el sexo. La seleccion
del género afecta a la visualizacion en pantalla, sobre todo para los andlisis especificos de género.

* Integracion del correo electrénico: La adicion de un correo electronico permite el envio directo de informes en PDF y crea una
cuenta en el servidor para el usuario.

* Informacién adicional: Los campos opcionales incluyen la fecha de nacimiento, el peso y las notas personales. La fecha de
nacimiento no se utiliza actualmente en los calculos, pero se utilizara para futuras funciones como la comparacion de la edad
biologica.

Gestion de archivos del usuario

* Guardado de archivos: Los analisis se guardan en archivos de usuario. Asegurese de que los analisis se guardan con el usuario
correcto para evitar confusiones. Puede cambiar el usuario en esta fase si se ha producido un error, como iniciar un registro bajo
un usuario diferente.

* Carga en la nube: Los analisis pueden subirse a la nube para compartirlos. Esto es necesario para compartir el acceso con los
clientes.

Compartir e invitar usuarios

« Invitar usuarios: Envie invitaciones a los usuarios por correo electronico o mensaje de texto, permitiéndoles acceder a sus
informes y utilizar la aplicacion.
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.

Compartir informes: Comparta informes en PDF con los clientes. Los informes pueden personalizarse seleccionando qué
secciones incluir.

Compatibilidad de dispositivos y actualizaciones

Compatibilidadde dispositives: La aplicacion es compatible con varias plataformas, y periddicamente se lanzan actualizaciones
para mejorar su funcionalidad.

Actualizacion de la aplicacion: Los usuarios deben comprobar regularmente las actualizaciones para asegurarse de que disponen
de las ultimas funciones y correcciones.

Caracteristicas adicionales

+ Anilisis multivista: Compare multiples variables entre grabaciones en tiempo real. Util para la investigacion y el analisis

detallado. Puede mostrar y comparar el historial de un contacto determinado.

Integracion con Apple Health: Importe grabaciones desde Apple Health. Tenga en cuenta que las importaciones en un
dispositivo proceden de la propia cuenta de Apple Health del usuario principal. Si realiza una grabacioén en su propio Apple
Watch, s6lo podra importarla desde su propio dispositivo. Por lo tanto, si la grabacion se realiza en el Apple Watch del cliente,
la importacion debe realizarse desde su dispositivo, con su aplicacion y su nombre de usuario. A continuacion, podra compartirla
con usted.

Privacidad y gestion de datos

Almacenamiento local de datos: Todos los calculos y datos se almacenan localmente en el dispositivo. El almacenamiento en
la nube es opcional y so6lo se utiliza para compartir datos.

Seguridad de los datos: La aplicacion puede funcionar sin acceso a Internet, lo que garantiza la seguridad y la privacidad de los
datos.

Desarrollos futuros

.

Versién simplificada de la app: Estara disponible una version simplificada de la app, centrada en el registro, la reproduccion de
frecuencias y la lectura de informes.

Esta guia completa de gestion de usuarios y clientes en la app BioCoherence garantiza que los usuarios puedan gestionar eficazmente
sus perfiles y los de sus clientes, mejorando la experiencia general del usuario.

8.5. Informe de varias partes

Para examinar los detalles de un informe, empiece por abrir el informe en cuestion. Haga
clic en su nombre para abrirlo, lo que mostrara los distintos elementos que contiene. En la
parte superior de la pantalla en un ordenador, o en la parte inferior en un teléfono, aparecen
las distintas secciones del informe. Por defecto, estd visible todo el registro, pero puede
optar por mostrar sélo la primera o la segunda seccion, por ejemplo.

Se puede acceder a los detalles de las secciones a través de la pestafia "Progresion", situada
también en el centro de la interfaz de la pagina de inicio. Esta pestafia muestra la evolucion
de las distintas variables a lo largo de las grabaciones. Por ejemplo, puede ver grabaciones
espaciadas 5 minutos, 4 minutos 30, o grabaciones de distintas duraciones, como 40
segundos y 20 segundos.

También es posible afiadir comentarios a estas grabaciones. Esta funcion permite
documentar el inicio y el final de las sesiones, o anotar acciones especificas para observar

la evolucion de los marcadores en el transcurso de una sesion.

Se puede acceder directamente a las distintas grabaciones, lo que permite comparar el

BioCoherence

estado de los biomarcadores, seccion por seccion, y observar los cambios en el impulso, los biocoherence.net/n82.6
chakras, etc. Estas funciones ofrecen una vision detallada y comparativa de las distintas
secciones del informe.
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9. Comprender: Biomarcadores

Andalisis técnico de las ondas de pulso

Estas pantallas permiten el analisis técnico de la onda de pulso, como la extraccion de frecuencias y armonias, la edicion de la
grabacion, el analisis directo de la onda, el grafico de evolucion de biomarcadores...

9.1. Biomarcadores en detalle

Introduccion

En este capitulo exploraremos los detalles de los biomarcadores en una interfaz de usuario.
Tomemos el ejemplo de los chakras para ilustrar como funcionan y cémo se muestra la
informacion relevante.

EloCoherence

Acceso a los chakras

Cuando se accede a una pagina dedicada a los chakras, se muestran los distintos chakras.
Al hacer clic en un chakra especifico, los biomarcadores asociados aparecen en la parte
derecha de la pantalla.

Energia y agitacion

El primer elemento clave es la energia, un recurso evaluado segun su nivel de energia y
agitacion. En la parte izquierda de la pantalla se visualiza la energia, mientras que en la
parte inferior aparece la agitacion. Ambos aspectos estan representados por 9 pétalos
diferentes, que describen el estado de la energia y la agitacion:

biocoherence.net/n82.8

* Aqui, una energia alta y una agitacion baja indican un recurso.

Informacion adicional
También se muestra otra informacion:
¢ Nivel de atencion
¢ Nivel de intencioén

* Horizonte temporal (corto, medio o largo plazo)
* Ciclo principal del elemento

Evolucion y media

Es posible seguir la evolucion de los biomarcadores a lo largo de una sesion, dividida en cuatro partes. Por ejemplo, se puede observar
una variacion de la energia, con fases de ascenso y descenso, lo que permite evaluar la media global.

Prioridades
Cada pagina de biomarcadores ofrece mas de 1.400 biomarcadores diferentes. Un boton le permite afiadir automaticamente un

biomarcador a las prioridades. Al hacer clic en "afladir a prioridades”, este elemento se marca para un tratamiento posterior, como
meditaciones o frecuencias de rearmonizacion. El proceso de afiadir y eliminar esta a un simple clic de distancia.

Calidad del enlace

Se indican los vinculos entre elementos de la misma familia (por ejemplo, los chakras):

* Numero de fibras (enlaces)
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» Puntos de resonancia
» Porcentaje de difusion (por ejemplo, 33% de chakras enlazados)

Botones de acceso directo
Dos botones facilitan la navegacion:

* Acceso directo al chakra
* Acceso directo a la pagina de analisis de biomarcadores en pantalla completa

Ayuda e informacion

En cada pagina hay un signo de interrogacion que proporciona informacion adicional sobre los pétalos y los significados de las
distintas resonancias y regulaciones.

En resumen, esta interfaz permite una gestion detallada y personalizada de los biomarcadores, facilitando el analisis y la optimizacion
de los chakras y otros elementos relacionados.

Informacion sobre la energia y la agitacion de los biomarcadores

Energia
La escala vertical de la izquierda muestra la energia media del biomarcador. Un valor bajo (hacia abajo) indica un biomarcador
de baja energia. Un valor alto (hacia arriba) indica un biomarcador de alta energia. Para algunos biomarcadores (por ejemplo,
puntos de acupuntura, emociones...) la energia puede ser negativa o positiva, lo que indica un impacto en el equilibrio general.
En este caso, la energia baja se indica en el centro de la escala.

Agitacion
La escala horizontal de la parte inferior muestra la agitacion media del biomarcador. Un valor bajo (a la izquierda) indica un
biomarcador mayoritariamente estatico. Un valor alto indica un biomarcador mayoritariamente agitado.

Pétalos del biomarcador
Los 8 pétalos (mas la flor abierta, los 8 pétalos en equilibrio) indican la zona principal de energia/agitacion del biomarcador.
Estatico
Baja energia, baja agitacion. Se trata de la actividad mas baja posible para un biomarcador. Suele asociarse a afecciones
cronicas de larga duracion.

Baja energia
Baja energia, agitacion normal. Este biomarcador tiene una actividad baja, pero funcional.

Tenso
Baja energia, alta agitacion. Es un signo de angustia.

Estabilizado
Energia normal, agitacion baja. Este biomarcador es un pilar estable.

Flexible
Energia normal, agitacion normal. La flor abierta indica un estado funcional 6ptimo.

Aprendizaje
Energia normal, agitacion elevada. Indica un proceso de aprendizaje, normalmente como reacciéon a alguna informacion

externa.

Recurso
Energia alta, agitacion baja. Esta es una caracteristica de los recursos principales.

Adaptacion
Alta energia, agitacion normal. Indica un proceso de adaptacion, normalmente como reaccion a algun estimulo externo.

Desestabilizador
Alta energia, gran agitacion. Esto indica una situacion aguda, dificil de resolver.

44



3.2.Manual detallado

Informacion sobre la regulacion del biomarcador
Se trata de un analisis no lineal del biomarcador.
Atencion

Indica la fuerza de la gestion del biomarcador.

Intencion
Un valor mas bajo indica dispersion (presencia de muchas regulaciones concurrentes del biomarcador). Un valor mas alto
indica concentracion (una regulacion principal del biomarcador fuertemente presente). Un valor negativo indica caos (no hay
regulaciones claras). Un valor excesivo indica hipervigilancia (una regulacién demasiado fuerte).

Horizonte
Un valor mas bajo indica agitacion a corto plazo (mas gestion a corto plazo en la regulacion del biomarcador que a largo
plazo). Un valor mas alto indica relajacion a largo plazo (mas gestion a largo plazo en la regulacion del biomarcador que a
corto plazo).

Informacioén de resonancia del biomarcador
Se trata de un analisis no lineal de las resonancias entre biomarcadores del mismo grupo.
Hilos
Indica el nimero total de resonancias con otros biomarcadores del grupo (ntimero de hilos de la cuerda principal).

Longitud
Indica la longitud total de los enlaces con otros biomarcadores del grupo (anchura de la cuerda principal).

Alcance
Indica la proporcion de otros marcadores de la misma categoria con los que este biomarcador tiene vinculos (separacion de la
cuerda principal en cuerdas individuales).

Recursos
Los recursos son fuertes vinculos con otros biomarcadores. Un recurso indica un intercambio de energia entre 2 sistemas. Se
indica la direccion principal del intercambio de energia (recibe de, o envia a). Los recursos se ordenan primero por los recursos
mas poderosos de los que recibe, o los recursos mas necesitados a los que envia.

9.2. Edicion y verificacion de la onda de pulso (grabacién en bruto)

En esta seccion, veremos como editar la onda de pulso en caso de problemas de registro y
coémo comprobar la onda bruta. Para empezar, vaya a la seccion "biomarcador" y seleccione
"onda de pulso". Entonces podra ver la forma de onda de cada latido, punto por punto. Esta
visualizacion latido a latido es util para comparar y observar la evolucion de cada onda.

Ademas de la onda media, que estamos acostumbrados a ver, es importante tener en cuenta

r . . . EioCoherence
que la verdadera forma de onda suele ser mucho mas agitada alrededor de esta media. Si se - =
produce algiin problema durante la grabacion, por ejemplo, si no se detecta una parte de la
onda, el software desactiva automaticamente esta seccién. Sin embargo, puede reactivar
esta seccion si decide que debe tenerse en cuenta.

Para ello, solo tiene que hacer clic en la seccion correspondiente. También puede activar o
desactivar tiempos individuales con un solo clic. Los latidos desactivados ya no se tendran
en cuenta en el calculo de las flores ni en el grafico.

Por ultimo, debajo de la onda de pulso encontrara una serie de estadisticas técnicas, como
el intervalo RR, el intervalo PR, los intervalos QRS, etc. Estos datos pueden proporcionar |
informacién valiosa para andlisis posteriores. biocoherence.net/n82.9
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9.3. Supervisa los cambios de los biomarcadores a lo largo de las sesiones

Para analizar la evolucion de un biomarcador a lo largo del tiempo, empiece por acceder a
la pestafia "Biomarcador" y abra "Sesion" y luego "Dinamica". Vera la evolucion
completa del biomarcador a lo largo del tiempo.

En el modo de reproduccion, puede mover el cursor punto por punto para observar
diferentes partes de la evolucion. En la parte inferior de la pantalla, unas marcas indican ot
las separaciones entre cada parte de la sesion. Puede ajustar el zoom para un analisis mas . i

preciso, y navegar entre las distintas partes de la sesion, ya sea la segunda, la tercera, etc.

Puede afiadir eventos haciendo clic donde desee. Por ejemplo, si realiza una accion digna
de mencion, puede marcar este evento. Una vez afiadido, el evento es visible como una
marca en la parte inferior de la pantalla, y haciendo clic sobre él, puede acceder de nuevo
a ¢l. También puede mover el evento editdndolo y confirmando después la nueva posicion.

Los eventos se utilizan para anotar aspectos importantes de su practica y también aparecen
en el resumen de las distintas partes. El grafico de evolucion se divide en varios
segmentos: a muy corto plazo (fondo azul para la evolucion instantanea), a medio plazo, a
largo plazo y a muy largo plazo. El de muy largo plazo proporciona una media a lo largo biocoherence.net/n82.16
de un periodo mas largo, cuyo calculo requiere unos 90 latidos.

El analisis de la relacion entre el muy corto plazo y el medio plazo es crucial. A veces, la

curva a muy corto plazo esta por encima o por debajo de la curva a medio plazo. Cuando

la curva esté por debajo, se marca en rojo, y cuando esta por encima, se marca en verde. Estas indicaciones proporcionan informacion
importante para evaluar las tendencias instantaneas durante las pruebas.

Por ultimo, se dispone de una sintesis de la informacion en forma de "flor" que indica los niveles de energia y agitacion. Esta sintesis
también puede analizarse parte por parte para observar la evolucion a lo largo de las diferentes secciones.

9.4. Analisis de frecuencias y arménicos

Gracias a una operacion matematica llamada FFT, la onda se transforma en frecuencias, luego estas frecuencias se analizan
para encontrar sus armonicos.

En este capitulo, examinaremos las frecuencias y armonias calculadas a partir de la forma
de onda. Permaneceremos en el espacio de los biomarcadores, es decir, en la lista técnica.

Para empezar, abra las frecuencias. Vera una visualizacion entre 0 y 60 Hz. En la parte

superior de esta pantalla, encontrara las frecuencias mas bajas, es decir, las frecuencias muy

bajas por debajo de 0,03 Hz, las frecuencias bajas y las frecuencias altas en torno a 0,4 Hz.  Comeroncs
Estos rangos de frecuencia suelen contener informacion muy interesante. : s

Nos fijamos primero en la gama de 0-3 Hz, pero también es posible encontrar informacion
sobre las demas bandas de frecuencias.

A continuacion, pase a la seccion de armonicos. Esta seccion realiza un célculo sobre las
frecuencias para determinar cuales son las mas fuertes. La informacion obtenida aqui
también es relevante para los distintos biomarcadores. Este andlisis técnico le permite
escanear la grabacion e identificar las frecuencias predominantes. Es dificil distinguir la
informacion relevante a simple vista en estas pantallas, pero es una de las bases de lo que
utiliza la aplicacion para calcular los biomarcadores...

biocoherence.net/n82.7
La FFT (transformada rapida de Fourier) es un algoritmo que calcula la transformada de
Fourier de forma rdpida y eficaz. Se utiliza ampliamente en el procesamiento de sefiales,
el andlisis espectral y la compresion de datos. La transformada de Fourier es una
herramienta matematica que descompone una funcion o sefial en una suma de sinusoides
de diferentes frecuencias. Transforma una sefnial del dominio del tiempo al dominio de la frecuencia.
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9.5. La cadena causal

La funcién Cadena causal de BioCoherence proporciona
una forma exhaustiva de analizar las interconexiones
entre diferentes biomarcadores, lo que permite a los
usuarios identificar las causas profundas de los
desequilibrios y determinar las intervenciones mas
eficaces. A diferencia de los métodos anteriores, que
s6lo mostraban las relaciones dentro de una misma
categoria (por ejemplo, organos vinculados a otros
organos), la Cadena causal amplia este analisis para
incluir todas las categorias de biomarcadores, como
meridianos, chakras, atomos, patdgenos, etc. Esta
funcion permite a los usuarios

o Identificar las causas subyacentes de los
desequilibrios.

e Determinar qué biomarcadores estan en resonancia
entre si.

» Encontrar los mejores ayudantes para restablecer el
equilibrio.

» Elaborar una lista de prioridades personalizada para
la armonizacion.

Acceder a la cadena causal

Para acceder a la Cadena Causal

1. Abra un andlisis y navegue hasta la seccion
Biomarcadores.

2. Seleccione un biomarcador de interés (por ejemplo,
un 6rgano, meridiano o unidad).

3. Haga clic en el submenu Cadena causal, dentro del
ment Relaciones.

3.2.Manual detallado
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Esto abrira una nueva interfaz que muestra todos los biomarcadores que estan en resonancia con el biomarcador seleccionado.

Comprender la interfaz de la cadena causal

La interfaz de la Cadena Causal presenta un mapa de red de biomarcadores interconectados. Los elementos clave incluyen:

1. Biomarcador central

» El biomarcador seleccionado se situa en el centro del mapa.

* Todos los demas biomarcadores que resuenan con ¢l se muestran a su alrededor.
* Puede hacer clic en cualquier biomarcador de los alrededores para colocarlo en el centro y volver a calcular a su alrededor.

2. Biomarcadores resonantes

* Sélo se muestran los biomarcadores que estan actualmente en resonancia con el biomarcador central.
» Estos se clasifican en diferentes grupos, como 6rganos, meridianos, chakras, 4tomos, patégenos, etc. Los grupos se muestran en
la parte inferior de la pantalla. Haga clic en el nombre de un grupo para mostrar los biomarcadores relacionados. Cada grupo

puede mostrar uno o dos niimeros:

o siempre, el nimero de biomarcadores relacionados en este grupo
o so6lo si los hay, en un circulo blanco: el nimero de grandes enlaces (mejores ayudantes) en este grupo.

3. Fuerza de la relacion

Cada conexion entre biomarcadores esta codificada por colores:
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» Enlace grande (blanco, verde o azul): Los mejores ayudantes, con la resonancia mas fuerte y mas capaces de ayudar (mejores

mejoras en energia, agitacion y calidad)
* Verde: Influencia positiva hacia el biomarcador central (por ejemplo, aumento de la energia, reduccion de la entropia).
* Azul: El biomarcador central envia energia hacia él.

* Los enlaces finos indican relaciones especificas relacionadas con la atencion, la intencion y el horizonte. La leyenda de la parte

superior muestra su significado.

4. Mapa de energia y entropia

* Los biomarcadores se sitian en un mapa grafico basado en los niveles de Energia (de bajo a alto) y Agitacion (entropia) (de bajo

a alto), del mismo modo que se organizan los pétalos en la flor.
» Esto permite a los usuarios evaluar visualmente qué biomarcadores contribuyen a la estabilidad o al desequilibrio.

5. Filtrado y mejores ayudantes
Los usuarios pueden filtrar los biomarcadores mostrados en funcion de cualidades especificas:

¢ Aumenta la atencion
¢ Aumenta la intencioén
¢ Aumenta el horizonte

» Se alinea con los ciclos principales
* Mejores ayudantes (biomarcadores que proporcionan la influencia mas beneficiosa)

6. Navegacion e historia

» Al hacer clic en cualquier biomarcador se centrara en el analisis, permitiendo a los usuarios explorar su propia cadena causal.
» Un panel de historial sigue el camino de la exploracion, permitiendo a los usuarios volver a biomarcadores anteriores.
* Los usuarios pueden navegar de vuelta al biomarcador original o explorar mas a fondo los biomarcadores relacionados.

Uso de la cadena causal para el analisis

Paso 1: Identificar la causa raiz

* Comience con un biomarcador que aparezca en la lista de Prioridades.
* Abra la Cadena Causal para ver qué biomarcadores influyen en ¢él.

Paso 2: Encuentre los mejores ayudantes

 Utilice el filtro Mejores ayudantes para identificar los biomarcadores que pueden influir positivamente en el biomarcador central.

* Busque las conexiones verdes, ya que indican las relaciones beneficiosas mas fuertes hacia él.

» Las conexiones azules pueden indicar otros elementos ayudados por este biomarcador y que toman energia de €I, revelando asi

vinculos causales que pueden explicar los estados actuales.

Paso 3: Elabore una lista de prioridades personalizada

» Haga clic en un biomarcador y afiadalo a la lista de Prioridades.
* Continue explorando biomarcadores relacionados y afiadiendo los relevantes a la lista.
» Esto garantiza que el proceso de armonizacion aborde no sdlo el sintoma, sino también las causas subyacentes.
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Paso 4: Aplicar los hallazgos

Utilice la funcion de refuerzo armoénico para reproducir las frecuencias seleccionadas.

Si procede, integre puntos de MTC, 6rganos, meridianos o atomos en el proceso de armonizacion.
Mejore el Harmonic Boost afiadiendo los protocolos seleccionados sobre cada biomarcador.
Supervise el progreso a lo largo de varias sesiones para realizar un seguimiento de las mejoras.

Ejemplo de uso

Escenario: Tratar el desequilibrio pulmonar

—_

Seleccione el Pulmoén en la lista de Prioridades.

Abra la Cadena Causal para ver los biomarcadores relacionados.

Identifique los mejores ayudantes: por ejemplo, Organos: Estomago, Higado - Meridianos: Rifién, Vejiga - Atomos: Tantalio,
Osmio - Impulsos: Falta de confianza, Hipersensibilidad

Afada los biomarcadores mas relevantes a la lista de Prioridades.

Reproduzca las frecuencias de armonizacion (Impulso Armoénico) y los programas (Guia Personal), y realice un seguimiento de
los progresos a lo largo del tiempo.

Beneficios de la cadena causal

Analisis holistico: Proporciona una vision completa de las interconexiones entre los distintos biomarcadores.

Enfoque personalizado: Adapta la armonizacion al estado energético tnico del individuo, y permite partir de un sintoma concreto
de queja y encontrar los elementos relevantes de la cadena causal.

Perspectivas mas profundas: Ayuda a los profesionales y a los usuarios a comprender las causas subyacentes de los desequilibrios.
Priorizacion eficaz: Se centra en los biomarcadores mas impactantes para obtener resultados mas rapidos.

La cadena causal es una potente herramienta de BioCoherence que mejora la capacidad de analizar y abordar los desequilibrios a un
nivel mas profundo. Al trazar las relaciones entre los biomarcadores e identificar los mejores ayudantes, los usuarios pueden crear
programas de Refuerzo Armoénico y Guia Personal altamente eficaces y adaptados a sus necesidades especificas.

9.6. Poligrafo

Esta pantalla utiliza principalmente biomarcadores
académicos. °
Ofrece una forma cémoda de ver de un vistazo, por

ejemplo, las proporciones de VHF, HF, LF y VHF, y un
grafico lineal de hasta 7 curvas importantes. - -
Puede utilizarse en tiempo real durante la grabacion, .

como todas las pantallas (basta con cambiar de pantalla
durante una grabacion). Todos estos marcadores

proceden de la investigacién académica sobre ECG. Svoyer 2
Puede visualizar hasta 7 bandas de su eleccidon, en

paralelo o centradas en la misma linea. o \/
o /_/ /\/\/\/\/\/\/
/\

x Polygraph

En el modo Bandas, las 7 lineas son: Bpm, VFC,
ondas Mayer, VHF, HF, LF y VLF. |
En el modo Ratios, las 7 lineas son: SDNN
(Potencia total), SI (Indice de estrés), IC (indice de
centralizacion), LF/HF (Potencia, interaccién vago-

0 0 00 €0 23

simpatica), LF/VLF (Relajacion), VLEF/HF (Estrés) w e e e Theeyer veve i beotperminte
y VLF HF (Actividad global). PO MY MO O o Po W
En modo Sistemas: CNS, Ortho, Symp, Para, IRSA, Flabie Fesble Flbls Fleuble Destabiizing Resource

Inmunidad, VFC.
En Ondas cerebrales: Delta, Theta, Alfa, Beta,
Betal, Beta2, Gamma.

Haga clic en una categoria bajo el grafico para mostrar
estos elementos; haga clic en las leyendas de color de los elementos para mostrarlos u ocultarlos. Haga clic en Centrado para
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mostrarlos todos en la misma linea de base. Haga clic en la flor bajo el grafico para acceder a los detalles completos del biomarcador.

Si investiga con este grafico, podria ser la base de nuevos conocimientos o nuevos biomarcadores. Ademads, recuerde que puede
analizar cualquier biomarcador en su linea de tiempo y con eventos en la pantalla Dindmica de biomarcadores.
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10. Comprender : Energia
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Las pantallas energéticas presentan graficos sobre el reloj bioldgico, los chakras, los impulsos, los atomos, las influencias, el

ayurveda, los microorganismos...

10.1. Impulso

constraints, balances and movements

En esta seccion, examinaremos el impulso en el contexto de la gestion de la energia. Para
acceder a esta funcion, vaya al ment "Energia" y haga clic en "Movimientos". Aqui
descubrird una veintena de momentums disponibles, clasificados en tres categorias
principales: restricciones, equilibrios y movimientos.

El principio del impulso

Nuestros cuerpos estan constantemente en movimiento; el movimiento es vida. Pero
estamos formados por una miriada de elementos, algunos de los cuales forman parte de
nosotros, otros son coacciones externas y otros quieren ir en contra del interés general.
Hemos separado los impulsos en 3 categorias: los que nos frenan, los que nos equilibran y
los que nos impulsan.

1. Restricciones
Los constrefiimientos son elementos que frenan el movimiento. Entre ellos se incluyen
o Estrés geopatico (pulse sobre cualquier elemento del grafico para obtener mas

informacion).
o Radiacion geopatica.

o Agua geopatica: vetas de agua, fallas, etc. que inducen corrientes eléctricas subterraneas.

o Energias nocivas.

o Metales pesados.

o Agentes patogenos.
o Miasmas.

o Toxinas.

2. Equilibrio

La seccion de equilibrio cubre los aspectos que ayudan a mantener la estabilidad. Incluye :

o Equilibrio emocional.

o Equilibrio energético.

o Calidad del suefio.

o Terreno (equilibrio corporal general).
o Equilibrio vertical.

3. Movimientos

El movimiento engloba los factores que le confieren dinamismo. Los elementos principales son :

o Cuerpo.

o Vitalidad.

o Presion sanguinea.
o Fluidos.

biocoherence.net/n82.97

También puede observar el movimiento general y compararlo seglin las diferentes etapas y secciones de su grabacion.

Un punto interesante a tener en cuenta es la relacion entre estos elementos. Por ejemplo, en este caso, los 6rganos estan relacionados
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con el equilibrio emocional, y la presion sanguinea recibe y envia informacion a diferentes lugares, lo que puede proporcionar
informacion valiosa sobre la calidad general del analisis

Combinando esta informacion, podra comprender y gestionar mejor los diferentes aspectos de su energia y su impulso.

10.2. Atomos

Tabla periodica de los elementos

En la pagina Atomos, puede acceder a la tabla periddica de los elementos para obtener
informacion sobre los distintos atomos. Haciendo clic en un atomo de esta tabla, puede
ver los enlaces que puede tener con otros atomos, es decir, las resonancias comunes. Esta
informacion también es visible en la parte inferior de la pantalla, pero visualizarla
directamente en la tabla resulta mas intuitivo.

En la actualidad, la aplicacion proporciona una evaluacion general de las resonancias de
cada atomo. Una version futura podria permitir la reconstruccion de resonancias para
moléculas enteras, basandose en los enlaces entre diferentes atomos. Esta funcion podria
ser especialmente 1til en el marco de un chequeo que esté llevando a cabo, para ver
excesos o deficiencias en determinados elementos, o para ver, gracias a los registros de
varias partes que pueden compararse, si un elemento se esta estabilizando tras la
aplicacion de un producto o una terapia.

10.3. Evaluacién energética ayurvédica

biocoherence.net/n82.114

Doshas y subdoshas

El ayurveda es un sistema de medicina tradicional distinto de la medicina tradicional
china, aunque presenta algunas similitudes, en particular el equivalente de los 12
meridianos en forma de 15 sub-doshas. Estos sub-doshas se agrupan en tres influencias
principales: Kapha, Pitta y Vata.

Estas influencias pueden percibirse de forma general, y nuestra representacion visual
habitual en forma de flor puede desplegarse para ilustrarlas. También es posible visualizar
los elementos individuales, denominados sub-doshas. Haciendo clic en uno de los sub-
doshas, puede ver los grupos a los que corresponde. Por ejemplo, un sub-dosha puede
corresponder a la piel y al grupo de miembros piel. Otra sub-dosha puede corresponder a
grupos diferentes, y asi sucesivamente.

BioCoherence

Los 3 Doshas segtn el Ayurveda

I. Vata

biocoherence.net/n82.98
o Descripcidon: Asociado con el aire y el éter, Vata gobierna el movimiento en el
cuerpo, incluyendo la circulacién sanguinea, la respiracion y los impulsos
nerviosos.
2. Pitta
o Descripcion: Compuesto de fuego y agua, Pitta controla la digestion, el metabolismo y la produccion de energia.

3. Kapha

o Descripcion: Compuesto de tierra y agua, Kapha es responsable de la estructura corporal, la estabilidad y la lubricacion de
las articulaciones.
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Los 15 sub-doshas

Sub-doshas de Vata

1. Prana Vata
o Funcion: Controla la respiracion y la mente.
2. Udana Vata
o Funcién: Controla el habla y la expresion.
3. Samana Vata
o Funcién: Regula la digestion y la asimilacion de los alimentos.
4. Vyana Vata
o Funcion: Supervisa la circulacion y el movimiento de los fluidos corporales.
5. Apana Vata
o Funcion: Regula la eliminacion de residuos.
Subdoshas Pitta
6. Pachaka Pitta
o Funcion: Controla la digestion de los alimentos en el estdomago y el intestino.
7. Ranjaka Pitta
o Funcién: Responsable de la formacion de la sangre.
8. Sadhaka Pitta
o Funcién: Influye en las emociones y las funciones mentales.
9. Alochaka Pitta
o Funcion: Afecta a la vision y a la percepcion visual.
10. Bhrajaka Pitta
o Funcion: Regula la salud de la piel.
Subdoshas Kapha
11. Kledaka Kapha
o Funcién: Lubrica y protege las paredes del estomago.
12.  Avalambaka Kapha
o Funcién: Apoya el corazon y los pulmones.
13. Bodhaka Kapha
o Funcion: Regula las funciones de la boca y la saliva.
14. Tarpaka Kapha
o Funcion: Lubrica el cerebro y el sistema nervioso.
15. Shleshaka Kapha

Estos doshas y subdoshas trabajan juntos para mantener el equilibrio y la salud del cuerpo y la mente.

o Funcién: Lubrica las articulaciones.

3.2.Manual detallado
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10.4. Visualizacion de los chakras

En este capitulo, exploraremos la pestafia Energia, empezando por la seccion Chakras.
Esta seccion le permite ver e interactuar con la informacion de los chakras en detalle.

Para empezar, puede elegir visualizar los chakras haciendo clic en el botén
correspondiente. Puede visualizar 7 o 12 chakras haciendo clic en el pequefio boton "12"
situado en la parte inferior de la pantalla.

Una vez visualizados los chakras, puede seleccionar un chakra especifico pulsando sobre
él. Esta accion le da acceso a toda la informacion relativa a ese chakra, incluidos los
vinculos energéticos y los puntos de acupuntura asociados. Los puntos de acupuntura
indican los puntos de entrada y salida del chakra, y aparecen en la pantalla en distintos
tamafios seglin su nivel energético.

Ademas, también se muestra el aura del chakra, y su presentacion varia en funcion de la
energia general del chakra seleccionado. De este modo, puede obtener una representacion
visual precisa del estado energético de cada chakra.

10.5. Influye en

The 5 elements : Wood, Fire, Earth, Metal, Water

Otro concepto energético importante es el de las influencias. Esta pantalla, denominada
"influencias", visualiza las relaciones entre los cinco elementos, tal y como las evalua la
Medicina Tradicional China (MTC). Estas relaciones pueden ser de creacion,
destruccion, insulto o sobrecalentamiento.

Por ejemplo, la madera puede influir en el metal ejerciendo presion sobre ¢él, mientras que
el agua puede lastrar al fuego. Por otro lado, la madera ayuda a crear fuego. Estas
relaciones se deducen segin las reglas de la MTC y la evaluacion de los meridianos.

Los 5 elementos de la Medicina Tradicional China (MTC) son :

Madera: asociado con el higado y la vesicula biliar.
Fuego: asociado al corazon y al intestino delgado.
Tierra: asociado con el bazo y el estdbmago.

Metal: asociado a los pulmones y el intestino grueso.
Agua: asociado a los rifiones y la vejiga.

N

Las principales relaciones entre estos elementos son :

* Ciclo de generacion (Sheng): Madera > Fuego > Tierra > Metal > Agua > Madera.
* Ciclo de control (Ke): Madera > Tierra > Agua > Fuego > Metal > Madera.

Estos ciclos garantizan el equilibrio y la armonia del organismo.
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11. Comprender : Cuerpo

Utilizacion de métodos de navegacion y evaluacion en las pantallas corporales

Las pantallas corporales incluyen 3 tipos principales de analisis: Meridianos de MTC, puntos de acupuntura con recetas de MTC
asociadas y organos.

11.1. Meridianos de la MTC

14 or 20 meridians, links and related symptoms

La seccién "Cuerpo" de la aplicacion ofrece tres grandes hojas de informacion:
meridianos, puntos de acupuntura y drganos. Este capitulo se centrara en la navegacion y
evaluacion de los meridianos.

1. Visualizacion demeridianos:

BioCoherence

o Laaplicacion le permite elegir entre 14 o 20 meridianos.

o En el modo de 20 meridianos, se muestran los meridianos extraordinarios ademas
de los meridianos estandar.

o En el modo de 14 meridianos, se muestran los 12 principales, ademas de los dos
vasos: gobernador y concepcion.

2. Navegacion y visualizacion:

o Puede hacer clic en la parte superior de la pantalla para visualizar el recorrido de
un meridiano y sus principales caracteristicas.

o Si hace clic en el icono de la flor, aparecera informacion adicional.

o Haga clic para navegar entre los meridianos, visualizando los vinculos entre ellos.

o Puede seguir la evolucion de los meridianos durante las distintas partes de la
sesion.

o Utilice el ment de la izquierda o de la parte superior para navegar en su teléfono.

biocoherence.net/n82.96

3. Evaluacion de los meridianos:

o Al hacer clic en la lista de meridianos, aparece su evaluacion.
o El subment ofrece tres criterios: energia, entropia y coherencia.
o Lalogica de estos criterios se aplica a todas las paginas del nucleo.

4. Criterios deevaluacion:

o Energia
= Visualizacion en dos columnas: los meridianos mas energéticos y los menos energéticos.
= Posibilidad de mostrar méas o menos meridianos por clic.
= Informacién adicional basada en el estado energético actual y los sintomas de la Medicina Tradicional China (MTC).
* Informacién cruzada con otros meridianos para obtener detalles mas precisos.
o Entropia
= Muestra los meridianos mas agitados y estaticos.
= Proporciona los posibles sintomas asociados a cada estado.
o Coherencia
= Muestra los meridianos que resuenan juntos.
= Los meridianos en coherencia forman un sistema que resuena al mismo ritmo.

5. Uso de la informacion:

o La logica energia-entropia-coherencia se utiliza para clasificar los principales elementos de una evaluacion.
o Estos elementos ayudan a comprender el funcionamiento de la persona evaluada.
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Siguiendo estas instrucciones, podra navegar por la aplicacion con eficacia y utilizar los criterios de evaluacion para obtener
informacion detallada sobre los meridianos, su estado energético, entropia y coherencia.

Acerca de los meridianos en la MTC

En la Medicina Tradicional China (MTC), los meridianos son canales energéticos por los que fluye el Qi (energia vital). Existen 12
meridianos principales y 8 meridianos extraordinarios, incluidos 2 meridianos reguladores. Estos se describen a continuacion:

12 Meridianos principales :

Pulmén (LU): Regula la respiracion y el sistema inmunitario.

Intestino Grueso (LI): Elimina los residuos sélidos y regula las funciones intestinales.
Estémago (EST): Digiere los alimentos y absorbe los nutrientes.

Bazo/Pancreas (SP): Transformacion y transporte de nutrientes, apoyo energético.

Corazon (HT): Gobierna la sangre y los vasos sanguineos, controla la mente.

Intestino Delgado (IS): Separacion de sustancias puras e impuras, absorcion de nutrientes.
Vejiga (BL): Elimina los residuos liquidos, regula los fluidos corporales.

Riién (RI): Almacena la esencia vital, regula el agua, controla los huesos y los oidos.

Maestro del Corazon (PC): Protege el corazon, regula las emociones y la circulacion sanguinea.
Triple calentador (TE o SJ): Regula los tres calentadores (superior, medio e inferior), controla la circulacion de la energia y los
liquidos.

11. Vesicula biliar (VB): Almacena y excreta la bilis, ayuda a la toma de decisiones.

12. Higado (VI): Almacena la sangre, regula el flujo de Qi, sostiene los tendones y los muisculos.

SN SR RO ol

& Meridianos extraordinarios :

Vaso de la Concepcion (Ren Mai): Regula los meridianos Yin, controla la reproduccion.

Vaso Gobernador (Du Mai): Regula los meridianos Yang, controla el sistema nervioso central.

Vaso Penetrante (Chong Mai): Regula la sangre y la energia de los meridianos principales.

Vaso Cinturén (Dai Mai): Rodea los meridianos verticales, regula los 6rganos sexuales y el abdomen.

Vaso de union del yin (Yin Qiao Mai): Regula el equilibrio Yin-Yang, controla el suefio y la vigilia.

Vaso de union yang (Yang Qiao Mai): Regula el equilibrio Yin-Yang, influye en los movimientos de las extremidades.
Vaso de Enlace Yin(Yin Wei Mai): regula los meridianos Yin, influye en las emociones.

Vaso de enlace Yang (Yang Wei Mai): Regula los meridianos Yang, influye en las defensas del organismo.

PNAUN RN =

2 Meridianos reguladores :

1. Vaso de la concepcion (Ren Mai): Ya mencionado entre los meridianos extraordinarios.
2. Vaso gobernador (Du Mai): Ya mencionado entre los meridianos extraordinarios.

Estos meridianos trabajan juntos para mantener el equilibrio energético y la salud general del cuerpo.

11.2. Mapas de 6rganos

Mas de 10 organigramas detallados y enlaces
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En esta seccion, exploraremos la funcionalidad de los 6rganos en nuestra aplicacion de
evaluacion corporal. Cuando acceda a la categoria de 6rganos, se le presentara en primer
lugar una visualizacion de todo el cuerpo. Puede entrar en la evaluacion general haciendo
clic en un 6rgano concreto para ver su relacion con otras partes del cuerpo. Por ejemplo,
los organos resaltados son los que le interesan. Al hacer clic en el corazon, vera sus
conexiones con varios 6rganos, y estas relaciones también son visibles en el mapa.

Puede navegar facilmente haciendo clic en sistemas especificos, como el respiratorio, para
ver sus conexiones, incluso con los neurotransmisores, la lengua, la boca y diversos
tejidos. Al hacer clic en la boca se amplia el sistema digestivo, modificando el mapa para
mostrar las relaciones entre la boca y otros aspectos del sistema digestivo.

También puede seleccionar diferentes mapas, como el mapa del cerebro. Este mapa le
mostrard las distintas partes del cerebro, con una evaluacion completa en forma de lista.
Si desea localizar una parte concreta, el mapa se la mostrara. Por ejemplo, si pulsa sobre
la epifisis, vera su posicion y las glandulas de las que recibe y envia sefiales. Cada
elemento, como la serotonina o la prolactina, puede explorarse para ver sus conexiones o
falta de ellas con otras hormonas.

La seccion de dorganos también ofrece opciones para ver la energia, la entropia y la
coherencia, que varian seguin la pantalla utilizada. En la pantalla de cuerpo entero, estos
parametros se muestran para los elementos considerados mas relevantes, indicando sus
recursos energéticos o su nivel de agitacion. Por ejemplo, examinando los dientes o las

3.2.Manual detallado
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vértebras, puede identificar cudles son los mas energéticos o agitados, lo que ofrece una valiosa informacién para un chequeo

completo.

Por ultimo, como recordatorio, siempre que identifique un elemento relevante, puede afiadirlo a la lista de prioridades haciendo clic
en el icono correspondiente. Esto permite incluirlos en la seleccion de equilibrios para su posterior armonizacion.

11.3. Puntos de acupuntura

Evaliia mas de 350 puntos de acupuntura y la pertinencia de cientos de recetas de MTC

Exploracion de puntos y meridianos

Al explorar el cuerpo en el software, tiene acceso a los meridianos, los puntos y los
organos. Al hacer clic en un meridiano concreto, la pantalla cambia para mostrar detalles
de los puntos de cada meridiano, en lugar de los meridianos completos. Esta caracteristica
permite una evaluacion precisa de cada punto.

Seleccion de puntos e informacion

Puede hacer clic en cada punto para obtener informacion detallada sobre ese punto
concreto. También es posible seleccionar un meridiano y ver el estado de cada uno de sus
puntos. Al cambiar de meridiano, puede ver los distintos puntos y su ubicacion en un
mapa, lo que resulta especialmente util para una navegacion eficaz.

Navegacion y seguimiento de meridianos

Puede navegar por los meridianos haciendo clic en el titulo del meridiano en el selector de
la parte superior de la pantalla. También puede ver la evolucion de los puntos a lo largo
de las sesiones. Esta funcion es muy valiosa para seguir la evolucion de puntos concretos
a lo largo del tiempo.

Informacion especifica del meridiano

EioCoherence
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Cuando selecciona un meridiano, accede a informacion diferente de la disponible en la ficha de meridianos. Aqui encontrara los ocho
puntos principales, como el punto embajador, la dispersion, el brote y el rio, que son esenciales en la Medicina Tradicional China

(MTC). También dispone de informacion sobre la alimentacion y las conexiones del meridiano.
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Visualizacion de puntos en el mapa

Al hacer clic en un punto se muestra su ubicacion exacta en el mapa. El mentl de la izquierda ofrece opciones como energia, entropia
y coherencia. Al seleccionar energia, la pantalla muestra los puntos mas energéticos y menos energéticos en morado y amarillo,
respectivamente.

Ldgica de recetas TCM

La aplicacion utiliza una 16gica de recetas de MTC, que combina varios puntos para corregir un sintoma. Por ejemplo, si ciertos
puntos resuenan juntos y son demasiado débiles o demasiado fuertes, esto puede indicar un desequilibrio. Las recetas de la MTC,
desarrolladas a lo largo de miles de afios, se aplican para tratar sintomas especificos como el reflujo acido. En esta aplicacion,
hemos aplicado una ldgica invertida. Supusimos que si ciertos puntos resonaban juntos y tenian niveles de energia demasiado bajos
o demasiado altos, esto podria proporcionarnos informacion valiosa. Por ejemplo, puntos muy energéticos o muy poco energéticos,
o puntos demasiado agitados o demasiado estaticos, podrian sefialar un desequilibrio en el sistema coherente utilizado normalmente
para tratar afecciones como el reflujo acido o la pirosis. Tomemos el caso de que tres puntos concretos de un individuo estén muy
estaticos. Esto podria indicar que la receta o el tratamiento asociado a estos puntos es necesario para esa persona. Este enfoque puede
proporcionarle ideas adicionales para el diagnostico.

Aplicacion de recetas

Las recetas pueden aplicarse mediante acupuntura o utilizando frecuencias sonoras o eléctricas durante la fase de equilibrio.
Los sistemas coherentes, en los que los puntos resuenan juntos, son especialmente relevantes para un diagnostico preciso. La
sincronizacion de los puntos sugiere una mayor relevancia de los tratamientos de MTC para la persona analizada.

Conclusion

Este capitulo ha detallado el uso de puntos y meridianos en los programas de MTC, explicando cémo navegar, seleccionar e
interpretar la informacion para un diagnostico preciso y un tratamiento eficaz.
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12. Comprender: Mente

Mente, espiritu y sombra

3.2.Manual detallado

Estas pantallas estan dedicadas a las partes mental, espiritual e inconsciente del analisis. Incluyen la personalidad, la armonia musical,

las emociones, la alineacion, las heridas y los motores.

12.1. Alineacidén

Alineacion y coherencia en la gestion de ondas Elfie

La alineacion es un componente esencial de la mente, especialmente cuando se trata de
ondas élficas. La alineacion se manifiesta en diferentes escalas de estas ondas, y su
comprension puede facilitarse mediante el uso de herramientas de visualizacion. Por
ejemplo, la coherencia cardiaca puede representarse visualmente, ofreciendo una
perspectiva del estado energético de un individuo.

En la interfaz, tres controles deslizantes en la parte inferior permiten visualizar los
parametros, mientras que en la parte superior aparece una visualizacion de la espiral de
implosion. La escala de ondas Elfie, ilustrada por los valores 205, 206 y 214, indica el
nivel actual de la escala. Para obtener informacion detallada sobre un valor concreto,
como 214 Elfie, basta con hacer clic para conocer sus caracteristicas e implicaciones.

Cada escala presenta valores notables en determinadas longitudes de onda, ofreciendo
informacion valiosa sobre las interacciones energéticas. Observando estas escalas, es
posible determinar el grado de conexidon con otros niveles de escala. Por ejemplo, un
analisis puede revelar que un individuo estd mas energizado en una microescala que en
una macroescala, lo que indica una energia mas concentrada en estructuras mas pequefas.

La visualizacion de la espiral le permite seguir la trayectoria de la energia a través de
diferentes escalas. Desplazandose por la espiral y observando los valores en cada nivel,
es posible comprender como evoluciona la energia a lo largo del tiempo. Esto es
especialmente relevante en grabaciones prolongadas, en las que se puede estudiar la
evolucion a diferentes escalas.

biocoherence.net/n82.103

Un aspecto crucial de este analisis es la coherencia dirigida, en particular la coherencia cardiaca, que mide hasta qué punto la energia
de un individuo esta sincronizada con los valores elficos. Estos valores se consideran los mas compatibles para la transmision de
energia en todas las escalas. Los cursores desempefian un papel importante en el ajuste de estos parametros para lograr una coherencia

optima.

En conclusion, la alineacion y la coherencia en la gestion de las ondas elfie son conceptos complejos pero fundamentales para
comprender la energia a diferentes escalas. Las herramientas de visualizacion y los cursores ofrecen una ayuda inestimable para

navegar y optimizar estos parametros, contribuyendo a una mejor gestion y transmision de la energia.

Mas informacion en https://elfie.link o en el menu "Elfie" del software.

12.2. Ondas cerebrales

Andalisis de la actividad general de las ondas cerebrales
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3.2.Manual detallado

En esta seccion, examinaremos la ultima pestafia de la interfaz "Mental", que se refiere a
las ondas cerebrales. Esta funcion se encuentra atin en fase experimental. Es atrevido
decir que podemos leer las ondas cerebrales en un ECG, por lo que permite examinar los
espectros de analisis en el ECG correspondientes a las distintas ondas cerebrales y
observar su evolucion en el tiempo. Al fin y al cabo, nuestro dispositivo mide la actividad
eléctrica de todo el cuerpo, pero las ondas cerebrales se encuentran en un nivel 100 veces
menos potente que el ECG, por lo que sigue siendo un algoritmo experimental.

La visualizaciéon de las ondas cerebrales es dinamica. Cuando est¢ en modo de
reproduccion, observarda una visualizacion multibanda. La logica detras de esta
visualizacion es que cuanto mas ancha es la banda, mas largo es el periodo de tiempo que
representa. Por el contrario, una banda mas fina indica un periodo de tiempo mas corto.

He aqui una explicacion de las diferentes bandas:

* La banda mas corta corresponde a mediciones a muy corto plazo, medidas al nivel
del compas o de unos pocos compases.

* A medida que las bandas se ensanchan, representan periodos de tiempo cada vez mas
largos.

Es importante tener en cuenta que los elementos a corto plazo se mueven muy
rapidamente, mientras que los elementos a largo plazo muestran variaciones mas lentas.

biocoherence.net/n82.105

Cuando pulsa sobre una banda, aparece una valoracion en la parte inferior de la pantalla con una representacion de la flor que conoce.
Puede utilizar esta valoracion para anadir elementos directamente a su lista de prioridades, lo que facilita el seguimiento y el analisis

de sus ondas cerebrales.

Para saber mas

Las ondas cerebrales se dividen en varias categorias, cada una asociada a diferentes estados mentales y niveles de alerta:

Ondas delta (0,5-4 Hz): Asociadas al suefio profundo y a la regeneracion.

b

Estas ondas fluctiian en funcién de las actividades y los estados mentales del individuo.

12.3. Impulsa

Ondas theta (4-8 Hz): Asociadas a la relajacion profunda, la meditacion y la fase de suefio ligero.

Ondas alfa (8-12 Hz): Correlacionadas con un estado de relajacion tranquila y la meditacion despierta.
Ondas beta (12-30 Hz): Relacionadas con la concentracion, la vigilancia y la actividad cognitiva.

Ondas gamma (30-100 Hz): Asociadas a procesos cognitivos elevados, como el aprendizaje y la memoria.

51 emociones, sentimientos y acciones cara a cara, en 3 grupos principales y 3 subgrupos para cada uno.
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Comprender los motores de la mente y la mente
inconsciente

El ultimo elemento de la mente y la parte inconsciente de la exploracion se refiere a los
motores. Los motores estdn formados por unas sesenta emociones, que pueden ser
constructivas o destructivas. Estas emociones se clasifican en tres categorias: el yo
interior, el yo exterior y los demas.

1. Categorias de emociones :

° Yo interior: Incluye todas las emociones relacionadas con nuestro mundo

interior.
° Yo exterior: Incluye todas las emociones relacionadas con nuestro mundo
exterior.
o Otros: Incluye todas las emociones relacionadas con nuestras interacciones con
los demas.
2. Estructura de las emociones: biocoherence.net/n82.104

o Cada categoria de emociones se divide en tres subdivisiones: emocion,
sentimiento y accion.

o Emocion: La base de toda realizacion, genera entonces un sentimiento.

o Sentimiento: Brota de la emocion y conduce a la accion.

o Accion: Resultado final del proceso emocion-sentimiento.

3. Organizacion horizontal:
o Las emociones también se clasifican horizontalmente: en la parte superior estan las emociones constructivas y en la inferior,
las destructivas.
o Por ejemplo, la depresion se opone al dejarse llevar, la ansiedad por la salud al estado meditativo, el desamor al placer y el
autosabotaje a la satisfaccion.
4. Interconexiones:
o Las emociones pueden estar interconectadas en diferentes lugares. Por ejemplo, la calma se opone a la obsesion compulsiva,
la reflexion a la dureza, y asi sucesivamente.
o Estas interconexiones proporcionan informacion crucial para la meditacion y la autocomprension.
5. Personalizacion:
o Es posible seleccionar emociones especificas sobre las que trabajar. Por ejemplo, si la organizacion se encuentra en un estado
de baja energia, puede decidir reforzarla.

o Puede afiadir elementos especificos, como la decision de alta energia, a su lista de trabajo personal.

En resumen, comprender y organizar estos impulsores emocionales permite gestionar mejor nuestras emociones y acciones,
facilitando un desarrollo personal mas equilibrado y consciente.

Para saber mas

Las emociones y los sentimientos son respuestas internas a estimulos externos e internos.

* El yo interior abarca la autoconciencia, los pensamientos y los sentimientos personales.
» El yo exterior concierne a la imagen que proyectamos a los demas y a los comportamientos que mostramos en sociedad.
* El otro yo se refiere a la forma en que reaccionamos ante todo lo que nos presenta el mundo exterior.

Las interacciones con los demas influyen en estas dos dimensiones a través de los intercambios emocionales y la retroalimentacion
social. Emociones como la alegria, la tristeza, la ira y el miedo moldean nuestras experiencias y acciones, influyendo a su vez en
nuestra percepcion de nosotros mismos y de los demas. Una mejor comprension de estas dindmicas puede mejorar la inteligencia
emocional y las relaciones interpersonales.

He aqui una descripcion detallada de cada emocion:

1. Agilidad: La capacidad de adaptarse rapida y eficazmente al cambio.
2. Ansiedad por la salud: Preocupacion excesiva por la salud propia o la de los demas.
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Benevolencia: Actitud de amabilidad y compasion hacia los demas.

Angustia: Profundo sentimiento de tristeza y dolor emocional tras una pérdida o decepcion.
Calma: Estado de tranquilidad y serenidad interior.

Carisma: Capacidad de atraer, encantar ¢ influir en los demas.

Concentracion: Capacidad para mantener la atencion en una tarea u objetivo especificos.
Confianza: Sentimiento de certeza y seguridad en las propias capacidades o en las de los demas.
Consideracion: Cuidado y respeto por los sentimientos y las necesidades de los demas.
Valentia: Capacidad para afrontar el miedo, el dolor, el peligro o la incertidumbre.
Decision: Capacidad para tomar decisiones con determinacion y decision.

Depresion: Estado prolongado de tristeza, desesperacion y pérdida de interés por la vida.
Fuerza de voluntad: Determinacion para perseguir objetivos a pesar de los obstaculos.
Euforia: Sensacion intensa de felicidad y excitacion.

Elocucion: Capacidad para expresarse con claridad y eficacia.

Inestabilidad emocional: Variabilidad excesiva e imprevisible de las emociones.
Empatia: Capacidad para comprender y compartir los sentimientos de los demas.
Estado de animo erratico: Cambios frecuentes e imprevisibles en el estado de animo.
Agotamiento: Sensacion de fatiga extrema, tanto fisica como emocional.

Afliccion: Dolor emocional intenso, generalmente debido a una pérdida.

Honestidad: Cualidad de ser franco y sincero.

Esperanza: Expectativa positiva de un futuro mejor.

Desesperacion: Pérdida total de esperanza y confianza en el futuro.

Hiperemocional: Reaccion emocional excesiva ante los estimulos.

Hipersensibilidad: Reactividad aumentada a los estimulos emocionales o sensoriales.

Pensamiento incoherente: Dificultad para mantener una linea de pensamiento logica y estructurada.

Ausencia de pena: Sensacion de desapego e indiferencia emocional.
Falta de confianza: Dudas sobre las propias capacidades o las de los demas.

Dificultades de aprendizaje: Trastorno que afecta a la capacidad de adquirir conocimientos o habilidades.

Dejar ir: Capacidad para renunciar al control y aceptar las cosas tal y como son.
Lealtad: Fidelidad y devocion a una persona, grupo o causa.

Estados meditativos: Estados de relajacion profunda y de mayor conciencia, que a menudo se logran mediante la meditacion.

Memoria: Capacidad de retener y recordar informacion.

Memoria a largo plazo: Almacenamiento y recuerdo de informacion durante un periodo prolongado.

Memoria a corto plazo: Capacidad de retener informacion durante un corto periodo de tiempo.
Obsesivo-compulsivo: Pensamientos o comportamientos repetitivos e incontrolables.
Obsesion: Preocupacion excesiva y persistente por una idea o persona.

Organizaciéon: Capacidad para estructurar las propias actividades de forma ordenada y eficaz.
Rendimiento: Capacidad para completar tareas o actividades con éxito.

Placer: Sensacion de satisfaccion y contento.

Procrastinacién: Tendencia a posponer tareas importantes.

Rigidez: Falta de flexibilidad en el pensamiento o el comportamiento.

Rudeza: Comportamiento duro o insensible hacia los demas.

Autosabotaje: Comportamientos que socavan deliberadamente el propio éxito.

Conciencia espacial: Percepcion del espacio circundante y de los objetos que contiene.
Estancamiento: Falta de progreso o desarrollo.

Sorpresa: Reaccion emocional ante un acontecimiento inesperado.

Reflexion: Pensamiento profundo y atento sobre un tema o una situacion.

Timidez: Reserva o ansiedad en las interacciones sociales.

Tolerancia: Aceptacion y respeto de las diferencias de los demas.

Fuerza de voluntad: Determinacion para lograr un objetivo, a menudo a pesar de las dificultades.

12.4. Emociones
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El capitulo sobre el inconsciente se divide en tres areas principales: emociones, heridas y
motores. Empezaremos por las emociones.

En esta pagina, puede evaluar siete emociones principales: tristeza, seguridad, amor,
verdad, paz, bienestar y satisfaccion. También puede seguir su evolucion. Haciendo clic
en las barras, puede visualizar el biomarcador en forma de flor, mostrando su dinamica
interna y los vinculos entre estas emociones. También en este caso, el grafico representa
la valoracion en diferentes horizontes, siendo las barras mas anchas las del plazo mas
largo y las mas finas las del plazo mas corto.

Este analisis es técnicamente muy diferente, y se basa en datos distintos, del que
encontramos en Drives. Por lo tanto, es interesante compararlos.

Estas emociones principales dependen del analisis armoénico de segundo orden, y del
ritmo cardiaco profundo general. Pueden describirse como sigue:

1. Tristeza: Un sentimiento de angustia o melancolia causado por una pérdida, un
fracaso o una decepcion. A menudo se manifiesta como llanto, falta de energia y
retraimiento.

2. Seguridad: Un sentimiento de proteccion y ausencia de peligro. Engendra confianza
y serenidad, permitiéndonos sentirnos a salvo de amenazas fisicas o emocionales.

3.2.Manual detallado

B/oCoherence
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3. Amor: Emocion profunda de afecto y apego hacia una persona, un animal o una actividad. Se traduce en gestos tiernos,

pensamientos positivos y deseo de cercania.

4. Verdad: Un sentimiento de sinceridad y autenticidad. La verdad aporta claridad y transparencia a las relaciones y situaciones,

evitando la confusion y el engafio.

5. Paz: Un estado de tranquilidad y armonia interior. La paz se manifiesta en la ausencia de conflictos, estrés y ansiedad,

favoreciendo la relajacion y el bienestar general.

6. Bienestar: Un sentimiento general de salud, comodidad y satisfaccion fisica y mental. Abarca aspectos como la salud, el

equilibrio emocional y la realizacion personal.

7. Satisfaccion: Emocion de satisfaccion y placer resultante del cumplimiento de deseos, necesidades u objetivos. Aporta una

sensacion de plenitud y logro.

12.5. Enfoque

Indice de estrés, VFC...
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En esta seccion, exploraremos la pantalla Enfoque, que proporciona una gran cantidad de
informacion crucial para el analisis avanzado de electrocardiogramas. Esta informacion
se utiliza generalmente en contextos académicos y de investigacion, e incluye diversos
marcadores cientificos.

1. Indice de estrés: Este indice fue desarrollado por el investigador ruso Bevski. Mide
los niveles de estrés corporal mediante parametros especificos. o

BioCoherence

2. Nivel de adaptacion: Otro indice desarrollado en Rusia, evalua la capacidad del
cuerpo para adaptarse a diferentes estimulos y condiciones.

3. Potencia Total, Factor de Variacion y Variabilidad Cardiaca: Estos marcadores son
bien conocidos en el campo de la cardiologia y se utilizan para medir diversos
aspectos de la funcion cardiaca y la respuesta al estrés.

4. Estrés psicoemocional: Este indicador evalua el impacto emocional y psicoldgico
sobre el sistema cardiaco.

Los datos proporcionados por la pantalla Focus pueden mostrarse como cursores para una biocoherence.net/n82.100
visualizacion rapida. Alternativamente, pueden presentarse en forma de notas, flores y
calidad, lo que permite un analisis mas detallado.

La pantalla Focus también incluye informacion sobre la calidad de la atencion, la
intencion y los controles del horizonte. Estos indicadores proporcionan informacion adicional sobre el estado mental y emocional del
usuario.

Un aspecto interesante de esta pantalla es la relacion entre construccion (catabolismo) y destruccion (anabolismo). El catabolismo
representa el gasto de energia, mientras que el anabolismo corresponde a la conservacion de la energia. Esta relacion es dinamica
y puede variar durante el registro, lo que refleja la respiracion general de los sistemas vivos. Tenga en cuenta que somos un
ser sistémico y que la destruccion forma parte del movimiento general de compresion-expansion, destruccidn-reconstruccion,
separacion-reunificacion, complejizacion-simplificacion. Un organismo complejo sano deberia oscilar constantemente entre estos
estados.

Es crucial observar estas variaciones dinamicas, ya que indican la evolucion de la relacion entre construccion y destruccion. La
incorporacion de este factor evolutivo permite comprender mejor la respiracion de los sistemas biologicos.

Por ultimo, la pantalla Enfoque presenta dos flores, que representan el anabolismo y el catabolismo, para proporcionar informacion
visual sobre estos procesos. Estos datos pueden analizarse seccion por seccion o a lo largo de toda la grabacion, proporcionando una
vision completa del estado fisiologico y psicoldgico del usuario.

12.6. Musica

Analisis y alineacion musical
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En esta seccion, examinaremos la segunda parte del concepto de mente, que incluye la
mente, el espiritu y el inconsciente. Nos centraremos principalmente en la mente y, en
concreto, en los elementos de la musica y la alineacion.

La musica en las grabaciones

Cuando analizamos la mente, empezamos por identificar los elementos musicales
presentes en la grabacion. El objetivo es encontrar correspondencias musicales
relevantes. Tiene dos opciones: visualizar todos los elementos musicales o reproducirlos
para observar su evolucion en el tiempo.

Las barras finas representan elementos a corto plazo, mientras que las barras anchas
indican elementos a mas largo plazo. Otra métrica interesante es el nivel general de
armonia musical de la grabacion. Después de un centenar de tiempos, podemos empezar
a identificar acordes musicales especificos a corto, medio, largo y muy largo plazo.

Estos acordes pueden constar de 2, 3 o 4 notas y estar repartidos en diferentes escalas.
Aunque esta informacion no siempre es directamente 1til, resulta crucial a la hora de biocoherence.net/n82.102
reconstruir la meditacion guiada. Nos permite comprender el estado actual de los

participantes, es decir, la musica presente en su grabacion, y determinar hacia donde

queremos llevarles musicalmente.

Alineacion y ajuste musical

La alineacion musical consiste en ajustar las escalas y los tipos de acordes para adaptarlos a los objetivos de la meditacion. Por
ejemplo, si los acordes actuales son acordes menores de 7 y deseamos pasar a acordes mayores, esta transicion se hara gradualmente
a lo largo de la meditacion. Del mismo modo, si nuestro objetivo es una frecuencia determinada que no esta presente, crearemos una
musica que evolucione gradualmente hacia esa frecuencia objetivo.

La idea es tomar a los participantes en su estado musical actual y guiarles hacia un estado de meditacién mas profundo utilizando las
melodias presentes en sus cuerpos. Este enfoque facilita la entrada en la meditacion hablando directamente el lenguaje musical de los
participantes.

En resumen, el analisis musical y la alineacion permiten personalizar la meditacion guiada, haciendo que la experiencia sea mas
accesible y eficaz para cada individuo.

12.7. Los 16 tipos de personalidad

Los tipos de Jung, también conocidos como MBTI o Myers-Briggs, en un mapa completamente nuevo

Evaluacion de la personalidad segtn los tipos de Jung

En esta seccion, exploraremos la pestafia "Espiritu" para obtener una vision general de la
personalidad segun los tipos de Jung. La personalidad se analiza a través de cuatro ejes & cCoherence
principales.

Ejes de la personalidad

Los tipos de Jung se calculan mediante cuatro ejes, que hemos colocado por primera vez
en un grafico logico:

1. NS (Sensacion/Intuicion): Este eje determina como procesa la informacién una
persona.

2. FT (Pensamiento/Sentimiento): Este eje evalua la forma en que una persona
procesa la informacion, centrandose en la mente o el pensamiento.

3. IE (Introversion/Extraversion): Este eje mide la energia, indicando si una persona
es introvertida (extraversion).

bioc-‘oherencanet/m?l 101
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4. JP (Juicio/Percepcion): Este eje se ocupa del espacio temporal e indica si una persona esta orientada hacia el corto plazo
(espontaneidad).

Cada eje esta dividido en segmentos, lo que permite una evaluacion detallada. Por ejemplo, en el eje IE, una persona puede ser
evaluada como extravertida o introvertida.

Tipos Jung y evaluacion

Los tipos Jung, como ENTP, ENTJ, ESTJ, ESTP, etc., se determinan segun la posicién en estos cuatro ejes. Por ejemplo, una
evaluacion podria revelar un tipo ESTJ dominante.

Dinamica del tipo de personalidad

A diferencia de la evaluacion con un cuestionario estatico, este método nos permite observar la respuesta inconsciente y dindmica de
una persona. Al navegar entre los ejes, podemos ver que las evaluaciones se mueven, lo que indica que los tipos de personalidad son
dinamicos. Esto significa que el individuo puede oscilar entre distintos tipos adyacentes en funcion de la situacion.

Este enfoque no estatico de los tipos de Jung abre interesantes perspectivas en la comprension de los comportamientos y las
personalidades.

Los tipos de personalidad en detalle

Los tipos de personalidad de Jung se basan en cuatro funciones psicoldgicas principales: pensamiento, sentimiento, sensacion e
intuicion, combinadas con las actitudes de extraversion e introversion. El resultado son ocho tipos de personalidad:

Pensamiento extravertido: Logico, objetivo, orientado a los hechos.

Pensamiento introvertido: Reflexivo, analitico, independiente.

Sentimiento extrovertido: Sociable, calido, orientado a los valores sociales.
Sentimiento introvertido: Reservado, profundo, guiado por sus propios valores.
Sentimiento extrovertido: Practico, realista, orientado a lo concreto.

Sentimiento introvertido: Artistico, sensible, orientado hacia la experiencia subjetiva.
Intuicién extrovertida: Innovadora, oportunista, orientada al futuro.

Intuicién introvertida: Visionaria, introspectiva, orientada a la perspicacia.

PN R W=

Estos tipos ayudan a comprender las diferentes formas en que los individuos perciben el mundo y toman decisiones.
He aqui una breve descripcion de los 16 tipos de personalidad del Indicador de Tipo Myers-Briggs (MBTI):

ISTJ (Inspector) - Fiable, organizado, realista y practico.

ISFJ (Protector) - Dedicado, atento, leal y detallista.

INFJ (Consejero) - Idealista, empatico, perceptivo e inspirador.
INTJ (Arquitecto) - Estratégico, independiente, analitico y decidido.
ISTP (Artesano) - Practico, observador, adaptable y 16gico.

ISFP (Artista) - Sensible, reservado, espontaneo y armonioso.
INFP (Idealista) - Creativo, apasionado, altruista e introspectivo.
INTP (Légico) - Innovador, curioso, objetivo e independiente.
ESTP (Emprendedor) - Enérgico, directo, pragmatico y sociable.
10. ESFP (Intérprete) - Entusiasta, espontaneo, calido y divertido.

11. ENFP (Inspirador) - Imaginativo, sociable, enérgico y visionario.
12. ENTP (Innovador) - Ingenioso, enérgico, ingenioso e intelectual.
13.  ESTJ (Supervisor) - Organizador, practico, realista y decidido.

14. ESFJ (Consul) - Amigable, concienzudo, cooperativo y sociable.
15. ENFJ (Profesor) - Carismatico, altruista, empatico y motivador.

16. ENTJ (Comandante ) - Visionario, asertivo, estratégico y eficiente.

A e B e

Estas breves descripciones ofrecen una vision general de cada tipo de personalidad MBTI.
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12.8. Las 5 heridas

Abandono, rechazo, humillacion, traicion, injusticia

El inconsciente humano estd influido en gran medida por las heridas psiquicas. Entre
ellas, hay cinco heridas principales: el rechazo, el abandono, la traicién, la humillacién y
la injusticia. Estas cinco heridas se derivan de un modelo inicial de ocho heridas.
Interacttian de forma similar a los cinco elementos de la medicina tradicional china,
creando una compleja red de influencias mutuas.

Comprender qué heridas estan actualmente activas en nuestro interior puede ofrecernos
valiosas perspectivas. Al observar como el rechazo, la traicion o la injusticia se alimentan
mutuamente, podemos obtener una vision dinamica de nuestro estado psiquico. Esta
comprension puede ser una clave para un mayor autoconocimiento y superacion personal.

Origen de las 5 heridas

John Pierrakos, psicoterapeuta y cofundador del Instituto de Analisis Bioenergético en
1956, retom¢ el trabajo de Wilhelm Reich sobre las heridas existenciales (o heridas
narcisistas) y definié ocho: abandono, rechazo, humillacion, traicion, injusticia, intrusion,
impotencia, inseguridad.

Mas tarde, Lise Bourbeau adaptd y simplifico la teoria en cinco heridas emocionales que
nos impiden ser nosotros mismos. Segun ella, estas heridas estdn en la raiz de muchos

3.2.Manual detallado
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problemas emocionales y comportamientos disfuncionales. Se originan en la infancia, a menudo entre el nacimiento y los siete afios,

pero siguen influyendo en nuestra vida adulta si no se curan.

La herida del rechazo: Esta herida suele formarse muy pronto, a veces incluso antes del nacimiento, y suele estar vinculada a
un sentimiento de no ser querido. Las personas con esta herida se sienten indignas de amor y evitan las situaciones en las que
podrian ser rechazadas. Tienen dificultades para hacerse valer y ocupar su lugar.

Herida de abandono: Aparece cuando un nifio se siente abandonado o no apoyado por sus allegados. Las personas afectadas por
esta herida tienen un miedo intenso a la soledad y buscan constantemente la atencion y la aprobacion de los demas. Pueden llegar
a ser emocionalmente dependientes.

La herida de la humillacién: Se desarrolla cuando un nifio se siente menospreciado o criticado por sus padres o seres queridos por
su comportamiento o sus acciones. Los individuos con esta herida tienden a sentirse avergonzados y faltos de dignidad. También
pueden humillarse a si mismos para evitar que otros lo hagan.

La herida de la traicion: Esta herida se produce cuando un nifio se siente traicionado por alguien en quien confiaba, a menudo
un padre que no cumple sus promesas. Las personas con esta herida tienen dificultades para confiar en los demas y buscan
controlarlo todo. Pueden volverse celosas o posesivas.

Herida de injusticia: Se forma cuando un nifio se siente tratado injustamente, a menudo por padres excesivamente autoritarios o
criticos. Las personas afectadas por esta herida se esfuerzan por alcanzar la perfeccion y pueden volverse rigidas e intolerantes.
A menudo tienen dificultades para expresar sus emociones.

Lise Bourbeau explica que estas heridas influyen en nuestro comportamiento y en nuestra forma de percibir el mundo. Para curarse,

es esencial reconocer estas heridas, comprender su origen y trabajar para superarlas.
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13. Pruebe

Este modulo esta dedicado a las pruebas de biorretroalimentacion en vivo y a la evaluacion de listas de pruebas a partir de
grabaciones existentes.

El médulo de pruebas le permite realizar cualquier tipo de prueba en directo, cuyo resultado se evalia en funcion de la variacion
instantanea de determinados biomarcadores; y preevaluar cualquier lista de pruebas en funcion de los valores de determinados
biomarcadores en la exploracion actual

Preevaluacion de listas
Puede crear nuevas listas o utilizar listas existentes creadas por otros usuarios. Cuando abra una lista, todos sus elementos se
priorizaran en relacion con el informe abierto en ese momento. A continuacion, puede marcar cudles de ellos desea probar en vivo

Pruebas en directo

Una vez seleccionados los elementos, las pruebas en vivo le permiten mostrarlos al cliente y medir la respuesta de
biorretroalimentacion de su sistema mediante el sensor. El resultado se clasifica en 3 posibles respuestas: refuerza el sistema; debilita
el sistema; o neutral

También existe una opcion de prueba abierta infinita, que le permite probar cualquier enfoque terapéutico directamente en el cliente
o en usted mismo, y medir el resultado en directo utilizando la biorretroalimentacion.

13.1. Listas de pruebas

Pruebas con listas en Biocoherence

Gestion y edicion de listas en su aplicacion

Cuando trabaja con listas, tiene a su alcance la funcion de biisqueda por palabras clave.
Aunque actualmente el niimero de listas es limitado, estd disefiado para ampliarse a 5 uCoherence
cientos o incluso miles de listas. Esto le permitira editar y gestionar sus propias pruebas. > =

Modo de edicion de pruebas

1. Acceso al modo de edicion: Si se encuentra en una prucba que le pertenece,
aparecera un pequefio lapiz junto a la prueba. Haga clic en €l para acceder al modo de
edicion.

2. Edicién de elementos: Una vez en el modo de edicion, puede hacer clic en cada
elemento para modificar el texto y las acciones asociadas. Por ejemplo, puede definir
acciones sobre categorias como Ayurveda, 6rganos, Vata, Vita, etc.

3. Definir acciones: Haga clic en categorias como VPK para especificar efectos, como
el aumento o la disminucion de determinados elementos (por ejemplo, aminoacidos,
vejiga, sangre, cerebro, 0jos).

biocoherence.net/n82.112

Evaluacion automatica

La evaluacion automatica se basa en la correspondencia entre los niveles de elementos de los usuarios y las acciones definidas en las
pruebas. Esto permite clasificar los elementos de la lista en funcion de los resultados esperados.

Herramientas adicionales

1. Anadir e importar: Puede anadir nuevas herramientas o importar una lista pegando los elementos linea por linea.
2. Borrar lista: Dispone de una opcion para borrar una lista por completo.
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3. mapa légico 2D: Pronto podra colocar elementos en una imagen bidimensional, lo que facilitara la visualizacion y organizacion
de las pruebas.

Propiedades generales de las listas

En la parte superior de la interfaz, podra modificar las propiedades generales:
* Categoria de la lista
* Visibilidad (publica o privada)
e Acceso (gratuito o de pago)

Las listas de pago pueden hacerse publicas para que otros usuarios puedan acceder a ellas pagando, ya sea una sola vez o mediante
una suscripcion mensual. Esto le permite compartir sus conocimientos y cobrar por ello.

Gestion de listas sin propietario

Si esta trabajando en una lista que no es de su propiedad, puede duplicarla. La duplicacion le permite crear una copia editable en la
que puede cambiar el titulo, la descripcion y las acciones.

Acceso a las listas

Desde el menu general, accesible en la parte derecha de la pantalla, puede navegar a "Mis listas" para editar sus listas existentes o
crear otras nuevas. Esta funcion estd disponible desde cualquier pantalla, incluida la pantalla de inicio.

Siguiendo estas instrucciones, podra gestionar sus listas y pruebas de forma eficaz, al tiempo que aprovecha las distintas opciones de
edicion y organizacion que ofrece la aplicacion.
Introduccion a las pruebas basadas en listas

Las pruebas basadas en listas en Biocoherence son un sistema completamente abierto, que permite a los usuarios seleccionar listas
existentes, crear listas nuevas o duplicar listas existentes para compartirlas con otros usuarios.

,Qué es una lista?

Una lista de pruebas es una coleccion de entradas, por ejemplo, hierbas aromaticas o aceites esenciales. Cuando se abre una lista en
un informe con un registro disponible, cada entrada se evaltia y prioriza. Los porcentajes indican la compatibilidad de las entradas
con el registro, oscilando entre el 0% y el 100%.

Codigos de color

* Verde: Muy relevante, alta compatibilidad (por ejemplo, 85%)

* Otros colores: Diferentes gradaciones de compatibilidad (por ejemplo, 40% para una serie intermedia)
* Violeta: Compatibilidad baja (20-30%)

* Gris: Compatibilidad neutra o casi nula (en torno al 0%)

* Rojo: Incompatibilidad o respuesta negativa

Prueba en vivo

Tras una evaluacion previa, la segunda parte consiste en una prueba en vivo. Estos son los pasos a seguir:

1. Seleccione los elementos: Scleccione individualmente los elementos que desea probar.

2. Conectar al sensor: Conecte el sensor para calibrarlo.

3. Ejecute laspruebas: Las pruebas se ejecutan una a una, enviando informacion visual, sonora o de otro tipo a la persona sometida
a la prueba.

4. Observacion: La persona debe ver u oir la informacion que se estd probando para una evaluacion precisa.
5. Evaluacion: El sistema clasifica las respuestas del organismo en funcion de la informacion presentada.

Visualizacion de los resultados

Al final de la prueba, se vuelven a visualizar los resultados y se clasifican de la siguiente manera:
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* Prueba satisfactoria: Buena respuesta del cuerpo
* Prueba media: Respuesta mixta
* Prueba no concluyente: Respuesta negativa o incoherente

Importancia de la informacion presentada
Es crucial presentar toda la informacién posible sobre los elementos probados (por ejemplo, fotos, detalles de los sistemas sobre

los que actuan los aceites esenciales) para obtener una respuesta intuitiva y mensurable del organismo a través del sistema de
biorretroalimentacion.

Integracion de los resultados en el informe

Los resultados de las pruebas aparecen en el informe, mostrando soélo los elementos con respuestas buenas o medias, y excluyendo
los rechazados. El informe incluye :

* Porcentaje de compatibilidad: Calculo basado en la exploracion inicial
* Respuesta corporal inconsciente: Medida cuando se presenta la informacion

Desarrollos futuros

Pronto estaran disponibles nuevas funciones de prueba, como la prueba de frecuencia y la prueba en directo de cualquier informacion.

Modo de edicion de pruebas

Cuando se encuentra en una prueba que le pertenece, aparece un pequefio lapiz. Al hacer clic en este lapiz, entrara en el modo de
edicion de pruebas. A continuacion, puede hacer clic en cada elemento para modificar los textos y acciones asociados. Por ejemplo,
puede establecer acciones en items como Ayurveda y érganos, y pronto estaran disponibles otros tipos de acciones.

Edicion de acciones

Para modificar una accion, pulse sobre el elemento en cuestion (por ejemplo, VPK) y defina los efectos, como aumentar o disminuir
determinados aspectos (por ejemplo, Vata y Vita). También puede especificar los efectos sobre los 6rganos, como aumentar los
aminodacidos, la vejiga y la sangre, o disminuir el cerebro y los ojos. Estas modificaciones definen la accion especifica de esta entrada,
que es esencial para la evaluacion automatica.

Evaluacion automatica

La evaluacién automatica se realiza comparando los niveles del usuario (en forma de flor) con las acciones definidas. Esta
comparacion permite clasificar los elementos de la lista en funcion de los resultados obtenidos.

Herramientas disponibles

Hay varias herramientas disponibles en la parte inferior de la pantalla. Puede afiadir herramientas, importar una lista pegando los
elementos linea por linea o borrar una lista. Pronto, también podra colocar estos elementos en una imagen bidimensional, tomando
una foto o importando una imagen para situarlos en un mapa logico. Esto permite que la prueba se desplace por el mapa en funcion
de los elementos seleccionados.

Propiedades generales de la lista
Las propiedades generales de la lista se encuentran en la parte superior de la pantalla. Puede modificarlas haciendo clic sobre ellas

para definir la categoria, la visibilidad (publica o privada) y el modo de tarificacion (gratuita o de pago). Una lista de pago puede
hacerse publica una vez lista, lo que permite a los usuarios pagar por su uso cada vez o mediante una cuota mensual.

Compartir y remunerar
Este sistema le permite compartir sus conocimientos o tipos de evaluacion, y ser remunerado por ello. Si esta trabajando en una lista

que no le pertenece, puede duplicarla. No podra editarla directamente, pero al duplicarla creara una copia que podrd modificar por
completo, incluidos el titulo y la descripcion.
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Acceso a las listas

Desde el ment general situado en la parte derecha de la pantalla, puede acceder a "Mis listas". Desde cualquier pantalla, como la de
inicio, puede optar por editar sus listas. También puede crear facilmente una nueva lista desde esta interfaz.

Conclusion

Este sistema le ofrece una gran flexibilidad y autonomia para gestionar y compartir sus listas de pruebas, al tiempo que le proporciona
potentes herramientas de edicion y evaluacion.
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14. Equilibrio

Recursos y prioridades; elaboracion de informes, generacion de meditaciones y frecuencias.

Estas pantallas permiten la autoidentificacion y modificacion de recursos y prioridades, la generacion de un informe en PDF y la
creacion de herramientas de reequilibrio como meditaciones guiadas, frecuencias especificas...

14.1. Prioridades

Defina los elementos clave que deben abordarse tras el andlisis

La seccion de equilibrado trata de las medidas que deben tomarse una vez que el analisis
ha finalizado y los objetivos estan claros, o cuando se confia en que el dispositivo
determine los requisitos automaticamente.

EloCoherence

Prioridades =

Definicion y propésito: Las prioridades son los elementos identificados por la aplicacion
como necesitados de atencion o intervencion. Son las areas en las que la salud del usuario
puede verse comprometida y requieren el apoyo de los recursos identificados (véase el
capitulo siguiente sobre recursos).

Proceso de seleccion: La app selecciona automaticamente las prioridades basandose en
un algoritmo que evalta diversos biomarcadores. Los usuarios pueden explorar
prioridades potenciales adicionales dentro de cada categoria y afiadirlas segin sea
necesario, ya sea pulsando "explorar" para obtener una preseleccion de biomarcadores
interesantes, o navegando por todas las pantallas y eligiendo las prioridades interesantes.

biocoherence.net/n82.107

Categorias: De forma similar a los recursos, las prioridades se categorizan en varios
grupos, incluyendo organos, emociones y puntos energéticos. Los usuarios pueden
explorar estas categorias para identificar areas de interés adicionales.

Personalizacién: Los usuarios pueden afiadir o eliminar prioridades de la lista, lo que permite un enfoque personalizado de su viaje
de salud. Se recomienda mantener un numero de prioridades manejable (15-20) para mantener la concentracion y la eficacia.

Ejecute nuevos célculos para optimizar el sistema.

Para reiniciar los célculos de prioridades y recursos, pulse el icono correspondiente en la esquina superior derecha de la pantalla
de inicio. Empiece por identificar los recursos, lo que permitira al sistema volver a identificar automaticamente todos los recursos
necesarios. A continuacion, identifique las prioridades haciendo clic en la opcion correspondiente, lo que afiadira automaticamente
las prioridades identificadas por el sistema. También puede hacer clic en "afiadir" y "autoidentificar prioridades" en la pantalla
Prioridades; eso solo afiadira nuevas prioridades a su seleccion actual, no las eliminara.

El analisis de formas de onda es un paso crucial en la evolucion ldgica. Puede recalcular biomarcadores, enlaces, prioridades e
identificar recursos seguin sus necesidades. Si tiene problemas para acceder a un informe completo, siempre puede volver a calcularlo.
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Ver y modificar prioridades

En la seccion de prioridades, el sistema muestra todo lo identificado como relevante. Puede modificar estas prioridades borrandolas
o anadiendo otras nuevas. Para afadir una prioridad, haga clic en "Afadir" y seleccione los elementos de interés entre las distintas
categorias que se ofrecen, como 6rganos, puntos meridianos o recetas de MTC (Medicina Tradicional China).

También puede limpiar la lista de prioridades borrando las que ya no sean necesarias. La edicion de prioridades utiliza la misma
interfaz en todas las paginas del sistema, pero aqui agrupa todas las prioridades que haya definido.

Por tultimo, puede afadir comentarios a las prioridades. Estos comentarios se integraran en el informe final, proporcionando un
contexto adicional para cada prioridad identificada.

Puede afiadir o eliminar elementos prioritarios de cualquier pagina, haciendo clic en el icono situado a la derecha de la flor
correspondiente. Si este icono es verde, el biomarcador esta presente en las prioridades; si es rojo, no lo esta.

14.2. Recursos

Los pilares sobre los que armonizar solidamente

Antes de explorar los recursos, Christine Degoy compartird algunas ideas sobre su
investigacion, ya que se trata de un punto clave:

"Hemos desarrollado una cultura -una nueva mentalidad- sobre el compromiso

con los sistemas problematicos. Diez arios de trabajo de terapia e investigacion

con clientes me revelaron inicialmente una coherencia dentro de cada ser. Esta  coberonce
resonancia natural es crucial ya que ayuda a explorar todo el espectro de . i
problemas. Es la forma mas facil de establecer conexiones internas profundas,
fomentando un contagio positivo que aumenta la coherencia en el sistema. Este
enfoque capacita a las personas para curarse y crecer internamente, respetando el
orden natural de su cuerpo. Lo llamamos el "camino de los recursos”, una puerta
abierta a las posibilidades.

Los recursos son las partes mads coherentes y poderosas de nuestro ser, algo asi
como un superpoder que hemos desarrollado a lo largo de nuestra vida. El
concepto de recursos de por vida acabard formando parte de nuestro modulo de
misiones vitales. Incluso un solo érgano, meridiano, punto de acupuntura, chakra,
emocion, etc. puede ser un recurso poderoso, que contribuya a un contagio feliz
que alinee nuestra vida y nuestro cuerpo. " -- Christine Degoy - biocoherence.net/n82.108

Después de examinar las prioridades -los elementos cruciales que deben abordarse para

una persona en un momento dado- pasaremos a los recursos. Los recursos, representados

por el icono de un pequeiio billete con una estrella, son los elementos "estrella" del

cuerpo. Son los que rebosan energia, son extremadamente estables y en los que el cuerpo puede confiar para distribuir la energia
entre las prioridades a lo largo del proceso de curacion.

En la aplicacion, hemos desarrollado un sofisticado algoritmo para calcular una puntuacion de recursos para cada biomarcador. Esta
puntuacioén identifica los elementos mas energéticos y estables, destacando las prioridades de mejora. Tiene en cuenta varios factores,
como la estabilidad, la energia y la conectividad de un elemento, lo que da como resultado la pagina de recursos que ve ahora.

Una comprension detallada de los recursos y las prioridades dentro de la aplicacion BioCoherence ofrece a los usuarios un camino
claro para aprovechar sus puntos fuertes inherentes y abordar las areas de necesidad para mejorar la salud y el bienestar.

Los recursos se identifican automaticamente tras un registro, gracias a un algoritmo desarrollado para tener en cuenta todos los
elementos disponibles. Sin embargo, es posible modificar estos recursos manualmente si es necesario. Por ejemplo, al acceder a la
seccion de organos, si se identifican los neurotransmisores como recurso principal, es posible hacer clic sobre ellos para ver una
seleccion de otros recursos potentes.

Los recursos disponibles de esta familia se clasifican entonces en orden inverso de importancia, del mas fuerte al mas débil. Si
prefiere trabajar con un recurso diferente, por ejemplo la lengua en lugar de los neurotransmisores, o la traquea, o los nucleos
celulares de las neuronas, solo tiene que hacer clic en el recurso deseado para seleccionarlo. Para comprender mejor a qué

corresponde cada recurso, puede hacer clic en el icono de la flor para ver las conexiones y hacer una eleccion mas informada.

Estos recursos se utilizaran después en las distintas etapas de la rearmonizacion.

73


https://biocoherence.net/n82.108

3.2.Manual detallado

Breve presentacion de los recursos

Nuestro enfoque introduce un cambio de paradigma para abordar los sistemas problemdticos. Descubierto inicialmente a través
de prdcticas terapéuticas, este método hace hincapié en la coherencia dentro de un individuo. Esta resonancia natural entre
la terapia y la coherencia personal sirve de base para abordar cuestiones mas amplias. El enfoque fomenta la conectividad
interna, dando lugar a un "contagio feliz" que potencia la curacion personal y el empoderamiento sin protocolos externos. Esta
metodologia, denominada 'el camino de los recursos', respeta los sistemas complejos y fomenta la sinergia.

Los recursos se identifican como los aspectos mds coherentes y potentes del cuerpo, semejantes a superpoderes inherentes. Para
ampliar aun mas la comprension del camino personal, las futuras actualizaciones incluiran las misiones vitales, que son una
extension de la investigacion de Christine.

Un drgano concreto, por ejemplo, podria ser un recurso importante, potencialmente difusor de poder y coherencia por todo
el cuerpo. La aplicacion emplea un algoritmo avanzado para calcular una puntuacion de recursos para cada biomarcador,
identificando los recursos optimos y las prioridades. El algoritmo evaliia la energia, la estabilidad y la conectividad, teniendo en
cuenta la fuerza o la debilidad de estas conexiones, lo que da como resultado una completa pagina de recursos.

Recursos y prioridades en BioCoherence

Vision general

La aplicacion BioCoherence proporciona un analisis exhaustivo del estado fisioldgico y energético del usuario a través de un
escaneado detallado. Una vez completado el escaneado inicial, se presentan a los usuarios dos componentes criticos: Recursos y
Prioridades. Estos elementos son esenciales para interpretar los resultados del escaneado y guiar al usuario hacia una salud y un
bienestar dptimos.

Recursos

Definicion y finalidad: Los recursos en la aplicacion BioCoherence se refieren a los elementos mas coherentes, estables y
energéticamente potentes dentro del cuerpo del usuario. Estos elementos se identifican como los puntos fuertes o "superpoderes"
inherentes del usuario que pueden aprovecharse para favorecer la curacion y el equilibrio.

Cilculo: La aplicacion emplea un sofisticado algoritmo para determinar la puntuaciéon de recursos de cada biomarcador. Esta
puntuacion tiene en cuenta factores como los niveles de energia, la estabilidad y la conectividad con otros elementos. Los elementos
con mayor puntuacion se identifican como recursos.

Categorias: Los recursos se clasifican en diez grupos, que incluyen:

»  Grupos de organos (por ejemplo, grupos basados en el Ayurveda)
+ Organos individuales

+  Atomos

* Meridianos

* Momentos (estados dindmicos)

* Impulsos (emociones)

* Organismos (simbidticos o parasitarios)

* Puntos de la MTC

* Subdoshas ayurvédicos

* Chakras

Personalizacion: Los usuarios pueden aceptar la seleccion automatica de recursos de la aplicacion o ajustarlos manualmente en
funcion de su resonancia personal o de sus objetivos terapéuticos. Esta personalizacion permite un enfoque personalizado de la
curacion.

Integracion con las funciones de equilibrio

* Frecuencias: La app utiliza los recursos y las prioridades para crear un programa de frecuencias. Este programa incluye
frecuencias principales para dirigirse a 6rganos, emociones o estructuras energéticas especificas. Los usuarios pueden mejorar
este programa con protocolos adicionales para aumentar su eficacia.

* Equilibrio: La aplicacion calcula un camino optimo a través de las prioridades seleccionadas, creando una meditacién guiada
o sesion de equilibrio. Esta sesion comienza con la activacion de los recursos, seguida del tratamiento de cada prioridad en
secuencia.
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* Informe en PDF: Los usuarios pueden generar un informe en PDF que incluye informacion detallada sobre sus recursos y
prioridades, proporcionando una vision global de su estado actual y su enfoque terapéutico.

Aplicacion practica

Momento de uso: Los programas de meditacion y frecuencia de la aplicacion pueden utilizarse en cualquier momento del dia, en
funcion de las preferencias personales. Algunos usuarios pueden encontrar beneficioso dedicarse a estas practicas en momentos
tranquilos, como a primera hora de la mafiana o a tltima hora de la noche.

14.3. Informe en PDF

Genera, exporta PDF, imprime y comparte resultados

Capitulo: Generacién y gestion de informes con Balance

La tercera caracteristica clave de Balance es la generacion de informes. Esta funcion le
permite crear un archivo PDF que contiene toda la informacion conservada durante el uso 5 oCoherence

de la aplicacion.

Contenido del informe PDF

El informe PDF generado incluye:

* Secciones del proyecto y duracion

» Comentarios escritos

» Recursos identificados

* Prioridades definidas

+  Organos més energéticos o menos energéticos

+ Organos méas agitados o menos agitados

+ Organos en coherencia

* Meridianos

* Recetas de la medicina tradicional china (MTC)
¢ etc.

biocoherence.net/n82.109

Personalizacion del informe

Puede afiadir o eliminar secciones del informe. Para ello, acceda a los tipos de seccion y utilice las herramientas disponibles para
personalizar el informe seglin sus necesidades.

Compartir y guardar el informe
El informe en PDF puede compartirse directamente a través de varios canales:

* Compartir directamente: Utilice el cuadro de compartir para enviar el informe por WhatsApp, SMS o messenger.

* Guardar: Haga clic en "Archivo PDF" para guardar el informe. En un ordenador, puede guardarlo directamente en su disco duro.
En un teléfono o tableta (iPad), se guardara en sus archivos.

* Imprimir: Haga clic en "Imprimir" para imprimir el informe. En un ordenador, se abrira el cuadro de didlogo de impresion. En
un teléfono, la opcioén de impresion aparecera si hay una impresora compatible disponible en su red.

El informe en PDF conserva toda la informacion introducida, incluidos los comentarios anadidos en las distintas secciones. Esta
caracteristica garantiza que todos los datos importantes estén centralizados y sean facilmente accesibles para su uso futuro.
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14.4. Equilibrio: Meditaciones, sonidos y herramientas

meditaciones guiadas, generacion de frecuencias y disolucion de cristales de tiempo. En estos momentos, este modulo se
encuentra en fase de preparacion y se desarrollara en los proximos meses.

Equilibrio con meditaciones guiadas personalizadas

La seccion "Equilibracion" es una parte crucial de nuestro método, dedicada a la creacion
de meditaciones guiadas o archivos de audio que integran las frecuencias necesarias para
cada individuo. El principio se basa en un enfoque progresivo, comparable al de pelar una
cebolla: los problemas mas cercanos son los mas faciles de tratar, mientras que los mas
lejanos requieren un tratamiento mas profundo. Este proceso se lleva a cabo paso a paso,
siguiendo una trayectoria ideal definida para pasar por los distintos elementos prioritarios
en un orden especifico.

B oCoherence

Parametros de meditacion

1. Velocidad de meditacion: En funciéon de los parametros detectados durante la
grabacion, se determina la velocidad a la que una persona entra en meditacion.

2. Tipo de personalidad: Este factor influye en la construccion de la meditacion.

3. Musica: Se identifican acordes y una escala general para empezar al nivel de la
persona.

bioéoherencanet/né?l 110

Seleccion de recursos

Los recursos se diseflan para aprovechar los elementos mas potentes de cada categoria. Cada dia se recurre a los recursos pertinentes
para abordar las prioridades del dia.

Seleccion de prioridades

Para cada tipo de prioridades seleccionadas, se incluye una serie de meditaciones. Estas series incluyen diferentes tipos de
meditaciones guiadas adaptadas a distintos perfiles. A continuacion, la aplicacién determina las meditaciones guiadas mas adecuadas
para empezar, seguidas de una segunda parte basada en frecuencias o voces generadas en funcion de las prioridades que se vayan a
abordar y los recursos a los que se vaya a recurrir.

Grabacion y seguimiento
Una vez disefiada una guia personalizada, puede guardarse en la cuenta del usuario. Si ha sido realizada por un profesional, el
usuario puede entonces instalar la aplicacion Biocoherence, introducir su direccion de correo electronico y acceder a su meditacion

personalizada. También es posible reevaluarse regularmente antes de cada sesion de meditacion a través de la aplicacion. La
reevaluacion le pide que registre el sensor y lo conecte para una nueva evaluacion.

Seguimiento del progreso

El progreso se muestra en forma de curvas correspondientes a cada prioridad, lo que permite visualizar los avances y los puntos
pendientes. También estan disponibles otros métodos de seguimiento, como los cuestionarios iniciales y de seguimiento.

Plan y duracion
Una vez elaborado el plan y creada la meditacion personalizada, esta disponible en el perfil del usuario. Se puede invitar al usuario a

instalar la aplicacion por correo electronico para iniciar directamente la meditacion guiada. Esta previsto que una sesion completa de
equilibracion dure tres semanas.
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Una guia detallada: Utilizacion del Harmonic Boost y de la Guia
personal en BioCoherence

El Refuerzo Armonico y la Guia Personal son dos funciones clave de la aplicacion BioCoherence que permiten a los usuarios
comprometerse con sus programas de frecuencias personalizados. Estas herramientas ayudan a los usuarios a integrar las frecuencias
bioactivas en su rutina diaria, apoyando su equilibrio energético y fisiologico.Esta seccion ofrece una guia detallada sobre como
utilizar estas funciones de forma eficaz, incluyendo las mejores practicas para diferentes escenarios.

1. Refuerzo armonico

. Qué es el Harmonic Boost?

El Harmonic Boost es una herramienta basada en frecuencias que reproduce simultdneamente todas las prioridades seleccionadas.
Esta disefiado para proporcionar una armonizacion energética integral y holistica en un breve periodo de tiempo.

Como utilizar el Harmonic Boost

* Coémo acceder al Harmonic Boost:

o Abra la aplicacion BioCoherence.

o Navegue hasta su registro activo (se encuentra en el centro de su pantalla de inicio), o elija un registro de su lista.

o Pulse en Harmonic Boost para empezar a reproducir las frecuencias.

» Reproduccion del Harmonic Boost:

o El Harmonic Boost reproduce todas las prioridades seleccionadas a la vez. También puede filtrar por energia, cuerpo y mente;
programas con prioridad alta; programas con protocolos; etc. Filtre los programas si sélo desea un impulso energético, por
ejemplo, o si tiene ganas de abordar sus problemas mas profundos filtrando so6lo los programas con protocolos.

o Puede reproducirlo en segundo plano mientras realiza sus actividades cotidianas. El volumen puede ser muy bajo.

o Se recomienda utilizar auriculares o altavoces externos para una mejor resonancia. Incluso puede utilizar auriculares
intrauditivos en el bolsillo que enviaran a su cuerpo un mintsculo campo electromagnético con las frecuencias bioactivas
incluidas. De esta forma, no tendrd que escuchar las frecuencias: su campo energético, su cuerpo y su mente las registraran
electromagnéticamente.

» Exportacion del Harmonic Boost:

o Los usuarios pueden exportar el Harmonic Boost como un archivo MP3 para utilizarlo sin conexion.

o En Mac, iPhone, iPad y Android, el archivo puede guardarse o compartirse directamente a través de SMS, AirDrop,
WhatsApp o correo electronico.

o En Windows, el archivo debe guardarse manualmente y luego compartirse.

* Mejores practicas:

o Uso diario: Toque el Harmonic Boost una o dos veces al dia.

o Escucha pasiva: Puede reproducirse a un volumen bajo en segundo plano.

o Sesiones concentradas: Para obtener efectos mas profundos, escuche en un entorno tranquilo con un minimo de distracciones.

2. Guia personal

,Qué es la Guia Personal?

La Guia Personal es una meditacion guiada que integra frecuencias personalizadas con guia de voz. Ayuda a los usuarios a centrarse
en su equilibrio energético y fisiologico a través de técnicas estructuradas de visualizacion y relajacion. El objetivo de esta guia es
integrar la conciencia curativa focalizada en su vida diaria.

Coémo utilizar la Guia personal

*  Como acceder a la Guia personal:
o Abra la aplicacion BioCoherence.
o Navegue hasta su registro activo (se encuentra en el centro de su pantalla de inicio), o elija un registro de su lista.
o Pulse en Guia personal para iniciar la sesion.
* Personalizacion de la Guia personal:
o Duracion: Ajuste la duracion deseada de la sesion con el control deslizante.
o Velocidad de inmersion: La velocidad y la intensidad de las técnicas de relajacion utilizadas se calculan previamente en
funcion de sus constantes vitales medidas.
o Tipo de personalidad: Seleccionado automaticamente en funcion de la exploracion.
o Acorde musical: Personalizado en funcion del analisis de resonancia.
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o Modo Fin:
= Modo Despertar: Devuelve suavemente al usuario a un estado de alerta.
= Modo Suefio: Guia al usuario hacia un suefio profundo.
* Reproduccién de la guia personal:
o La sesion incluye una guia de voz, frecuencias individuales y latidos binaurales, y ruido de fondo.
o Los usuarios pueden silenciar la voz si prefieren escuchar so6lo las frecuencias.
o El ruido de fondo, las frecuencias y los latidos binaurales pueden ajustarse para una relajacion mas profunda.
» Practicas recomendadas
o Uso diario: Se recomienda una vez al dia, preferiblemente en un entorno tranquilo.
o Antes de dormir: Utilice el Modo Suefio para aumentar la relajacion.
o Durante la meditacion: Concéntrese en las instrucciones guiadas para obtener el maximo beneficio.
o Sin voz: Algunos usuarios prefieren silenciar la voz y escuchar sélo las frecuencias. Este puede ser un modo relajante antes
de dormir, especialmente en los ltimos dias del programa de 21 dias, si ya se ha interiorizado la guia.

3. Combinar el Refuerzo Armonico, la Guia Personal y los Programas Basicos
Ademas de su programa personal, algunos programas basicos pueden ser utiles para acompafiarle en su viaje.

Los programas basicos son programas preestablecidos para un uso especifico: por ejemplo: desintoxicacion, cuidado de los ojos,
armonizacion de los chakras, gestion del estrés... Estos programas basicos han sido cuidadosamente disefiados por nuestros
especialistas para un uso general sin necesidad de exploracion.

Los usuarios pueden elegir entre:

» Ejecutarlos por separado (por ejemplo, Programa basico por la mafiana, Refuerzo arménico por el dia, Guia personal por la
noche).
* Combinarlos afiadiendo algunos programas bésicos y las frecuencias de Harmonic Boost a la Guia Personal.

Coémo combinar ambos

Abra el Registro y vaya a Prioridades.

Pulse el boton para afadir prioridades adicionales.

Seleccione programas basicos, por ejemplo Energia > Desintoxicacion (o cualquier otra categoria relevante).
Haga clic en Afiadir todas las prioridades para integrarlas en la sesion.

bl

Mejores practicas para la combinacion

* Rutina matutina: Utilice el Refuerzo arménico, filtrado a Energia, para una rapida alineacion energética.

» Pausa de energia matutina: reproduzca un programa basico rapido para un alivio inmediato.

» Rutina vespertina: Utilice el programa diario Guia personal de 21 dias para una relajacion e integracion profundas.
» Apoyo continuo: Reproduzca el Harmonic Boost completo a un volumen muy bajo a lo largo del dia.

4. Evaluacion de los progresos

Reevaluaciones

* Los usuarios deben realizar reevaluaciones cada 3 a 7 dias para realizar un seguimiento de los progresos. Necesitan un sensor
para medir las constantes vitales y calcular los biomarcadores.
» Cada reevaluacion actualiza la relevancia de la prioridad y el progreso, y ajusta el programa en consecuencia.

Signos de mejora

» Cambios fisicos: Reduccion de los sintomas o las molestias.
» Cambios energéticos: Sensacion de mayor equilibrio y concentracion.
» Bienestar emocional: Mayor claridad y estabilidad emocional.

5. Solucion de problemas y preguntas frecuentes

Por qué mi problema principal no figura entre las prioridades?
El sistema prioriza las causas principales en lugar de los sintomas. Utilice la funcioén de cadena causal para explorar los factores
relacionados.

,Puedo escuchar mientras hago otras actividades?
Si, el Harmonic Boost puede escucharse en segundo plano. La Guia Personal se utiliza mejor en un entorno tranquilo y
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,Cémo comparto la Guia personal con un cliente?
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Asegurese de que el registro se comparte con el cliente. El cliente puede acceder a la Guia personal directamente en su

aplicacion.

;Puedo exportar la Guia personal?

No, debido a su naturaleza compleja y a los ajustes de biorretroalimentacion en directo, la Guia Personal debe reproducirse
desde dentro de la app y no puede exportarse. Solo el Harmonic Boost puede guardarse como MP3.

6. Resumen

* Harmonic Boost reproduce todas las prioridades seleccionadas a la vez, para una escucha de fondo, una armonizacion pasiva.
* Personal Guide es una meditacion guiada con frecuencias personalizadas para sesiones focalizadas, relajacion profunda.

» Lacombinacion integra ambas para una experiencia completa.

» El impulso matutino, la meditacion vespertina y la reevaluacion cada 3-7 dias permiten actualizar las prioridades en funcion de

los progresos.

Siguiendo estas pautas, los usuarios pueden maximizar los beneficios de la Biocoherencia y crear un viaje de sanacion personalizado.

14.5. Impulso armoénico

La funcion Harmonic Boost de BioCoherence esta
diseflada para mejorar la eficacia de las meditaciones y
la armonizacion basada en frecuencias mediante la
integracion de frecuencias especificas adaptadas a las
necesidades del usuario y a protocolos concretos. Esta
funcion permite a los usuarios estimular y corregir
varios biomarcadores utilizando una combinacion de
programas de  frecuencia  preestablecidos e
individualizados.

Colores de los elementos y
sus funciones

La interfaz de Harmonic Boost consta de elementos de
diferentes colores, cada uno de los cuales cumple una
funcion distinta:

» FElementos blancos: Representan armonizaciones
sistémicas, vinculadas a un biomarcador especifico.
Son conjuntos de frecuencias precalculadas
asociadas a oOrganos especificos, puntos de
acupuntura, cargas (por ejemplo, estrés geopatico) u
otros biomarcadores. Estas frecuencias son fijas y
no cambian en funciéon de los resultados de los
analisis individuales.

* Elementos azules:
correctivos.  Se
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localmente en el dispositivo del usuario. Estas frecuencias se seleccionan en funcion de las necesidades especificas del usuario y
estan disefiadas para contrarrestar las desarmonias detectadas en el analisis.
o Elementos azul oscuro: Son frecuencias individuales bioactivas o conjuntos de frecuencias (espectros de frecuencia), que

pueden reproducirse eléctrica o aclsticamente.

o Elementos azul claro: Son los latidos binaurales, que estan disefiados para hacer que se escuchen actisticamente frecuencias
muy bajas y entrenar al cerebro en estados alterados especificos de conciencia. Funcionan reproduciendo dos frecuencias
ligeramente diferentes en cada oido, creando una frecuencia de latido en el cerebro que se alinea con el efecto terapéutico

deseado.
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Modo de accidn y funcionalidad

Frecuencias precalculadas

* Todas las frecuencias de armonizaciéon de los biomarcadores (elementos blancos) se calculan previamente y se almacenan
tanto localmente como en la nube. Esto garantiza una reproduccion fluida sin necesidad de calculo en tiempo real, incluso en
dispositivos de gama baja.

» El mismo proceso de precomputacion se aplicara a los elementos azules (que son altamente individualizados) en el momento
necesario, directamente en el dispositivo del usuario, eliminando fallos y mejorando el rendimiento.

Computacion en tiempo real para protocolos individualizados

* Cuando un usuario afiade un protocolo (elementos azules), el sistema computa localmente las frecuencias necesarias antes de la
reproduccion.
» Esto garantiza que las frecuencias se adapten a las necesidades especificas del usuario manteniendo un rendimiento 6ptimo.

Reproduccion simultdnea de frecuencias

» El sistema Harmonic Boost reproduce cuatro frecuencias a la vez.

» Sisolo se seleccionan elementos blancos, se reproducen cuatro frecuencias del conjunto de armonizacion de biomarcadores.

* Si se seleccionan tanto los elementos blancos como los azules, el sistema equilibra dinamicamente las frecuencias de
reproduccion entre la armonizacion de biomarcadores y las frecuencias correctivas.

El hecho de que las frecuencias se reproduzcan juntas permite una accion dirigida de los protocolos, al establecer un puente directo
con el sistema seleccionado a través del efecto de resonancia y afiadir las frecuencias del protocolo para obtener el efecto de un laser
dirigido que apunta especificamente al protocolo en el sistema.

Integracion del ritmo binaural

* Cuando se incluye un latido binaural (elemento azul claro), se mezcla con una de las frecuencias del biomarcador.
* Por ejemplo, si una frecuencia de estrés geopatico es de 100 Hz y un latido binaural es de 8 Hz, el sistema reproducira 100 Hz en
un oido y 108 Hz en el otro, creando un latido de 8 Hz en el cerebro.

Duracion y sincronizacion

» La duracion por defecto de cada ciclo de frecuencia es de 6,73 segundos, que es un multiplo del tiempo de Planck a la proporcién
aurea (phi).

» Cada programa blanco o azul consta de varios ciclos, que suelen durar entre 10 y 150 segundos (con ciclos de reajuste de 6,73
segundos).

* Los usuarios pueden ajustar la duracion de un programa para hacerlo mas corto o mas largo, segun sus necesidades.

* El programa completo puede exportarse como un archivo de audio, y pueden exportarse directamente subconjuntos para tratar
especificamente la energia, el cuerpo, la mente o los elementos que necesiten mas atencion, por ejemplo.

Personalizacion y exportacion

Afadir protocolos

* Los usuarios pueden afiadir protocolos manualmente para mejorar la eficacia de una sesion de Harmonic Boost.
» El sistema proporciona protocolos sugeridos basados en el biomarcador seleccionado, pero los usuarios también pueden buscar
protocolos adicionales. Hay mas de 2000 protocolos incluidos y la lista se amplia regularmente con nuevos estudios.
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Exportacion de archivos MP3

» Los usuarios pueden exportar las sesiones de Harmonic Boost como archivos MP3 para su uso sin conexion.
* Los archivos exportados incluyen metadatos como portadas de albumes y palabras clave, lo que facilita su organizacién en
bibliotecas musicales.

Aplicaciones practicas

* Mejora de la guia personal: Los usuarios escucharan las frecuencias Harmonic Boost en las meditaciones guiadas personales para
una relajacion y curacion mas profundas.

* Curacion dirigida: Seleccionando biomarcadores especificos y protocolos correctivos, los usuarios pueden crear sesiones de
curacion personalizadas.

* Aumento de la energia: Los usuarios pueden crear y guardar conjuntos de frecuencias potenciadoras de la energia para acceder
rapidamente a ellas cuando las necesiten.

La funcion de refuerzo armoénico de BioCoherence proporciona una potente herramienta para la armonizacion basada en frecuencias.
Combinando frecuencias de biomarcadores precalculadas con protocolos correctivos individualizados, los usuarios pueden crear
sesiones de curacion altamente eficaces y personalizadas. La posibilidad de exportar y reproducir estas sesiones sin conexion mejora
aun mas la accesibilidad y la facilidad de uso.
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15. IA en BioCoherence

BioCoherence utiliza las ultimas tecnologias de Inteligencia Artificial (IA) para facilitar la comprension, el uso y el analisis de una
forma fluida y totalmente integrada.

* Los asistentes de IA son capaces de explicar, analizar, probar y actuar en funcién de las prioridades. Mas de 30 asistentes
especializados pueden recibir los valores de los biomarcadores y abrir un sencillo chat con el usuario o el Pro.

* Para los Pros, la creacion de los elementos de la lista se acelera gracias a la asistencia en la redaccion de los partes de
meditacion, la identificacion automatica de las acciones, la busqueda de ingredientes de los productos....

» BioCoherence integra miles de algoritmos exclusivos vinculados al BioFeedback y a los biomarcadores, algunos de los cuales se
han obtenido con la ayuda del aprendizaje profundo y la inteligencia artificial.

15.1. Ayudantes de 1A

Uno de los avances mas emocionantes de BioCoherence
es la introduccién de los Ayudantes de IA. Estos
asistentes impulsados por la IA estan disefiados para
ayudar a los usuarios a navegar por la gran cantidad de
informacion que contiene la aplicacion, facilitando la
comprension y la utilizacion de los datos de sus =

exploraciones de biorretroalimentacion. Sespicoach Skt

Your favorite Al Helpers

Other Al Helpers
Los ayudantes de IA en BioCoherence estan disefiados
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de agilizar las interacciones con los clientes. Los Sl i e s
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2. Con una grabacion abierta: Los ayudantes de la TA
analizan los biomarcadores del usuario y
proporcionan ideas o recomendaciones basadas en los datos grabados.

Caracteristicas principales
Los Ayudantes de IA funcionan como una clinica virtual, con asistentes especializados que actiian como enfermeros y personal de
apoyo tanto para los usuarios generales como para los médicos profesionales. Estos asistentes de IA pueden

* Leer e interpretar biomarcadores de sus exploraciones y de las exploraciones de sus clientes.

* Mostrar biomarcadores especificos ¢ interpretar sus valores.

» Reproducir refuerzos armonicos para ayudarle a equilibrar su energia.

* Modificar sus prioridades en funcion de sus datos de salud y del debate.

* Afada elementos a su lista de refuerzos armonicos para una curacion personalizada.

» Solicite y analice nuevas pruebas en tiempo real.

* Proporcionar explicaciones y consejos para los distintos biomarcadores y resultados de las pruebas.
» Redirigir a los clientes a consultas profesionales cuando sea necesario.

Esto significa que los usuarios pueden interactuar con la IA para obtener una visiéon mas profunda de su salud, hacer preguntas sobre
sus resultados e incluso recibir recomendaciones para actuar, meditacion, remedios herbales y mucho mas:

» Asistencia a medida: Cada Al Helper se especializa en un ambito concreto, como la naturopatia, la medicina tradicional china
(MTC), los aceites esenciales o la meditacion. Actualmente hay mas de 25 Ayudantes Al. Reciben un subconjunto curado de
biomarcadores relevantes para su especialidad, indicaciones especificas elaboradas, conocimientos y formacion especificos, listas
y elementos de listas especificos, informacion adicional especifica y habilidades especificas.
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» Creacion de programas basicos: Los usuarios pueden crear programas personalizados comentando sus necesidades con la IA.
Estos programas se guardan en la seccion "Programas basicos" y pueden ponerse en marcha inmediatamente.

* Soporte de idiomas: Los ayudantes de la IA admiten varios idiomas, lo que permite a los usuarios interactuar en su lengua
materna. El sistema estd disefiado para gestionar consultas multilingiies con eficacia.

* Acceso personalizable: Los profesionales pueden controlar qué Ayudantes IA estan disponibles para sus clientes y a qué datos
pueden acceder. Esto garantiza que la IA opere dentro de los limites establecidos por el profesional.

La IA esta disefiada para reconocer sus limitaciones, lo que garantiza que se anima a los usuarios a buscar orientacion profesional
cuando sea necesario.

Ayudantes de la IA para profesionales
Para los profesionales, los Ayudantes de IA sirven como asistentes inteligentes que pueden:

* Ayudar a explicar biomarcadores complejos a los clientes.

» Sugerir pruebas adicionales basadas en los datos del cliente.

* Recomendar técnicas de meditacion o remedios herbales.

» Aliviar el proceso de explicacion proporcionando Ayudantes Al seleccionados al cliente con capacidades para explicar pero no
modificar las decisiones del Pro.

Cuando un Pro trabaja en el historial de un cliente, el Ayudante Al recibe los datos del cliente y actia como ayudante del Pro.

Acceso a los Ayudantes Al
Se puede acceder a los Ayudantes Al desde:

» La Pagina de Inicio: Para orientacion general o creacion de Programas Basicos.
» Una Grabacion Abierta: Para analizar y explicar biomarcadores especificos, para proporcionar una vision detallada del analisis.

Casos de uso del AI Helper

Creacion de un Programa Basico:

* Navegue hasta la seccion de Ayudantes de IA desde la pagina de inicio.

* Seleccione un Ayudante de IA (por ejemplo, Entrenador del suefio, Guia de meditacion).

* Entable una conversacion para describir sus necesidades (por ejemplo, "Me siento estresado y necesito ayuda para relajarme").
» LalA generara un programa basico a medida y lo guardara en su seccion "Programas basicos".

Explicacion de los biomarcadores:
* Abra una grabacion y navegue hasta la seccion de Ayudantes de la 1A, en "Conclusiones".
» Seleccione un Ayudante de IA relevante para los biomarcadores que desee explorar (por ejemplo, Practicante de MTC para los
meridianos).

* LaIA le proporcionara explicaciones detalladas y recomendaciones basadas en sus biomarcadores computados en la grabacion.

Ejemplo: Mezclas personalizadas de té o aceites esenciales. Utilice el Ayudante de la IA Herbolario o Experto en aceites esenciales.
La IA analizara los biomarcadores relevantes y le sugerira una mezcla personalizada de té o una receta de aceite esencial.

Limitaciones del Ayudante de la TA
* Los Ayudantes de la IA no pueden modificar las grabaciones ni los resultados de los analisis. Estan disefiados para explicar y
orientar basandose en los datos existentes.

» El conjunto inicial de biomarcadores proporcionado a cada Ayudante de IA se limita a su dominio de experiencia. Sin embargo,
la TA puede solicitar biomarcadores adicionales durante la conversacion si es necesario.

Caracteristicas avanzadas
Integracion de resimenes e informes:

* Al final de una conversacion, el Ayudante de IA genera un resumen de la misma.
* Los profesionales pueden optar por incluir este resumen en el informe PDF del cliente para futuras consultas.

Comentarios y valoraciones:

* Después de cada interaccion, los usuarios pueden valorar la utilidad y el éxito del Al Helper a la hora de resolver su consulta.
Estos comentarios ayudan a mejorar el rendimiento de la IA.

Acceso a la IA personalizable para los clientes:
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» Los profesionales pueden activar o desactivar ayudantes de IA especificos para sus clientes.
» También pueden controlar si los clientes tienen acceso a funciones como la guia personal, los potenciadores armoénicos o el
informe completo.

Notas técnicas

* Manejo de datos del Ayudante de IA: Cada Al Helper recibe entre el 5% y el 10% de los biomarcadores del usuario, dependiendo
de su dominio. Esto garantiza una orientacion centrada y pertinente.

* Los Ayudantes de IA son herramientas basadas en grandes modelos lingiiisticos y sus respuestas no son examinadas por
profesionales médicos. La exactitud de las respuestas debe verificarse siempre.

* en la actualidad hay 26 Ayudantes IA disponibles, pero ahora que el sistema estd en marcha, es bastante facil afiadir nuevos
ayudantes; pongase en contacto con nosotros si ve algiin campo que le gustaria afiadir a los Ayudantes 1A.

Conclusion

Los Ayudantes de IA en BioCoherence son una potente herramienta tanto para profesionales como para usuarios individuales. Al
aprovechar las capacidades avanzadas de la IA, simplifican los analisis complejos, proporcionan informacion procesable y crean
programas personalizados adaptados a las necesidades del usuario. A medida que el sistema evolucione, las nuevas funciones y
mejoras seguirdn mejorando la experiencia del usuario.
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Anexo 1.
Preguntas frecuentes

Como obtener ayuda en la aplicacion
Para pedir ayuda o enviar una sugerencia desde cualquier pagina de la aplicacion, solo tiene que abrir el ment superior derecho y hacer clic en "Comentarios e ideas". Puede hacer
clic en "anotar una captura de pantalla" para afiadir una captura de pantalla de la pagina en la que se encuentra en ese momento, y afiadir esta captura de pantalla anotada a su
solicitud. jAsi nos resultara mucho mas fécil ayudarle!

.Como acceden los miembros de mi familia o mis clientes a las meditaciones a medida?
Para acceder a las meditaciones a medida, tienen que instalar la aplicacion desde biocoherence.net/install o desde App Store o Play store. Puede invitarles creando una cuenta
para ellos; por favor, introduzca su correo electronico en la cuenta para que reciban una invitacion con la cuenta correcta. A continuacion, puede compartir su analisis con ellos
afiadiéndolos como contacto en el analisis. Cuando se conecten a la aplicacion con el correo electronico que usted especifico en la cuenta que cred, encontraran este analisis en la
pagina de inicio de su aplicacion, o en "Analisis grabados".

Una vez que tengan el analisis, podran escuchar la meditacion de equilibrio a través de la seccion "Equilibrio” de la app BioCoherence, donde el audio combina la guia hablada con
las frecuencias para obtener resultados optimos.

Programa de afiliados de BioCoherence

iBienvenido al programa de afiliados de BioCoherence! Estamos encantados de que se una a nosotros para compartir los beneficios de nuestra tecnologia de vanguardia con su
publico. Nuestro programa le permite ganar comisiones mientras ayuda a otros a descubrir un enfoque transformador de la salud y el bienestar.

Como empezar
1. Inicie sesion en su cuenta: Visite https:/biocoherence.net/s0,login.’
2. Acceda a su pagina de afiliado: Navegue hasta https:/biocoherence.net/n119.% Este es su centro personal de afiliados.

Aqui encontrara todas las herramientas y la informacion que necesita, incluyendo como

»  Crear y gestionar sus codigos de invitacion.
* Realizar el seguimiento de sus comisiones.
*  Hacer crecer su red de afiliados.

Acerca del programa de afiliados

Nuestro programa ofrece comisiones basadas en la suscripcion por ventas directas y una variedad de tipos de compra. También puede ganar incentivos adicionales cuando
recomiende nuevos afiliados al programa

Comisiones por suscripcion para ventas directas

Cuando comparte sus codigos de invitacion, gana comisiones por las suscripciones y otras compras realizadas por los usuarios que se registren con su codigo. El programa esta
disefiado para recompensarle tanto a usted como a sus clientes, ofreciendo ventajas e incentivos a los nuevos usuarios que se registren con su codigo

Compras adicionales

Gane comisiones en compras como informes, pruebas y hardware a través de la plataforma BioCoherence. Estas recompensas le permiten beneficiarse de cada transaccion realizada
por sus usuarios referidos

Nota: Para los articulos cubiertos por la exclusividad territorial, las comisiones y las facturas de los clientes se procesaran a través del distribuidor exclusivo local. Las tarifas
pueden variar en funcion de las politicas del distribuidor. Consulte biocoherence.net/distributors® para mas detalles

Gestione sus codigos de invitacion

Desde su pagina de gestion de afiliados, puede crear multiples codigos para distribuirlos a través de diferentes canales como redes sociales, videos y blogs. Esto le permite realizar
un seguimiento del rendimiento de cada codigo y optimizar sus esfuerzos

JPara qué NO esta disefiado BioCoherence?
BioCoherence no pretende diagnosticar afecciones médicas especificas ni sustituir el asesoramiento médico tradicional. Aunque algunos biomarcadores proceden de la investigacion
médica académica oficial, su objetivo principal es proporcionar herramientas para comprender rapidamente e identificar las causas profundas. Apoya la autoayuda de los usuarios
domésticos y los conecta con terapeutas avanzados cuando es necesario.

. Cual es la mejor manera de asegurarse de que el proceso de exploracion se completa, teniendo en cuenta que el

analisis debe durar al menos 130 segundos?
Efectivamente, el analisis debe durar al menos unos 130 segundos para obtener resultados precisos (necesita al menos 128 latidos validos). Hay barras de progreso en la parte inferior
de la exploracion que le muestran la duracion necesaria para cada tipo de analisis. Por favor, aseglirese de que el escaner se ejecuta durante toda la duracion, incluso si parece
completo cuando las barras se llenan de verde. Asegurarse de que se completa toda la duracion de la exploracion es crucial para la precision de los resultados.
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. Qué resultados se han medido o comunicado?
Aunque todavia esta en fase beta, BioCoherence ha recibido comentarios muy positivos de las pruebas iniciales que validan su eficacia. Estamos recopilando diversos comentarios
para seguir validando y ampliando su uso. Los testimonios de los clientes y los estudios de casos especificos estaran disponibles a medida que se recopilen mas datos.

BioCoherence incluye una forma de recopilar datos anénimos (con inclusion voluntaria) para validar cientificamente todos los biomarcadores y modos de equilibrio. Estos datos
serviran de base para publicar articulos cientificos con acceso a los datos brutos y anonimizados previa solicitud de instituciones acreditadas.

. Cual seria un uso basico y un uso avanzado?
Uso basico: Me Play (exploracion o prueba automatica, y meditaciones personalizadas automaticas mejoradas con biofeedback). Uso avanzado: Pro (40 paginas gréficas,
enlaces, recursos e identificacion y modificacion de prioridades, y el directorio Pro para las conexiones usuario-terapeuta). Las funciones futuras también incluiran exploraciones
comparativas y meditaciones simultdneas para varios usuarios.

Instalacion de la aplicacion y primera puesta en marcha
«  Se puede utilizar en Windows, Mac o Linux: Descargue el archivo de instalacion en biocoherence.net/install*
«  En iPad, iPhone o Android: Siga las instrucciones en biocoherence.net/install’; la instalacién deberia realizarse con un solo clic desde la App Store.
Después de la instalacion
Una vez finalizada la instalacion, es posible que siga habiendo problemas.
1. ¢No encuentra la aplicacién? Se llama "BioCoherence"; en Mac, esta en "Aplicaciones". En Windows y Linux, en el menu de inicio. En iPad, iPhone y Android, se afiade a
su pantalla de inicio, y también puede encontrarla con una busqueda.
2. ¢La aplicacion no se inicia? O bien su ordenador o tableta son demasiado lentos, o existen incompatibilidades.
3. ¢(No puede iniciar sesién? Si tiene una cuenta, haga clic en "contrasena perdida" en la pantalla de inicio de sesion. Recibira un enlace para restablecer su contrasena. Si no la
tiene, puede crear una dentro de la aplicacion.

.Puede BioCoherence utilizar los protocolos de frecuencia de Spooky?
Si, BioCoherence ha integrado muchos de los protocolos de frecuencia de diversas fuentes, incluidas las tablas basadas en Rife utilizadas por Spooky. En el futuro, BioCoherence
pretende permitir que los dispositivos Spooky actiien como emisores, haciendo posible exportar audio desde BioCoherence e introducirlo directamente en Spooky. Planeamos estar
abiertos a tantos dispositivos como sea posible e interactuar con ellos directamente cuando estén abiertos a ello. En cualquier caso, la exportacion de audio de los programas de
frecuencia permitira reproducir las frecuencias en una gran variedad de dispositivos.

JPuede quizas "sustituir' a una tecnologia que pueda utilizar actualmente?
BioCoherence podria sustituir o complementar otras herramientas de biorretroalimentacion y analisis de la salud en funcion de sus necesidades especificas. Podria sustituir a la
mayoria de los dispositivos, especialmente a los basados en generadores de niimeros aleatorios, pero es posible que no sustituya por completo a los dispositivos que tienen diferentes
modos de accion probados

,C6émo puedo obtener informacion sobre los temas centrales de un cliente cuando los resultados varian segin

las exploraciones?
Para obtener informacion sobre los temas centrales de un cliente, puede ser util comparar varias exploraciones. Busque patrones coherentes o problemas recurrentes en las
exploraciones para identificar los temas centrales. Mederic mencion6 que es importante buscar tendencias en las exploraciones para obtener una comprension mas completa de los
temas centrales del cliente.
Por lo general, los resultados seran muy coherentes en todas las exploraciones, con variaciones en los vinculos y la energia relativa o la agitacion de los sistemas. Estas variaciones
son saludables e indican un progreso.
De hecho, puede comparar varias exploraciones de lado a lado en la aplicacion para ver como evolucionan biomarcadores especificos, por ejemplo, antes y después de aplicar una
terapia concreta.

.Como pueden acceder mis clientes a sus informes fuera de la consulta del médico? ;Cémo pueden revisar sus

informes y acceder a las meditaciones?
Los clientes pueden acceder a sus informes y meditaciones a través de la aplicacion. He aqui como los profesionales pueden habilitar el acceso de los clientes:
*  Anada al cliente como nuevo contacto en la app:
o Pulse las dos flechas junto a su foto de perfil para acceder a "Contactos".
o Cree un nuevo contacto, asegurandose de incluir la direccion de correo electronico del cliente.
* Realice una exploracion en el perfil del cliente.
« Comparta el informe:
o Abra el informe completado y seleccione la opcion "Compartir con...".
o Envie un correo electronico de invitacion al cliente, incluyendo un enlace para descargar la aplicacion junto con los datos de acceso.
Una vez que el cliente inicie sesion, podra revisar su informe y acceder a las meditaciones directamente en la app. También pueden realizar pruebas remotas para usted (pruebas
locales para ellos, con un sensor) y usted recibira los resultados de vuelta en su software.

. Como pueden los miembros de mi familia o mis clientes utilizar las frecuencias personalizadas generadas para

ellos?
Para compartir las frecuencias personalizadas con sus familiares o clientes, siga estos pasos:
« Cuando vea su informe de frecuencias en la aplicacion BioCoherence, exporte el archivo de audio de la sesion de frecuencias.
* A continuacion, puede compartir el archivo de audio con ellos a través de mensajeria, correo electronico u otros métodos de comunicacion.
También puede invitar a sus clientes o familiares a instalar la app y compartir el analisis con ellos. Para ello, puede crear una cuenta de cliente con su correo electronico.

.En qué es uinico BioCoherence?
BioCoherence combina algoritmos matematicos avanzados con la tecnologia ECG para proporcionar una vision detallada de la salud. Destaca por ofrecer un analisis multinivel de
las sefiales eléctricas del cuerpo e incluye un enfoque energia/cuerpo/mente, multiples visualizaciones graficas y vinculos entre biomarcadores. También incluye meditaciones y
frecuencias adaptadas a la biorretroalimentacion.

Coémo actualizar la aplicaciéon
Utilice siempre la Gltima actualizacion, ya que es posible que su problema ya se haya resuelto - jo su idea, ya se haya puesto en practica!
Dependiendo de la plataforma que utilice, la actualizacion se realiza de forma diferente:
Version Beta
« Si esta utilizando la version Beta con TestFlight: deberia recibir una notificacion con cada actualizacion. Inicie TestFlight y haga clic en “Update”.

+  Siha instalado la version beta para Mac, Windows o Linux fuera de TestFlight: vaya a biocoherence.net/beta’, descargue el instalador de la tltima version y ejecutelo. Todos
sus datos se conservaran.

1. https://biocoherence.net/s0,login
2. https://biocoherence.net/n119
3. https://biocoherence.net/distributors
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Version publica
+  Si ha instalado la version publica para Mac, Windows o Linux fuera de TestFlight: vaya a biocoherence.net/install’, descargue el instalador de la tltima version y ejecute el
instalador. Todos sus datos se conservaran.
*  Si utiliza la version publica desde la App Store o Play Store: abra la App Store o Play Store y actualice la aplicacion desde su pagina.

Resolucion de problemas de conexion Bluetooth con BioCoherence

Si tiene problemas con la conexion Bluetooth en BioCoherence, siga estos pasos de solucion de problemas para garantizar una configuracion sin problemas:

Pautas generales

« Inicie primero el proceso
o Empiece por iniciar una grabacion o una prueba en la aplicacion BioCoherence. Muchos problemas de conexion surgen al intentar conectar el sensor demasiado pronto.
o Laapp esta disefiada para gestionar el proceso de conexion automaticamente una vez que inicie una grabacion o una prueba.

« Evite los ajustes del sistema
o No intente conectar el sensor Bluetooth a través de los ajustes del sistema de su dispositivo. Deje que la app se encargue de este proceso para evitar interrupciones.

« Asegirese de que Bluetooth esta activo
o Windows: Active Bluetooth a través del panel de Ajustes o del acceso directo a Bluetooth situado en la barra de tareas inferior derecha.
o Mac: Active Bluetooth desde la barra de menu superior derecha. Asegurese de que los permisos Bluetooth estan concedidos a BioCoherence en los Ajustes del sistema.
o i0S/Android: Active Bluetooth desde el menu de ajustes del dispositivo, normalmente situado cerca de las opciones Wi-Fi.

+ Humedezca los pulgares
o Importante: Aseglrese de que sus pulgares estan convenientemente humedecidos con agua o gel conductor. Esto mejora la conexion y garantiza lecturas precisas del

Sensor.

Solucion de problemas paso a paso
1. Active el Bluetooth
o Sise queda atascado en este paso, compruebe que
= Sudispositivo tiene un chip Bluetooth activo.
= El Bluetooth esta encendido y funcionando.
2. Encienda el sensor
o El sensor se enciende automaticamente cuando se retira de su soporte. Coloque los pulgares humedecidos sobre el sensor. Normalmente se conecta en 1-2 segundos. Si
no lo hace
= Pulse Relanzar Bluetooth en la aplicacion.
= Retire los pulgares e intente colocarlos de nuevo sobre el sensor.
3. Estado de la conexion
o La app proporciona indicaciones paso a paso en el panel Bluetooth
= Activar Bluetooth: Asegurese de que el Bluetooth esté activado.
= Activar sensor: La app esta lista para que el sensor se conecte.
= Sensor conectado: El sensor se ha vinculado correctamente y esta listo.
= Datos preliminares intercambiados: La app ha recibido los datos iniciales, como el estado de la bateria y el nimero de serie.
= Datos activos: Se estan recibiendo los datos del ECG y comienza el registro o la prueba.
4.  Manejar Conexiones de Multiples Dispositivos
o Siel sensor se ha emparejado previamente con varios dispositivos, desactive la funcion Bluetooth en los dispositivos no utilizados para evitar interferencias.

Notas adicionales
* Autorizacién por primera vez
o Cuando inicie la aplicacion por primera vez, conceda los permisos Bluetooth cuando se le soliciten. Si accidentalmente deniega estos permisos
= Ajustelos en las preferencias de su sistema.
= Alternativamente, desinstale y vuelva a instalar la app para restablecer los permisos.
* Desconexién del sensor
o Siel sensor se desconecta durante su uso, compruebe
= Losniveles de bateria.
= Que los pulgares estan bien colocados en el sensor.

Siguiendo estos pasos y asegurandose de que los pulgares estan correctamente humedecidos, podra resolver la mayoria de los problemas de conectividad Bluetooth y disfrutar de una
experiencia sin problemas con BioCoherence. Si los problemas persisten, considere la posibilidad de ponerse en contacto con el servicio de asistencia para obtener ayuda adicional.

. Cuales son los precios de BioCoherence?
BioCoherence ofrece un maximo de flexibilidad en los precios. Puede empezar de forma gratuita y después elegir el plan que mas le convenga. Todos nuestros planes se explican
con todo detalle en biocoherence,net/pricex
Plan gratuito
El plan gratuito le permite realizar grabaciones ilimitadas y conectarse con un Pro, ademas de recibir una meditacion personalizada. Para la exploracion, puede abrir algunas paginas
de informacion general pero la mayoria de las paginas estan borrosas; puede comprar un informe para desbloquearlo. Puede realizar grabaciones con un Apple Watch o con nuestro
Sensor. También puede acceder al catdlogo de pruebas y elegir pagar por la prueba que desee.
Para utilizar el plan gratuito, solo tiene que instalar la aplicaciim9 y crear una cuenta gratuita.
Si quiere ir mas alla, aqui tiene nuestros planes de pago:

Planes de pago, para uso personal
Consulte los precios en nuestro sitio web. Los precios van desde una licencia mensual (sin compromiso) hasta una licencia completa de por vida, con todas las actualizaciones
1nclu1das de por vida. También disponemos de planes anuales con descuentos.
Me Play permite reproducciones ilimitadas de frecuencias y meditaciones.
* Me Essential permite exploraciones y balances ilimitados (meditaciones y frecuencias) para un maximo de 2 cuentas, y le da acceso a las pantallas esenciales del informe y a
las pruebas gratuitas. Puede comprar informes completos y pruebas de pago cuando le convenga.
* Me Custom le permite 3 pantallas siempre desbloqueadas a su eleccion.
*  Me Plus le ofrece pantallas de analisis completo ilimitadas para un maximo de 6 personas, recursos y prioridades editables y balance personalizado.

Planes de pago para uso profesional
*  Pro Essential permite exploraciones ilimitadas (local o remotamente) y balances para un nimero ilimitado de clientes, y le da acceso a las pantallas esenciales del informe y a
la creacion de pruebas basicas. Puede adquirir informes completos y pruebas de pago cuando le convenga.
*  Pro Custom le permite 3 pantallas siempre desbloqueadas a su eleccion.
«  Pro Plus le ofrece exploraciones completas ilimitadas (de forma local o remota) y todas las pantallas para un nimero ilimitado de clientes, recursos y prioridades editables,
equilibrado personalizado y creacion de pruebas completas, incluida la monetizacion.
*  Med se centra unicamente en biomarcadores validados médicamente en un ECG4
Para obtener muchos mas detalles sobre los planes, visite biocoherence.net/price’’

.Qué es lo que mejor hace BioCoherence?
El software BioCoherence destaca por ofrecer un analisis exhaustivo de la actividad eléctrica y magnética del cuerpo, lo que permite conocer diversos biomarcadores y el estado de
salud general. Resaltando los recursos, las prioridades y los vinculos entre drganos, presenta datos complejos de diversos campos de forma sencilla y grafica para el uso cotidiano de
los terapeutas. Hace un uso exclusivo de operaciones matematicas avanzadas para el anélisis multinivel, extrayendo datos significativos directamente del sensor eléctrico del cuerpo
(electrocardiograma). A partir de estos recursos y prioridades identificados, puede proponer meditaciones guiadas personalizadas y protocolos de reequilibrio.

4. https://biocoherence.net/install
5. hups://biocoherence.net/install
6. https://biocoherence.net/beta

7. https://biocoherence.net/install
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.Qué calidad tienen los archivos generados?
Se centra en el desarrollo de la generacion de sonido de alta calidad dentro de la app, incluyendo un sintetizador y un secuenciador en tiempo real con todas las funciones. Estas
herramientas ya estan disponibles en la app para ruidos, frecuencias y meditaciones guiadas grabadas. Los pardmetros generados estan en constante desarrollo. La miisica admite
sintonizaciones para meditaciones y sesiones de grupo simultaneas.

JPor qué mi sensor sigue parpadeando en azul o en verde después de haber completado la exploracion?
Tiene que volver a colocar el sensor en su estuche, que lo apagara automaticamente. Hemos disefiado el sensor para que sea muy sencillo en términos de uso, por lo que ni siquiera
tiene que preocuparse de encenderlo y apagarlo—lo hace automaticamente. Es posible que vea que sigue parpadeando en verde o azul durante un par de segundos, o tal vez hasta 1
minuto después de completar la exploracion, pero entonces se apagara y esperara a que comience la siguiente exploracion.

JPor qué falla a veces la conexion Bluetooth durante una exploracion?
Si experimenta problemas con la conectividad Bluetooth durante una exploracion, podria deberse a que el escaner BioCoherence se ha emparejado con varios dispositivos. Cuando
esto sucede, el escaner podria intentar conectarse a un dispositivo que no esta en uso en ese momento. Para resolver este problema, asegurese de que la funcién Bluetooth esta
totalmente desactivada en cualquier otro dispositivo que se haya conectado previamente al escaner BioCoherence. Al hacer esto, el escaner se conectara sin problemas al dispositivo
correcto, permitiendo que su escaneo proceda sin interrupciones.
Para evitar cualquier problema, es muy importante iniciar primero el proceso de conexion bluetooth en la aplicacion iniciando un nuevo registro o una prueba, y LUEGO agarrar el
sensor. Al poner los pulgares sobre el sensor, éste se encendera y se conectara automaticamente a la app, que en ese momento ya se encuentra en modo de investigacion.

.Qué tipo de cuenta puedo utilizar para detectar parasitos?
Esta reservado exclusivamente a usuarios profesionales. La informacion debe ser interpretada por un profesional, y nuestro objetivo es garantizar que se utilice de forma precisa y
responsable. Se mantiene dentro de los limites de una evaluacion energética y no de una observacion directa de la presencia de un parasito.

8. https://biocoherence.net/price
9. hutps://biocoherence.net/install
10. https://biocoherence.net/price
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"Prologia: realice su proyecto vital - Libro 1: enfermedad,
transmutacién: el camino de los recursos' de Christine Degoy

Una guia innovadora que reexamina la salud y el bienestar a través de un enfoque
sistémico, permitiéndole redefinir su existencia y acceder a una comprension mas
profunda de su proyecto vital. Este libro le proporciona las herramientas que necesita
para cultivar la comunicacion interior, transformar su percepcion de la realidad y
encarnar plenamente su razon de ser.

curacion,

"Prologia: redescubrir el sentido de la vida - Libro 2: El proyecto vital en el
cuerpo: comprender, desbloquear, transmutar" de Christine Degoy

Sumérjase en la descodificacion prologica de 6rganos para descubrir como cada parte
de su cuerpo refleja dimensiones mas profundas de su existencia. Este libro explora
los vinculos entre sus experiencias vitales y su salud fisica, ofreciendo claves para
comprender, desbloquear y transmutar los bloqueos energéticos. Al centrarse en los
recursos internos y los potenciales ocultos, este libro le invita a abrazar su proyecto vital
a través de una vision holistica, permitiéndole armonizar su cuerpo y su mente para una
vida plenamente realizada.

10.

"La curacion es tensién: El manual" de Jerry Tennant

El Dr. Tennant explica como el voltaje en el organismo, sobre todo a nivel celular,
es crucial para la salud. Ofrece una vision completa de como mantener un potencial
eléctrico adecuado es fundamental para la curacién y el bienestar.

Espiritualidad moderna

"Mi gran TOE (Teoria del Todo)" de Thomas Campbell

Una trilogia exhaustiva que explora la naturaleza de la realidad, la conciencia y la
conexion entre lo fisico y lo metafisico. Campbell, fisico e investigador de la conciencia,
mezcla ciencia y espiritualidad para presentar un modelo de existencia que apoya la
meditacion, los estados alterados de conciencia y la comprension de la energia en el
universo.

12.  "La mente iluminada: Una guia pleta de meditacion que integra la sabiduria
budista y la ciencia del cerebro para una mayor atencion plena" de John Yates
(Culadasa)
Ener ia medicina eléCtI'iCEl La g.uia.de Culgdasa es una explicac.:ién exhaustiva, paso a paso, de la preiclica_de !a
g y meditacion enraizada tanto en las antiguas ensefianzas budistas como en la neurociencia
"El cuerpo eléctrico: El electr gnetismo y los tos de la vida" de Robert contemporanea. Tiende un puente entre las técnicas tradicionales de meditacion y la
Becker y Gary Selden comprension cientifica moderna del cerebro.
Este libro pionero explora el campo electromagnético del cuerpo humano y sus
profundas implicaciones para la curacion, el flujo de energia y la salud. Las 13. "Rasgos alterados: La ciencia revela coémo la meditacién cambia su mente, su
investigaciones de Becker sobre la bioelectricidad aportan ideas esenciales para cerebro y su cuerpo" de Daniel Goleman y Richard J. Davidson
comprender la ciencia que se esconde tras los sistemas energéticos del cuerpo. Este libro se sumerge en la investigacion cientifica en torno a la meditacion, explorando
sus profundos efectos en el cerebro y el cuerpo. Goleman y Davidson se basan en
"La chispa en la maquina: Cémo la ciencia de la acupuntura explica los misterios décadas de investigacion para explicar como la meditacion produce cambios
de la medicina occidental" del Dr. Daniel Keown psicologicos y fisiologicos duraderos.
La obra del Dr. Keown tiende un puente entre la ciencia médica occidental y la antigua
practica de la acupuntura, ofreciendo una explicacion exhaustiva de como fluye la 14. '"Despertar: Una guia para la espiritualidad sin religion" de Sam Harris
energia por el cuerpo y como puede aprovecharse para la curacion. Sam Harris, neurocientifico y filésofo, presenta un enfoque racional de la espiritualidad
y la meditacion, basado tanto en la ciencia como en la experiencia personal. Su libro se
"Medicina energética: La base cientifica" de James L. Oschman centra especialmente en como la meditaciéon puede conducir a cambios profundos en la
Este libro ofrece una exploracion exhaustiva de la ciencia que subyace a la medicina percepcion y la comprension de la conciencia, sin necesidad de marcos religiosos.
energética, presentando pruebas de como los campos electromagnéticos, los meridianos
y otros sistemas energéticos influyen en la salud. Oschman se basa en la fisica y la 15. "El poder del ahora: Una guia hacia la iluminacién espiritual” de Eckhart Tolle
biologia para explicar los sistemas energéticos del cuerpo de un modo que complementa El libro de Tolle, muy leido, hace hincapi¢ en la importancia de la atencién plena y
tanto las practicas curativas convencionales como las alternativas. de permanecer presente en el momento. Sus ensefianzas ofrecen ideas practicas sobre
como vivir de forma mas plena y atenta, lo que se alinea con los aspectos energéticos y
"Medicina vibracional: El I nimero 1 de las terapias de energia sutil" de mentales del bienestar tratados en "Sing the Body Electric".
Richard Gerber
El texto clasico de Gerber es un recurso esencial para comprender el campo de la 16.  "Magia real: sabiduria antigua, ciencia moderna y una guia del poder secreto del
medicina de las energias sutiles. Proporciona una vision detallada de los campos de universo" de Dean Radin
energia, los chakras y como funcionan las terapias vibracionales para sanar el cuerpo y Radin, destacado investigador en ¢l campo de la parapsicologia, explora las pruebas
la mente. cientificas de fenomenos como la telepatia, la precognicion y la psicoquinesis,
estableciendo conexiones entre la conciencia, la energia y la estructura mas amplia de la
"Corrientes cruzadas: Los peligros de la electropolucién, la promesa de la realidad. Este libro proporciona una base para comprender otras realidades mas alla de
electromedicina" de Robert O. Becker la fisica.
Continuacion de Becker de El cuerpo eléctrico, este libro investiga las implicaciones
para la salud de la tecnologia eléctrica moderna, al tiempo que explora como la terapia 17.  "La fisica de la conciencia: La mente cudntica y el sentido de la vida" de Evan
electromagnética puede ayudar a la curacion. Harris Walker
Este libro profundiza en la fisica cuantica y su relacion con la conciencia. Walker
"Biologia de la creencia: Desatando el poder de la conciencia, la materia y los explora el papel del observador en la mecéanica cudntica y presenta una teorfa segun la
milagros" de Bruce H. Lipton cual la conciencia es fundamental para el universo, contribuyendo a una comprension
Este libro profundiza en la interseccion de la biologia y la creencia, mostrando como la més amplia de la energia y la existencia.
mente influye en el cuerpo a nivel celular. Lipton explica como los campos de energia y
la conciencia influyen en los procesos biologicos. 18.  "La doctrina secreta" de H.P. Blavatsky
Este texto fundacional de la teosofia explora la naturaleza del universo, la conciencia y
"El campo: La busqueda de la fuerza secreta del universo" de Lynne McTaggart la evolucion espiritual.
McTaggart explora la ciencia de vanguardia sobre el campo de punto cero, un campo
de energia universal que conecta toda la materia. Este libro ofrece una vision de la 19-  "La filosofia perenne" de Aldous Huxley

naturaleza energética de la vida y de como podemos aprovechar esta energia para la
curacion.

Huxley examina los hilos comunes de la espiritualidad en diversas religiones, haciendo
hincapié en las verdades universales.
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"El destino humano" de Pierre Lecomte du Noily

este libro explora la interseccion entre ciencia, filosofia y religion, defendiendo la idea
de que la evolucion humana esta guiada por un proposito divino. Analiza el potencial
espiritual de la humanidad y las responsabilidades morales que conlleva la conciencia
humana.

"El camino de la razén" de Pierre Lecomte du Noiiy
en esta obra filosofica, Lecomte du Noiiy aborda la importancia de la razén y el

pensamiento cientifico para comprender el universo. También profundiza en como el
progreso cientifico debe integrarse con el desarrollo moral y espiritual.

Procesamiento digital de senales

Sa1

"Comprender el pr digital de " de Richard G. Lyons

Este libro ofrece una introduccion clara y accesible al procesamiento digital de sefiales
(DSP), haciendo que los conceptos complejos sean comprensibles incluso para los
principiantes. Abarca temas como el filtrado, el analisis de Fourier y la teoria del
muestreo de una forma practica y facil de seguir, ideal para los interesados en los
fundamentos del procesamiento de sefiales para el analisis de audio.

"The Scientist and Engineer's Guide to Digital Signal Processing" de Steven W.
Smith

Un libro popular y facil de leer que introduce los conceptos del DSP con ejemplos
practicos y aplicaciones. Es un recurso gratuito en linea que explica como funciona el
procesamiento de sefiales con guias paso a paso y ejemplos del mundo real, lo que lo
hace muy accesible para los principiantes, especialmente los interesados en el analisis
de sefiales de audio y musicales.

"Procesado digital de seiiales de audio" de Udo Zolzer

Este libro presenta los principios y aplicaciones del procesamiento digital de sefiales de
audio, centrandose en areas como los filtros digitales, los efectos de audio y el analisis
de tiempo-frecuencia. Aunque técnico, el material se presenta de una forma accesible
para lectores con conocimientos basicos de DSP.

"Una introducciéon al anilisis del contenido de audio: Aplicaciones en
procesamiento de seiiales e informatica musical" de Alexander Lerch

Este texto es especialmente 1til para los interesados en el procesamiento de sefiales
de audio y musica. Introduce técnicas para analizar el contenido de audio, como la
estructura de la musica, el ritmo y la armonia, utilizando algoritmos de procesamiento de
sefiales. El libro es practico y accesible tanto para estudiantes como para profesionales.

"Designing Audio Effect Plug-Ins in C : With Digital Audio Signal Processing
Theory" de Will Pirkle

Para quienes deseen sumergirse en el lado de las aplicaciones del procesamiento de
senales de audio, este libro es una introduccion facil de usar a la codificacion y el disefio
de efectos de audio mediante programacion en C. Es ideal para principiantes que quieran
entender como se puede aplicar el DSP para crear efectos de audio en tiempo real.

Jung y el inconsciente

"Recuerdos, sueiios, reflexiones" de Carl G. Jung

Obra semiautobiografica, este libro abarca la vida de Jung y sus ideas clave, incluido
su desarrollo de conceptos como el inconsciente colectivo, los arquetipos y la sombra.
Proporciona una vision personal de sus teorias psicologicas.

"Los arquetipos y el inconsciente colectivo" de Carl G. Jung

Este libro es un texto central de la psicologia junguiana, donde esboza sus teorias
sobre la mente inconsciente, en particular el inconsciente colectivo y sus imagenes
arquetipicas. Es una lectura fundamental para comprender las ideas de Jung sobre la
personalidad y la psique.

"Tipos psicologicos" de Carl G. Jung

En esta obra, Jung presenta su teoria de los tipos psicolégicos, que mas tarde influy6 en
el desarrollo del Indicador de Tipos Myers-Briggs (MBTI). Analiza la dicotomia de la
introversion y la extraversion, asi como otras funciones psicoldgicas que conforman la
personalidad.

"El hombre y sus simbolos" de Carl G. Jung

Escrito como una introduccion accesible al pensamiento junguiano, este libro profundiza
en el uso de simbolos en los suefios y el arte como representaciones de procesos
inconscientes. Esta pensado para un piiblico mas amplio y ofrece una vision de la psique
humana.

"El yo por descubrir" de Carl G. Jung

Jung explora el conflicto entre la necesidad de desarrollo personal del individuo y las
presiones de la sociedad moderna. Destaca la importancia de la autoconciencia para
navegar por los aspectos inconscientes y sombrios de la personalidad.

"Ser dueiio de su propia sombra: comprender el lado oscuro de la psique" de
Robert A. Johnson

Este libro, una guia practica para comprender el concepto de sombra de Jung, explica
como reconocer ¢ integrar el yo sombrio para lograr el equilibrio psicologico y el
crecimiento personal.

"El mapa del alma de Jung: una introduccién", de Murray Stein

Este libro ofrece una introduccion a las teorias de Jung sobre la personalidad, incluidas
sus ideas sobre la sombra, el inconsciente y la individuacion. Es un buen recurso para
los que se inician en la psicologia junguiana.

34

3s.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

"Dones Diferentes: Comprender el tipo de personalidad" de Isabel Briggs Myers
con Peter B. Myers

Este libro explica el sistema MBTI de tipos de personalidad, que se basa en los tipos
psicolédgicos de Jung. Ofrece una vision de como interactian los distintos tipos de
personalidad y como influyen en la vida personal y profesional.

Sanar con sonidos

"El poder curativo del sonido: La recuperacion de enfer p

mortales mediante el sonido, 1a voz y la misica" de Mitchell L. Gaynor

Este libro profundiza en el uso de la terapia del sonido para la curacion, centrandose
en como pueden utilizarse las vibraciones y las frecuencias para apoyar la recuperacion
de la enfermedad. Gaynor, oncélogo, combina conocimientos médicos con practicas de
curacion por el sonido.

"Sintonizando el biocampo humano: Sanacién con terapia de sonido vibracional"
de Eileen Day McKusick

McKusick explora la anatomia del biocampo y analiza como el sonido, la frecuencia y la
vibracion afectan al campo energético humano. El libro incluye informacion sobre como
los diapasones y otras herramientas sonoras pueden favorecer la curacion.

"Sonidos curativos: El poder de los arménicos" de Jonathan Goldman

Este libro explica el concepto de utilizar el sonido y los armonicos para sanar el cuerpo y
la mente. Incluye técnicas practicas para la curacion por el sonido, como la tonificacion
vocal y el trabajo con sobretonos.

"Medicina del sonido: Cémo utilizar la antigua ciencia del sonido para sanar el
cuerpo y la mente" de Kulreet Chaudhary

Este libro combina la antigua medicina ayurvédica con las practicas modernas de la
terapia del sonido. Chaudhary explica como pueden utilizarse las frecuencias sonoras
y las vibraciones para la curacién y el bienestar, desde los mantras hasta las modernas
tecnologias del sonido.

Pioneros

"Implosion: La ciencia secreta del éxtasis y la inmortalidad" de Dan Winter

Dan Winter explora la naturaleza fractal de la realidad, especialmente en relacion con
la conciencia, la actividad eléctrica del corazon y la bioenergética. Su obra vincula
conceptos de la geometria sagrada, la implosion y la fisica del éxtasis.

"Espacio-tiempo fractal y geometria sagrada" de Dan Winter

Este libro profundiza en la geometria de la conciencia y el campo energético humano,
haciendo hincapié¢ en las implicaciones de las estructuras fractales en la biologia, la
coherencia del corazon y la comprension mas profunda del universo.

"Descodificando el campo corporal humano: La nueva ciencia de la informacion
como medicina" de Peter H. Fraser

Peter H. Fraser, pionero en bioenergética, examina los sistemas de informacion del
cuerpo, o el “ampo corporal humano,” explicando como influye en la salud y la
curacion. Su obra integra la biologia cuantica y la medicina moderna con practicas de
curacion energética.

(sin libro) Joél Sternheimer

La obra de Sternheimer presenta una teoria de como las notas musicales se corresponden
con los procesos biologicos. Explora el concepto de “musica proteinica,” sugiriendo
que frecuencias especificas pueden influir en las interacciones moleculares de los
organismos vivos.

Conciencia, energia y realidad

"La cuarta fase del agua: Mas alla del sélido, el liquido y el vapor" de Gerald
Pollack

Pollack presenta una investigacion pionera sobre las propiedades del agua y sus
implicaciones para la biologia y la medicina energética.

"EI LSD y la mente del universo'" de Christopher Bache
Bache explora la interseccion de los psicodélicos, la conciencia y la naturaleza de la
realidad a través de experiencias personales y conocimientos cientificos.

"La conciencia mas alla de la vida: La ciencia de la experiencia cercana a la
muerte" de Pim van Lommel

Van Lommel ofrece un examen exhaustivo de las experiencias cercanas a la muerte, sus
implicaciones para la conciencia y la continuidad del yo mas alla de la existencia fisica.

"El hombre que no creia en los milagros" de Didier Van Cauwelaert
Esta novela entrelaza temas de la conciencia y la fisica cuantica, explorando la
naturaleza de la realidad y la creencia a través de una narrativa convincente.

"Salud a propésito: impulsos para la autosanacion' de Folker Meissner
Meissner investiga los principios cientificos que subyacen a la medicina energética,
ofreciendo una vision de su potencial terapéutico y sus mecanismos.

"Conectados: El surgi de la global" de Roger Nelson
Nelson examina la interconexion de la conciencia humana y las implicaciones para
comprender las experiencias colectivas y la conciencia global.
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""Agua morfogénica - Salud - Infor y pos de iencia" de Marc Henry
Henry analiza la importancia del agua en los sistemas biologicos y su papel como medio

para la transferencia de energia y la conciencia. 65.

"La vida después de la vida" de Raymond Moody
La innovadora obra de Moody introduce el concepto de las experiencias cercanas a

la muerte y presenta numerosos estudios de casos que ponen de relieve los elementos ¢

comunes relatados por quienes han tenido tales experiencias.

"Abrazados por la luz" de Betty J. Eadie
Estas memorias relatan la experiencia cercana a la muerte de Eadie, compartiendo sus

percepciones y las profundas revelaciones espirituales que encontrd durante su viaje. 67.

"La prueba del cielo: El viaje de un neurocirujano al mas alli" de Eben Alexander
Alexander, neurocirujano, comparte su propia experiencia cercana a la muerte y ofrece
un relato convincente que desafia los puntos de vista cientificos convencionales sobre la
conciencia y la vida después de la muerte.

68.

"Morir para ser yo: mi viaje del cincer, a estar cerca de la muerte, a la verdadera
curacion" de Anita Moorjani

Moorjani comparte su transformadora experiencia cercana a la muerte durante su batalla
contra el cancer y las poderosas lecciones sobre autoaceptacion y curacion que aprendio.

"Viajes fuera del cuerpo" de Robert A. Monroe 69.

Este libro clasico documenta las experiencias personales de Monroe con los viajes
extracorporales y explora las posibilidades de la conciencia humana mas alla del cuerpo
fisico. Estd ampliamente considerado como uno de los textos fundacionales de los
estudios sobre la conciencia.

"Viajes lejanos" de Robert A. Monroe

Esta secuela de "Viajes fuera del cuerpo” profundiza en los viajes de Monroe més alld 7).

del plano fisico, donde explora diferentes dimensiones de la existencia y amplia su
comprension de la conciencia.

"Viaje definitivo" de Robert A. Monroe

En este ultimo libro de la trilogia, Monroe comparte percepciones de sus experiencias
en estados alterados de conciencia, centrandose en temas como la vida después de la
muerte, la naturaleza de la existencia y el proposito humano.

"Conciencia cosmica" de Richard M. Bucke
Bucke describe su propia experiencia de la conciencia cosmica y explora sus
implicaciones para la evolucion espiritual.

"Una via yaqui de conocimiento" de Carlos Castaneda
Este libro profundiza en las practicas chamanicas y en la naturaleza de la realidad a

través del aprendizaje de Castaneda con un chaman yaqui. 71.

Bioética y medicina

"Bioética: Principios, cuestiones y casos" de Lewis Vaughn 72
Vaughn presenta principios y cuestiones éticas clave en la practica médica,
proporcionando estudios de casos para su aplicacion en el mundo real.

73.

Estudios sobre la conciencia

"La conciencia y el universo: Fisica cudntica, evolucion, cerebro y mente" de Sir 74,

Roger Penrose y Stuart Hameroff

Esta coleccion de ensayos explora los origenes cuanticos de la conciencia, combinando
ideas de la fisica, la neurociencia y la filosofia para investigar como los procesos
cuanticos en el cerebro pueden explicar la experiencia consciente.

75.

"La conciencia explicada" de Daniel Dennett
Dennett presenta una teoria exhaustiva de la conciencia, argumentando en contra de los
puntos de vista tradicionales y ofreciendo ideas sobre el funcionamiento de la mente.

"Despertar: Una guia para la espiritualidad sin religion" de Sam Harris

Harris analiza la conciencia, la meditacion y la naturaleza de la espiritualidad, abogando 7¢.

por un enfoque laico para comprender la mente.

Fisica cuantica y metafisica

"El quantum y el loto: Un viaje a las fronteras donde se encuentran la ciencia y el
budismo" de Matthieu Ricard y Trinh Xuan Thuan

Este libro explora los paralelismos entre la fisica cuantica y la filosofia budista,
analizando las percepciones de ambos campos.

78.

"El universo holografico" de Michael Talbot
Talbot presenta la idea de que el universo funciona como un holograma, fusionando
percepciones de la fisica cuantica con implicaciones metafisicas.

79.

77.
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Psicologia y psicoterapia

"El hombre en busca de sentido" de Viktor E. Frankl

Frankl explora el viaje psicologico de encontrar un proposito incluso en las peores
circunstancias, integrando la filosofia existencial y la psicologia.

"El cuerpo lleva la cuenta: cerebro, mente y cuerpo en la curacién del trauma" de
Bessel van der Kolk

Este libro analiza el impacto del trauma en el cuerpo y la mente, destacando enfoques
innovadores para la curacion.

"Core Energetics" de John C. Pierrakos

Este libro esboza el enfoque de Pierrakos sobre la Core Energetics, una modalidad
terapéutica centrada en el cuerpo. Profundiza en como el desbloqueo de la energia
en el cuerpo puede conducir a la curacion emocional y psicologica, integrando la
espiritualidad con la psicoterapia.

"El camino de la autotransformacion" de Eva Pierrakos

Escrito por la esposa de John Pierrakos, Eva Pierrakos, este libro es esencial para
comprender los fundamentos espirituales y energéticos de la Core Energetics. Presenta
una recopilacion de enseflanzas de la Guia Pathwork, que influyé enormemente en el
propio trabajo terapéutico de Pierrakos.

"Mi voz te paiara: Los de it de Milton H. Erickson" de
Milton H. Erickson, editado por Sidney Rosen

Este libro es una recopilacion de las historias terapéuticas y los cuentos de ensefianza
de Erickson. Destaca sus técnicas indirectas y el uso de la metafora para facilitar un
cambio psicologico profundo, ofreciendo una vision del modo en que Erickson guiaba
sutilmente a sus pacientes hacia la curacion.

"Terapia poco comun: Las técnicas psiquiatricas del Dr. Milton H. Erickson" de
Jay Haley

Haley ofrece una vision detallada de las innovadoras técnicas de terapia breve de
Erickson. Este libro destaca los métodos no tradicionales y a menudo sorprendentes
de Erickson, incluida su capacidad para guiar a los pacientes hacia rapidos avances
terapéuticos en unas pocas sesiones.

, . .
Teoria de sistemas y pensamiento
. , .
sistemico
"Teoria general de
von Bertalanffy
Un clasico del pensamiento sistémico, la obra de Bertalanffy introduce los fundamentos
de la Teoria General de Sistemas, que se convirtio en un pilar fundacional para el estudio

interdisciplinar en todas las ciencias. Sus ideas han sido influyentes en todos los campos,
desde la biologia hasta las ciencias sociales.

. Fund "

desarrollo, aplicaci " de Ludwig

"Pasos hacia una ecologia de la mente" de Gregory Bateson

Figura clave del Grupo de Palo Alto, la coleccion de ensayos de Bateson abarca
temas como la comunicacion, la psicologia y la ecologia. Su obra senté las bases del
pensamiento sistémico en la comunicacion y las interacciones humanas.

"Mente y naturaleza: Una unidad necesaria" de Gregory Bateson

Otro texto esencial de Bateson, que explora como la mente y el medio ambiente estan
interconectados. Sus ideas son fundamentales para comprender la teoria de sistemas en
términos de interaccion humana, aprendizaje y ecologia.

iologia del _— "

"La construccién social de la realidad: Un tratado de
de Peter L. Berger y Thomas Luckmann

Este libro enlaza con el pensamiento sistémico a través de su exploracion de como se
construyen y mantienen los sistemas y realidades sociales.

""La vision sistémica de la vida: Una vision unificadora" de Fritjof Capra y Pier Luigi
Luisi

Capra, figura clave del pensamiento sistémico, presenta una comprension
contemporanea e integrada de los sistemas vivos. Este libro vincula la teoria de sistemas
con la biologia, la ecologia y la conciencia.

"El bio: Princif de formacién y resol de Paul
Watzlawick, John Weakland y Richard Fisch

Otra obra esencial del Grupo de Palo Alto, explora como se produce el cambio en los
sistemas humanos, en particular las familias y las organizaciones, a través de una lente

sistémica.

de probl "

"El drbol del conocimiento: Las raices biolégicas del entendimiento humano" de
Humberto R. Maturana y Francisco J. Varela

Este libro vincula la biologia, la cognicion y el pensamiento sistémico, centrandose en
la autopoiesis (sistemas que se autocrean), un concepto central en la comprension de los
sistemas vivos.

"Cibernética, o control y comunicacién en el animal y la maquina" de Norbert
Wiener

Este texto fundacional de la cibernética explora como funcionan los procesos de
comunicacion y control tanto en las maquinas como en los seres vivos.

"La Quinta Disciplina: El arte y la practica de la organizacion que aprende' de
Peter M. Senge

La obra de Senge aplica el pensamiento sistémico al desarrollo organizativo. Esta
ampliamente considerado como un texto clave tanto en los negocios como en la
educacion, ya que se centra en como las organizaciones complejas pueden estructurarse
para el aprendizaje y la adaptabilidad.
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