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En kort historie om BioCoherence

En kort historie om BioCoherence

Det er sommer 2024, og den forste offentlige version af BioCoherence er ved at blive lanceret. Hvordan kom vi hertil, med denne
software ud af mit hoved, der indtil videre har over 1400 proprietere biomarkerer, 40 skerme, scan-analyse af et elektrokardiogram
og tests med live biofeedback, samt en genopretning modulet?

Lad os se tilbage pé to konvergerende veje.

Vores forste kontakt med energivurdering og behandlingsapparater gar tilbage til 2011. Christine og jeg var gift og havde 3 bern.
Det ar skulle vores anden datter Isis, som stadig var glutenintolerant pa det tidspunkt, starte i sekunder skole. Mens vi stadig boede
i Sournia, en lille landsby i Pyrenaerne (i det sydlige Frankrig), ledte vi efter en losning, sa hun kunne fé frokost i skolen. Jeg vil
spare dig for detaljerne, men da vi kom til specialisten, fortalte han os, at den eneste lgsning var en koloskopi. Og at det alligevel ikke
kunne helbrede hende. Sa vi begyndte at lede efter en anden losning. En ven pegede os i retning af en mearkelig fyr, der arbejdede
i en lille landsby, og denne merkelige fyr udferte en komplet undersegelse og genharmonisering i én session; han havde ikke kun
identificeret alle problemerne pa en halv time, men hun var helbredt en maned senere.

Christine og jeg kiggede pa hinanden og indsé, at der var noget galt med medicinen. Hvorfor havde hospitalet ikke veeret i stand til
at tilbyde os denne lgsning? Hvorfor var det tilsyneladende sé fortroligt? Men frem for alt, hvad var denne ting?

Ved slutningen af 2011 oprettede vi en nonprofitorganisation med denne praktiserende leege for at prove at studere og validere disse
praksisser, derefter et plejecenter, og derefter et andet. Vi kom endelig i kontakt med producenten af denne enhed for at distribuere
den i Frankrig, i slutningen af 2012. Vi madte andre og endte med at etablere solid distribution, et netvaerk af praktikere og en skole.

Men for mig, som videnskabsmand, ingenier, softwaredesigner, musiker, forfatter og frem for alt tvangspraeget skaber, kunne jeg
ikke stoppe ved en kommerciel eller administrativ rolle. Jeg havde allerede oprettet flere virksomheder, for hvilke jeg altid havde
programmeret hele computersystemet. Faktisk begyndte jeg at skabe software, da jeg var omkring 10, og solgte min forste omkring
15. Jeg studerede derefter videnskab og gik pa lydtekniskole, for jeg oprettede et webbureau med Christine i 1996, og derefter flere
start-ups. Nar jeg ser tilbage pa de plejeapparater, vi distribuerer, var jeg som designer ivrig efter at bidrage til dette innovative
fremdrift i designet af disse kontrol- og plejesystemer, som jeg har erfaret meget og forstar godt.

Denne forste vej er altsé videnskab, IT og forretning, og deres anvendelser til sundhedspleje.
Men dette er ikke den eneste vej, der har fort til BioCoherence i dag.
Den anden vej er meditation.

Da jeg var 11 eller 12 ar gammel, havde jeg en passion for magi — eller rettere sagt, tryllekunst. Jeg kunne tilbringe hele dagen i
parisiske tryllebutikker, mede alle kunderne (showbusinessprofessionelle). — Husk p4, jeg skabte ogsa, lavede og solgte et trick til
en butik, jeg anslar, jeg var 13 &r gammel ... — Og det var dér, jeg medte Pierre, en tryllepro, der arbejdede over hele verden. Vi
blev gode venner. Og Pierre havde praktiseret "uden for kroppen", eller "astral rejse", siden han var barn, hvilket fascinerede mig.
Jeg havde aldrig hert om det. Han gav mig et par beger om emnet og talte om det som noget helt naturligt for ham, men vi mistede
kontakten efter et stykke tid.

Siden da syntes det naturligt for mig, at der eksisterede en meget storre verden bag slaret af synsindtryk. Men hvordan, i Paris, i en
hyper-materialistisk tidsalder, i en familie der vidste intet om det, kunne jeg dykke ned i dette spergsmal?

Som érene gik, forblev det et privilegeret og fascinerende emne for diskussion, en kilde til nysgerrighed, men ikke mere. Vi provede
meditation som teenagere og derefter som voksne, uden meget held. Sa begyndte livet at tage form 1 nuet, med alle sine krav.

Tilbage til 2011, et skelsattende ar, en konvergens af veje. Da Isis begyndte sin bedring, blev vi henvist til en familieleege i Perpignan.
Han ser tingene anderledes. Selvfolgelig, lad os gé. Jeg taler med ham om alt og intet, og emnet meditation dukker op igen; jeg
forteeller ham, at jeg havde forsegt at ga uden for min krop uden meget held. Han svarer, at han kender en teknik baseret pa lyde med
forskellige frekvenser i grerne, uden at vide meget mere om det. Men lyd talte til mig... og jeg segte og opdagede binaurale beats.
Og fra da af accelererede fremskridtene, som havde veret sa besveaerlige indtil da, markant. Inden for fA maneder udvidede universet
sig, bade indad og udad. Siden det skelsattende ar har alt reorganiseret sig omkring os.

Jeg begyndte en serie af interviews til et filmprojekt, In Reality’. Jeg modte og filmede omkring fyrre fascinerende mennesker. Jeg
endte med at oprette et fransk forlag for at oversatte deres beger, og har indtil videre udgivet omkring tyve varker.

Christine, for sin del og meget til sin overraskelse, blev klarsynet. Det er en god en. Ah, og det er min datter ogsi. Som en god
videnskabsmand laver jeg alligevel et par valideringsprotokoller. Det hele ser meget virkeligt ud, okay, lad os indremme det. Det &r,
efter 7 ars quasi-autarkisk familieliv i bjergene (vi havde forladt Paris i 2004 for at bygge huset, som Christine havde designet selv),
kom Disneyland i stor stil. Og verden bliver langt mere omfattende. Huset fyldes med vasener, hver mere fantastisk end den sidste.
Vanvittigt, men anekdote efter anekdote bliver det umuligt ikke at tro pa denne nye virkelighed.


https://inreality.video/
https://inreality.video/

En kort historie om BioCoherence

Dette er de to veje, der mades; pad den ene side energivurdering og helbredelsesapparater og software, med deres fantastiske
muligheder, men forskellige begransninger og frustrationer; pa den anden side meditation, indre personlig udvikling, udvidelsen af
verdens grenser, og den enorme magt til at tage magten over sig selv og bevidstheden om ens eget ansvar.

Sd 12017 drev jeg en forste alliance mellem de to og begyndte et meditationsapp-projekt, der skulle fungere som en platform for
skabere; for kompliceret, aldrig ferdig. I 2018 oprettede jeg en app til at generere binaurale beats og andre lyde til at ledsage
meditationer; for kompliceret, aldrig feerdig. Jeg begynder at se et tilbagevendende menster. Dette er ikke min forste for kompliceret,
aldrig feerdig applikation. Okay, lad os omskrive hele sagen og forenkle det: Ah, vi har vundet! I 2021 vil vi prasentere vores skole
med dens forste, mindre komplicerede og - hurra! - feerdige app: 33, guidede meditationer, baseret pa Christines forste 2 bager.

Et detalje forbliver: Jeg ensker at tilbyde mere. Jeg vil have et palideligt malesystem til at velge og, hvorfor ikke, tilpasse
meditationer. En detalje, som jeg sagde, der endelig tog mig 3 ar. I 2022 kan jeg prasentere vores arlige Masterclass med et forste
verktej baseret pa maling af et elektrokardiogram. I 2023, efter mere end et drs arbejde, blev greensefladen prydet med adskillige
visualiseringer, og nye skerme blev oprettet. Endnu 6 méneders forskning, og vi ankommer, i april 2024, med en software, der terster
efter interaktioner...

For at na denne forste version, valgte jeg drastisk (og smertefuldt, som du kan forestille dig) de ideer, der skulle implementeres. Men
i de naesten 40 ar, jeg har varet kreativ, har jeg endelig indset, at der ikke er nogen mening i at skabe for skabelsens skyld; du skal
skabe for at dele. Og for at gore dette matte jeg bruge langt mere tid, end jeg ville have troet, pa at gere denne software let at forsta.
Jeg har formaet at gare det, selvom jeg stadig er frustreret over alt det, der endnu ikke eksisterer. Du kan regne med mig til fortsat at
inkorporere og dele ideer og varktejer, og jeg vil sikre, at de altid er smukke, enkle og intuitive for dig.

Médéric Degoy, designer af BioCoherence-softwaren.

1. https://inreality.video
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At bygge broer

BioCoherence er designet omkring en rekke neglebegreber. Det er vigtigt at have en generel idé om dem, da de styrer den
underliggende logik.

Vores opgave er at bygge broer mellem domaner, der ofte ikke er forbundet. Disse omfatter: kybernetik; systemteori; energi,
entropi og negentropi; emergens; heuristik; synkronicitet; ergodicitet; ressourceteori; kaskadeteori; embryogenese; prologiteori;
resonansprincippet; koharensprincippet; skalabelger; tidskrystaller; forholdet mellem krop og sind; forholdet mellem stof, energi og
information; fysisk entropi og informationsentropi; det ubevidste og arketyper.

Medmindre andet er angivet, er citaterne fra Wikipedia.

Kybernetik

""Den generelle videnskab om regulering og kommunikation i naturlige og kunstige systemer."

"Kybernetik er studiet af informationsmekanismer i komplekse systemer. Konturerne af denne forskning drejer sig om neglebegrebet
feedback eller teleologisk mekanisme. Deres mal var at give en samlet vision af de spirende omrader (mellem 1942 og 1953) inden
for automatisk kontrol, elektronik og matematisk informationsteori som en "hel teori om kontrol og kommunikation, bade i dyret og
i maskinen".

Formaliseret af Norbert Wiener er kybernetik oprindelsen til blandt andet de systemiske terapier fra Palo Alto-skolen og de biologiske
teorier om selvorganisering."

Interessante noter:

* "I 1894 skabte Ludwig Boltzmann forbindelsen mellem entropi og information, idet han bemaerkede, at entropi er forbundet med
information, som vi ikke har adgang til."

» "Fysiologien forsynede ham ogsa med mange elementer. For eksempel princippet om homeostase, som blev fremhavet af Claude
Bernard."

» "Kybernetikken er ogsa en fortsattelse af fenomenologien, for s& vidt som den auskulterer fenomener for at forstd deres
autonomi og partikularitet, iser gennem form, og derefter gér videre til en anden type analyse: modellering, mekanik%u2026"

* "Feedback fremhaves af denne tilgang, da den er afgerende for at designe en selvregulerende logik. Der opstar saledes
feedbackslgjfer, cirkulare mekanismer, der fremhaver systemer."

» begrebet "emergens" vil snart blive brugt til at betegne ikke kun nye former, men ogsa nye egenskaber og processer, der opstar
under den spontane reorganisering af et system. Denne type faenomen involverer nogle gange, mere end en reorganisering af
systemet, en organisering pa en hejere grad af kompleksitet."

» "I .andenordens kybernetik inkluderer observateren sig selv i det observerede system

Kybernetik er roden til gkologi, psykoanalyse, informationsvidenskab, systematik, kognitiv videnskab, kunstig intelligens,
internet%u2026

Anvendelse i biokohzrens

I hele softwaren pa alle niveauer, fra det dybeste (selve computerens eksistens, operativsystemet og internettet) til det mest flydende
(systemisk logik, analyse pa niveau 1, 2 og 3 og fremkomsten af nye egenskaber, sammenkoblingen af alle elementer, beregninger af
links og resonanser).

Princippet om feedback er kernen i softwaren, isar i biofeedback-malinger.

Interessant nok fokuserer kybernetikken pa et systems restriktioner og begransninger. Det giver en indikation af mulige valg. Men
princippet om &kvifinalitet foreskriver, at det er muligt at nd et mal ad mange forskellige veje.

Systemteori

"Systemteori er en made at definere, studere eller forklare enhver form for feenomen pa, som forst og fremmest bestar i at betragte
dette fenomen som et system: et komplekst szt af interaktioner, ofte mellem undersystemer, som alle indgér i et storre system. Det
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adskiller sig fra traditionelle tilgange, som fokuserer pa at nedbryde et system i dele uden at overveje helhedens funktion og aktivitet,
dvs. selve det overordnede system.

Systemtenkning favoriserer en global, makroskopisk, holistisk eller syntetisk tilgang; den observerer og studerer et system fra
forskellige perspektiver og pé forskellige organisationsniveauer; og frem for alt tager den hensyn til de forskellige interaktioner, der
findes mellem systemets dele.

Systemikken opstod gradvist i midten af det 20. drhundrede i opposition til den kartesianske analytiske tradition og andre former
for reduktionisme, som havde en tendens til at skaere helheden op i uafthengige dele og viste deres begransninger i forstaelsen af
virkeligheden."

Interessante noter:

* "Det vasentlige begreb her er utvivlsomt regulering, som defineret gennem begrebet feedback-loop." "Interaktion (eller
indbyrdes forhold) henviser til ideen om ikke-lineer kausalitet. Dette begreb er afgerende for at forsta koevolution og symbiose i
biologien. En s®rlig form for interaktion er retroaktion (eller feedback), hvis undersegelse er central for kybernetikkens arbejde."

» "Totalitet. Hvis et system forst og fremmest er et set elementer, kan det ikke reduceres til dette. Som man siger, er helheden mere
end summen af dens dele

» "Organisation er det centrale begreb for at forsta, hvad et system er. Organisering er indretningen af en helhed i henhold
til opdelingen af dens elementer i hierarkiske niveauer. Afthengigt af organisationsgraden vil en helhed ikke have de samme
egenskaber. Vi nar saledes frem til den idé, at en helheds egenskaber afhznger mindre af arten og antallet af de elementer,
den indeholder, end af de relationer, der er etableret mellem dem:"Et abent system er et system, som gennem sine
udvekslinger af stof, energi og information manifesterer evnen til at organisere sig selv"

» Som &bne systemer er levende vasener i stand til at skabe negentropi-loops (dvs. at mindske entropien og skabe en hejere orden).

* Med hensyn til det "dynamiske system" er den forste idé, der kendetegner dette felt, at der bag den tilsyneladende uorden ligger
en orden, der er mere kompleks end den synlige orden. Den anden idé er, at denne orden opstar gennem selvorganisering og
fremkomsten af nye karakteristika og egenskaber, som tidligere var fravaerende."

Anvendelse i BioCoherence

- fremhavelse af forbindelser mellem elementer, der er lige sé vigtige, hvis ikke vigtigere, end evalueringen af selve elementerne.

Emergens

"Emergens er et filosofisk begreb, der groft sagt kan opsummeres med ordsproget: "helheden er mere end summen af dens dele". Det
star i modsatning til reduktionisme savel som til dualistiske doktriner (dualisme eller vitalisme).

En egenskab kan betegnes som "emergent", hvis den "folger" af mere grundleeggende egenskaber, samtidig med at den forbliver "ny"
eller "irreducibel" i forhold til dem. Séledes bemerker John Stuart Mill, at vands egenskaber ikke kan reduceres til hydrogen eller
oxygen."
Interessante pointer:

* "Vi taler nogle gange om "synkron emergens" i forbindelse med forholdet mellem mikro- og makroniveauet i et system. I dette

tilfeelde indebaerer emergens en konceptuel irreducibilitet: Emergente egenskaber og love er systemiske treek ved komplekse
systemer, der styres af love, som ikke kan reduceres til dem, der kvalificerer forholdet mellem komponenter i mindre skala."

Anvendelse i BioCoherence

- emergensens logik: Analysen udferes i flere trin, der hver isar afslerer egenskaber pa hgjere niveau, som ikke findes pa lavere
niveau. I den sidste fase findes ressourcerne.

Energi

"Energi er et begreb, der er relateret til handling, kraft og varighed: Gennemforelsen af en handling kraever, at man opretholder en vis
kraft i tilstraekkelig lang tid for at overvinde den inerti og modstand, der modsatter sig denne @ndring."
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Anvendelse i biokoharens

Energien i en biomarker males pa forskellige méader athangigt af typen af biomarker; placeret i en minimum/maksimum-skala, der
er specifik for hver biomarker, bliver den blomstens lodrette akse.

Entropi

Det er et bade klart og komplekst begreb, men frem for alt et begreb, der forklarer meget forskellige ting inden for forskellige
omréder.

» For fysikere er entropi uro, uorden.
» For informationsteori er entropi et mal for den mulige rd mangde af forskellige typer information.

» For datalogi er det groft sagt omfanget af mulig information, rummets sterrelse.

Vi kan opsummere begrebet entropi som varende proportionalt med uordenen i et system; dets modsatning, negentropi, er derfor
proportionalt med graden af orden i et system.

Anvendelse i biokoharens

Vi méler variationen pa forskellige niveauer af biomarkerer for at udlede en agitationsfaktor, som vil udgere blomstens vandrette
akse.

Ressourceteori

Udviklet af Christine Degoy postulerer ressourceteorien, at der i ethvert levende system er perfekt udferte dele, som giver naring til
andre dele. I en systemlogik er det ressourcedele, som er aktivt forbundet med andre subsystemer, der har behov for det.

Christine har identificeret ressourcer pa alle niveauer: organisk, psykologisk, energetisk og ikke-fysisk (dvs. bestaende af stof, der
interagerer med det overordnede system, men som ikke er underlagt de samme fysiske love som almindeligt stof).

Anvendelse i biokoharens

Som det fremspirende element pa hejeste niveau ger ressourceidentifikation os i stand til at opbygge en sammenh@ngende plan for
de prioriteter, der skal tages fat pa, og bruge dem til at optimere det overordnede system.

Kaskade-teori

I fodsporene pa Paul Schmidts princip om at sege efter de oprindelige arsager til sygdom, og senere udviklet af Philippe Matza,
er kaskadeteorien en del af en systemisk logik. Den postulerer, at et lidende organ eller system er en del af en kede af
arsagssammenhznge og energimassige sammenhange, og at denne kade skal spores for at fa en effektiv behandling.

Anvendelse i BioCoherence
Ved at identificere links og sammenhengende systemer gor BioCoherence os i stand til at rekonstruere komplette drsagskader og

handle ved kilden til forstyrrelser. Men vi udvider begrebet arsagskeeder til flere kaeder og til det faktum, at et system, hvis elementer
er i sammenhang, har brug for samtidig indgriben pa alle niveauer for baeredygtigt at genskabe balancen i dets elementer.

Embryogenese

"Under dannelsen af embryoet organiseres cellerne i forskellige cellelag: Det ydre lag kaldes ektoderm, mens det indre lag kaldes
endoderm. Det mellemliggende lag danner et vaev, der kaldes mesoderm. Hos pattedyr har hvert lag sin egen skaebne: Endodermen
producerer fordgjelseskanalen og de tilherende kirtler (bugspytkirtlen); mesodermen producerer muskler, skelet og blodkar;

ektodermen producerer overhuden og nervesystemet."
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Anvendelse i biokoharens

Vi postulerer, at disse elementer forbliver forbundet i den voksne organisme ved hjlp af s®rlige resonanser, og vi tager hejde for
8 korpora udviklet af Christine Degoy, som bestar af elementer, der er forbundet med deres embryonale oprindelse. Disse forhold
integreres derefter i en fortolkning af resultaterne.

Teori om prologi
Uddrag fra Prologie, rediscovering the meaning of life, af Christine Degoy:

"Det er en samlet tilgang til bade pleje og tilfredsstillelse. Den er integrativ og tveergdende og kan beskrives som systemisk, orienteret
mod resonansen mellem alle personens komponenter som sa mange tilgengelige ressourcer, der bringes i synergi."

Prology tilbyder et komplet paradigmeskift, hvor kroppen integreres som en stark leftestang for tilfredsstillelse, selv midt i en
sygdomsperiode. Dens staerke principper er baseret pa livsprojektet kombineret med den systemteoretiske tilgang, illustreret ved
folgende tese: "Ethvert menneske er et system med et projekt, og alt, hvad der udger det, er designet til at ni dette mal."

Prologi ger os i stand til at kortleegge menneskekroppen i form af personlig projektstotte og til at opdage en tidsmaessig organisering
af successive omrader i veeksten af modenhed og mestring af ens liv.

Kortlaegning pé basis af embryologi kombineret med de tre sgjler i den menneskelige natur - vilje, kaerlighed og visdom - giver
anledning til en ny forstéelse af sygdom. Prologisk afkodning ser nemlig sygdom som en transformation af systemet, ikke som en fejl.
Nar et menneskes materie-energi-informationssystem skal forbedres for at komme videre, udnytter han eller hun enhver evolutionaer
mulighed for at @ndre og udvikle ferdigheder og adfaerd, behov og ensker samt visioner om livet og verden omkring ham eller hende.

Hvert organ spiller en rolle i opfyldelsen af individets livsprojekt og opdaterer sig selv med varierende grad af diskretion, athengigt
af omfanget af den transformation, der kreeves for at udvikle sig.

Malet med en prologisk tilgang er at genoprette balance, energi og komfort, samtidig med at man respekterer sit livsprojekt for at
opna holistisk tilfredsstillelse.

Anvendelse i BioCoherence
Softwaren giver mulighed for en komplet vurdering og identifikation af de problemer og forandringer, der er i gang, i

overensstemmelse med livsprojektet. Dette er en positiv leesning baseret pa formal og energifrigerelse, i modsatning til biologisk
afkodning, som er baseret pa konflikt og forhindring.

Princippet om resonans

"Resonans er et fenomen, hvor visse fysiske systemer (elektriske, mekaniske osv.) er falsomme over for bestemte frekvenser. Et

resonanssystem kan akkumulere energi, hvis den tilferes i periodisk form og tat pa en frekvens, der kaldes "resonansfrekvensen"."

Anvendelse i biokoharens

Under lydmeditationer vil lyde eller sekvenser af lyde, der udsendes ved bestemte frekvenser, give energi til bestemte organiske eller
mentale strukturer.

Princippet om koharens

"I fysikken er koherens et sat af korrelationsegenskaber i et belgesystem. Vi kan tale om koharens mellem to belger, mellem
verdierne af den samme belge pa to forskellige tidspunkter (tidsmaessig koharens) eller mellem verdierne af den samme belge pé to
forskellige steder (rumlig kohaerens). Eksempler pé kohzrente stréler: laserlys"
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Binaurale beats

"Et binauralt beat er en tilsyneladende lyd, der opfattes i hjernen som et resultat af en specifik fysisk stimulus. Denne effekt blev
opdaget i 1839 af Heinrich Wilhelm Dove.

Hjernen producerer et faenomen, der opfattes som lavfrekvente impulser af lydstyrke, nér to lyde med lidt forskellige frekvenser
praesenteres uathangigt af hinanden for hver af forsegspersonens erer. Hvis forskellen mellem de to frekvenser er 4 hertz, vil
forsegspersonen here 4 slag i sekundet."

Anvendelse i biokoharens

Under lydmeditationer integreres specifikke binaurale beats i henhold til de prioriteter, der skal behandles. De treener hjernen pa
bestemte frekvenser i alfa-, beta-, gamma- eller thetaomradet.

Skalabelger

Marc Henry’ forklarer, at "der findes en femte dimension af skala, som er uafhangig af de tre rumlige dimensioner og den
tidsmaessige dimension. Denne nye dimension ger det muligt at bestemme den skala, som det observerede eller malte rumlige og
tidsmaessige feenomen opererer pa. Men hvis der er en ny dimension, er der nedvendigvis belger, der kan udbrede sig i den. Det er
selvfolgelig vores skalabalger. Deres rolle er at sikre sammenhang mellem de forskellige skalaer for beskrivelse og manifestation af
det samme fysiske objekt. Disse skalabelger optrader ikke i akademiske afhandlinger om kvantefysik eller relativistisk fysik. De er
dog meget velkendte for os. Det eneste, vi skal gere, er at acceptere spergsmalet om, hvordan et individ er i stand til at genkende de
forskellige dele, der udger det. Takket vaere skalabelger kan det samme individ fele sin enhed, uanset hvilken skala han bruger til at
beskrive sig selv".

Skalabglger blev teoretiseret af Joél Sternheimer, som brugte dem i praksis med Proteodies.

Tidsmeessige krystaller

"En tidskrystal er en periodisk struktur i tid og rum. Ideen om en sadan struktur blev foreslaet af Frank Wilczek i 2012. Ifelge ham
er det muligt at forestille sig en struktur, der bestar af en gruppe partikler, som bevager sig og periodisk vender tilbage til deres
oprindelige tilstand, hvilket ville danne en "tidskrystal". Udtrykket stammer fra det, man observerer i en "klassisk" krystal, hvis
atomare struktur viser et gentagende menster i forskellige retninger i rummet. I en temporal krystal gentages mensteret derimod
periodisk i tid, som i en oscillator. Kun en ekstern periodisk excitation kan fa en temporal krystal til at dukke op og absorbere energi.

Anvendelse i biokoharens

Nar forbindelserne mellem elementerne er blevet identificeret, kan man finde tilbagevendende menstre. Tanken er, at disse menstre
(som kan vere en raekke tanker, bevagelser, smerter, forskellige funktionsfejl%u2026) danner strukturer, der konstant absorberer
energi fra det generelle system for at fastholde deres bevagelse. Softwarens algoritmer kan finde specifikke knudepunkter for at
bryde gentagelsen.

Forholdet mellem krop og sind

"Begrebet forekomst blev introduceret inden for sindets filosofi i 1960'erne af Donald Davidson for at forene de tilsyneladende
modstridende ideer om systematisk athaengighed og irreducibilitet af sind og krop. Nér en egenskab af type B (f.eks. mental) opstar
pé baggrund af en egenskab af type A (f.eks. fysisk), er enhver @ndring af type B akvivalent med en @ndring af type A. Nar der er
en forekomst, kan der séledes ikke vare en forskel af én slags uden en forskel af en anden slags pé et andet beskrivelsesniveau. Der
er derfor et samvariationsforhold mellem disse to niveauer."

"Ifelge Simon Blackburn mangler den moderne fysiske opfattelse af naturen kvalitative egenskaber som farve, smerte og alt det
andet, der udger det kvalitative aspekt af vores oplevelse af verden."

"Nogle panpsykistiske filosoffer, sdsom Galen Strawson, argumenterer ud fra dette perspektiv for, at alle fysiske objekter i
virkeligheden er mentale egenskaber, der svarer til egenskaberne i den levede erfaring."

1. https://marchenry.org/2014/09/15/ondes-dechelle/
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Forholdet mellem stof-energi og informationsbetydning; fysisk, energimaessig,
informations- og betydningsentropi

For at vende tilbage til "det kvalitative aspekt af vores oplevelse af verden", sa lad os se pa materie:

- stof bestdr af bdde belger og partikler. Det kan beskrives som materielt (partikler) eller energetisk (balger). I virkeligheden taler vi
om selvstendige stationare belger, der skaber deres eget magnetfelt, som en guitarstreng, der er foldet ind i sig selv. P4 den méde
skaber de %u2026

- energi, som lagres eller cirkulerer. Den kan udveksles, men er ikke i sig selv hverken negativ eller positiv: Den repraesenterer blot
en udveksling af energipotentiale i den ene eller den anden retning. Den barer dog %u2026

- "information, som er kodet pa "energi eller stof, og som reprasenterer symbolerne for ...
- mening, som i sidste ende er det eneste, der betyder noget for os som bevidsthedsvasener.

Dette saetter begrebet "entropi" i perspektiv. Pé stofniveau er entropi uro eller energipotentiale. Pa informationsniveauet er entropi
den mulige maengde information, der overfores pad mediet (energi eller stof). Men pé det ultimative betydningsniveau er entropi
meangden af signifikant information, der rent faktisk kan overfores.

For eksempel: Forestil dig en knap, der udleser en atombombe. P4 informationsniveauet er en enkelt bit information nok til at udlese
bomben. Pé stof- og energiniveau er effekten gigantisk, men lokaliseret. Og med hensyn til betydning ath@nger det af malet: en by
(enorm effekt i rum og tid) eller en testtunnel (effekt begraenset til resultatet af eksperimentet)? Pa den made kan entropimengderne
veere radikalt forskellige pa disse forskellige niveauer for den samme handling.

Synkroniciteter

"Nogle gange tror vi, at universet sender os tegn, nar der sker tilsyneladende utrolige sammentraf. Men for Jung er dette
synkronicitet, som vi kan definere som samtidigheden af forskellige begivenheder, der er forbundet med en betydning, som ikke er
tilfeeldig. Med andre ord kan denne enestdende videnskab opsummeres som det tidsmassige sammenfald af en rekke begivenheder
(to eller flere), som, selv om de er forbundne, ikke er kausalt forbundet. Der er dog en indholdsmessig forbindelse

"Nér vi taler om synkronicitet, henviser vi ifelge Jung til foreningen af indre og ydre begivenheder. Det individ, der oplever
disse begivenheder, finder sdledes mening i deres forening. Jung etablerede synkronicitet eller I'occurrence som en sggen efter
genkendelige monstre."

Anvendelse i biokohzrens

Maonstergenkendelse er en integreret del af vores méade at forstd verden pa. Synkroniciteter forstds som fremkomsten af mening
gennem konfrontationen af a priori urelaterede begivenheder. Det er denne forbindelse gennem mening, gennem betydning, der
bringer informationens betydning frem. Dette nye forhold fremhaves ved beregning af forbindelser mellem biomarkerer. I yderste
konsekvens viser sammenhangende systemer, hvad der svarer til synkroniciteter, dvs. fremkomsten af mening pa et hojere niveau.

Generel semantik

"Generel semantik foreslar en ikke-aristotelisk form for teenkning for alle, oprindeligt udviklet af Alfred Korzybski.

Generel semantik seger at udvide rammerne for klassisk semantik (studiet af betydningen af ordforrddstermer og de @ndringer, den
kan undergd). Korzybskis mal var at konceptualisere en logik, der ogsé svarede til niveauet for den videnskabelige udvikling pa
hans tid, sa vi kunne lgse menneskelige problemer mere effektivt end med de tidligere logikker fra Aristoteles og Descartes og fra
den aristoteliske og newtonske fysik. Disse logikker, der blev konceptualiseret fra antikken til det 17. arhundrede, anséd Korzybski
ikke leengere for at vaere effektive til at beskrive og handtere de problemer, der var specifikke for opdagelserne i hans drhundrede.
Korzybski anvendte den pé psykiatrien, Henri Laborit pa biologi (teori om handlingsheemning) og aggressologi (undersegelse af
levende organismers reaktioner under aggressionsforhold).

I Science and Sanity forklarer Korzybski, at han ser en korrespondance mellem denne ikke-aristoteliske logik og to videnskabelige
revolutioner i det 20. arhundrede, kvantefysikken og relativitetsteorienl. Han papeger, at forstnaevnte valter de sedvanlige
fornuftskategorier, mens sidstna@vnte introducerer "ikke-newtonsk" fysik og "ikke-euklidisk"2 geometri. Ligesom sidstnavnte skal
"nej'et" i ikke-aristotelisk ikke forstds som en negation, men som en generalisering og overvindelse af aristotelisk logik, samtidig
med at det inkluderer sidstnavnte, og ordet "generel" skal forstds i samme betydning som generel relativitet3. I analogi med
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kvantefysikken havder Korzybski, at observateren er en integreret del af repraesentationen af virkeligheden, og at dette skal tages i
betragtning i den generelle semantik".

Anvendelse i biokohzerens

Alt er mening. Det er det ultimative abstraktionsniveau i keden stof-energi-information-betydning. Det er det, de algoritmer, der er
udviklet til BioCoherence, forseger at fremhave.

Heuristik

"Heuristik er "kunsten at opfinde, at gore opdagelser" ved at lgse problemer baseret pa ufuldsteendig viden. Denne type analyse forer
til acceptable losninger pa begraenset tid. Disse kan afvige fra den optimale lgsning. For Daniel Kahneman er det en procedure, der
hjalper med at finde passende, om end ofte ufuldkomne, svar pa vanskelige sporgsmal."

Anvendelse i biokohzrens

Heuristik er "disciplinen at finde regler". Her handler det igen om at genkende menstre, og ved at fremhave links kan vi se pa den
generelle organisation i stedet for den s@rlige tilstand for et enkelt element i systemet.

Ergodicitet

"Ergodicitet eksisterer, hvis flere forskellige og separate statistiske analyser af det samme emne giver et tilstreekkeligt
sammenligneligt resultat. Teorien har gennemgéet adskillige udviklinger i taet forbindelse med teorien om dynamiske systemer og
kaosteori."

Anvendelse i biokoharens

Monstergenkendelse er en integreret del af analysen, styrket af de seneste fremskridt inden for dyb leering og neurale netvark.

Beregningsmaessig irreducibilitet
"Beregningsmassig irreducibilitet er en af de vigtigste ideer, som Stephen Wolfram foreslar i sin bog A New Kind of Science (2002).

Mange fysiske systemer er s& komplekse, at de ikke kan males effektivt. Selv de simpleste programmer udviser en bred vifte af
adfzerd. Derfor kan ingen model forudsige, kun ved hjelp af startbetingelser, pracis hvad der vil ske i et givet fysisk system, for et
eksperiment udferes. Pa grund af dette problem med irreducibilitet i datalogiens formelle sprog kalder Wolfram denne manglende
evne til at "forkorte" et system (eller "program") eller til at beskrive dets adfeerd pa en enkel méde for "computational irreducibility".
Denne idé¢ viser, at der er tilfeelde, hvor teoriens forudsigelser faktisk er umulige. Wolfram havder, at mange fenomener normalt er
beregningsmassigt irreducible.

Beregningsmessig irreducibilitet forklarer de observerede begransninger i den eksisterende mainstream-videnskab. I tilfelde af
beregningsmessig irreducibilitet kan kun observation og eksperiment bruges."

Anvendelse i biokoharens

Dette koncept forklarer f.eks., hvorfor livet udfolder sig, som det ger. Lad os sige, at vi lever i en simulation, som om vi var karakterer
i et videospil: Hvorfor skulle vi gide alle de oplevelser, vi har? Hvorfor ikke springe direkte til konklusionen? Fordi det ifelge dette
princip er umuligt at springe til konklusionen: Vi er nedt til at g gennem alle stadier af begivenheden for at kende dens epilog. Man
er nodt til at "spille spillet", for ingen kan sige, hvordan det ender, uden at have spillet det i sin helhed.

Efter min mening forklarer dette de fleste af de komplekse spergsmal, der rejses af mystik og eksistentielle spergsmal. Lad os sige,
at metempsykose (reinkarnation) er sandt. Hvorfor s& karma? Ganske enkelt fordi det er vigtigt at beregne alle mulige muligheder,
og det bedste system til at beregne disse muligheder er et, der er bevidst om alternativerne. Ud fra dette synspunkt er karma ikke et
veaerktej til heevn, men til tvaergdende viden om de mulige konsekvenser, som er umulige at forudsige, af en given begivenhed. Livet
preesenterer os derefter for lignende situationer, men fra et andet synspunkt, og det er op til os bevidst at ga gennem stadierne og
observere resultaterne. I denne vision er der ikke noget, der hedder skabne eller en uundgéelig begivenhed; den eneste virkelighed
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er de beslutninger, vi treeffer i lyset af de begivenheder, vi bliver preesenteret for, men resultatet er umuligt at forudsige, for vi har
truffet vores beslutninger. I virkeligheden er vores liv helt i vores egne haender.

Det ubevidste, det kollektivt ubevidste og arketyper

"Arketypen er et analytisk psykologisk begreb udviklet af den schweiziske psykiater Carl Gustav Jung (1875-1961), som definerer
det som den menneskelige tendens til at bruge den samme "a priori givne repreesentationsform", der indeholder et universelt tema,
som strukturerer psyken, og som er flles for alle kulturer, men reprasenteret i forskellige symbolske former.

For den jungianske psykologi er arketypen en grundleggende psykisk proces i menneskelige kulturer, da den udtrykker de
elementere adfzerds- og repraesentationsmenstre, der er opstéet ud fra menneskelig erfaring gennem historien, sammen med et andet
jungiansk begreb, det kollektivt ubevidste."

Apropos det ubevidste, sa er her en liste over opfindelser og opdagelser, som forfatterne havder at have gjort en morgen efter en
drem:

» Descartes haevdede, at tre separate dremme, han havde den 10. november 1619, afslerede for ham grundlaget for en ny filosofi,
den videnskabelige metode. OK, sé selve den videnskabelige metode kommer fra "en drem".

» E. Howe siges at have dremt sig frem til ndlen til den moderne lockstitch-symaskine.

» Forskeren F.A. Kekulé opdagede den tilsyneladende umulige kemiske struktur af benzen (C6H6), da han dremte om en gruppe
slanger, der slugte deres haler.

» Niels Bohr fik Nobelprisen i fysik i 1922 for sin opdagelse af atomets struktur. Han husker, at elektroner, der kredser om kernen,
ligesom solsystemet, viste sig for ham i en drem.

* Den russiske kemiker Dmitri Mendeleiev var udmattet efter tre dages forseg péa at klassificere de 56 grundstoffer, da han
besluttede sig for at sove. "I min drem s jeg en tabel, hvor alle grundstofferne faldt pa plads, som de skulle. Da jeg vagnede,
skrev jeg det straks ned pé et stykke papir," skrev Mendelejev i sin dagbog. "Det var kun ét sted, hvor det senere viste sig
nedvendigt med en rettelse.”

* Den indiske matematiker Srinivasa Ramanujan, der er kendt for sine betydelige bidrag til talteori, analyse og andre omrader af
ren matematik, heevdede, at den hinduistiske gudinde Namagiri Thayar gav ham matematiske indsigter i hans dremme:%u200A
og at der i disse visioner "blev rullet ruller med den mest komplicerede matematik ud foran hans gjne": "Pludselig begyndte en
hénd at skrive pa skermen. Jeg blev meget opmerksom. Denne hand skrev en reekke elliptiske integraler. De satte sig fast i mit
hoved. Sa snart jeg vagnede, skrev jeg dem ned

» En mark med keer inspirerede Albert Einsteins relativitetsteori. I sin drem fortalte Einstein en landmand, at keerne var omgivet
af et elektrisk hegn, men landmanden s& noget andet. Einstein vagnede op til den erkendelse, at den samme begivenhed kunne
variere fra forskellige perspektiver, og relativitetsteorien begyndte at tage form.

* Huvis Charles Darwin er i sggelyset, nar det gelder evolutionsteorien, sa er videnskabsmanden Alfred Russel Wallace ikke til
at komme udenom. Under en ottearig ekspedition til det, der i dag er Indonesien, indsamlede og studerede Wallace tusindvis af
dyreeksemplarer. I 1855 konkluderede Wallace, at levende vaesener udvikler sig, men han forstod ikke hvordan for 1858, da en
feberdrom gav ham adbenbaringen: Dyr udvikler sig ved at tilpasse sig deres milje.

* For Otto Loewis arbejde var spergsmalet, om neurotransmission hovedsageligt var kemisk eller elektrisk. Natten til paskedag
havde Loewi dremt om den perfekte forsegsopstilling: to kamre med bankende hjerter - det ene med hans nerver intakte, det andet
uden. Disse kamre skulle fyldes med en oplesning og forbindes med et ror. Forsegslederen stimulerer det forste hjerte elektrisk,
hvilket far det til at sla langsommere. Hvis neurotransmissionen hovedsageligt er elektrisk, er der ingen grund til, at det andet
hjerte slar langsommere. Men hvis neurotransmissionen er kemisk, kan kemikalier teoretisk set flyde ned i reret og ogsa gere det
andet hjerte 1 det andet kammer langsommere. Loewi tager denne idé til efterretning, men kan ikke tyde sin egen handskrift, da
han vagner om morgenen. Den folgende nat kommer dremmen tilbage til ham. I samarbejde med Henry Dale brugte Loewi dette
eksperimentelle apparat til at demonstrere kemisk neurotransmission og vandt Nobelprisen i 1936.

» James Watson, som sammen med Francis Crick opdagede dobbelthelixstrukturen i DNA - livets byggesten - dremte
tilsyneladende om en vindeltrappe, som gav ham ideen til, hvordan DNA kunne konstrueres. Ifelge andre kilder dremte han om
to sammenflettede slanger, hvis hoveder befandt sig i hver sin ende.

» Der er utallige sange, boger, videospil og film, hvis ideer stod klart for forfatteren en morgen.

Det rationelle sind (hvis rationalitet, lad os ikke glemme det, stammer fra en drom) kan drage flere konklusioner af dette:

1. Dremme ger opfinderen i stand til at syntetisere sine tanker pa en anden mdade end sindet. Konklusion: Der er en anden
tankeproces i os, en, der lever af alt det, vi allerede har i os, og som kommer til udtryk i arketyper. Det ubevidste er i stand til at
give os interessant information.

2. Dremme er en port til en anden dimension af viden. Konklusion: Dremme er et sprog, der bringer os hidtil utilgaengelig
information, maske fra andre virkeligheder eller andre bevidste veesener.

Disse to muligheder udelukker ikke hinanden. Men uanset om dremmen er en derabning til vores indre eller en derabning til en

anden virkelighed, er der i begge tilfelde en konklusion, der stér klart: Dremmenes sprog, det ubevidstes arketype, er en gyldig kilde
til information og udvikling af vores bevidste problemer.
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Vores personlige erfaring efter mere end 10 ars meditation er, at meditation ger det muligt for det ubevidste at kommunikere
bedre med det bevidste. Meditation treener det bevidste sind til bedre at lytte til den "lille stemme", som ellers kun udtrykker
sig i dremmenes dyb. Vi har set styrken i at give mere plads til det ubevidste. Disse to aspekter arbejder sammen om bedre
problemlosning, da de har adgang til meget forskellige vidensomrader.

Min anden personlige konklusion er, at intern kommunikation skal treenes som en muskel. Christines ferste visioner var meget slorede
og usikre, men efter mange érs trening har hun udviklet en ny "sans", der er lige s handgribelig som de s@dvanlige 5 sanser. Uanset
hvad forklaringen pé denne informations oprindelse er, er det tusind gange blevet bevist, at den er lige sa virkelig som den fra de
andre sanser. Men uden trening er det meget sveaert at adskille illusion fra virkelighed. Det tager os trods alt mange ar at mestre
og stole pa vores 5 fysiske sanser; disse 5 sanser oversetter simpelthen stimuli, der afspejler en virkelighed fra omverdenen, til et
menster i vores neuroner. Det, vi er kommet til at forstd, er, at der ogsé er "subtile" sanser, som ogsa oversatter konkrete eksterne
realiteter, og som skal traenes.

Anvendelse i BioCoherence

Guidede meditationer kalder pé forskellige arketyper for at bringe det ubevidste og det bevidste i spil i forbindelse med
problemlosning og indre selvudvikling.

Agte hjertekohzerens

Dan Winter definerer agte hjertekoharens ved forekomsten af en topkaskade i "harmonidelen" af analysen (dvs. en 2. ordens FFT).
En FFT eller Fourier-transformation bruges til at udtreekke frekvenser fra et signal. En 2. ordens FFT udtraekker de musikalsk
harmoniske frekvenser. Denne matematiske operation giver os mulighed for at opdage, at et klart flertal af frekvenserne i et
elektrokardiogram er i harmoni med hinanden; han kalder det "agte hjertekoharens".

Denne top i "harmonidelen" kan findes ved flere frekvenser, og man har identificeret frekvensband i denne top, som svarer til
grundleggende folelser pd optagelsestidspunktet.

Fraktalitet, kompression og fasekonjugation

"Et uendeligt antal tilstande er maksimalt komprimeret, nar forholdet mellem frekvenserne er en potens af det gyldne

snit."(gsjournal’)

Kompression defineres her som den maksimale addition af frekvenser (som dermed har konstruktive - konjugerede - faser imellem
sig), der opnas, hvis frekvenserne er multipla af d'or-tallet imellem dem.

Fraktalitet henviser til det faktum, at lignende strukturer kan findes pé forskellige skalaer.

Elfie-malinger

Dan Winter opstillede igen en grundleeggende ligning for optimal "implosion" af energi; denne ligning forudsiger mange af de
resonansfrekvenser, der findes i universet. Jeg har navngivet den tilsvarende sterrelse "Elfie" som en hyldest til pd den ene side

elverne (og is&r elvernes arkitektur) og pa den anden side til selve ligningen: n Elfie = 1p x P hin, dvs. Planck-lengden (den mindste
malbare l&ngde i universet) ganget n gange med det gyldne snit.

P& den made er Elfie-skalaen ikke kun proportional med antallet af Elfies, men inkluderer ogsé veerdier, der er givet for hele Elfies.
Disse heltalsvaerdier omfatter mange kendte sterrelser som f.eks. laengde, tid og frekvens. Se Elfie.link® for mere information.

2. https://www.gsjournal.net/Science-Journals/Research Papers-Quantum Theory / Particle Physics/Download/4543
3. https://elfie.link
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3.1. Moduloversigt

3.1.
Moduloversigt

» BioCoherence Scan er et komplet analysemodule fra et rat elektrokardiogram til flere dussin af kort, grafer og klare mader at
beregne og fortolke biomarkarer.

» BioCoherence Test er en dben mate til at vurdere elementlister fra den live udvikling af pulsen (biofeedback).

» BioCoherence Balance gor det muligt at identificere ressourcer og valge prioriteter, og opbygge PDF rapporter og tilpassede
meditationer baseret pé det.
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3.1. Moduloversigt

1. Scan: biomarkerer og teknisk analyse

At arbejde med ECG-pulsen, biomarkerer og spektrum.

BioCoherence opbygger sine biomarkerer eksklusivt
gennem matematiske operationer pd den rd optagede
ECG puls.

» I denne modul, kan du fa adgang til den ra optagelse,
deaktivere slag hvis der var malefejl (appen
deaktiverer automatisk slag baseret pa en automatisk
kvalitetsdetekteringsalgoritme) og arbejde péa
temporal begivenheder.

* Du kan ogsd se den l.st, 2.nd og 3.rd ordens
information om biomarkerer, og gennemse dem
efter kategori (der er mere end 1400 biomarkerer...).

1.1. Tid graf modul

Se hvordan en biomarkaor evolverer over tid og sessioner.

BioCoherence arbejder med biomarkerer pa en meget
dynamisk méde, vurderer deres udvikling over flere
tidsrammer og sammenligner dem pa tvers af
tidsrammer.

» Pa denne graf vises hver biomarker pa slag-niveau,
sammenlignet med de kortvarige, mellemlange og
langvarige glidende gennemsnit.

e Du kan bevage dig inde i optagelsen med den
overste rullefelt (tryk pa Play knappen for at vise
den; tryk pa Stop knappen for at sammenligne pa
tveers af sessioner). Du kan ogsé klikke i grafen for
at flytte den nuvarende markering.

* Du kan @ndre zoom skalaen med den everste-
venstre omrade veelger.

¢ Du kan arbejde med begivenheder pa denne modul:
begivenhederne vises nederst i grafen. For at oprette
eller redigere en begivenhed, klik pé knappen
nederst i grafen.

~ SESSION

1.2. Biomarker modul

Et dybt dyk ind i en biomarkers bredde af informationer.
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3.1. Moduloversigt

Hver biomarker er kun et klik vak fra

Biomarkerpanelet, som viser alt hvad der er at vide om
dens dynamik péa en kompakt og praktisk mate.

Den vigtigste information er biomarkeren blomst,
som giver mulighed for gjeblikkeligt at vurdere dens
hovedkvalitet. Blomsten er et kompositum af dens
hovedenergi og dens hovedentropi (eller agitation).
Der er 9 forskellige petaler, og hver er
akkompagneret af et simpelt ord for at forsta dens
hovedkvalitet.

De dynamiske kvaliteter vises i den 2. kolonne.
Opmerksomhed, intention og horisont er
informationer om dens langtidsdynamik.

Den hovedcyklus og alt cyklus vises ogsa i denne
kolonne. Dette er den hovedrespiration af
biomarkeren. Cyklen vises i varighed (sekunder) og
periode (per minut). Hvis cyklen matcher en integer
Elfie vaerdi’, som indikerer en resonans med god energimplosion, bliver linket til Elfie-tabellen fremhzvet.

Panelen links viser forhold til andre biomarkerer (her, andre organer). Linkskvalitet er et kompositum af de hovedrepse (trdde er
et antal af alle links, styrke pa deres soliditet, og Reich angiver hvor mange biomarkerer i familien er forbundet med denne én).
Modtager fra, og sender til, oplistningen af de andre biomarkerer. Et klik p4 den dbner deres informationsside.

Pa bunden, giver kort- og grafikknapperne mulighed for direkte adgang til de relevante sider.

1. https://elfie.link
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3.1. Moduloversigt

2. Scan: organ kort

Dutzinde af eksklusive, smukt tegnede kropkort er blevet designede til BioCoherence sd navigation og links bliver lette at se og
forstd.

Med nasten 500 biomarkerer dedikeret til
organsystemer, organer eller organdele, folte vi at vi
matte kortlaegge alt for at forsta det.

e A dosis smukt udformede kort til et generelt
overblik eller zoom ind pd Tender, Vertebrae,
Nerver, Hjerne...

e En af de kernefunktioner i BioCoherence er den
3.ordens information Links mellem biomarkerer.
Hvert kort fremhaver smukt linkene mellem
organer pa kortet, eller links i én klik til organer pa
andre kort.

» De visuelle links og de to kolonner giver mulighed
for gjeblikkelig vurdering af de energetiske
relationer til andre organer (modtager fra, eller
sender til)

* Velgeren til venstre lister alle organer pé dette kort,
sammen med deres biomarkervurdering.

Abning af modulet

Ved at klikke pa "Krop" og derefter "organer", abner modulet med et generelt overblik over kroppen, inklusive et udvalg af de
vigtigste biomarkerer: hovedorganer, hovedhormoner, hoveddele af locomotionssystemet, blod, celler.

Hvis du klikker pé et organ, eller vaelger det fra menulisten, er det omgivet af en hvid halo, og de hovedlinks til de andre organer pa
denne skeerm vises (de er omkredset i redt hvis de modtager energi fra det valgte organ, og i gren hvis de sender energi til det).

Hyvis der findes links til organer der er detaljeret p& andre kropskort, bliver de identificeret ved navnet pa det kort pa en sort baggrund;
klik pa det for at abne det detaljerede kort.

2.1. Bemarkelsesverdige arsager: energi
Straks fremheever de mest og mindst energetiske dele

Hver krop kort har et Energi, Entropi og Koherens
underpunkt, nedenfor kortmenuen og delemenuen.

* Energi modulet viser de mindst og mest energiske
elementer af dette kort, sammen med deres forhold
links. Du kan @&ndre nummeret af elementer ved at
klikke pa + og - knapperne under listen, og klikke pa
enhver biomarker for at vise dens information.

WHOLE BODY

¥ ENERGY

2.2. Bemarkelsesvardige arsager:
entropi

Straks fremheever de mest ophidsede og de mest statiske dele
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3.1. Moduloversigt

Hver kroppskort har et Energi, Entropi og Koherens
under-menu, nedenfor kort-menuen og dele-menuen.

* Entropi modulet viser de mest agiterede og mest
statisk elementer af dette kort, sammen med deres
forhold links. Du kan @ndre antallet af elementer
ved at klikke pd og - knapperne under listen, og
klikke pé& enhver biomarker for at vise dens
information.

2.3. Bemarkelsesvardige systemer:
koherens

Fremhcever straks de systemer, der resonerer sammen mest.

Hver kropskort har et Energi, Entropi og Koherens
under-menu, nedenfor kort-menuen og dele-menuen.

* Modulet Koherens viser de systemer, der er mest i
fase sammen, der resonerer sammen, sammen med
deres forhold links. Du kan klikke pa enhver
biomarker for at vise dens information.

2.4. Hjerne

De link mellem hjernens komponenter, og de hormoner,
der er forbundet til dem, er grafisk fremhaevet her; det's
ogsd muligt at vise de mest bemeaerkelsesverdige fra et
energetisk synspunkt, de mere eller mindre agiterede, og
dem i koherens

Vi've ogsa tilfojet gjnene og deres komponenter til dette
kort.
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2.5. Kredslebsystem

Links mellem elementerne i det kardiovaskulere system
er grafisk fremhevet her; det er ogsd muligt at vise de
mest bemerkelsesvaerdige fra et energetisk synspunkt,
de mest eller mindst agiterede, og dem i koherens. Det
anatomiske tavle over det kardiovaskulere system
inkluderer hjertet og alle dets detaljer, blodsystemet
(vener, arterier... inklusive cirkulation og sympatisk
kontrol af blodtrykket), blod (plasma, haamoglobin) og
hormoner (adrenalin og noradrenalin).

2.6. Fordgjelsessystem

Links mellem elementerne i fordejelsessystemet, fra
mund til anus, bliver grafisk fremheavet her; det's ogsa
muligt at vise de mest bemerkelsesvaerdige fra et
energisk synspunkt, de mest eller mindst agiterede, og
dem i koherens.

2.7. Membraner

Den anatomiske layout af membraner er lidt
usedvanlig; vi ville fremhave resonanslinkene mellem
disse store hulrum. De er faktisk en vigtig del af den
overordnede balance fra et holistisk synspunkt, som
normalt bliver lidet taget i betragtning. De giver et semi-
globalt leeseniveau og er ogsa vigtige fra et prologisk
tolkningssynspunkt.

CARDIOVASCULAR SYSTEM

LEFTATRIUM

DIGESTIVE SYSTEM

SToMACH

MEMBRANES

CEREBELLUM

3.1. Moduloversigt
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3.1. Moduloversigt

2.8. Rygvirvler

Links mellem hvirvlerne er grafisk fremhzavet her; det's
ogsd muligt at vise de mest bemeerkelsesverdige fra et
energetisk synspunkt, dem der er mere eller mindre
ophedede, og dem der er koherente.

2.9. Nervesystem

Links mellem elementerne i nervesystemet fremhaves
grafisk her; det er ogsa muligt at vise de mest
bemarkelsesveerdige fra et energetisk synspunkt, de
mere eller mindre agiterede, og dem i koherens.
Nervesystemet inkluderer hjernen og detaljer om
hjernen, nervene og detaljer om visse nerver, og nervene
forbundet til rygmarven.

2.10. Tender

Links mellem tender og gummer er grafisk fremhavet
her; det's ogsd muligt at vise de mest energisk
signifikante tender, de der er mere eller mindre
agiterede, og de der er i koharens.

22
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2.11. Lokomotivsystem

Links mellem elementerne i muskuloskeletale system
(knogler, muskler, men ogsd hormoner og nogle
organer) bliver grafisk fremhavet her; det er ogsa
muligt at vise de mest bemarkelsesvaerdige udfra et
energetisk synspunkt, de mest eller mindre urolige, og
dem i koherens

De udvalg som er foretaget pa hver anatomi plade er
designet til at fremhave relevante relationer mellem
elementer. P4 denne skarm, udover dele af rygsejlen,
knoglemarv, skelet, brusk, muskler, fascie og calcium
metabolisme, har vi tilfgjet interessante hormoner og
organer sdsom parathyroid, hdh eller noradrenalin, hér,
hud og tender.

2.12. Respiratorisk system

Links mellem elementerne i det respiratoriske system
fremhaeves grafisk her; det er ogsé muligt at vise de mest
bemerkelsesvaerdige fra et energetisk synspunkt, de
mere eller mindre agiterede, og dem i koherens. Pa
denne skeerm, finder vi ogsa de frontal bihuler, de
auditive kanaler, og hjertet.

2.13. Kvinde genitalier

Links mellem elementerne i det kvindelige kensorganer
og relaterede organer (nyrer, blere, sacrum, binyrene,
og relaterede hormoner som pregenolon...) er grafisk
fremhavet her; det's ogsd muligt at vise de mest
bemarkelsesvaerdige fra et energetisk synspunkt, dem
mere eller mindre agiterede, og dem i koherens

© ORGANS

APPAREIL LOCOMOTEUR

SHOULDERLEFT

© ORGANS

SYSTEME RESPIRATOIRE

HEART

o orcaNES

ORGANES FEMININS

ADRENALMEDULLA

3.1. Moduloversigt
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3.1. Moduloversigt

2.14. Mandlige genitalier

Links mellem elementerne af det mandlige genitalier og
relaterede organer (nyrer, blere, sakrum, binyrene, og
relaterede hormoner sdsom testosteron, dhea, hgh...) er
grafisk fremhavet her; det's ogsa muligt at vise de mest
bemarkelsesvaerdige fra et energetisk synspunkt, de o orcuves
mere eller mindre opjagede, og de i koherens

ORGANES MASCULINS

KIDNEYS
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3.1. Moduloversigt

3. Scan: TCM meridianer, punkter og opskrifter

Meridianer, akupunkturpunkter, TCM opskrifter

Mestre i den energetiske evaluering siden 5000 ér, den
Traditionelle Kinesiske Medicin er udstrakt brugt og
dramatisk udvidet i BioCoherence.

« BODY

e Meridianer vises i 12 eller 20 dele. De
hovedenergikanaler i kroppen, grafen viser deres
forbindelser og kortet, deres veje.

e Akupunkturpunkter er dynamisk animeret pa
kortet. Mere end 350 punkter beregnes af vores
eksklusive algoritme.

e Opskrifter er traditionelle méader at héndtere
energetiske problemer, den TCM made. Vi har
dramatisk udvidet dette princip til at beregne
energien, entropi og koherens af hundredvis af
opskrifter for at vurdere deres nytte i den nuvarende
evaluering, og dermed indikere deres mulige behov
- en form for vurdering, der kunne hjelpe med at
diagnosticere problemer.

-

—— —— — —— — —— — —— —
- -—-—_——v——'

-

3.1. Bleere meridian med links
Klik pa en meridian for at fa information.

Nar du klikker pd en meridian, vil grafen vise dens

relationer til andre meridianer, biomarkeren vil vise

dens hovedkvalitet, og links til andre meridianer

(modtager fra, eller sender til) vil blive vist.

e Du kan browsere meridianerne med menuen til
venstre, og vise alle meridianer med deres
biomarker i drop-down menuen.

BL BLADDER

3.2. Meridianer efter energi, med
almindelige relaterede problemer

Identificer de energetiske bedste og veerste, med et klik
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3.1. Moduloversigt

Energimenupunktet viser direkte de mest energiske og
mindst energiske meridianer, hvilket kan hjelpe med at
identificere problemer.

« BODY

= MERDIANS

* Nar du klikker pd en meridian, vises yderligere
konklusioner, der er relateret til den nuvarende
energetiske tilstand af meridianen, og de mulige
tilstande nar de er forbundet med andre meridianers
tilstand, i henhold til TCM-viden.

¥ ENERGY

3.3. TCM Punkter

Mere end 350 punkter beregnes

Modulet Points viser TCM akupunkturpunkter.

» Klik pa en meridian for at vise alle punkter i denne
meridian, sammen med traditionel information om
vigtige punkter i meridianen.

» Klik pé et punkt for at se dets biomarker. ;BT

3.4. TCM Opskrifter, af koherens

Koherens er en mdde at se opskrifter der er helt i faze.

Vi har reverse-engineered akupunkturopskrifterne for at
gore dem til et vurderingsveerkto;j.

* Ved at klikke pa Koherens, opskrifter hvis punkter
er helt i fase sammen (det betyder, at dens punkter
resonerer sammen og bevager sig sammen som et
enkelt punkt) vises. Klik pd en opskrift for at se
punkterne pé kortet og fid vejledning. Nér den
tilfgjes til prioriteterne, vil opskriften blive brugt i
Balance-delen for at hjelpe med at genbalancere
dens effekter.

4 POINTS

&

W COHERENCE
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4. Scan: Energi modulerne

Alt hvad du behover for at vurdere pa det energetiske niveau

Disse grafer giver mulighed for at se informationer som
chakraer, ur, planer, momentum, atomer, pavirkninger
0g organismer.

4.1. Ayurveda: Doshaer og sub-
doshaer

Den Ayurvediske vurdering af kroppens energi.

Ayurvediske praktiserende laeger ved, hvordan man
arbejder med kroppens energetiske konstitution. De tre
hovedkonstitutioner er Vata, Pitta og Kapha, hver med 5
under-doshaer. 1 en BioCoherence-analyse kan du se
hver dosha og under-dosha bevage sig, nar du flytter
tidsmarkeren, fordi alle disse systemer er dynamiske.
Den méde, de bevager sig pa, er en del af vores
vurdering.

4.2. Energi grafer: chakraer, planer,
ur og momentum

De primeere energetiske motorer i kroppen

Disse 4 grafer muligger en ordentlig energetisk
evaluering af de vigtigste funktioner i kroppen.

¢ Chakraer kan vise de 7 eller 12 chakras, deres
globale aura, og forholdet mellem dem.

e Planer fremhaever de vigtigste energetiske
ligevaegte i kroppen: de horisontale, vertikale og
aksiale planer vises, sammen med linket til det dybe
jordfelt og det himmelske felt.

» Ur viser forholdet mellem meridianerne og deres

vigtigste funktionstimer, sammen med
optagelsestiden, for at vurdere den korrekte
tidsjustering.

* Momentum er en graf vi har skabt for at vise de 3
vigtigste treegheder og deres komponenter: de som
hammer, de som ligevaegter og de som hjelper til
bevagelser.

3.1. Moduloversigt
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3.1. Moduloversigt

4.3. Energikurver: den mikroskopiske verden
Meget lille, men meget nyttig

Disse 3 grafer viser de mikroelementer der kan pavirke
det globale system.

* Atomer viser det periodiske system og resonanserne
mellem elementer.

» Indflydelser er TCM 5 elements stjerne, med deres
respektive  konstruktive  eller  destruktive
indflydelser beregnet og fremheavet gennem pile.

* Organismer er evalueringen af 200 eksterne
organismer (virus, bakterier, svampe og parasitter)
og deres respektive forbindelser.
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5. Scan: Sind modul

Sind, And og Skygge er fokus for dette modul.

Med mere end 300 biomarkerer dedikeret til ting der
sker i vores tankegang, har Mind modulet til formal at
organisere deres afleesninger pa en bekvem made.

.

5

Mind adresserer personlighed, fokus og
hjernebelger.

Personlighed rekonstruerer Jung's
personlighedstype (senere populariseret som Myers
Briggs eller MBTI). Til denne skeerm har vi skabt en
unik, ny logisk visualisering baseret pa 4 akse vi har
opdaget i personlighedsvurderingen.

Fokus grupperer traditionelle HRV akademiske
indikatorer samt en konstruktiv/destruktiv balance
visualisator.

Hjernebeolger? Ja, vores sensor kan lese op til
64Hz af hele kroppens -elektricitet, ikke bare
hjertets. Vi har designede en algoritme til at
udtrekke de specifikke informationer fra
hjernebelgerne for at fa en fornemmelse af mindets
mest aktive fokus tilstande.

.1. Skygge modulet

Folelser, sar og drifter

Skyggen, eller det subbevidste, er en integreret del af
vA¥r adfaerd.

FA lelser udtrAlkkes fra de hovedrAlkninger af
EKG.

Waund relaterer sig til TCM pA¥virkninger. De 5
wund (eller 8 wund som det oprindeligt var
designet) har haft en populAlr brug i de sidste 30
A¥r. 1 BioCoherence, udvider vi deres mening ved
at tilfA je deres respektive konstruktive eller
destruktive forhold.

Drifter er en helt ny mA¥de at organisere fA lelser
pA¥ en meningsfuld mA¥de.

5.2. Skygge: drev

En ny mdde at organisere folelser pa.

3.1. Moduloversigt
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Drives er en helt ny mate at organisere folelser pa en
meningsfuld made i 28 grupper af modsetninger, paent
arrangeret i 3 hovedgrupper (ME Inde, ME Ude og
ANDRE), hver bestdende af 3 undergrupper (Folelse,
Fornemmelse, Handling).

ME Inde tager sig af de folelser, der vedrerer min
indre funktion.

ME Ude tager sig af de folelser, der relaterer mine
indre arbejder til hvad der sker omkring mig.
ANDRE tager sig af de folelser, der relaterer til
andre mennesker omkring mig.

Felelse er roden til deres oprindelse.

Fornemmelse er hvordan jeg fortolker dem.
Handling er hvad jeg gor med dem.

Ved at bruge meditationsteknikker sdsom det observante
sind, kan man bedre forstd artikulationen og
implikationerne af opstaende folelser.

Resonanslinkene mellem folelser, der viser sig nar du klikker pa grafen, kan ogsa hjelpe med at forstd hvad der sker.

5.3. Spirit modulet

Musik og skala justering

Anden er den del af os der overskrider rum og tid.

Musik er en aflesning af de primare frekvenser i
ECG kombineret med masser af musikteori. Skala
og hovedakkorder beregnes pa et kortvarigt (én
takts), mellemlangt (2 takts), langvarigt (3 takts) og
meget langvarigt (4 takts). Disse bruges derefter nar
der bygges en tilpasset meditation, for at musisk
tage dig fra hvor du er, til hvor du kunne ga.
Justering er baseret pa Dan Winters ligning og Elfie
heltal’.

in Justering, Fokuseret kohzerens er, som Dan
siger, den "Virkelige Hjertekoherens": den beregner
mengden af fokus gennem cepstrum (2.ordens FFT)
eller, i enkle ord, den beregner hvor meget de
globale frekvenser fundet i ECG er musikalsk i tone
og i fase sammen.

in Justering, Virkelig Hjertekohzerens beregner det samme men for frekvenser der er multipler af det gyldne snit mellem dem.

in Justering, Indlejret implosion % viser den del af frekvenserne der er nare heltal Elfie veerdier, dermed indikerende maengden

af energi der i gjeblikket er indlejret i den bedste energimplosion cyklus.

2. https://elfie.link
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6. Balance moduler

Prioriteter, ressourcer, rapporter og guided meditationer.

Balance er en samling af veerktejer til at hjelpe dig med
at opna maksimal kvalitet.

* Prioriteter er det som skal have opmarksomhed nu.

* Ressourcer er det som du kan palideligt bygge pa.

* rapport er et PDF-dokument for alle vigtige dele af
analysen.

* Balance er genereringen af guidede meditationer,
frekvenser, binaurale slag og genvurderinger, alle
optimeret i real-time via biofeedback.

6.1. Ressourcer

Balance

Priorities

A Computed priorities and impacts

Resources

iy
g List main energy and coherence pillars
= Report

d

Summary, highlights and conclusions

= Balance

Kraften af ressourcer: de er allerede dine og de er allerede tilgeengelige for at hjcelpe

Ressourcer er de vigtigste sejler, de primare
energidrivere for denne optagelse. Balance-modulet er
hovedsageligt bygget op pa ressourcer for at valge
relevante frekvenser, binaurale beats og
lydvejledningsstemmer for at opbygge energi, inden
arbejdet med prioriteterne pabegyndes.

¢ Ressourcer identificeres automatisk, men kan
@ndres, hvis det er nedvendigt. For at ®ndre en
ressource, klik pd den og valg en anden af de
vigtigste ressourcer for denne kategori.

6.2. Prioriteter

Hvad kreever opmeerksomhed.

Prioriteter er biomarkerer der har brug for
opmerksomhed. De beregnes automatisk efter en
optagelse, men det er helt op til brugeren at tilfoje eller
fjerne prioriteter.

» Prioriteter kan tilfgjes eller fjernes fra hvilken som
helst biomarkerblomst, pa hvilken som helst side,
eller i Prioriteter modulet. Bare klik pa knappen!

e Under prioriteter, giver Kommentar knappen
brugeren mulighed for at tilfaje valgfri tekst.

£ COMMENT

Custom action plans to balance your priorities

3.1. Moduloversigt
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» Tilfej knappen vises en liste over relevante yderligere prioriteter at valge imellem, hvis nedvendigt, fra Organer,
Akupunkturmeridianer, Meridianpunkter, TCM Opskrifter, Chakraer, Drives, Momentum...

6.3. PDF Rapport

1-klik eksport af alle vigtige oplysninger som en PDF

PDF-rapporten kan udskrives, gemmes eller sendes med
1 klik. Den indeholder:

» Optagelsesinformation

X Testeur
¢ AnnOtatloner 22/04/2023 11:54:00
» Dele og sessioner
» Ressourcer og prioriteter Test Testeur
» Hovedmeridianer (energi, entropi, koharens) e e mecsrement
. . This is not a medical check-up.
* Hovedorganer (energi, entropi, koharens)
* Hoved MTC opskrifter (energi, entropi, koharens) Resources
Organ groups Organs Atoms Drives Meridians
. ., Corou,comr esomer s, tochoo Sy o ol w Liuno
Den kan perSOl’lllggﬁreS af Pro. Resource Resource ~ Resource Resource ~ Resource
Momentum Recipe Organisms Chakras

. Heartourn Reli
Resol

. Ao
Resource

6.4. Balance: den tilpassede
meditation

Nu er det tid til at handle.

Balance er et helt modul til at skabe tilpassede
meditationer.

* Brugeren kan valge en stil, han relaterer til, som vil
veelge kort fra forskellige guidede meditationsserier.

* Det er anbefalet at genoverveje hver dag, for en ny
meditation: alle biomarkerer vil udvikle sig og
meditationen vil blive beregnet i overensstemmelse
hermed.

e De primere parametre (dykningshastighed,
personlighed, musik, ressourcer) beregnes udfra de
primere funktioner af de beregnede biomarkerer.
Musikken genereres udfra den nuverende melodi og
akkorder fra brugeren, til den enskede tilstand, i en
harmonisk progression.

* Prioriteterne vises som planeter der omkredser
brugeren, lengere og lengere vek fordi det er
sddan, meditationen vil nerme sig dem, yderligere
og yderligere ind i dyb rum.

» Etyderligere verktej er tid Cristal smelter som vil
blive beregnet omkring heltal tid-Elfie verdier og
mindes brugeren pa rette tidspunkter om
beslutningerne og det arbejde der er i gang. Teenk pa det som mikro-meditationer, 5 til 30 sekunder for sig selv ved bestemte
tidspunkter. Malet er at oplese tid Cristal af vaner og omprogrammere hele systemet pa 21 dage.

Create your plan e
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7. testsmodulerne

Brug af biofeedback til at fd real-time vurdering af enhver information
Tests er en unik made at vurdere enhver form for
information.

* Ved at bruge biofeedback i realtid, er tests
individuelle vurderinger af kompatibilitet.

» Tests bestar af lister over elementer. Hvert element = Tests
kan forudberegnes fra en scanning, og testes live :
mod kroppens reaktion pé dens information. Real-time tests and former results

7.1. En test liste efter en live

evaluering

Efter den live evaluering, kan du se de 2 informationer
vist pa listen: den automatiske for-evaluering (hvis der
er nogen), baseret pa biomarkerens behov og den
angivne effekt af hver listeelement; og biofeedback
responsen, et tommelfinger op eller ned, baseret pa den
somatiske respons fra organismen under testen.

7.2. En test liste

En test bestar af en liste af elementer der skal evalueres .
og ordnes. —— B

7.3. Testlister

Soge, redigere, dele og veelge tests

© PERFORM INDIVIDUAL TESTS

3.1. Moduloversigt
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Tests er en aben platform hvor skabere kan oprette og
dele deres lister. Du kan segning efter negleord, skaber
eller testtype, duplikere eksisterende tests for at bygge
din egen, og vise alle testede resultater for den
nuvarende rapport med et klik.

7.4. test: biofeedback live

evaluering
Naér der startes en test, sendes informationer til brugeren
og det somatiske svar evalueres.

7.5. tests: rediger

Enhver pro kan oprette tests til sig selv eller til at dele
senere. For hvert element i testlisten, kan man
specificere handlingen pd biomarkerer for automatisk
evaluering, eller tilfgje enhver form for information til
biofeedback evaluering.
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3.1. Moduloversigt

8. De forsta moduler

Gcanresultater vises under denne modul.)

Tjek de forskellige Scan kapitler for at fa flere detaljer.

Understand
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3.2.Detaljeret vejledning

3.2.
Detaljeret vejledning

Denne manual dakker alle aspekter af applikationen, og hvert kapitel er illustreret med skaermbilleder og videoer for at hjelpe dig
med at forstd hvordan man bedst bruger den.

For at tilgd videoerne og forumet per kapitel, gé til biocoherence.net/tutorials
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3.2.Detaljeret vejledning

9. Introduktion

Generel preesentation af denne vejledning

I denne introduktion, vil vi se pa hvordan man &bner en eksisterende rapport, importerer et EKG fra Sundhed, eller opretter en ny
rapport ved at optage med Sensor. Vi'll ogsé tage et kig pa programmets indledende koncepter.

9.1. Oversigt over softwaregrensefladen

Greenseflade pda  computer, tablet eller smartphone; fora, kontextafhengig manualadgang og kontextafhengige
hjcelpeanmodninger.

Nér du abner en rapport efter optagelse, er der flere greensefladeclementer til at hjelpe dig med at
navigere og analysere dataene effektivt.

BioCoherence

Overst 1 grensefladen finder du en menu der giver adgang til de forskellige dele af rapporten. En
navigationslinje giver dig mulighed for at bevaege dig rundt i optagelsen. Hovedmenuen er opdelt
i flere sektioner. For at vende tilbage til resuméet, skal du bare klikke pa den tilgaengelige knap.

Hovedsektionerne omfatter :

* Scanninganalyse: Denne sektion viser forskellige skerme, som krop, energi, biomarker
teknisk analyse, sind analyse, og progressioner gennem optagelserne.

» Tests: I gjeblikket har denne sektion kun én post, men flere muligheder vil blive tilfgjet. Den N
inkluderer listetests, frekvenstests og live tests. biocoherence.net/n82.92

* Sensorforbindelser: Ved at klikke pa batteriikonet, kan du initiere en Bluetooth forbindelse
til sensorerne og starte en optagelse direkte.

Navigation i optagelsen kan vare gverst pa skermen pa en computer eller nederst pa en telefon, athengigt af skeermsterrelse. Du kan
navigere mellem sektioner som for session, efter session, og se alle handlinger udfert for en specifik klient. Greensefladen giver ogsa
mulighed for beat-for-beat navigation for detaljeret real-time analyse.

Rapportlagring inkluderer kundeinformation, rapports titel, og muligheden for at gemme rapporten i skyen. Dette muligger adgang
fra flere enheder og sikrer data vaek fra den lokale computer. Du kan ogsa @ndre klienten hvis en optagelse er blevet startet pa den
forkerte profil.

Den generelle menu gverst i greensefladen tilbyder flere muligheder:

* Returner til forside

» Rediger testlister

» Kontaktstyring

» Modifikation af kontaktoplysninger og konto
* /Endre abonnement

* Opdater applikationsdata

* Brug Elfie regnemaskinen

Nyheder og en hjelpeanmodning mulighed er tilgengelige fra alle sider. I tilfeelde af et teknisk problem, kan du indtaste "Meninger
og forslag", stille et spargsmal, eller sende en supportanmodning med et screenshot.

Hj@lpeanmodninger, fora og online manualer

Applikationen tilbyder ogsa kontekstsensitiv hjeelp og integrerede videoer for hver post. Nér du ser spargsmélstegnet symbol (?), vil
det dbne en lille hjeelp tekst. Denne tekst kan give dig adgang til en video og manuelsiden direkte. Det vil ogsa give dig adgang til et
samarbejdsforum. Hvis du ikke har et specifikt problem men gerne vil kommentere pa dette punkt, eller hvis du har brug for afklaring
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mellem praktikere, kan du abne dette samarbejdsforum ved at klikke pa spergsmalstegnene. Du kan sa stille spargsmal eller besvare
andre brugeres sporgsmal der.

Brug af "Meninger og forslag" funktionen til at anmode om hjelp

"Underretninger & Forslag" funktionen er tilgeengelig fra enhver side i din granseflade og muligger dig at anmode om hjlp i tilfelde
af et teknisk problem. Her er hvordan du bruger det effektivt:

Abn menuen i det overste hejre hjerne og f adgang til menuen "Underretninger og forslag".
Indtast dit spergsmal eller beskriv dit problem i den tilgengelige tekstboks.

Systemet vil sege i vidensbasen efter et svar pa dit spergsmal.

Hvis et svar bliver fundet, vil det blive vist direkte pa skeermen.

Hvis der ikke bliver fundet noget svar, kan du sende en supportanmodning.

LVAERWD -

For at sende en supportanmodning, har du to muligheder:
* Tag et screenshot: Dette hjelper dig med bedre at forsta hvad der sker pa din skeerm. Nar du har taget screenshotet, kan du bruge
varktejerne gverst til at annotere billedet. For eksempel, kan du cirkele problemomrédet og tilfgje en forklarende tale bobbel.
* Skriv en billet: Du kan ogsa simpelthen skrive en beskrivelse af dit problem uden at tage et screenshot.
Nar du har annoteret screenshotet eller skrevet din beskrivelse :
» Kilik pa "Valider".
» Tilfej lidt tekst hvis nedvendigt for at afklare din oprindelige segning.
* Send beskeden.

Din anmodning vil blive konverteret til en billet med alle de nedvendige oplysninger sa supportteamet kan hjelpe dig sd godt som
muligt. Brug altid "Meninger og forslag" menuen nar du har specifikke spergsmal eller problemer at lose.

Folge op p4 dine anmodninger
Stadig i "Meninger og forslag" menuen, dbner en 3.0 knap "Spor dine billetter" alle dine aktuelle anmodninger, sa du kan tilfeje
information eller se vores svar.

Tilbage til forside

Nar du vender tilbage til forsiden, vises den sidste abne rapport for hurtig adgang. Grensefladen inkluderer vigtige sektioner for
scanninganalyse, live testning, scanningskonklusion, og muligheden for at dele resultater.

Greansefladen er designet til at tilbyde flydende navigation og omfattende veerktejer til at analysere og dele optagelser.

9.2. Abn en rapport

Opdag appen
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Introduktion

BloCoherence
Velkommen til dette kapitel dedikeret til BioCoherence-applikationen, tilgeengelig pa smartphone
og computer. Denne applikation giver dig mulighed for at spore og analysere forskellige
biomarkerer for en bedre balance mellem sind og krop.

Startskaerm

Nar du &bner applikationen, finder du dig selv pé startskaermen. Du har to valgmuligheder: starte en
ny maling eller &bne en eksempelrapport. Vi anbefaler, at du starter med at abne eksempelrapporten
for at blive fortrolig med greensefladen. Denne startskeerm har ogsé en menu, der giver en raekke

oplysninger, som vi vil beskrive i detaljer i de felgende sektioner. AL
biocoherence.net/n82.2

Eksempelrapport

Nar du har dbnet eksempelrapporten, vil du bemearke, at beregningen starter straks. Dette tager dig til hovedmenuen, som er opdelt i
folgende sektioner:

» Afbalancering: Prioriteter, Ressourcer

» Rapporter: PDF-rapport, Guidede meditationer
* Detaljeret analyse: Biomarkerer, Energi, Krop, Sind, Fremgang

Computerapplikation

Computerapplikationen tilbyder en lignende oplevelse som den pa en smartphone, med mere plads til at navigere. Menus og sektioner
er identiske, men visningen er optimeret til storre skeerme.

Navigering
Uanset om du bruger en smartphone eller en computer, er et navigationsomrade tilgaengeligt overst eller nederst pa skarmen. Dette
gor det muligt for dig at bevage dig fra en sektion til en anden, is@r for at sammenligne optagelser for og efter treening, eller for

at spore daglig fremgang over en given periode. For at gé tilbage eller frem i optagelsen skal du blot trykke pa "play" og navigere
gennem optagelsen.

Biomarkeranalyse
Nar du velger "Biomarkerer"-sektionen, kan du undersege data sdsom pulsbelgen. Denne analyse kan variere athengigt af

markertype og optagelsestidspunkt. P4 computeren er der yderligere faner som "Tests" og "Fremgang" tilgengelige, som tilbyder et
detaljeret overblik over udviklingen af biomarkerer over sessionerne.

Konklusion

Dette kapitel har givet en generel oversigt over BioCoherence-applikationen. For en dybdegéende forstielse af hver skerm og
funktion, inviterer vi dig til at konsultere de supplerende videoer.
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9.3. Optagelse med sensor

Flere metoder er tilgeengelige for at lave en ren EKG-optagelse med BioCoherence. Du kan starte
fra hjemmesiden ved at initiere en ny optagelse og klikke pa "optag". En anden mulighed er at
starte fra "fremskridt" siden eller ved at klikke pa batteri-ikonet overst pd skarmen. Disse
handlinger vil automatisk forbinde applikationen til Bluetooth-sensoren og starte optagelsen.

BioCoherence

Under optagelsen vises en animation for at illustrere de forventede resultater. Denne animation
opdateres dog ikke i real-time med mélingerne. Dataene beregnes ved slutningen af optagelsen.
Animationen hjalper dig med at bruge den tid der er nedvendig for at opna en god optagelse,
ideelt set mindst to minutter.

Tre slidere overst pa skarmen, market "energi", "aktivitet" og "link", fyldes progressivt. Disse
cursorer skal vare helt fyldte for at sikre at de indsamlede oplysninger er tilstraekkelige til at
beregne alle de nedvendige variabler. Nér disse cursorer nar 100%, betegnes optagelsen som biocoherence.net/n82.13
tilstreekkelig.

For at sikre optagelseskvalitet, placér en tommel pd hver sensor. Hvis signalet ikke er af god

kvalitet, skal du bruge elektrode-gel eller fugte dine fingre let. Signalets kvalitet vurderes automatisk. For eksempel, hvis du fjerner
en finger, stopper optagelsen gjeblikkeligt. Hvis du satter din finger tilbage, tager genopkoblingen omkring et sekund, men du kan
have brug for at kalibrere igen.

Hvis du ikke anvender tilstreekkeligt tryk, beveeger dig eller foretager pludselige beveegelser, @ndres skaermen til en red baggrund,
hvilket indikerer at dataene ikke tages i betragtning. Enheden vil vente pa genkalibrering, indikeret ved tilbagekomsten af de grenne

prikker og fraveret af den rede baggrund, for optagelsen af data af god kvalitet genoptages.

Nar cursorerne er 100% fyldte, klik pa "Stop". Applikationen beregner derefter alle dataene, og du vil kunne konsultere de forskellige
hovedkapitler i scanoptagelsen.

9.4. Kunde styring

Oversigt

BioCoherence Pro giver dig muligheden for at netveerke med et ubegribelig antal kunder, hvoraf
hver kan forbindes via deres egen applikation. Dette kapitel vil guide dig gennem de trin der er
involveret i at administrere og dele information med dine kunder.

Kundeselektion

P4 alle sider hvor du skal veelge en kunde, er der tilgangelig en knap i evre hgjre hjerne til at
foretage denne selektion. For at finde en kunde, skal du simpelthen indtaste hans navn i segefeltet.
Systemet vil visse de tilherende kunder og antallet af tilgaengelige optegnelser for hver. biocoherence.net/n82.15

Optegnelsesadministration

Nér du've valgt en kunde, vil du se de optegnelser der er tilgaengelige for denne kunde. Optegnelser kan identificeres ved forskellige
piktogrammer:

» A piktogram indikerer at optegnelsen er gemt pa den lokale computer.

» Etandet piktogram indikerer at optagelsen er i skyen.
» A tredje piktogram indikerer at kunden har adgang til denne optagelse.

Deling af rapporter
Nér du abner en rapport, kan du valge om du ensker at dele adgang med kunden. Pa hjemmesiden, giver en knap dig muligheden

for at @ndre kundens oplysninger, sdsom ken, e-mail og et foto. Disse oplysninger er vigtige for visualiseringer specifikke for
kensorganer og chakraer.
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At sende invitationer

For at sende en invitation til en kunde, indtast deres e-mailadresse og klik pa "Send e-mail". Du kan ogsa dele invitationens link
eller tekst via SMS, WhatsApp eller en enhver anden applikation tilgeengelig pa din enhed. Bes beskeden kan sendes pa engelsk eller
fransk, ved at @ndre sproget med flagselekteren.

Ved at bruge disse funktioner, kan du nemt administrere og dele information med dine kunder pa BioCoherence Pro, samtidig med
at sikre effektiv og sikker kommunikation.

BioCoherence appen tilbyder omfattende funktioner til bruger- og klientadministration, som giver brugere muligheden for at
administrere deres egne profiler og dem af deres klienter. Denne sektion detaljerer de funktioner der er tilgaengelige for at
administrere brugere og klienter inden for appen, herunder oprettelse af nye kontakter, skift mellem brugere, og administration af
brugerdata.

Aktuel Bruger Visning

* Bruger Visning: Den aktuelle bruger vises gverst pa hjemmeskarmen i appens grenseflade. Dette kan vere dig (den primare
bruger) eller enhver kunde eller kontakt.

« Privatlivsfunktion: Brugere kan slere alle navne og billeder ved at klikke pa slere-ikonet, der sikrer privatliv nar andre matte se
skaermen.

Brugeranalyse

* Vis Analyse: Ved at klikke pa "Abn Analyse" eller "Se Alle Analyse" vil analysen kun vzre bundet til den aktuelle bruger.
» SKkift Brugere: For at skifte brugere, klik pa de to pile-ikon for at tilga brugerens directory. Den primare bruger er altid listet
overst i denne liste.

Brugerens Directory

* Adgang til Brugerens Directory: Klik pa de to pile-ikon for at a&bne brugerens directory.

* Segning af Brugere: Brug sageikonet (forsterrelsesglas) nederst pa siden for at filtrere brugere ved at indtaste negleord.

* Oprettelse af Nye Kontakter: Fa adgang til kontaktlisten via menuen og klik pa "Opret Ny Kontakt" for at tilfeje en ny bruger.
Angiv ken for pracise skermvisninger. Tilfgj deres e-mail hvis du ensker at invitere dem eller dele en rapport, eller give dem
adgang til rapporten i deres app.

Kontaktadministration

* Redigering af Kontakter: Rediger nuvarende kontaktoplysninger, herunder navn, e-mail og ken. Kensvalg pavirker
skermvisningen, isar for kens-specifikke analyser.

* E-mail Integration: Tilfojelse af en e-mail muligger direkte sending af PDF rapporter og opretter en konto pa serveren for
brugeren.

* Yderligere Information: Valgfri felter inkluderer fodselsdato, veegt og personlige noter. Fadselsdato bruges ikke i beregninger
i gjeblikket, men vil blive brugt til fremtidige funktioner som sammenligning af biologisk alder.

Brugerfiler Administration
» Filgemning: Analyser gemmes i brugerfiler. Serg for at analyser gemmes under den korrekte bruger for at undga forvirring. Du

kan a&ndre brugeren pa dette stadie hvis der var en fejl, som f.eks. at starte en optagelse under en anden bruger.
* Cloud Upload: Analyser kan uploades til skyen for deling. Dette er nedvendigt for at dele adgang med klienter.

Deling og Invitering af Brugere

» Invitering af Brugere: Send invitationer til brugere via e-mail eller tekst, sd de kan fa adgang til deres rapporter og bruge appen.
* Deling af Rapporter: Del PDF rapporter med klienter. Rapporter kan tilpasses ved at valge hvilke afsnit der skal inkluderes.

Enhedskompatibilitet og Opdateringer

* Enhedskompatibilitet: Appen er kompatibel med forskellige platforme, med opdateringer der lobende udgives for at forbedre
funktionaliteten.

* Opdatering af Appen: Brugere ber regelmeassigt tjekke for opdateringer for at sikre at de har de nyeste funktioner og
fejlrettelser.
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Yderligere Funktioner

*  Multi-View Analyse: Sammenlign flere variabler pa tvers af optagelser i real-tid. Nyttig til forskning og

9.5. Multi-delers rapport

For at undersege detaljerne i en rapport, start med at abne den pagaldende rapport. Klik pa dens

navn for at dbne den, hvilket vil vise de forskellige elementer den indeholder. @verst pa skaermen . ; ’c?’_‘frence

pé en computer, eller nederst pé en telefon, vises de forskellige afsnit af rapporten. Som standard, [ ——
er hele journalen synlig, men du kan velge kun at vise det forste eller andet afsnit, for eksempel.

Det er ogsd muligt at tilfoje kommentarer til disse optagelser. Denne funktion ger det muligt at
dokumentere begyndelsen og slutningen af sessioner, eller at annotere specifikke handlinger for at
observere udviklingen af markerer i lobet af en session.

De forskellige optagelser er direkte tilgaengelige, sdledes at du kan sammenligne status for
biomarkerer, afsnit for afsnit, og observere @ndringer i momentum, chakras, osv. Disse funktioner
tilbyder et detaljeret, sammenlignende billede af de forskellige afsnit af rapporten.

biocoherence.net/n82.6
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10. Forsta: Biomarkerer

Pulsvave teknisk analyse

Disse skaerme muligger teknisk analyse af pulsvagen, sdsom udtreekning af frekvenser og harmonier, redigering af optagelsen, direkte
analyse af belgen, biomarker evolutionsgraf...

10.1. Biomarkerer 1 detalje

Introduktion | ecoherse

I dette kapitel vil vi udforske detaljerne om biomarkerer i et brugergreenseflade. Lad os tage
eksemplet med chakras for at illustrere, hvordan de fungerer, og hvordan den relevante information
vises.

Adgang til Chakras

Nar en side dedikeret til chakras tilgas, vises de forskellige chakras. Ved at klikke pa et specifikt
chakra vises de tilknyttede biomarkerer pa hejre side af skaermen.

biocoherence.net/n82.8

Energi og Agitation
Det forste nogleelement er energi, en ressource, der vurderes i forhold til sit energiniveau og agitation. Pa venstre side af skermen
visualiseres energien, mens agitation vises nederst. Begge aspekter repraesenteres af 9 forskellige kronblade, der beskriver tilstanden

af energi og agitation:

» Hér indikerer hgj energi og lav agitation en ressource.

Yderligere information
Andre oplysninger vises ogsa:

* Opmarksomhedsniveau

* Intention niveau

» Tidshorisont (kort, medium eller lang sigt)
* Elementets hovedcyklus

Evolution og Gennemsnit

Det er muligt at folge udviklingen af biomarkerer i labet af en session, opdelt i fire dele. For eksempel kan du observere en variation
i energi, med faser af opstigning og nedstigning, s& du kan evaluere det overordnede gennemsnit.

Prioriteter

Link kvalitet

Links mellem elementer af samme familie (f.eks. chakras) er angivet:
* Nummer af fibre (links)

» Resonanspunkter
* Procentdel af diffusion (f.eks. 33% af forbundne chakras)
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Direkte Adgangsknapper
To knapper letter navigationen:

» Direkte adgang til chakraet
» Direkte adgang til fuldskeerms biomarker analyse side

Hjelp og Information

Et spergsmalstegn er tilgaengeligt pa hver side, der giver yderligere information om kronbladene og betydningen af de forskellige
resonanser og reguleringer.

I korthed giver denne grenseflade mulighed for detaljeret, personlig styring af biomarkerer, der letter analyse og optimering af
chakras og andre relaterede elementer.

Biomarker energi og agitation information

Energi
Den vertikale skala til venstre viser biomarkerens gennemsnitlige energi. En lav vardi (til bunden) indikerer en lav energi
biomarker. En hej verdi (til toppen) indikerer en hgj energi biomarker. For nogle biomarkerer (f.eks. akupunkturpunkter,
folelser...) kan energien vere negativ eller positiv, hvilket indikerer en indvirkning pa den overordnede balance. I dette tilfeelde
er den lave energi angivet i midten af skalaen.

Agitation
Den horisontale skala nederst viser biomarkerens gennemsnitlige agitation. En lav veerdi (til venstre) indikerer en mest statisk
biomarker. En hgj veerdi indikerer en mest agiteret biomarker.

Biomarker kronblade
De 8 kronblade (plus den dbnede blomst, alle 8 kronblade i ligevaegt) indikerer det primare energ/agitationsomrade for biomarkeren.
Statisk
Lav energi, lav agitation. Dette er den laveste aktivitet muligt for en biomarker. Det er normalt forbundet med kroniske,
langsigtede tilstande.

Lav energi
Lav energi, normal agitation. Denne biomarker har en lav, men funktionel aktivitet.

Spaendt
Lav energi, haj agitation. Dette er et tegn pa ned.

Stabiliserende
Normal energi, lav agitation. Denne biomarker er en stabil sejle.

Fleksibel
Normal energi, normal agitation. Den dbnede blomst indikerer en optimal funktionel tilstand.

Laering
Normal energi, hej agitation. Dette indikerer en laeringsproces, normalt som reaktion pa nogle eksterne informationer.

Ressource
Hgj energi, lav agitation. Dette er et kendetegn ved hovedressourcer.

Adaptation
Hgj energi, normal agitation. Dette indikerer en tilpasningsproces, normalt som reaktion pé nogle eksterne stimuli.

Destabilisering
Hagj energi, hej agitation. Dette indikerer en akut, svear at lgse situation.

Biomarker regulering information
Dette er en ikke-linezr analyse af biomarkeren.
Opmaerksomhed

Angiver styrken af styringen af biomarkeren.
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Intention
En lav veerdi angiver spredning (tilstedevaerelse af mange samtidige biomarker reguleringer). En hejere vardi angiver fokus
(en staerkt tilstedeverende biomarker hovedregulering). En negativ vardi angiver kaos (der er ingen klare reguleringer). En
overvardi angiver hypervigilance (en for sterk regulering).

Horisont
En lav veerdi angiver kortsigtet agitation (mere kortsigtet styring i biomarker reguleringen end langsigtet). En hgjere vaerdi
angiver langsigtet afslapning (mere langsigtet styring i biomarker reguleringen end kortsigtet).

Biomarker resonans information
Dette er en ikke-linezer analyse af resonanserne mellem biomarkerer i samme gruppe.
Trade
Angiver det samlede antal af resonanser med andre biomarkerer i gruppen (tradantalet af det primare reb).

Strength
Angiver den samlede styrke af forbindelserne med andre biomarkerer i gruppen (bredden af det primare reb).

Reach
Angiver andelen af andre markerer i den samme kategori, som denne biomarker har forbindelser med (separationen af det
primere reb i individuelle reb).

Ressourcer
Ressourcer er sterke forbindelser med andre biomarkerer. En ressource indikerer en energiudveksling mellem 2 systemer.
Den primare retning af energiudvekslingen er angivet (modtager fra, eller sender til). Ressourcer er ordnet forst efter de mest
magtfulde ressourcer, de modtager fra, eller de mest nedlidende ressourcer, de sender til.

10.2. Pulsbelge redigering og verifikation (rd optagelse)

I denne sektion, vil vi se pd hvordan man redigerer pulsviften i tilfeelde af optagelsesproblemer, og
hvordan man tjekker den ra vifte. For at begynde, ga til "biomarker" sektionen og velg "puls vifte".
Du'll derefter vere i stand til at se vifteformen for hver hjerteslag, punkt for punkt. Denne slags
visualisering er nyttig til sammenligning og observation af udviklingen af hver vifte.

EioCoherence

Ud over den gennemsnitlige vifte, som vi're vant til at se, er det vigtigt at bemerke at den sande
vifteform ofte er meget mere rystende omkring dette gennemsnit. Hvis et problem opstar under
optagelsen, for eksempel, hvis en del af viften ikke bliver registreret, deaktiverer softwaren
automatisk denne sektion. Du kan dog genaktivere denne sektion hvis du beslutter at den skal tages
i betragtning.

For at gere dette, klik bare pa den svarende sektion. Du kan ogsé aktivere eller deaktivere A
individuelle slags med et enkelt klik. Deaktiverede slags vil ikke leengere blive taget i betragtning i biocoherence.net/n82.9
beregningen af blomster eller i grafen.

Endelig vil du finde et sat af tekniske statistikker nedenfor puls viften, saisom RR intervall, PR
intervall, QRS intervaller og sa videre. Disse data kan give veerdifuld information til yderligere analyse.
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10.3. Overvédgning af biomarker @ndringer 1 lebet af sessioner

For at analysere udviklingen af en biomarker over tid, start med at fa adgang til fanen "Biomarker"
og abn "Session", derefter "Dynamik". Du vil se den komplette udvikling af biomarkeren over tid.

I afspilningstilstand kan du flytte cursoren punkt for punkt for at observere forskellige dele af
udviklingen. Nederst pa skaermen angiver merker adskillelserne mellem hver del af sessionen. Du
kan justere zoomniveauet for en mere pracis analyse og navigere mellem de forskellige dele af
sessionen, hvad enten det er anden, tredje osv.

Du kan tilfeje begivenheder ved at klikke, hvor du ensker. For eksempel, hvis du udferer en
bemerkelsesvaerdig handling, kan du markere denne begivenhed. Nar den er tilfgjet, er
begivenheden synlig som et marke nederst pa skeermen, og ved at klikke pa den kan du fa adgang
til den igen. Du kan ogsé flytte begivenheden ved at redigere den og derefter bekraefte den nye
position.

Begivenheder bruges til at notere vigtige aspekter af din praksis og vises ogsé i oversigten over de
forskellige dele. Udviklingsgrafen er opdelt i flere segmenter: meget kortsigtet (bla baggrund for

EloCoherence

biocoherence.net/n82.16

gjeblikkelig udvikling), mellemlang sigt, langsigtet og meget langsigtet. Den meget langsigtede giver et gennemsnit over en lengere

periode, hvilket kreever omkring 90 slag for at beregne.

Analysen af forholdet mellem den meget kortsigtede og den mellemlange sigt er afgerende. Nogle gange er den meget kortsigtede
kurve over eller under den mellemlange kurve. Nar kurven er under, er den markeret med redt, og nér den er over, er den markeret
med grent. Disse indikationer giver vigtig information til vurdering af ejeblikkelige tendenser under testen.

Endelig er en syntese af informationen tilgaengelig i form af en "blomst", der indikerer energi- og agitationniveauer. Denne oversigt

kan ogsé analyseres del for del for at observere udviklingen over de forskellige sektioner.

10.4. Frekvens og Harmonisk Analyse

Takket veere en matematisk operation kaldet FFT, bliver bolgen transformeret til frekvenser, derefter bliver disse frekvenser

analyseret for at finde deres harmoniske.

I denne kapitel, vil vi kigge pa de frekvenser og harmonier beregnet udfra belgeformen. Vi forbliver
i biomarker omradet, dvs. i den tekniske liste.

For at komme i gang, dbn frekvenserne. Du'll se en visning mellem 0 og 60 Hz. @verst i denne
visning, finder du de laveste frekvenser, dvs. de meget lave frekvenser under 0.03 Hz, de lave
frekvenser, og de heje frekvenser omkring 0.4 Hz. Disse frekvensomrader indeholder generelt
meget interessant information.

Vi ser forst pd 0-3 Hz omrddet, men det's ogsd muligt at finde information om de andre
frekvensbénd.

Naste, ga videre til Harmonisk sektionen. Denne sektion udferer en beregning pé frekvenserne for
at bestemme hvilke der er de staerkeste. Den information der opnés her er ogsa relevant for de
forskellige biomarkerer. Denne tekniske analyse giver dig mulighed for at scanne optagelsen og
identificere de dominerende frekvenser. Det er vanskeligt at adskille relevant information med det
negne gje pa disse visninger, men det er en af grundene til hvad applikationen bruger til at beregne
biomarkerer...

BoCoherence

biocoherence.net/n82.7

FFT (Fast Fourier Transform) er en algoritme der beregner Fourier transformen hurtigt og effektivt. Den er bredt anvendt i
signalbehandling, spektralanalyse og datakomprimering. Fourier transformen er et matematisk veerktaj der nedbryder en funktion
eller signal til en sum af sinuskurver af forskellige frekvenser. Den transformerer et signal fra tidsdomcenet til frekvensdomcenet.
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10.5. Den kausale kaede

Causal Chain-funktionen i BioCoherence giver en

omfattende made at analysere sammenhangene mellem

forskellige biomarkerer, hvilket geor det muligt for .
brugerne at identificere de underliggende arsager til

ubalancer og bestemme de mest effektive Gv22
interventioner. I modsatning til tidligere metoder, der
kun viste relationer inden for samme kategori (f.eks. ‘ ’ ‘ "~
organer forbundet med andre organer), udvider Causal e

Chain  denne analyse til at inkludere alle SRR *
biomarkerkategorier, sisom meridianer, chakraer, Sleciodts gl ¢
atomer, patogener og mere. Denne funktion ger det

muligt for brugerne at:

* Identificere de underliggende arsager til ubalancer. - —
. . . Navel chakra Attention ntention
¢ Bestemme, hvilke biomarkerer der er i resonans _Loose contrc Icmom
med hinanden. . . o 5 Ve Pp——
» Find de bedste hjalpere til at genoprette balancen. J Short term | _ 25 65 (2.3/m)
* Bygge en tilpasset prioriteringsliste  for Fsine Global
harmonisering. He el

Adgang til Causal Chain

For at fa adgang til Causal Chain:

1. Abn en analyse og naviger til biomarkerafsnittet.

2. Vealg en biomarker af interesse (f.eks. et organ,
meridian eller drivkraft).

3. Klik pa Causal Chain-underpunktet under
Relations-menuen.

Dette abner en ny graenseflade, der viser alle
biomarkerer, der er i resonans med den valgte
biomarker.

Forstaelse af Causal Chain-graensefladen

Causal Chain-greensefladen praesenterer et netvarkskort over ssmmenkoblede biomarkerer. Nogleelementer inkluderer:

1. Central Biomarker

» Den biomarker, du har valgt, er placeret i centrum af kortet.
» Alle andre biomarkerer, der resonerer med den, vises omkring den.
* Du kan klikke pa enhver biomarker omkring for at placere den i centrum og genberegne omkring den.

2. Resonansbiomarkerer

» Kun biomarkerer, der i gjeblikket er i resonans med den centrale biomarker, vises.
« Disse kategoriseres i forskellige grupper, sdsom organer, meridianer, chakraer, atomer, patogener og mere. Grupperne vises
nederst pa skaermen. Klik pa et gruppenavn for at vise de relaterede biomarkerer. Hver gruppe kan vise et eller to numre:
o altid, antallet af relaterede biomarkerer i denne gruppe
o kun hvis der er, i en hvid cirkel: antallet af store forbindelser (bedste hjelpere) i denne gruppe.

3. Forholdsstyrke

Hver forbindelse mellem biomarkerer er farvekodet:

» Stor forbindelse (hvid, gren eller bld): Bedste hjalpere, med den sterkeste resonans og mest i stand til at hjelpe (bedste
forbedringer i energi, agitation og kvalitet)
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Gron: Positiv indflydelse mod den centrale biomarker (f.eks. age energi, reducere entropi).

Bla: Den centrale biomarker sender energi mod den.

Fine forbindelser angiver specifikke relationer relateret til opmarksomhed, intention og horisont. Legenden gverst viser deres
betydning.

. Energi- og Entropikortleegning

Biomarkererne er placeret pa et grafisk kort baseret pa energiniveauer (lav til hej) og agitation (entropi) (lav til hej), pd samme
made som kronbladene er organiseret pa blomsten.
Dette gor det muligt for brugerne visuelt at vurdere, hvilke biomarkerer der bidrager til stabilitet eller ubalance.

5. Filtrering og Bedste Hj®lpere

Brugere kan filtrere de viste biomarkerer baseret pa specifikke kvaliteter:
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Oger opmerksomhed

Qger intention

Qger horisont

Justering med hovedcykler

Bedste hjzlpere (biomarkerer, der giver den mest gavnlige indflydelse)

. Navigation og Historik

Ved at klikke pa en hvilken som helst biomarker vil den centrere den i analysen, hvilket giver brugerne mulighed for at udforske
sin egen kausale keede.

Et historikpanel sporer stien af udforskning, hvilket giver brugerne mulighed for at vende tilbage til tidligere biomarkerer.
Brugere kan navigere tilbage til den oprindelige biomarker eller udforske dybere ind i relaterede biomarkerer.
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Detaljeret vejledning: brug af Causal Chain til analyse

Trin 1: Identificer den Underliggende Arsag

» Start med en biomarker, der vises i Prioriteringslisten.
+  Abn Causal Chain for at se, hvilke biomarkerer der pavirker den.

Trin 2: Find de Bedste Hjzlpere

* Brug Bedste Hjalpere-filteret til at identificere biomarkerer, der kan pavirke den centrale biomarker positivt.

» Sog efter gronne forbindelser, da disse indikerer de sterkeste gavnlige relationer mod den.

» BIa forbindelser kan indikere andre elementer, der hjelpes af denne biomarker og tager energi fra den, hvilket dermed afslorer
kausale forbindelser, der kan forklare aktuelle tilstande.

Trin 3: Byg en Tilpasset Prioriteringsliste

« Kilik pa en biomarker og tilfej den til Prioriteringslisten.
» Fortset med at udforske relaterede biomarkerer og tilfgje relevante til listen.
* Dette sikrer, at harmoniseringsprocessen adresserer ikke blot symptomet, men ogsa de underliggende arsager.

Trin 4: Anvend Resultaterne

* Brug Harmonic Boost-funktionen til at spille de valgte frekvenser.

* Huvis det er relevant, integrer TCM-punkter, organer, meridianer eller atomer i harmoniseringsprocessen.
» Forbedr Harmonic Boost ved at tilfoje valgte protokoller oven pa hver biomarker.

*  Monitorér fremskridt over flere sessioner for at spore forbedringer.

Eksempel Brugsafsnit

Scenarie: Handtering af Lungeubalancer

1. Vealg Lungen fra Prioriteringslisten.

2. Abn Causal Chain for at se relaterede biomarkerer.

3. Identificer bedste hjalpere: for eksempel Organer: Mave, Lever - Meridianer: Nyre, Blere - Atomer: Tantal, Osmium -
Drivkreefter: Mangel pa tillid, Hypersensitivitet

4. Tilfej de mest relevante biomarkerer til Prioriteringslisten.

5. Spil harmoniseringsfrekvenserne (Harmonic Boost) og programmer (Personlig Guide), og spore fremskridt over tid.

Fordele ved Causal Chain

» Holistisk Analyse: Giver et komplet overblik over ssmmenhangene mellem forskellige biomarkerer.

* Personlig Tilgang: Tilpasser harmoniseringen til den enkelte persons unikke energetiske tilstand og tillader at starte fra et bestemt
symptom pa klage og finde de relevante kausale kaeedeelementer.

* Dybere Indsigter: Hjelper praktikere og brugere med at forstd de underliggende arsager til ubalancer.

« Effektiv Prioritering: Fokuserer pa de mest indflydelsesrige biomarkarer for hurtigere resultater.

Causal Chain er et kraftfuldt veerktej i BioCoherence, der forbedrer evnen til at analysere og adressere ubalancer pa et dybere niveau.

Ved at kortleegge forholdene mellem biomarkerer og identificere de bedste hjalpere kan brugerne skabe meget effektive Harmonic
Boost og Personal Guide-programmer skreeddersyet til deres specifikke behov.
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3.2.Detaljeret vejledning

10.6. Praevalens

Denne skarm giver mulighed for hurtigt at se alle
biomarkerer i en specifik tilstand:

X Prevalence

» efter petal tilstand (fleksibel, tilpassende, lav energi, RETED
ressource...) 0ot Ehe mocter s Fo2 -
 efter kvalitet (opmarksomhed, intention, horisont) , o T
Destabilizing Vo aarey
X Molds
Hovedsiden viser antallet af biomarkerer i hver tilstand; L TS
klik pa den for at liste de relaterede biomarkarer. Stroined =
. . . Meridians
Du kan filtrere biomarkerkategorierne med vealgeren i Low eneroy — S
menuen. For eksempel, kan du vise kun organ S e
: . s 1 ;» Static Yin heel vessel
preevalenser, eller punkter i en specifik meridian, eller '
. e
drives (folelser). < Stabilizing Low eneray
®. Resource stomaeh
. . X . 2
Praevalens kan veare nyttig til hurtigt at fa et overblik og Cowenersy
til at se udviklingen gennem flere genvurderinger i et fentien Kicheys
joumal Overcontrol Em
. B
Loose control ——_
Balanced vitality fluids Scals
T v eneor Sotnerar

Intention

10.7. Polygraph
Denne skeerm bruger primeert akademiske biomarkerer. Blipeiess
Det giver en praktisk made at se pa et glimt f.eks. VHF,

HEF, LF og VHF procenter, og et linezrt diagram med op

til 7 vigtige kurver.

Dette kan bruges i realtid under optagelse, da alle
skaerme (bare skift skerm under en optagelse). Alle

disse markerer kommer fra den akademiske forskning
om EKG'er. Du kan vise op til 7 band efter dit valg, - -

parallelt eller centreret pa den samme linje.

x Polygraph

* I Band mode, de 7 linjer er: Bpm, HRV, Mayer
belger, VHF, HF, LF og VLF.

* I Ratioer mode, de 7 linjer er: SDNN (Total kraft),
SI (Stress indeks), IC (Indeks for centralisering),
LF/HF (Kraft, vago-sympatisk interaktion), LF/VLF ;

(Afslapning), VLF/HF (Stress) og VLF HF (Global Hj;% /\/\M/\/
/\

aktivitet).

* I Systemer mode: CNS, Ortho, Symp, Para, IRSA,
Immunitet, HRV.

* I Brainwaves: Delta, Theta, Alpha, Beta, Betal,
Beta2, Gamma.

VLF ¥ HFE VHF The Moyer Wove HRV beat per minute

Klik pa en .kateogorl under diagrammet for at vise disse 2O #9O PN £ F:) fp
punkter; klik pa de farvede legender for at vise eller Frodsi Fuoie ot o oesaviiang | fesouree

skjule dem. Klik pa Centreret for at vise alle pa den
samme basislinje. Klik pa blomsten under diagrammet
for at tilgd de fulde biomarker detaljer.

Hvis du ger forskning med dette diagram, kan det vaere

grundlaget for nye indsigter eller nye biomarkerer. Derudover skal du huske at du kan analysere enhver biomarker i dens tidslinje og
med begivenheder pa biomarker Dynamik skarmen.
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3.2.Detaljeret vejledning

11. Forsta: Energi

Energiskeermene indeholder grafik om den biologiske klokke, chakraer, impulser, atomer, pévirkninger, ayurveda,
mikroorganismer...

11.1. Atomer

Periodisk Tabel over Elementerne

Pa Atomer-siden kan du fa adgang til det periodiske system for grundstofferne for at fa
oplysninger om de forskellige atomer. Ved at klikke pa et atom i dette tabel kan du se de
bindinger, det matte have med andre atomer, dvs. de almindelige resonanser. Disse oplysninger
er ogsa synlige nederst pa skaeermen, men at se dem direkte pé tabellen er mere intuitivt.

Pa nuverende tidspunkt giver applikationen en generel vurdering af resonanser for hvert atom.
En fremtidig version kunne muliggere rekonstruktionen af resonanser for hele molekyler, baseret
pé bindingerne mellem forskellige atomer. Denne funktion kunne vare sarligt nyttig som en del
af en kontrol, du udferer, for at se overskud eller mangler i visse elementer, eller for at se, takket
vaere multi-del optagelser, der kan sammenlignes, om et element stabiliserer efter anvendelsen af
et produkt eller terapi.

biocoherence.net/n82.114

11.2. Ayurvedisk Energivurdering

Doshaer og sub-doshaer

Ayurveda er et traditionelt medicinsystem forskelligt fra traditionel kinesisk medicin, selvom det
har nogle ligheder, iser akvivalenten til 12 meridianer i form af 15 sub-doshas. Disse sub-doshas
er grupperet i tre hovedpavirkninger: Kapha, Pitta og Vata.

BioCoherence

De 3 Doshas ifelge Ayurveda
1. Vata

o Description: Forbundet med luft og eter, Vata styrer bevagelse i kroppen, herunder
blodcirkulation, respiration og nerveimpulser.

biocoherence.net/n82.98

2. Pitta
o Description: Bestar af ild og vand, Pitta kontrollerer fordgjelse, stofskifte og energiproduktion.
3. Kapha

o Description: Bestar af jord og vand, Kapha er ansvarlig for kropsstruktur, stabilitet og ledsmering.
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3.2.Detaljeret vejledning

De 15 Sub-Doshas

Sub-doshas af Vata

1. Prana Vata
o Function: Kontrollerer vejrtreekning og sind.
2. Udana Vata
o Function: Kontrollerer tale og udtryk.
3. Samana Vata
o Function: Regulerer fordejelse og optagelse af fade.
4. Vyana Vata
o Function: Overvager cirkulation og bevagelse af kropsvasker.
5. Apana Vata
o Function: Regulerer affaldsudskillelse.

Pitta sub-doshas

6. Pachaka Pitta
o Function: Kontrollerer fadefordgjelse i maven og tarmen.
7. Ranjaka Pitta
o Function: Ansvarlig for blodformation.
8. Sadhaka Pitta
o Function: Pavirker folelser og mentale funktioner.
9. Alochaka Pitta
o Function: Pavirker syn og visuel opfattelse.
10. Bhrajaka Pitta
o Function: Regulerer hudens sundhed.

Kapha sub-doshas

11. Kledaka Kapha

o Function: Smerer og beskytter mavevegge.
12. Avalambaka Kapha

o Function: Understetter hjerte og lunger.
13. Bodhaka Kapha

o Function: Regulerer mund og spytfunktioner.
14. Tarpaka Kapha

o Function: Smerer hjernen og nervesystemet.
15. Shleshaka Kapha

o Function: Smerer leddene.

11.3. Chakra Visualisering

I dette kapitel, vil vi undersege Energi fanen, startende med Chakra sektionen. Denne sektion giver

dig muligheden for at se og interagere med chakra information i detalje.

For at begynde, kan du valge at vise chakrana ved at klikke pd den dedikerede knap. Du kan vise
enten 7 eller 12 chakras ved at klikke pa den lille "12" knap i bunden af skaermen.

Nar chakrana er vist, kan du valge et specifikt chakra ved at klikke pa det. Denne handling giver
dig adgang til al den information der vedrerer det chakra, herunder energikoblinger og tilknyttede
akupunkturpunkter. Akupunkturpunkterne angiver chakraets indgangs- og udgangspunkter, og

vises pa skaermen i forskellige storrelser afthengigt af deres energilevel.

Derudover vises chakra auraen ogsa, og dens prasentation varierer afthaengigt af den generelle
energi fra det valgte chakra. P4 denne made, kan du opnéd en precis visuel reprasentation af

energistatussen for hvert chakra.
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11.4. Pavirkninger

De 5 elementer : Tree, 1ld, Jord, Metal, Vand

Et andet vigtigt energikoncept er det om influencer. Denne skerm, kaldet "influencer",
visualiserer forholdene mellem de fem elementer, som vurderet af Traditionel Kinesisk Medicin
(TCM). Disse forhold kan vere af skabelse, adeleggelse, overgreb eller overophedning.

For eksempel, kan tree pavirke metal ved at udeve tryk pa det, mens vand kan veje ild ned. Pa
den anden side, hjlper tre med at skabe ild. Disse forhold er udledt i henhold til TCM regler og
meridianvurdering.

De 5 elementer i Traditionel Kinesisk Medicin (TCM) er :

1. Tree: forbundet med leveren og galdebleren.

2. Idel: forbundet med hjertet og tyndtarmen.

3. Erde: forbundet med milten og maven.

4. Metal: forbundet med lungerne og tyktarmen.
5. Vand: forbundet med nyrerne og blaren.

De hovedforhold mellem disse elementer er :

* Generationscyklus (Sheng): Tra > Ild > Erde > Metal > Vand > Tre.
* Kontrolcyklus (Ke): Tra > Erde > Vand > Ild > Metal > Trz.

11.5. Momentum

begreensninger, balancer og beveegelser

I denne sektion vil vi se pA momentum i konteksten af energistyring. For at fa adgang til denne
funktion, ga til "Energi" menuen og klik pad "Bevagelser". Her vil du opdage cirka tyve
tilgeengelige momentumer, klassificeret i tre hovedkategorier: begransninger, balancer og

bevagelser.

Momentumprincippet
1. Begrznsninger
Begraensninger er elementer som satter bremser pa bevagelse. Disse inkluderer :

o Geopatisk stress (klik pé ethvert element i grafen for mere information).

o Geopatisk straling.

o Geopatisk vand: vand érer, brud, osv. der inducerer underjordiske elektriske stramme.
o Harmfulde energier.

o Heavy metaller.

o Patogener.

o Miasmer.

o Toksiner.

3.2.Detaljeret vejledning

©)

~

€

iocoherence.net/n82.116

biocoherence.net/n82.97
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3.2.Detaljeret vejledning

2. Balance

Balanceafsnittet deekker de aspekter der hjelper med at opretholde stabilitet. Det inkluderer :

Emotionel balance.
Energibalance.

Sevnkvalitet.

Terraen (samlet kropsbalance).
Vertikal balance.

3. Bevagelser

Bevagelse omfatter de faktorer der giver dig dynamik. De hovedelementer er :

o

o

o

o

Kroppe.
Vitalitet.
Blodtryk.
Vesker.

%Du kan ogsé observere generel bevagelse og sammenligne den ifelge de forskellige faser og sektioner af din optagelse.

Et interessant punkt at bemerke er forholdet mellem disse elementer. For eksempel, her, er kroppe forbundet til emotionel balance, og
blodtryk modtager og sender information til forskellige steder, som kan give veerdifuld indsigt i den overordnede kvalitet af analysen

Ved at kombinere denne information, kan du bedre forsta og handtere de forskellige aspekter af din energi og drift.
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3.2.Detaljeret vejledning

12. Forsta: Krop

Brug af navigation og evalueringsmetoder i kropsskcerme

Kropsskaermene inkluderer 3 hovedtyper af analyser: TCM-meridianer, akupunkturpunkter med tilherende TCM-opskrifter og
organer.

12.1. TCM meridianer

14 eller 20 meridianer, links og relaterede symptomer

"Kroppen" sektionen i applikationen tilbyder tre hovedark af information: meridianer,
akupunkturpunkter og organer. Dette kapitel vil fokusere pa navigering og evaluering af
meridianerne.

BioCoherence

1. Meridianvisning:

o Applikationen lader dig veelge mellem 14 eller 20 meridianer.

o 120 meridianers tilstand vises ekstraordinere meridianer udover standardmeridianerne.

o I 14 meridianers tilstand vises de hovedsagelige 12 sammen med de to kar: governor og
conception.

2. Navigation og visualisering:

biocoherence.net/n82.96

o Du kan klikke overst pd skaermen for at vise en meridians bane og dens
hovedkarakteristika.

o At klikke pa blomsterikonet viser yderligere information.

o Kilik for at navigere mellem meridianer, visualisere forbindelserne mellem dem.

o Udviklingen af meridianerne kan folgese under de forskellige dele af sessionen.

o Brug menuen til venstre eller gverst til at navigere pa din telefon.

3. Meridianvurdering:

o At klikke pé listen over meridianer viser deres vurdering.
o Submenuen tilbyder tre kriterier: energi, entropi og koherens.
o Logikken af disse kriterier gelder for alle Core sider.

4. Vurderingskriterier:

o Energi
= Viser i to kolonner: de mest energetiske meridianer og de mindst energetiske.
= Mulighed for at vise flere eller faerre meridianer pr. klik.
= Yderligere information baseret pa aktuel energi status og Traditionel Kinesisk Medicin (TCM) symptomer.
= Krydsreferer information med andre meridianer for mere praecise detaljer.
o Entropi
= Viser de mest oprorte og statiske meridianer.
= Giver mulige symptomer forbundet med hver tilstand.
o Koherens
= Viser meridianer der resonerer sammen.
= Meridianer i koherens danner et system der resonerer i samme rytme.

5. Brug af information:

o Logikken med energi-entropi-koherens bliver brugt til at klassificere de hovedkomponenter i en vurdering.
o Disse elementer hjelper med at forsta funktionen af den person der vurderes.
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3.2.Detaljeret vejledning

Ved at folge disse instruktioner, vil du kunne navigere i applikationen effektivt og bruge vurderingskriterierne til at fa detaljeret
information om meridianerne, deres energistatus, entropi og koherens.

Om meridianer 1 TCM:

I Traditionel Kinesisk Medicin (TCM), er meridianer energikanaler gennem hvilke Qi (livsenergi) flyder. Der er 12 hovedmeridianer,
og 8 ekstraordinzere meridianer, herunder 2 regulerende meridianer. Disse er beskrevet nedenfor:

12 Hovedmeridianer :

Lunge (LU): Regulerer vejrtraekning og immunsystemet.

Large Tarm (LI): Eliminerer fast affald og regulerer tarmfunktioner.

STomach (ST): Fordgjer mad og absorberer naringsstoffer.

Splene/Pancreas (SP): Transformation og transport af naringsstoffer, energistotte.
.Hjerte (HT): Styrer blod og blodkar, kontrollerer sindet.

Small Intestine (SI): Separation af rene og urene stoffer, absorption af neringsstoffer.
Bleere (BL): Eliminerer veske affald, regulerer kroppens vesker.

Kidney (KI): Opbevarer livsvigtig essens, regulerer vand, kontrollerer knogler og orer.
Master of the Heart (PC): Beskytter hjertet, regulerer folelser og blodcirkulation.
Triple Warmer (TE eller SJ): Regulerer de tre varmere (ovre, mellem og nederste), kontrollerer cirkulationen af energi og
vasker.

11. Gallbladder (GB): Opbevarer og udskiller galde, hjelper med beslutningstagning.

12. Lever (LV): Opbevarer blod, regulerer Qi flow, understetter sener og muskler.

SN SR RO ol

& Ekstraordinaere Meridianer :

Conception Vessel (Ren Mai): Regulerer Yin meridianer, kontrollerer reproduktion.

Governor Vessel (Du Mai): Regulerer Yang meridianer, kontrollerer central nervesystem.

Penetrating Vessel (Chong Mai): Regulerer blod og hovedmeridian energi.

Belt Vessel (Dai Mai): Omkranser vertikale meridianer, regulerer seksuelle organer og mave.

Yin Junction Vessel (Yin Qiao Mai): Regulerer Yin-Yang balance, kontrollerer sgvn og vagenhed.
Yang Junction Vessel (Yang Qiao Mai): Regulerer Yin-Yang balance, pavirker lemmernes bevagelser.
Yin Link Vessel (Yin Wei Mai): regulerer Yin meridianer, pavirker folelser.

Yang Link Vessel (Yang Wei Mai): Regulerer Yang meridianer, pavirker kroppens forsvar.

PNAUN RN =

2 Regulerende meridianer :

1. Conception vessel (Ren Mai): Allerede naevnt blandt de ekstraordinaere meridianer.
2. Governor vessel (Du Mai): Allerede nevnt blandt de ekstraordineare meridianer.

Disse meridianer

12.2. Organ kort

Mere end 10 detaljerede organ diagrammer og links
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3.2.Detaljeret vejledning

I denne sektion vil vi udforske funktionaliteten af organer i vores kropsvurderingsapplikation. Nar
du fér adgang til organer-kategorien, vil du forst blive prasenteret for en fuld kropsvisualisering.
Du kan komme ind i den generelle vurdering ved at klikke pé et specifikt organ for at se dets
forhold til andre dele af kroppen. For eksempel er de fremhavede organer dem, der er af interesse.
Ved at klikke pa hjertet vil du se dets forbindelser med forskellige organer, og disse forhold er
ogsa synlige pa kortet.

EloCoherence

Du kan nemt navigere ved at klikke pa specifikke systemer sasom det respiratoriske system for at
se dets forbindelser, herunder med neurotransmittere, tungen, munden og forskellige vaev. Ved at
klikke pd munden zoomer du ind pa fordejelsessystemet, hvilket @ndrer kortet for at vise
forholdene mellem munden og andre aspekter af fordegjelsessystemet.

Du kan ogsa valge forskellige kort, sasom hjernekortet. Dette kort vil vise dig de forskellige dele :
af hjernen, med en fuld evaluering i listeform. Hvis du ensker at finde en bestemt del, vil kortet biocoherence.net/n82.95
vise det til dig. For eksempel, hvis du klikker pa epifysen, vil du se dens position og de kirtler, den

modtager og sender signaler fra. Hver enkelt komponent, sdsom serotonin eller prolaktin, kan

udforskes for at se dens forbindelser eller mangel pa forbindelser med andre hormoner.

Organ-sektionen tilbyder ogsa muligheder for at se energi, entropi og koherens, som varierer athengigt af den anvendte skeerm. Pa
den fulde kropsskaerm vises disse parametre for de elementer, der anses for mest relevante, hvilket indikerer deres energikilder eller
niveau af agitation. For eksempel, ved at undersege teender eller hvirvler kan du identificere, hvilke der er de mest energetiske eller
agiterede, hvilket giver vaerdifuld information til en komplet kontrol.

Endelig, som en padmindelse, hver gang du identificerer en relevant genstand, kan du tilfgje den til prioritetslisten ved at klikke pa det
dedikerede ikon. Dette tillader dem at blive inkluderet i balanceringsvalget til efterfelgende harmonisering.

12.3. Akupunkturpunkter

Vurder over 350 akupunktur punkter og relevansen af hundredvis af TCM opskrifter

Udforskning af punkter og meridianer | st

Nar du udforsker kroppen i softwaren, har du adgang til meridianer, punkter og organer. Ved at
klikke pa en specifik meridian, @ndres visningen for at vise detaljer om punkterne pa hver
meridian, i stedet for de hele meridianer. Denne funktion muligger precis evaluering af hvert
punkt.

Punktvalg og information

Du kan klikke pa hver punkt for at fa detailed information om det saerlige punkt. Det er ogsé muligt
at vaelge en meridian og se status for hver af dens punkter. Ved at skifte meridianer, kan du se de
forskellige punkter og deres placeringer pa et kort, hvilket er is@r nyttigt for effektiv navigation.

Navigation og sporing af meridianer

Du kan navigere i meridianer ved at klikke pa meridianens titel i vaelgeren @verst pa skaermen. Du kan ogsé se udviklingen af punkter
i lobet af sessioner. Denne funktion er uvurderlig for at spore udviklingen af specifikke punkter over tid.

Meridian-specifik information
Nar du veelger en meridian, far du adgang til forskellige informationer fra den tilgeengelige i meridianfanen. Her finder du de

otte hovedpunkter, sdsom ambassaderpunktet, fordeling, strem og flod, som er vasentlige i Traditionel Kinesisk Medicin (TCM).
Information om meridianens stremforsyning og forbindelser er ogsa tilgaengelig.

Visning af punkter pa kortet

Ved at klikke pa et punkt vises dens pracise placering pé kortet. Menuen til venstre tilbyder muligheder som energi, entropi og
kohazrens. Ved at velge energi, viser visningen de mest energetiske og mindst energetiske punkter i lilla og gul, henholdsvis.
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3.2.Detaljeret vejledning

TCM Opskriftslogik

Applikationen bruger en TCM opskriftslogik, som kombinerer flere punkter for at korrektere et symptom. For eksempel, hvis visse
punkter resonerer sammen og er for svage eller for steerke, kan dette indikerer en ubalanceret. TCM opskrifter, udviklet over tusindvis
af ar, anvendes til at behandle specifikke symptomer som sure opsted. I denne applikation, har vi anvendt en inverteret logik. Vi
antog at hvis visse punkter resonerede sammen og havde energileveler der var for lave eller for heje, kunne dette give os vaerdifulde
indsigter. For eksempel, hejt energetiske eller meget lav-energi punkter, eller punkter der er for agiterede eller for statiske, kunne
signalere en ubalanceret i det koharente system der normalt bruges til at behandle tilstande som sure opsted eller pyrosis. Tag
tilfeeldet hvor tre specifikke punkter pa en individ er meget statiske. Dette kunne indikerer at opskriften eller behandlingen forbundet
med disse punkter er nedvendig for denne person. Denne tilgang kan give dig yderligere ideer til diagnose.

Anvendelse af opskrifter
Opskrifter kan anvendes ved akupunktur eller ved at bruge lyd eller elektriske frekvenser under balanceringsfasen. Koharente

systemer, hvor punkter resonerer sammen, er is@r relevante for precis diagnose. Synkroniseringen af punkter sugerer en oget
relevans af TCM behandlinger for den analyserede person.

Konklusion

Denne kapitel har givet detaljer om brugen af punkter og meridianer i TCM software, og forklaret hvordan man navigerer, valger og
fortolker information for pracis diagnose og effektiv behandling.
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13. Forsta: Sind

Sind, dnd og skygge

3.2.Detaljeret vejledning

Disse skerme er dedikeret til de mentale, andelige og ubevidste dele af analysen. De omfatter personlighed, musikalsk harmoni,

folelser, justering, sdr og motorer.

13.1. Justering

Justering og Sammenhceng i Elfie Bolge Handtering

Justering er en vasentlig komponent i sindet, is@r nir man arbejder med Elfie belger. Justering
manifesterer sig i forskellige skalaer af disse belger, og forstaelsen af dem kan lettes ved brugen
af visualiseringsvaerktejer. For eksempel, kan hjertekoherens blive reprasenteret visuelt, hvilket
tilbyder et perspektiv pa en individuels energetiske tilstand.

I interfacet, tre skydere i bunden giver mulighed for visualisering af parametre, mens der gverst
vises en visualisering af implosionsspiralen. Elfie belge skalaen, som illustreret af vaerdierne 205,
206, og 214, angiver det nuverende skaleniveau. For detaljerede oplysninger om en specifik
veerdi, sésom 214 Elfie, klik bare for detaljer om dens karakteristika og implikationer.

Hver skala praesenterer bemarkelsesvardige verdier ved bestemte belgelengder, som tilbyder
vaerdifuld information om energetiske interaktioner. Ved at observere disse skalaer, er det muligt
at bestemme graden af forbindelse med andre skaleniveauer. For eksempel, kan en analyse
afslere at en individ er mere energiseret pd en mikro skala end pad en makro skala, hvilket
indikerer mere koncentreret energi i mindre strukturer.

biocoherence.net/n82.103

Visualiseringen af spiralen giver dig mulighed for at folge energivejen gennem forskellige skalaer. Ved at beveege sig ned ad spiralen
og observere vaerdierne pa hvert niveau, er det muligt at forsta hvordan energi evoluerer over tid. Dette er iser relevant i udvidede

optagelser, hvor evolution pé forskellige skalaer kan studeres.

En af de vigtige aspekter af denne analyse er malrettet koherens, isaer hjertekoherens, som maler omfanget af hvorvidt en individuels
energi er synkroniseret med elfie verdier. Disse vardier betragtes som de mest kompatible for energi transmission pé alle skalaer.

Cursore spiller en vigtig rolle i justeringen af disse parametre for at opna optimal koherens.

Afslutningsvis, justering og koherens i Elfie belge styring er komplekse men fundamentale begreber for forstaelsen af energi pa
forskellige skalaer. Visualiseringsvarktgjer og cursore tilbyder uvurderlig hjelp til navigering og optimering af disse parametre, som

bidrager til bedre energistyring og transmission.

Mere info pa https://elfie.link eller under "Elfie" menuen i softwaren.

13.2. Hjernebelger

Analyse af generel hjernebolgeaktivitet
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3.2.Detaljeret vejledning

I denne sektion vil vi se pa den sidste fane i "Mental" graensefladen, som vedrerer hjernebelger.
Denne funktion er stadig i den eksperimentelle fase. Det's vovet at sige at vi kan lese ey
hjernebelger i et EKG, sé det giver dig mulighed for at undersoge de analysespektrer i EKG'et
som svarer til de forskellige hjernebalger og observere deres udvikling over tid. Nar alt kommer

til alt, méler vores enhed den hele krops elektriske aktivitet, men hjernebelger er pa et 100x

mindre kraftfuldt niveau end EKG, sé det er stadig en eksperimentel algoritme.

Hjernebelgeskermen er dynamisk. Nér den er i afspilning tilstand, vil du bemarke et
multibdndsshow. Logikken bag denne skeerm er den at jo bredere béndet er, jo lengere er den
periode af tid, det repraesenterer. Omvendt, et tyndere band indikerer en kortere periode af tid. =

Her's en forklaring af de forskellige band: @,

» Det korteste band svarer til meget kortvarige malinger, malt pa niveauet af slaget eller et par biocoherence.net/n82.105
slag.
» Efterhanden som bandene bredere, reprasenterer de stadig laengere perioder af tid.

Det's vigtigt at bemarke at kortvarige elementer bevager sig meget hurtigt, mens langvarige elementer vises langsommere
variationer.

Nér du klikker pa et band, vises en vurdering i bunden af skaermen med en reprasentation af den blomst du kender. Du kan bruge
denne vurdering til at tilfgje punkter direkte til din prioritetsliste, hvilket gor det nemmere at spore og analysere dine hjernebelger.

For at finde ud mere
Hjernebelger er inddelt i flere kategorier, hver tilknyttet forskellige mentale tilstande og niveauer af vagenhed:

Delta belger (0.5-4 Hz): Tilknyttet dyb sevn og regenerering.

Theta belger (4-8 Hz): Tilknyttet dyb afslapning, meditation og den lette sovnfase.

Alpha belger (8-12 Hz): Korreleret med en tilstand af rolig afslapning og vagen meditation.
Beta belger (12-30 Hz): Forbundet med koncentration, vdgenhed og kognitiv aktivitet.

Gamma belger (30-100 Hz): Tilknyttet heje kognitive processer, sdsom lering og hukommelse.

e

13.3. Drev

51 folelser, folelser og handlinger ansigt-til-ansigt, i 3 hovedgrupper og 3 undergrupper for hver.

Forstielse af Sindets Motorer og det Ubevidste Sind

Det sidste element af sindet og den ubevidste del af scanningen vedrerer motorerne. Driverne
bestar af omkring tres folelser, som kan vare enten konstruktive eller destruktive. Disse folelser
er kategoriseret i tre kategorier: den indre selv, den ydre selv og andre.

1. Kategorier af Folelser:
o Indre selv: Omfatter alle folelser relateret til vores indre verden.

o Ydre selv: Omfatter alle folelser relateret til vores ydre verden.
o Ogre: Omfatter alle folelser relateret til vores interaktioner med andre.

biocoherence.net/n82.104

2. Struktur af Folelser:

o Each category of emotions is divided into three subdivisions: emotion, feeling and action.
o Feolelse: Basis for alle realisationer, den genererer sa en folelse.

o Feolelse: Stammer fra folelser og forer til handling.

o Handling: Det endelige resultat af folelse-folelse processen.
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3.2.Detaljeret vejledning

3. Horisontal organisering:
o Folelser er ogsa kategoriseret horisontalt: gverst er konstruktive folelser og nederst, destruktive folelser.
o For eksempel, er depression modsat at give slip, helbredsangst til meditativ tilstand, hjertesorg til glede, og selv-sabotage til
tilfredshed.
4. Interkonnectioner:
o Folelser kan vaere interkonnectet pd forskellige steder. For eksempel, ro er modsat tvangsbesettelse, refleksion modsat
hardhed, og sa videre.
o Ethese interconnectioner giver vigtige informationer til meditation og selvforstaelse.
5. Customization:
o Det's muligt at veelge specifikke folelser at arbejde pa. For eksempel, hvis organisationen er i en lav-energi tilstand, kan du
beslutte at staerke den.

o Du kan tilfeje specifikke punkter, sésom den heje-energi beslutning, til din personlige arbejdsliste.

Kort sagt, forstaelse og organisering af disse folelsesmassige drivere muligger bedre handtering af vores folelser og handlinger, som
letterer mere afbalanceret og bevidst personlig udvikling.

For at finde ud mere
Folelser og folelser er interne reaktioner pa eksterne og interne stimuli.
* Det indre selv omfatter selvbevidsthed, personlige tankerne og folelserne.
» Det ydre selv vedrerer det billede vi projicerer til andre og de adfaerd vi udviser i samfundet.
» Det andre selv vedrerer den made vi reagerer pa alt det ydre verden praesenterer for os.
Interaktioner med andre pavirker disse to dimensioner gennem folelsesmassige udvekslinger og social feedback. Folelser som glede,
sorg, vrede og frygt former vores oplevelser og handlinger, som igen pavirker vores opfattelse af os selv og andre. En bedre forstéelse

af disse dynamikker kan forbedre folelsesmassig intelligens og interpersonelle relationer.

Her er en detaljeret beskrivelse af hver folelse:

1. Agilitet: Evnen til hurtigt og effektivt at tilpasse sig til forandringer.
2. Helbredsangst: Overdreven bekymring for ens egen sundhed eller den for andre.
3. Benevolens: Holdning af venlighed og medfelelse overfor andre.
4. Heartbreak: Dyb folelse af sorg og folelsesmaessig smerte efter et tab eller skuffelse.
5. Ro: En tilstand af tranquility og indre fred.
6. Karakter: Evnen til at tiltrekke, charme og pévirke andre.
7. Koncentration: Evnen til at opretholde opmarksomhed pa en specifik opgave eller mal.
8. Selvtillid: En folelse af sikkerhed og tryghed i ens egne evner eller dem af andre.
9. Overvejelser: Omsorg og respekt for folelserne og behovene hos andre.

10. Mod: Evnen til at mede frygt, smerte, fare eller usikkerhed.

11. Decision: Evnen til at treeffe valg med beslutsomhed og vilje.

12. Depression: En langvarig tilstand af sorg, fortvivlelse og tab af interesse for livet.

13. Vilje: Beslutsomhed til at forfalge mél pa trods af forhindringer.

14. Eufori: Intens folelse af glaede og spending.

15. Elokution: Evnen til at udtrykke sig klart og effektivt.

16. Emotionel ustabilitet: Overdreven og uforudsigelig variabilitet af folelser.

17. Empati: Evnen til at forsta og dele andre's folelser.

18. Erratisk humer: Hyppige og uforudsigelige endringer i humeret.

19. Udmatning: Folelse af ekstrem traethed, bade fysisk og folelsesmassig.

20. Sorg: Intens folelsesmeessig smerte, normalt pa grund af tab.

21. Arlighed: Kvaliteten af at vaere dben og arlige.

22. Hab: Positiv forventning til en bedre fremtid.

23. Desperation: Total tab af héb og tillid til fremtiden.

24. Hyperemotionel: Overdreven folelsesmassig reaktion pa stimuli.

25.
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3.2.Detaljeret vejledning

13.4. Folelser

Kapitlet om det ubevidste er opdelt i tre hovedomrader: folelser, sar og motorer. Vi'vil starte med

sorg, sikkerhed, keerlighed, sandhed, fired, velveere og tilfredshed

EloCoherence

folelser. . =

Pa denne side kan du vurdere syv hovedfelelser: tristhed, sikkerhed, kaerlighed, sandhed, fred,
velvaere og tilfredshed. Du kan ogsé felge deres udvikling. Ved at klikke pa sgjlerne, kan du
visualisere biomarkeren i sin blomsterform, som viser dens interne dynamik og forbindelserne
mellem disse folelser. Her igen repraesenterer grafen vurderingen pé forskellige horisonter, hvor
de bredeste sgjler er dem for den laengste periode, og de tyndeste sgjler er dem for den korteste
periode.

Denne analyse er teknisk meget forskellig, og baseret pé forskellige data, fra dem der finnes i
Drives. Det er derfor interessant at sammenligne dem.

1.

biocoherence.net/n82.115

Tristhed: En folelse af ned eller melankoli forarsaget af tab, fiasko eller skuffelse. Det
manifesterer sig ofte som grad, mangel pa energi og tilbagetreekning.

Sikkerhed: En folelse af beskyttelse og fraveer af fare. Det genererer tillid og roen, som giver os mulighed for at fole os sikre
mod fysiske eller emotionelle trusler.

Keerlighed: Dyb folelse af kerlighed og tilknytning til en person, et dyr eller en aktivitet. Det overszttes til emmende gester,
positive tanker og et enske om nerhed.

Sandhed: En folelse af @rlighed og autenticitet. Sandhed bringer klarhed og gennemsigtighed til forhold og situationer, og
undgar forvirring og bedrag.

Peace: En tilstand af rolig og indre harmoni. Fred manifesterer sig i fravaeret af konflikter, stress og angst, og fremmer afslapning
og generelt velvere.

Velvaere: En generel folelse af sundhed, komfort og fysisk og mental tilfredshed. Det omfatter aspekter som sundhed,
folelsesmeessig balance og personlig opfyldelse.

Tilfredshed: Folelse af tilfredshed og glede som resultat af opfyldelsen af ensker, behov eller mal. Det giver en folelse af
opfyldelse og praestation.

13.5. Fokus

I denne sektion, vil vi undersgge Focus skaermen, som giver en rigdom af information som er af
vigtig betydning for avanceret elektrokardiogram analyse. Disse oplysninger bruges generelt i
akademiske og forskningsmessige sammenhange, og omfatter forskellige videnskabelige
markerer.

1.
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Stress indeks, HRV...

BioCoherence

STress Index: Denne indeks blev udviklet af den russiske forsker Bevski. Den maler
kroppens stressniveauer ved at bruge specifikke parametre.

Adaptationsniveau: En anden indeks udviklet i Rusland, den vurderer kroppens evne til at
tilpasse sig forskellige stimuli og forhold.

Total Power, Variationsfaktor og Hjertevariabilitet: Disse markerer er velkendte inden for

kardiologi og bruges til at male forskellige aspekter af hjertets funktion og stressrespons. biocohefence.net/n82.100

Psyko-Emotionalt Stress: Denne indikator vurderer den emotionelle og psykologiske
péavirkning pé det kardiovaskulere system.
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3.2.Detaljeret vejledning

Dataene givet af Focus skarmen kan vises som markerer for hurtig visualisering. Alternativt, kan de preesenteres i form af noter,
blomster og kvalitet, der muligger en mere detaljeret analyse.

Fokus skaermen omfatter ogsa information om kvaliteten af opmaerksomhed, intention og horisontkontroller. Disse indikatorer giver
yderligere information om brugerens mentale og emotionelle tilstand.

Et interessant aspekt ved denne skarm er forholdet mellem opbygning (katabolisme) og edeleggelse (anabolisme). Katabolisme
reprasenterer energiforbrug, mens anabolisme svare til energibesparelse. Dette forhold er dynamisk og kan variere under optagelse,
hvilket afspejler den generelle respiration af levende systemer. Venligst husk at vi er et systemisk vasen og edeleggelse er en
del af den generelle bevagelse af kompression-udvidelse, odeleggelse-genopbygning, separation-genforening, kompleksificering-
forenkling. Et sundt komplekst organisme ber konstant oscillere mellem disse tilstande.

Det er af vigtig betydning at observere disse dynamiske variationer, da de indikerer udviklingen af forholdet mellem opbygning og
odelaeggelse. Tilsztningen af denne evolutionare faktor giver en bedre forstaelse af respirationen af biologiske systemer.

Finalt, preesenterer Focus skermen to blomster, der repraesenterer anabolisme og katabolisme, for at give visuel information om disse
processer. Disse data kan analyseres sektion for sektion eller over hele optagelsen, hvilket giver et komplet overblik over brugerens
fysiologiske og psykologiske tilstand.

13.6. Musik

Musikalsk Analyse og Justering

I denne sektion, vil vi se pa den anden del af tankekonceptet, som inkluderer sindet, anden og det g ey
ubevidste. Vi'vil primert koncentrere os om sindet, og is@er om de musikalske elementer og !
justering.

Musik i optagelser A

Nér vi analyserer sindet, begynder vi med at identificere de musikalske elementer der er til stede ‘ —
i optagelsen. Malet er at finde relevante musikalske samsvar. Du har to muligheder: visualisere ~=
alle de musikalske elementer eller afspille dem for at obsevere deres udvikling over tid. ( :“ i i

Tynde stenger repraesenterer korttids elementer, mens bredere steenger indikerer langtids
elementer. En anden interessant metrik er det generelle niveau af musikalsk harmoni i optagelsen. biocoherence.net/n82.102
Efter omkring et hundrede taktslag, kan vi begynde at identificere specifikke kort-, mellemlange,

lange og meget lange musikalske akkorder.

Musikalsk justering og tilpasning

Musikalsk justering involverer at tilpasse skalaer og akkordtyper for at tilpasse de mal som meditationen har. For eksempel, hvis
de nuverende akkorder er moll 7 akkorder og vi ensker at g& videre til dur akkorder, vil denne overgang blive foretaget gradvist
gennem meditationen. P4 samme méade, hvis vi're sigter mod en bestemt frekvens som ikke er til stede, vil vi bygge musik der gradvist

udvikler sig mod den malfrekvens.

Ideen er at tage deltagerne i deres nuvarende musikalske tilstand og lede dem ind i en dybere tilstand af meditation ved at bruge
de melodier der er til stede i deres kroppe. Denne tilgang letterer adgangen til meditation ved direkte at tale deltagernes musikalske

sprog.

I korthed, musikalsk analyse og justering muligger personalisering af guidet meditation, hvilket gor oplevelsen mere tilgaengelig og
effektiv for hver enkelt person.

13.7. De 2016 personlighedstyper

Jungs typer, ogsd kendt som MBTI eller Myers-Briggs, i et helt nyt kort
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Vurdering af personlighed ifelge Jungs typer

EioCoherence
I denne sektion vil vi undersege "And" fanen for at fi et generelt overblik over personlighed
ifelge Jungs typer. Personlighed analyseres gennem fire hovedakser.

Personlighedsakser

Jungs typer beregnes ved hjelp af fire akser, som vi for forste gang har placeret pa et logisk
diagram:

1. NS (Sensation/Intuition): Denne akse bestemmer hvordan en person behandler information.
FT (Thought/Feeling): Denne akse vurderer den méden en person behandler information,
med fokus pé sindet eller tanker.

3. IE (Introversion/Extraversion): Denne akse maler energi, og angiver om en person er
udadvendt (ekstraversion).

4. JP (Judgment/Perception): Denne akse handler om temporal rum, og angiver om en person er kortvarigt orienteret (spontanitet).

bioco gfénce.neﬂnSZ. 101

Jungstyper og vurdering

Jungstyper, séisom ENTP, ENTJ, ESTJ, ESTP, osv., bestemmes ifelge position pé disse fire akser. For eksempel, kan en vurdering
afslere en dominerende ESTJ type.

Personlighedstype dynamik

I modsat til en statisk spergeskemavurdering, giver denne metode os mulighed for at observere en persons ubevidste, dynamiske
respons. Nar vi navigerer mellem akserne, kan vi se at vurderingerne beveger sig, hvilket indikerer at personlighedstyperne er
dynamiske. Dette betyder at den individuelle kan oscillere mellem forskellige nabo typer afthaengigt af situationen.

Denne non-statiske tilgang til Jungs typer abner op for interessante perspektiver pa forstaelsen af adfaerd og personligheder.

Personlighedstyper i detalje

Jungs personlighedstyper er baseret pa fire hovedpsykologiske funktioner: tanker, folelser, sensation og intuition, kombineret med
holdningerne til ekstraversion og introversion. Dette resulterer i otte personlighedstyper:

Ekstravertet teenkning: Logisk, objektiv, faktabaseret.

Introvertet teenkning: Reflekterende, analytisk, uafthengig.

Ekstravertet folelse: Selskabelig, varm, socialt vardi-orienteret.
Introvertet folelse: Tilbagetrukket, dyb, styret af egne verdier.
Ekstravertet felelse: Praktisk, realistisk, konkret-orienteret.

Introvertet folelse: Kunstnerisk, folsom, orienteret mod subjektiv oplevelse.
Ekstravertet intuition: Innovativ, mulighedsorienteret, fremadskuende.
Introvertet intuition: Visionar, introspektiv, indsigt-drevet.

PNAUN RN =

Hér's en kort beskrivelse af de 16 Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) personlighedstyper:

1. ISTJ (Inspektor) - Palidelig, organiseret, realistisk og praktisk.

2. ISFJ (Beskytter) - Dedikeret, omsorgsfuld, loyal og detaljeret.

3. INFJ (Radgiver) - Idealistisk, empatisk, perceptiv og inspirerende.

4. INTJ (Arkitekt) - Strategisk, uathangig, analytisk og beslutsom.

5. ISTP (Handvzerker) - Praktisk, observant, tilpasningsdygtig og logisk.

6. ISFP (Kunstner) - Folsom, tilbagetrukket, spontan og harmonisk.

7. INFP (Idealist) - Kreativ, passioneret, altruistisk og introspektiv.

8. INTP (Logiker) - Innovativ, nysgerrig, objektiv og uathengig.

9. ESTP (Entreprenor) - Energisk, direkte, pragmatisk og selskabelig.
10. ESFP (Fortolker) - Entusiastisk, spontan, varm, og underholdende.
11. ENFP (Inspirator) - Imaginativ, selskabelig, energisk og visioner.
12. ENTP (Innovator) - Genial, energisk, resourceful og intellektuel.
13. ESTJ (Supervisor) - Organiserende, praktisk, realistisk og besluttende.
14. ESFJ (Konsul) - Venlig, samvittighedsfuld, samarbejdsvillig og selskabelig.
15. ENFJ (Lzerer) - Karismatisk, altruistisk, empatisk og motiverende.
16. ENTJ (Kommander) - Visionar, bestemt, strategisk og effektiv.
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13.8. De 5 sar

Forladelse, afvisning, ydmygelse, forrcederi, uretfeerdighed

Menneskets ubevidste sind er i hej grad pavirket af psykiske sér. Blandt disse er der fem
hovedsar: afvisning, forladthed, forrederi, ydmygelse og uretferdighed. Disse fem sar stammer :
fra en oprindelig model af otte sir. De interagerer pa en lignende made som de fem elementer i v ;
traditionel kinesisk medicin, hvilket skaber et komplekst netvaerk af gensidige pavirkninger. @ L e

At forsta, hvilke sar der i gjeblikket er aktive i os, kan tilbyde verdifulde indsigter. Ved at G
observere, hvordan afvisning, forreederi eller uretfaerdighed naerer hinanden, kan vi fa dynamiske
indsigter i vores psykiske tilstand. Denne forstaelse kan vere en negle til storre selvindsigt og
selvforbedring.

biocoherence.net/n82.113

Oprindelse af de 5 sar

John Pierrakos, psykolog og medstifter af Instituttet for Bioenergetisk Analyse i 1956, tog fat i
Wilhelm Reichs arbejde om eksistentielle sar (eller narcissistiske sar) og definerede otte: forladthed, afvisning, ydmygelse, forraederi,
uretfeerdighed, indtreengen, magtesloshed, usikkerhed.

Lise Bourbeau tilpassede senere og forenklede teorien til fem folelsesmaessige sar, der forhindrer os i at vaere os selv. Ifelge hende
ligger disse sar til grund for mange folelsesmassige problemer og dysfunktionelle adfeerdsmenstre. De stammer fra barndommen,
ofte mellem fadslen og syvarsalderen, men fortseetter med at pavirke vores voksne liv, hvis de forbliver uhelet.

1. Saret af afvisning: Dette sar dannes normalt meget tidligt, nogle gange endda fer fedslen, og er ofte knyttet til en folelse af ikke
at vaere onsket. Mennesker med dette sér foler sig uvardige til kaerlighed og undgér situationer, hvor de kunne blive afvist. De
har sveert ved at haevde sig selv og tage deres plads.

2. Forladthedssar: Dette opstar, nar et barn feler sig forladt eller ikke stottet af dem, der star dem naer. Mennesker, der er pavirket
af dette sar, har en intens frygt for ensomhed og seger konstant opmarksomhed og godkendelse fra andre. De kan blive
folelsesmeessigt athangige.

3. Ydmygelsessar: Dette udvikler sig, nar et barn feler sig nedgjort eller kritiseret af foreldre eller keere for sin adferd eller
handlinger. Individuer med dette sér har tendens til at fole skam og mangler veerdighed. De kan ogséd ydmyge sig selv for at
forhindre andre i at gore det.

4. Forrederisar: Dette sar opstar, nar et barn foler sig forrddt af nogen, han eller hun stolede p4, ofte en foralder, der ikke holder sine
lofter. Mennesker med dette sar har svaert ved at stole pa andre og seger at kontrollere alt. De kan blive jaloux eller besiddende.

5. Uretferdighedssar: Dette dannes, nar et barn foler sig behandlet uretfaerdigt, ofte af overdrevent autoritere eller kritiske forzeldre.
Mennesker, der er pavirket af dette sér, straber efter perfektion og kan blive stive og intolerante. De har ofte svaert ved at udtrykke

deres folelser.

Lise Bourbeau forklarer, at disse sér pavirker vores adfeerd og den méade, vi opfatter verden pa. For at helbrede er det essentielt at
anerkende disse sar, forsta deres oprindelse og arbejde pa at overvinde dem.
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14. Test

Dette modul er dedikeret til live biofeedback-test og evaluering af testlister fra eksisterende optagelser.

Testmodulet giver dig muligheden for at udfere enhver form for live test, hvis resultatet evaluates i henhold til den gjeblikkelige
variation af visse biomarkerer; og til at forudvurdere enhver liste af tests i henhold til veerdierne af visse biomarkerer i den aktuelle
Scan

Liste forudvurdering
Du kan oprette nye lister eller bruge eksisterende lister oprettet af andre brugere. Nér du abner en liste, vil alle dens punkter blive
prioriteret i forhold til den aktuelt abne rapport. Du kan derefter afkrydse, hvilke af disse du ensker at teste live

Live testning

Forst nar punkterne er valgt, giver live testning dig muligheden for at praesentere dem for kunden og male biofeedback-responsen af
hans system ved at bruge sensoren. Resultatet klassificeres i 3 mulige responser: steerker systemet; svekker systemet; eller neutral
Der's ogsa en uendelig aben testmulighed, som giver dig muligheden for at teste enhver terapeutisk tilgang direkte pa klienten eller
pé dig selv, og male resultatet live ved hjelp af biofeedback.

14.1. Testlister

Testning med lister i BioCoherence

EioCoherence

Héndtering og redigering af lister i din applikation

Nar du arbejder med lister, har du segefunktionalitet med negleord ved dine fingre. Selvom
antallet af lister i gjeblikket er begraenset, er det designede til at udvide til hundredvis eller endda
tusindvis af lister. Dette vil gore det muligt for dig at redigere og handtere dine egne test.

Test redigeringsmode

1. Adgang til redlggrlngsmode. HV1§ Qu er pa en tgst der tilherer dig, vises en lille blyant ved bico! A encenet/n82 112
siden af testen. Klik pa den for at ga ind i redigeringsmode.

2. Redigering af elementer: Nér du er i redigeringsmode, kan du klikke pa hvert element for
at @ndre teksten og de tilknyttede handlinger. For eksempel, kan du definere handlinger pa
kategorier som Ayurveda, organer, Vata, Vita, osv.

3. Definere handlinger: Klik pa kategorier som VPK for at specificere effekter, som at gge eller formindske visse elementer (f.eks.

aminosyrer, blere, blod, hjerne, gjne).

Automatisk evaluering

Automatisk vurdering er baseret pa overensstemmelsen mellem brugernes elementniveauer og de handlinger der er defineret i testene.
Dette gor det muligt at rangordne elementerne pa listen i henhold til de forventede resultater.

Yderligere vaerktejer

1. Tilfej og importer: Du kan tilfeje nye verktejer eller importere en liste ved at indsatte elementer linje for linje.
. Administrer liste: En mulighed er tilgaengelig for at slette en liste helt.
3. 2D logik kort: Snart vil du kunne placere elementer pa et to-dimensionelt billede, hvilket gor det nemmere at visualisere og
organisere testene.
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Generelle listeegenskaber

Overst i greensefladen, kan du @ndre de generelle egenskaber:
« Listekategori
* Synlighed (offentlig eller privat)
* Adgang (gratis eller betalt)

Betalte lister kan geres offentlige sa andre brugere kan fa adgang til dem mod et gebyr, enten engangs eller via et manedligt
abonnement. Dette giver dig mulighed for at dele din viden og fa betaling for det.

Handtering af uautoriserede lister

Hvis du arbejder pa en liste som du ikke ejer, kan du duplicere den. Duplicering giver dig mulighed for at oprette en redigerbar kopi
hvor du kan @ndre titlen, beskrivelsen og handlingerne.

Adgang til lister

Fra den generelle menu, som er tilgengelig pa hejre side af skermen, kan du navigere til "Mine lister" for at redigere dine
eksisterende lister eller oprette nye. Denne funktion er tilgengelig fra enhver skerm, inklusive startskermen.

Ved at folge disse instruktioner, vil du vare i stand til at handtere dine lister og test effektivt, mens du udnytter de forskellige
redigerings- og organisationsmuligheder tilbydes af applikationen.

Introduktion til Liste-baseret testning

Liste-baseret testning i BioCoherence er et helt dbent system, som giver brugerne mulighed for at vaelge eksisterende lister, oprette
nye lister, eller duplicere eksisterende lister for at dele med andre brugere.

Hyvad er en liste?

En Testliste er en samling af poster, for eksempel, aromatiske urter eller ateriske olier. Nar en liste dbnes i en rapport med en
optagelse tilgaengelig, bliver hver post evalueringer og prioriteret. Procenter angiver kompatibiliteten af poster med optagelsen, der
streekker sig fra 0% til 100%.

Farvekoder

* Green: Meget relevant, hej kompatibilitet (f.eks. 85%)

e Other colors: Forskellige gradiationer af kompatibilitet (f.eks. 40% for en intermedizr serie)
* Violet: Lav kompatibilitet (20-30%)

* Gray: Neutral eller nasten nul kompatibilitet (omkring 0%)

* Red: Inkompatibilitet eller negativ respons

Live test
Efter en forudvurdering, den anden del bestar af en live test. Her er de trin du skal felge:

Vealg elementer: Valg de elementer der skal tests individuelt.

Forbind til Sensor: Forbind sensoren til kalibrering.

Kor tests: Tests kores én for én, der sender visuel, lyd eller andre informationer til den person der bliver testet.
Observation: Personen skal se eller hore den information der bliver testet for en pracis vurdering.
Evaluering: Systemet klassificerer kroppens reaktioner i henhold til den information der praesenteres.

NAE WD

Resultater visning
Ved slutningen af testen, bliver resultaterne genpreesenteret og klassificeret som folger:
* Successfuld test: God kropsreaktion

» Afgorende test: Blandet reaktion
* Inkonklusiv test: Negativ eller inkonsekvent reaktion
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Vigtigheden af praesenteret information

Det er afgerende at praesentere s meget information som muligt om de testede elementer (f.eks. billeder, detaljer om de systemer
hvorpa de @teriske olier virker) for at opna et intuitivt og malbart respons fra kroppen via biofeedback-systemet.

Integration af resultater i rapporten

Testresultaterne vises i rapporten, som kun viser elementer med gode eller gennemsnitlige reaktioner, og ekskluderer de der bliver
afvist. Rapporten inkluderer:

» Kompatibilitetsprocent: Beregning baseret pa den indledende scanning
» Ubevidst kropsrespons: Malt nar information praesenteres
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15. Al 1 BioCoherence

BioCoherence bruger de nyeste topmoderne teknologier indenfor kunstig intelligens (Al) til at facilitere forstielse, brug og analyse

pa en sammenhangende og fuldt integreret méade.

* Al hjaelpere er i stand til at forklare, analysere, teste og handle pa prioriteter. Mere end 30 specialiserede assistenter kan modtage

biomarkervardier og abne en simpel chat med brugeren eller Pro.

« For Pro'er, er oprettelsen af listepunkter accelereret takket vaere hjelp til at skrive meditationsdele, automatisk identifikation af

handlinger, produkt ingredienssggninger....

» BioCoherence integrerer tusindvis af eksklusive algoritmer forbundet til BioFeedback og biomarkerer, nogle af dem er blevet

opnaet med hjelp af dyb lering og kunstig intelligens.

15.1. Al Hjelpere

En af de mest spendende udviklinger i BioCoherence er
introduktionen af Al Helpers. Disse Al-drevne
assistenter er designede til at hjelpe brugere med at
navigere i den store mangde af information inden for
appen, hvilket gor det lettere at forstd og udnytte dataene
fra deres biofeedback scanninger.

Al Helpers i BioCoherence er designede til at forbedre
brugeroplevelsen ved at tilbyde skreddersyet
vejledning, forklaringer og programskabelse baseret pa
brugerdata. Disse Al-moduler reducerer leringskurven
for nye brugere og tilbyder professionelle en made at
stromligne klientinteraktioner. Al Helpers kan operere i
to forskellige tilstande athaengigt af konteksten for deres

s I
Aidan Al
Nutritionist

3.2.Detaljeret vejledning

Your favorite Al Helpers

i Eyai Al
Sleep coach

Eye care

Other Al Helpers

Amalia Al Kai Al Laila Al
Naturopath TCM Practitioner ~ Meditation coach

Saima Al
Herbalist

1.

'R‘

brug: i Saila Al

S N
Malia Al
Essential oils

Elias Al
Inner Energy

Maia Al

Psychologist Psychotherapist Yoga coach

Ailani AI
Life coach

Uden en optagelse: Brugere kan chatte med Al'en
for at oprette et grundleggende program baseret pa . 5
deres behov. Fra forsiden: Brugere kan interagere “RenAl
med Al'en for generel vejledning uden at linke til s st
specifikke biomarkerer.

Med en éaben optagelse: Al Helpers analyserer
brugerens biomarkerer og giver indsigt eller
anbefalinger baseret pa de optagede data.

Aisha Al Aimel Al
Relationship coach Ayurvedic
practitioner

Acteerai Al

Gut health

Vigtige funktioner
Al Helpers funktionerer som en virtuel klinik, med specialiserede assistenter der fungerer som sygeplejersker og supportpersonale
for bade generelle brugere og professionelle praktikere. Disse Al assistenter kan:

Lase og fortolke biomarkerer fra dine scanninger og scanningerne fra dine klienter.
Vise specifikke biomarkarer og fortolke deres vardier.

Spille harmoniske boosts for at hjeelpe med at balancere din energi.

Modificere dine prioriteter baseret pa dine sundhedsdata og diskussionen.

Tilfeje elementer til din harmoniske boost liste for personlig healing.

Anmode om og analysere nye tests i real-time.

Give forklaringer og rad til forskellige biomarkerer og testresultater.

Redirekte klienter til professionelle konsultationer nar det er nedvendigt.

Dette betyder at brugere kan interagere med Al'en for at opné dybere indsigt i deres sundhed, stille spergsmal om deres resultater, og
endda modtage anbefalinger til handlingsorienterede indsigter, meditation, urtemedicin og mere:

Skraeddersyet Assistance: Hver Al Helper specialiserer sig i et specifikt omrade, sdsom naturmedicin, traditionel kinesisk
medicin (TCM), essentielle olier eller meditation. Der er i gjeblikket mere end 25 AI Helpers. De modtager et kurateret udvalg
af biomarkerer relevant for deres ekspertise, specifikke udformede prompter, specifik viden og traening, specifikke lister og
listepunkter, specifik yderligere information og specifikke evner.

Basic Program Creation: Brugere kan oprette personlige programmer ved at diskutere deres behov med Al'en. Disse programmer
gemmes i sektionen "Basic Programs" og kan startes med det samme.

Language Support: Al Helpers understetter flere sprog, sé brugere kan interagere pa deres modersmal. Systemet er designede til
at handtere flersprogede forespergsler effektivt.
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» Customizable Access: Professionelle kan kontrollere hvilke AI Helpers der er tilgeengelige for deres klienter og hvilke data de
kan tilga. Dette sikrer at Al'en opererer inden for de graenser der er sat af den professionelle.

Al er designede til at anerkende dets begrensninger, sé brugerne opfordres til at sege professionel vejledning nar det er nedvendigt.

Al Helpers for Professionals
For praktikere, tjenesteger Al Helpers som intelligente assistenter der kan:

» Hj=lpe med at forklare komplekse biomarkerer til klienter.

* Suggestere yderligere tests baseret pa klientdata.

» Anbefale meditationsteknikker eller urtemedicin.

o Lettere forklaringsprocessen ved at give udvalgte Al Helpers til klienten med evner til at forklare men ikke @ndre Pro's
beslutninger.

Nar en Pro arbejder pa en klients journal, modtager Al Helper klientdataene og fungerer som Pro's assistent.
Adgang til AI Helpers
Al Helpers kan tilgas fra:

» Forsiden: For generel vejledning eller oprettelse af grundleeggende programmer.
» En aben optagelse: For at analysere og forklare specifikke biomarkerer, for at give detailed indsigt i analysen.

Al Helper Brugsager
Oprettelse af et grundleeggende program:

» Naviger til Al Helpers-sektionen fra forsiden.

* Velg en Al Helper (f.eks. Sevncoach, Meditationsguide).

» Engager i en samtale for at beskrive dine behov (f.eks. "Jeg foler mig stresset og har brug for hjelp til at slappe af™).
» Al'en vil generere et skraeddersyet grundlaeggende program og gemme det i din "Basic Programs" sektion.

Forklaring af biomarkerer:
+ Abn en optagelse og naviger til Al Helpers-sektionen, under "Konklusioner".
» Vealg en Al Helper relevant for de biomarkerer du ensker at udforske (f.eks. TCM praktiker for meridianer).

» Al'en vil give detailed forklaringer og anbefalinger baseret p& dine biomarkerer beregnet i optagelsen.

Eksempel: Specialiseret te eller essentielle olieblandinger. Brug Herbalist eller Essential Oil Expert Al Helper. Al'en vil analysere de
relevante biomarkerer og foresla en specialiseret te blanding eller opskrift pa essentielle olier.

Al Helper Begransninger
* Al Helpers kan ikke andre optagelser eller analyse resultater. De er designede til at forklare og give vejledning baseret pa
eksisterende data.

* Det indledende szt af biomarkerer der gives til hver Al Helper er begrenset til deres domane af ekspertise. Dog kan Al'en
anmode om yderligere biomarkerer under samtalen hvis nedvendigt.

Avancerede Funktioner
Resumé og Rapport Integration:

* Ved slutningen af en samtale genererer Al Helper et resumé af diskussionen.
* Professionelle kan veelge at inkludere dette resumé i klientens PDF rapport til fremtidig reference.

Feedback og Ratings:

» Efter hver interaktion, kan brugerne vurdere Al Helper's nytte og succes i at besvare deres forespergsel. Denne feedback hjaelper
med at forbedre Al'ens ydelse.

Customizable Al Access for Clients:
* Professionelle kan aktivere eller deaktivere specifikke Al Helpers for deres klienter.

* De kan ogsa kontrollere om klienter har adgang til funktioner som den personlige guide, harmoniske boosts, eller den fulde
rapport.
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Tekniske Noter

e Al Helper
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16. Balance

Ressourcer og prioriteter; rapportering, meditationsgenerering og frekvenser.

Disse skeerme muligger selvidentifikation og @ndring af ressourcer og prioriteter, generering af en PDF rapport, og oprettelse af
omfordelingsvarktajer sdsom vejledte meditationer, specifikke frekvenser...

16.1. Prioriteter

Definer de nogleelementer der skal tages hajde for efier analyse

Balanceringssektionen handler om handlinger der skal tages nar analysen er ferdig og malene er
klare, eller nar enheden er palidelig til at bestemme krav automatisk.

EloCoherence

Prioriteter

Definition og Formal: Prioriteter er de elementer der er identificeret af appen som beheover
opmearksomhed eller intervention. Disse er de omrader hvor brugerens sundhed kan veare
kompromitteret og kraever stotte fra de identificerede ressourcer (se naste kapitel om ressourcer).

Udvzelgelsesproces: Appen valger automatisk prioriteter baseret pa en algoritme der vurderer
forskellige biomarkerer. Brugere kan undersege yderligere potentielle prioriteter inden for hver
kategori og tilfaje dem efter behov, enten ved at klikke pd "udforsk" for at f4 en forudvalg af
interessante biomarkerer, eller ved at gennemse alle skerme og vaelge interessante prioriteter.

bioco eence.net/n82.107

Kategorier: Ligesom ressourcer, bliver prioriteter kategoriseret i forskellige grupper, inklusive organer, folelser, og energetiske
punkter. Brugere kan undersege disse kategorier for at identificere yderligere fokusomrader.

Customization: Brugere kan tilfgje eller fjerne prioriteter fra listen, hvilket giver en tilpasset tilgang til deres sundhedsrejse. Det
anbefales at holde antallet af prioriteter handterbare (15-20) for at opretholde fokus og effektivitet.

Keor genberegninger for at optimere systemet.

For at genstarte prioritets- og ressourceberegninger, klik pa det relevante ikon i det @vre hgjre hjorne af hjemmeskarmen. Start med at
identificere ressourcerne, som vil muliggere at systemet automatisk genidentificerer alle nedvendige ressourcer. Dernzst, identificer
prioriteter ved at klikke pa den svarende mulighed, som automatisk tilfejer de prioriteter der er identificeret af systemet. Du kan ogsa
klikke pa "tilfej" og "auto identificer prioriteter" i Prioriteter skeermen; det vil kun tilfeje nye prioriteter til din nuvaerende udvelgelse,
ikke fjerne dem.

Waveform analyse er et kravende trin i logisk evolution. Du kan genberegne biomarkerer, links, prioriteter og identificere ressourcer
i henhold til dine behov. Hvis du meder problemer med at tilga en fuld rapport, kan du altid genberegne den.

Vis og @&ndre prioriteter

I prioritetssektionen, viser systemet alt identificeret som relevant. Du kan @ndre disse prioriteter ved at slette dem eller tilfoje nye.
For at tilfeje en prioritet, klik pa "Tilfej" og veelg de interesserede elementer fra de forskellige kategorier der tilbydes, saisom organer,
meridianpunkter eller TCM (Traditionel Kinesisk Medicin) opskrifter.

Du kan ogsa rydde listen over prioriteter ved at slette dem der ikke l@ngere er nedvendige. Prioritetsredigering bruger den samme
grenseflade pa alle systemets sider, men her grupperes alle de prioriteter du har defineret.
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Endelig, kan du tilfoje kommentarer til prioriteterne. Disse kommentarer vil blive integreret i den endelige rapport, som giver
yderligere kontekst for hver identificeret prioritet.

Du kan tilfgje eller fjerne prioritetsgenstande fra enhver side, ved at klikke pé ikonet til hgjre for den relevante blomst. Hvis dette
ikon er gront, er biomarkeren til stede i prioriteterne; hvis det er radt, er det ikke.

16.2. Ressourcer

Sojlerne, som man solidt kan harmonisere pd

For vi udforsker ressourcer, vil Christine Degoy dele nogle indsigter om hendes forskning, da e
dette er et noglefokus: ] Biiolisrmice

"Vi har udviklet en kultur--et nyt mindset--om at engagere os med problematiske systemer.
Ti drs terapiarbejde og forskning med klienter afslorede oprindeligt en sammenhceng inden
for hvert veesen. Denne naturlige resonans er af vigtig betydning, da den hjelper med at
udforska det fulde spektrum af problemer. Det er den letteste mdde at etablere dybe interne
forbindelser, der fremmer en positiv kontagion som forsterker sammenheengen i systemet.
Denne tilgang giver individer mulighed for at hele og vokse internt, respekterende deres
krops naturlige orden. Vi kalder dette 'vejen til ressourcerne,’ en dben dor til muligheder.
Ressourcer er de mest sammenhcengende og kraftfulde dele af vores veesen, svarende til en
superkraft, vi har udviklet gennem vores liv. Begrebet livstidsressourcer vil til sidst blive
en del af vores livsmissioner modul. Selv et enkelt organ, meridian, akupunkturpunkt,
chakra, folelse osv. kan veere en krafifuld ressource, der bidrager til en glad kontagion der
Justerer vores liv og krop. " -- Christine Degoy

b1co erence.net/n82.108

Efter at have set pa prioriteter - de vigtige elementer, der skal tages hand om for en person pé ethvert givet tidspunkt - vil vi g
videre til ressourcer. Ressourcer, reprasenteret ved et lille billetikon med en stjerne, er de "stjerne" elementer af kroppen. De er de
som overfleder med energi, er ekstremt stabile og som kroppen kan regne med for at distribuere energi til prioriteter gennem hele
helingsprocessen.

I appen er der udviklet en sofistikeret algoritme til at beregne en ressourcescore for hver biomarker. Denne score identificerer de
mest energetiske og stabile elementer, hvorved prioriteter for forbedring fremheves. Den overvejer forskellige faktorer, som f.eks. et
elements stabilitet, energi og forbindelse, hvilket resulterer i den ressource side, du ser nu.

En detailed forstaelse af ressourcerne og prioriteterne inden for BioCoherence appen giver brugerne en klar vej til at udnytte deres
indre styrker og tage hand om omrader af behov for forbedret sundhed og velvzre.

Ressourcer bliver automatisk identificeret efter en optagelse, tak til en algoritme udviklet til at tage hensyn til alle tilgeengelige
elementer. Det er dog muligt at @ndre disse ressourcer manuelt hvis nedvendigt. For eksempel, nir man tilgér organer sektionen,
hvis neurotransmittere bliver identificeret som den primeere ressource, er det muligt at klikke pa dem for at se et valg af andre staerke
ressourcer.

De tilgaengelige ressourcer af denne familie bliver derefter rangordnet i omvendt raekkefolge af vigtighed, fra den staerkeste til den
svageste. Hvis du foretreekker at arbejde med en anden ressource, for eksempel tungen i stedet for neurotransmittere, eller trachea,
eller cellekerner i neuroner, skal du bare klikke pa den enskede ressource for at valge den. For bedre at forstd, hvad hver ressource
svarede til, kan du klikke pa blomstikonet for at se forbindelserne og treffe et mere informeret valg.

Disse ressourcer vil derefter blive brugt i de forskellige faser af reharmonisering.

En kort prasentation af Ressourcer

Vores tilgang introducerer et paradigmeskift for at tage hdand om problematiske systemer. Oprindeligt opdaget gennem
terapeutiske praksisser, fremhceever denne metode sammenhcengen inden for et individ. Denne naturlige resonans mellem
terapi og personlig sammenhceeng tjener som et fundament for at tage hand om bredere problemer. Tilgangen fremmer intern
forbindelse, der for til en 'glad kontagion' som forsterker personlig helbredelse og empowerment uden eksterne protokoller.
Denne metodologi, bencevnt 'vejen til ressourcerne,’ respekterer komplekse systemer og fremmer synergi.
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Ressourcer bliver identificeret som de mest sammenhcengende og kraftfulde aspekter af kroppen, svarende til iboende
superkreefter. For yderligere at udvide forstdelsen af ens personlige rejse, vil fremtidige opdateringer inkludere livsmissioner, som
er en udvidelse af Christines forskning.

A bestemt organ, for eksempel, kan veere en vigtig ressource, der potentielt diffunderer kraft og sammenhceeng i hele kroppen.
Appen benytter en avanceret algoritme til at beregne en ressourcescore for hver biomarkor, som identifierer optimale ressourcer
og prioriteter. Algoritmen vurderer energi, stabilitet og forbindelighed, og overvejer styrken eller svagheden af disse forbindelser,
hvilket resulterer i en omfattende ressource side.

Ressourcer og Prioriteter 1 BioCoherence

Oversigt

BioCoherence appen giver en omfattende analyse af brugerens fysiologiske og energetiske tilstand gennem en detaljeret scanning.
Ved afslutningen af den indledende scanning preesenteres brugerne for to vigtige komponenter: Ressourcer og Prioriteter. Disse
elementer er vaesentlige for at fortolke scanningsresultaterne og lede brugeren mod optimal sundhed og velvare.

Ressourcer

Definition og Formal: Ressourcer i BioCoherence appen henviser til de mest sammenhangende, stabile og energisk kraftfulde
elementer inden for brugerens krop. Disse elementer bliver identificeret som brugerens iboende styrker eller "superkrafter" der kan
udnyttes til at understotte helbredelse og balance.

Beregning: Appen benytter en sofistikeret algoritme til at bestemme ressourcescoren for hver biomarker. Denne score overvejer
faktorer som energikilder, stabilitet og forbindelse til andre elementer. De hgjeste scorende elementer bliver identificeret som
ressourcer.

Kategorier: Ressourcer bliver kategoriseret i ti grupper, herunder:

» Organ grupper (f.eks. Ayurveda-baserede grupper)
* Individuelle organer

* Atomer

* Meridianer

*  Momentum (dynamiske tilstande)

¢ Dirives (folelser)

» Organismer (symbiotiske eller parasitaere)

* TCM punkter

» Ayurvediske subdoshas

* Chakraer

Customization: Brugere kan acceptere appens automatiske udvelgelse af ressourcer eller manuelt justere dem baseret pa personlig
resonans eller terapeutiske mal. Denne til

16.3. PDF rapport

Generer, eksportér PDFE, print og del resultater
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3.2.Detaljeret vejledning

Kapitel: Generering og hindtering af rapporter med Balance

EloCoherence

Den tredje noglefunktion i Balance er generering af rapporter. Denne funktion giver dig mulighed
for at oprette en PDF fil med alle de oplysninger som er beholdt under brugen af applikationen.

PDF rapports indhold

Den genererede PDF rapport inkluderer:

* Projektsektioner og varighed

» Skrevne kommentarer

 Identificerede ressourcer

* Prioriteter defineret

» Mest energetiske eller mindst energetiske organer
* Mest eller mindst agiterede organer

* Organer i koherens

* Meridianer

» Traditionelle kinesiske medicin (TCM) opskrifter
* Osv.

biocoherence.net/n82.109

Rapporttilpasning

Du kan tilfeje eller fjerne sektioner fra rapporten. For at gere dette, tilgd sektionstyperne og brug de tilgengelige vaerktejer til at
tilpasse rapporten til dine behov.

Rapportdeling og gemme

PDF rapporten kan deles direkte via flere kanaler:

» Direkte deling: Brug delingsboksen til at sende rapporten via WhatsApp, SMS eller messenger.

*  Gemme: Klik pad "PDF Fil" for at gemme rapporten. P4 en computer, kan du gemme den direkte til din harddisk. Pa en telefon
eller tablet (iPad), vil den blive gemt i dine filer.

» Udskriv: Klik pa "Udskriv" for at udskrive rapporten. P4 en computer, vil dette &bne udskrivningsdialogboksen. Pa en telefon,

vil udskrivningsmuligheden vise sig hvis en kompatibel printer er tilgaeengelig pa dit netvaerk.

PDF rapporten beholder alle de oplysninger der er indtastet, herunder eventuelle kommentarer tilfejet i de forskellige sektioner.
Denne funktion sikrer at alle vigtige data er centraliseret og let tilgengelige for fremtidig brug.

16.4. Balance: Meditationer, lyde og varktojer

guidede meditationer, frekvensgenerering, og tidskrystal oplosning. Pa dette stadium, bliver dette modul forberedt og vil blive
udviklet over de kommende mdneder.

EioCoherence

Balancering med personlige guidede meditationer

"Balancering" sektionen er en vigtig del af vA¥r metode, dedikeret til oprettelsen af guidede
meditationer eller lydfiler der integrerer de frekvenser der krAlves for hver individ. Princippet er
baseret pA¥ en progressiv tilgang, ssmmenlignelig med afskalning af en 1A g: de problemer der
er tAlttere pA¥ os er de letteste at hA¥ndtere, mens dem der er 1Alngere vAlk krAlver mere
grundig behandling. Denne proces udfA res trin for trin, efter en ideel vej defineret for at gA¥
gennem de forskellige prioritets elementer i en specifik rAlkkefA Ige.

Meditationsparametre biocoherence.net/n82.110

1. Meditationshastighed: AfhAlngigt af de parametre der registreres under optagelse,
bestemmes den hastighed hvorved en person gA¥r ind i meditation.

71


https://biocoherence.net/n82.109
https://biocoherence.net/n82.110

3.2.Detaljeret vejledning

2. Personlighedstype: Denne faktor pA¥virker konstruktionen af meditationen.
3. Musik: Akkorder og en generel skala bliver identificeret for at starte pA¥ personens niveau.

Udvalgte ressourcer

Ressourcer er designet til at udnytte de mest kraftfulde elementer i hver kategori. Relevante ressourcer bliver kaldt hver dag for at
imedekomme dagens prioriteter.

Prioritetsvalg

For hver type af prioriteter der vA'lges, inkluderes en rAlkke af meditationer. Disse serier indeholder forskellige typer af guidet
meditation tilpasset forskellige profiler. Applikationen bestemmer sA¥ den mest passende guidede meditationer at starte med,
efterfulgt af en anden del baseret pA¥ frekvenser eller stemmer der genereres i henhold til de prioriteter der skal adresseres og de
ressourcer der skal trAlkkes pA¥.

Optagelse og opfA Igning
Nar en personlig vejledning er blevet designede, kan den gemmes pA¥ brugerens konto. Hvis den er lavet af en Pro, kan brugerne
derefter installere BioCoherence applikationen, indtaste deres e-mail adresse og fA¥ adgang til deres personlige meditation. Det er

ogsA¥ muligt at genvurdere regelmA!ssigt fA r hver meditationssession gennem appen. Genvurderingen beder dig om at registrere
sensoren og forbinder den til en ny vurdering.

Fremdriftsoverviagning

Fremdrift vises i form af kurver der svarer til hver prioritet, hvilket gA r det muligt at visualisere fremdrift og punkter der stadig skal
adresseres. Andre sporingsmetoder er ogsA¥ tilgAngelige, som f.eks. indledende og opfA 1gning spA rgeskemaer.

Plan og varighed
Nir planen er blevet udarbejdet og den personlige meditation er oprettet, er den tilgAlngelig pA¥ brugerens profil. Brugeren kan

blive inviteret til at installere applikationen via e-mail for at starte den guidede meditation direkte. En komplet balanceringssession
er planlagt til at vare i tre uger.
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3.2.Detaljeret vejledning

A detaljeret vejledning: Brug Harmonic Boost og Personal Guide
1 BioCoherence

Harmonic Boost og Personal Guide er to nA glefunktioner i BioCoherence appen der giver brugerne mulighed for at engagere sig
med deres personlige frekvensprogrammer. Disse vAlrktA jer hjAllper brugerne med at integrere bioaktive frekvenser i deres daglige
rutine, som understA tter deres energetiske og fysiologiske balance.Denne sektion giver en detaljeret vejledning i hvordan man
bruger disse funktioner effektivt, herunder bedste praksis for forskellige scenarier.

1. Harmonic Boost

Hvad er Harmonic Boost?

Harmonic Boost er et frekvensbaseret vA!rktA j der afspiller alle valgte prioriteter samtidigt. Det er designet til at give en kompleks,
holistisk energetisk harmonisering pA¥ kort tid.

Hvordan bruger man Harmonic Boost

* Adgang til Harmonic Boost:

o A...bn BioCoherence appen.

o Naviger til din aktive optagelse (det er i midten af din hjemmeskaerm), eller vA!lg en optagelse i din liste.

o Klik pA¥ Harmonic Boost for at begynde at afspille frekvenserne.

» Afspilning af Harmonic Boost:

o Harmonic Boost afspiller alle valgte prioriteter samtidigt. Du kan ogsA¥ filtrere efter energi, krop og sind; programmer med
hA j prioritet; programmer med protokoller; osv. Filtrere programmer hvis du kun A nsker et energetisk boost, for eksempel,
eller hvis du er i humA r til at adresse dine dybere problemer ved kun at filtrere programmer med protokoller.

o Det kan afspilles i baggrunden mens du udfA rer daglige aktiviteter. Volumenet kan vAlre meget lavt.

o Det anbefales at bruge hovedtelefoner eller eksterne hA jtalere for bedre resonans. Du kan endda bruge in-ear hovedtelefoner
i din lomme der vil afgive et lille elektromagnetisk felt til din krop med de inkluderede bioaktive frekvenser. PA¥ den mA¥de,
behover du ikke at lytte til frekvenserne: dit energetiske felt, krop og sind vil registrere dem elektromagnetisk.

» Eksportering af Harmonic Boost:

o Brugere kan eksportere Harmonic Boost som en MP3 fil til offline brug.

o PA¥ Mac, iPhone, iPad og Android, kan filen gemmes eller deles direkte via SMS, AirDrop, WhatsApp, eller e-mail.

o PA¥ Windows, skal filen gemmes manuelt og derefter deles.

* Bedste praksis:

o Daglig brug: Afspil Harmonic Boost en eller to gange om dagen.

o Passiv lytning: Det kan afspilles ved et lavt volumen i baggrunden.

o Fokuserede sessioner: For dybere effekter, Iyt i et stille miljA, med minimal forstyrrelse.

2. Personal Guide

Hvad er Personal Guide?
Personal Guide er en guidet meditation der integrerer personlige frekvenser med stemmevejledning. Den hjA'lper brugerne med at

fokuserer pA¥ deres energetiske og fysiologiske balance gennem struktureret visualisering og afslapningsteknikker. MA¥let med
denne vejledning er at integrere fokuseret helende bevidsthed i dit daglige 1iv.%3
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3.2.Detaljeret vejledning

16.5. Harmonisk Forsterkning

Harmonic Boost-funktionen i BioCoherence er designet
til at forbedre effektiviteten af meditationer og
frekvensbaseret harmonisering ved at integrere
specifikke frekvenser, der er skraeddersyet til brugerens
behov og specifikke protokoller. Denne funktion giver
brugerne mulighed for at stimulere og korrigere
forskellige biomarkerer ved hjalp af en kombination af
forudindstillede og individualiserede
frekvensprogrammer.

Elementfarver og deres
funktioner

Harmonic Boost-grensefladen bestar af forskellige

© o Realization

«© Earth Resonance
® ® Lung

® o Bodhaka; Taste

"Awakening Intuition” /

€ Spinal cord € Solfeggio Frequency 'S

67s > 1

® 3= Throat chokra

Frequency of awakening and
@ activation of intuition, self- 67s > 1
expression

® Sahasrara

farvede elementer, hvor hver enkelt tjener et specifikt S »
formal: Export audio file 15 aug morning, 3 parts

You can use the app while encoding. You will be notified COMPEETE
-

=Stopencoding 24 *0% -0

* Hvide elementer: Disse reprasenterer systemiske y
harmoniseringer, der er knyttet til en specifik
biomarker. De er forudberegnede frekvensset, der
er forbundet med  specifikke  organer, &
akupunkturpunkter, belastninger (f.eks. geopatisk R
stress) eller andre biomarkerer. Disse frekvenser er
faste og andres ikke baseret pa individuelle analyse-
resultater.

* BI4 elementer: Disse repraesenterer korrigerende
protokoller. De er individualiserede og beregnes
lokalt pa brugerens enhed. Disse frekvenser valges baseret pad brugerens specifikke behov og er designet til at modvirke
disharmonier, der er blevet opdaget i analysen.

o Maerkebla elementer: Disse er bioaktive individuelle frekvenser eller samlinger af frekvenser (frekvens-spektre), som kan
afspilles elektrisk eller akustisk.

o Lys bla elementer: Disse er binaurale beats, der er designet til at fa meget lave frekvenser til at blive hert akustisk og trene
hjernen til specifikke @ndrede bevidsthedstilstande. De fungerer ved at spille to let forskellige frekvenser i hvert ere, hvilket
skaber en beatfrekvens i hjernen, der stemmer overens med den enskede terapeutiske eftekt.

Harmonize now

Handlingsmode og funktionalitet

Forudberegnede frekvenser

» Alle biomarker harmoniseringsfrekvenser (hvide elementer) er forudberegnede og gemt béde lokalt og i skyen. Dette sikrer glat
afspilning uden at kreve realtidsberegning, selv pé lavere enheder.

* Den samme forudberegningsproces vil blive anvendt pa bld elementer (som er meget individualiserede) pa nedvendige
tidspunkter, direkte pa brugerens enhed, hvilket eliminerer glitches og forbedrer ydeevnen.

Realtidsberegning for individualiserede protokoller

» Nar en bruger tilfojer en protokol (bla elementer), beregner systemet de nedvendige frekvenser lokalt inden afspilning.
» Dette sikrer, at frekvenserne er skraeddersyet til brugerens specifikke behov, samtidig med at optimal ydeevne opretholdes.

Simultant frekvensafspilning

* Harmonic Boost-systemet afspiller fire frekvenser pé én gang.

» Huvis kun hvide elementer er valgt, afspilles fire frekvenser fra biomarker harmoniseringsszattet.

* Hvis bade hvide og bld elementer er valgt, balancerer systemet dynamisk afspilningsfrekvenserne mellem biomarker
harmonisering og korrigerende frekvenser.
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3.2.Detaljeret vejledning

Det faktum, at frekvenserne spilles sammen, muligger en malrettet handling af protokoller ved at etablere en direkte bro til det valgte
system via resonanseffekten og tilfeje protokolfrekvenserne for at opna effekten af en rettet laser, der mélretter protokollen specifikt
mod systemet.

Binaural beat-integration

* Nér en binaural beat (lyseblat element) er inkluderet, blandes det med en af biomarkerfrekvenserne.
» For eksempel, hvis en geopatisk stressfrekvens er 100 Hz, og en binaural beat er 8 Hz, vil systemet afspille 100 Hz i det ene ore
og 108 Hz i det andet, hvilket skaber en 8 Hz beat i hjernen.

Varighed og timing

* Den standard varighed for hver frekvenscyklus er 6,73 sekunder, som er et multiplum af Planck-tid til den gyldne ratio (phi).

» Hvert hvidt eller blat program bestar af flere cyklusser, der typisk varer mellem 10 og 150 sekunder (med nulstillingscykler af
6,73 sekunder).

» Brugere kan justere varigheden af et program for at gare det kortere eller lengere, athengigt af deres behov.

* Det komplette program kan eksporteres som en enkelt lydfil, og delmengder kan eksporteres direkte for at adressere specifikt
energi, krop, sind eller de elementer, der har mest brug for opmarksomhed, for eksempel.

Tilpasning og eksport

Tilfejelse af protokoller

* Brugere kan manuelt tilfaje protokoller for at forbedre effektiviteten af en Harmonic Boost-session.
» Systemet giver foresldede protokoller baseret pa den valgte biomarker, men brugere kan ogsa sege efter yderligere protokoller.
Der er mere end 2000 inkluderede protokoller, og listen opdateres regelmeessigt med nye studier.

Eksportering af MP3-filer

» Brugere kan eksportere Harmonic Boost-sessioner som MP3-filer til offline brug.
* De eksporterede filer inkluderer metadata sasom albumcovers og negleord, hvilket ger dem nemme at organisere i
musikbiblioteker.

Praktiske anvendelser

» Personlig guideforbedring: Brugere vil here Harmonic Boost-frekvenser i de personlige guidede meditationer for dybere
afslapning og heling.

* Malrettet heling: Ved at valge specifikke biomarkerer og korrigerende protokoller kan brugere skabe personlige
helingssessioner.

» Energiboost: Brugere kan skabe og gemme energiboost-frekvenssat til hurtig adgang, nér det er nedvendigt.

Harmonic Boost-funktionen i BioCoherence giver et kraftfuldt veerktej til frekvensbaseret harmonisering. Ved at kombinere
forudberegnede biomarkerfrekvenser med individualiserede korrigerende protokoller kan brugerne skabe meget effektive og
personlige helingssessioner. Muligheden for at eksportere og spille disse sessioner offline forbedrer yderligere tilgaengelighed og
brugervenlighed.
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Tilleeg 1. Ofte stillede sporgsmal

Tilleeg 1.
Ofte stillede spargsmal

Sadan far du hjeelp i appen

For at bede om hjalp eller sende et forslag fra en hvilken som helst side i appen, skal du blot dbne menuen everst til hgjre og klikke pd "Feedback og idéer". Du kan klikke pa
"annotere et screenshot" for at tilfeje et screenshot af den side, du aktuelt er pa, og tilfeje dette annoterede screenshot til din anmodning. Det er meget lettere for os at hjelpe dig sa!

Hvordan far mine familiemedlemmer eller mine klienter adgang til de skraeddersyede meditationer?

For at fa adgang til de skraeddersyede meditationer, skal de installere appen fra biocoherence.net/install eller fra App Store eller Play butik. Du kan invitere dem ved at oprette en
konto til dem; indszt venligst deres e-mail i kontoen, s& de modtager en invitation med den korrekte konto. Du kan derefter dele deres analyse med dem ved at tilfoje dem som
kontakt pa analysen. Nar de logger ind i appen med den e-mail, du angav i den konto, du oprettede, vil de finde denne analyse pa deres apps startside eller under "Registrerede
analyser".

Nar de har analysen, kan de lytte til den afbalancerende meditation gennem "Balance"-sektionen i BioCoherence-appen, hvor lyden kombinerer talt vejledning med frekvenser for
optimale resultater.

BioCoherence Affiliate Program

Velkommen til BioCoherence Affiliate Program! Vi er begejstrede for at have dig med til at dele fordelene ved vores banebrydende teknologi med dit publikum. Vores program
giver dig mulighed for at tjene provisioner, mens du hjalper andre med at opdage en transformerende tilgang til sundhed og velvere.

Kom godt i gang

1. Log ind pa din konto: Besog https:/biocoherence.net/s0.login’.

2. Faadgang til din affiliate-side: Naviger til https:/biocoherence.net/n119°. Dette er dit personlige affiliate-hub.
Her finder du alle de vaerktgjer og oplysninger, du har brug for, inklusive hvordan du:

«  Opretter og administrerer dine invitationskoder.

« Tracker dine provisioner.
« Udvider dit affiliate-netvark.

Om Affiliate Programmet

Vores program tilbyder abonnementsbaserede provisioner for direkte salg og en rakke forskellige kebstyper. Du kan ogsa tjene yderligere incitamenter, nar du henviser nye
affiliates til programmet.

Abonnementsprovisioner for Direkte Salg

Nar du deler dine invitationskoder, tjener du provisioner pa abonnementer og andre keb foretaget af brugere, der registrerer sig med din kode. Programmet er designet til at belonne
bade dig og dine kunder, og tilbyder fordele og incitamenter for nye brugere, der tilmelder sig med din kode.

Yderligere Kob

Tjen provisioner pa keb sisom rapporter, tests og hardware gennem BioCoherence-platformen. Disse belonninger giver dig mulighed for at drage fordel af hver transaktion, der
foretages af dine henviste brugere.

Bemcerk: For varer daekket af territorial eksklusivitet, vil provisioner og kunde fakturaer blive behandlet gennem den lokale eksklusive distributer. Priserne kan variere athengigt
af distributerens politikker. Tjek biocoherence.net/distributors’ for detaljer.

Administrer Dine Invitationskoder

Fra din affiliate administrationsside kan du oprette flere koder til distribution pa forskellige kanaler som sociale medier, videoer og blogs. Dette giver dig mulighed for at spore
praestationen af hver kode og optimere dine indsatser.

App-installation og ferste lancering

« Pa Windows, Mac eller Linux: Download installationsfilen pa biocoherence.net/install‘_
« PaiPad, iPhone eller Android: Folg venligst instruktionerne pé biocoherence.net/install’; installationen skulle veere kun ét klik vk fra App Store.

Efter installation
Nar installationen er fuldfert, kan der stadig veere problemer.
1. Kan ikke finde appen? Den hedder "BioCoherence"; P4 Mac er den i "Programmer". P4 Windows og Linux, i startmenuen. Pa iPad, iPhone og Android, er den tilfojet til din
startskaerm, og du kan ogsa finde den med en segning.
2. Appen starter ikke? Enten er din computer eller tablet for langsom, eller der er inkompatibiliteter.
3. Du Kkan ikke logge ind? Hvis du har en konto, bedes du klikke pa "glemt adgangskode" pa login-skeermen. Du vil modtage et link til at nulstille din adgangskode. Hvis du ikke
har en, kan du oprette en inden for appen.

1. https://biocoherence.net/s0,login
2. hitps://biocoherence.net/n119

3. https://biocoheren

net/distributors

4. https://biocoherence.net/install
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Kan BioCoherence bruge Spooky's frekvensprotokoller?
Ja, BioCoherence har integreret mange af frekvensprotokollerne fra forskellige kilder, herunder Rife-baserede tabeller, der anvendes af Spooky og andre enheder. I fremtiden sigter
BioCoherence mod at lade Spooky-enheder fungere som udsendere, hvilket gor det muligt at eksportere lyd fra BioCoherence og sende den direkte ind i Spooky. Vi planlagger at
veere abne for sa mange enheder som muligt og at interagere med dem direkte, nér de er dbne for det. I alle tilfeelde tillader lyd eksporten af frekvensprogrammerne, at frekvenserne
kan afspilles pa en bred vifte af enheder.

Kan det maske "erstatte' en teknologi, som jeg maske bruger i sjeblikket?
BioCoherence kan potentielt erstatte eller supplere andre biofeedback- og sundhedsanalysetools athangigt af dine specifikke behov. Det kan erstatte de fleste enheder, isar dem der
er baseret pa tilfeldige talgeneratorer, men det kan muligvis ikke fuldt ud erstatte enheder, der har forskellige dokumenterede handlingsmetoder.

Hvordan kan jeg fa information om de centrale temaer for en klient, nir resultaterne varierer mellem
scanninger?

For at opna information om de centrale temaer hos en klient, kan det vaere nyttigt at sammenligne flere scanninger. Se efter konsistente monstre eller tilbagevendende problemer pa
tveers af scanningerne for at identificere centrale temaer. Mederic navnte, at det er vigtigt at se efter tendenser i scanningerne for at fi en mere omfattende forstaelse af klientens
centrale problemer.

Resultaterne vil generelt vaere meget konsistente pa tveers af scanningerne, med variationer i forbindelser og relativ energi eller agitation i systemerne. Disse variationer er sunde og
indikerer en fremgang.

Du kan faktisk sammenligne flere scanninger side om side i applikationen for at se, hvordan specifikke biomarkerer udvikler sig, for eksempel for og efter en specifik terapi er blevet
anvendt.

Hvordan kan mine klienter fi adgang til deres rapporter uden for praktiserende lzeges kontor? Hvordan kan de

gennemga deres rapporter og fi adgang til meditationerne?
Kunder kan fa adgang til deres rapporter og meditationer gennem appen. Her er hvordan praktikere kan aktivere kundeadgang:
»  Tilfej kunden som en ny kontakt i appen:
o Klik pa de to pile ved siden af dit profilbillede for at fa adgang til "Kontakter."
e Opret en ny kontakt og serg for at inkludere kundens e-mailadresse.
«  Udfor en scanning under kundens profil.
+  Del rapporten:
o Abn den fardige rapport og veelg "Del med..." muligheden.
o Send en invitations-e-mail til kunden, inklusive et link til at downloade appen sammen med loginoplysninger.
Nar kunden logger ind, kan de gennemga deres rapport og fa adgang til meditationerne direkte i appen. De kan ogsé udfere fjernprover for dig (lokale prover for dem, med en sensor),
og du vil modtage resultaterne tilbage i din software.

Hvordan kan mine familiemedlemmer eller mine kunder bruge de tilpassede frekvenser, der er genereret til
dem?

For at dele de tilpassede frekvenser med dine familiemedlemmer eller klienter, skal du felge disse trin:
» Nar du ser deres frekvensrapport i BioCoherence-appen, skal du eksportere lydfilen af frekvenssessionen.
«  Dukan derefter dele lydfilen med dem via beskeder, e-mail eller andre kommunikationsmetoder.
Du kan ogs invitere dine klienter eller familiemedlemmer til at installere appen og dele analysen med dem. Til det kan du oprette en klientkonto med deres e-mail.

Hvordan er BioCoherence unik?
BioCoherence kombinerer avancerede matematiske algoritmer med EKG-teknologi for at give detaljerede sundhedsindsigter. Det adskiller sig ved at tilbyde en flertrinsanalyse af
kroppens elektriske signaler og inkluderer en energi/krop/sind tilgang, flere grafiske visninger og links mellem biomarkerer. Det inkluderer ogsa biofeedback-tilpassede meditationer
og frekvenser.

Hvordan opdaterer man appen
Brug altid den nyeste opdatering, da dit problem maske allerede er blevet lost - eller din idé, allerede implementeret!
Afhzngigt af den platform, du bruger, udferes opdateringen forskelligt:

Beta-version
«  Huvis du bruger Beta-versionen med TestFlight: ber du modtage en meddelelse med hver opdatering. Start TestFlight og klik pa "Opdater".
«  Hvis du har installeret beta-versionen til Mac, Windows eller Linux uden for TestFlight: ga til biocoherence.net/beta’, download installationsprogrammet til den nyeste version,
og ker installationsprogrammet. Alle dine data vil blive bevaret.

Offentlig version
+  Hyvis du har installeret den offentlige version til Mac, Windows eller Linux uden for TestFlight: ga til biocoherence.net/install’, download installationsprogrammet til den nyeste
version, og ker installationsprogrammet. Alle dine data vil blive bevaret.
*  Huvis du bruger den offentlige version fra App Store eller Play Store: &bn App Store eller Play Store og opdater appen fra dens side.

Lesning af Bluetooth-forbindelsesproblemer med BioCoherence

Hvis du oplever problemer med Bluetooth-forbindelsen i BioCoherence, skal du felge disse fejlfindingstrin for at sikre en glat opsatning:

Generelle retningslinjer
« Start processen forst:
o Begynd med at starte en optagelse eller test i BioCoherence-appen. Mange forbindelsesproblemer opstar ved at forsege at forbinde sensoren for tidligt.
o Appen er designet til at handtere forbindelsesprocessen automatisk, nar du indleder en optagelse eller test.
+ Undga systemindstillinger:
o Forseg ikke at forbinde Bluetooth-sensoren via enhedens systemindstillinger. Lad appen handtere denne proces for at undga forstyrrelser.
» Sikre Bluetooth er aktiv:
o Windows: Tand for Bluetooth via indstillingspanelet eller Bluetooth-genvejen i nederste hejre veerktejslinje.
o Mac: Aktivér Bluetooth fra menuen overst til hojre. Sorg for, at Bluetooth-rettigheder er givet til BioCoherence i systemindstillingerne.
o i0S/Android: Tend for Bluetooth fra enhedens indstillingsmenu, som normalt er placeret naer Wi-Fi-indstillingerne.
*  Fugt tommelfingerne:
e Vigtigt: Serg for, at dine tommelfingre er passende fugtede med vand eller ledende gel. Dette forbedrer forbindelsen og sikrer nejagtige sensoraflaesninger.
Trin-for-Trin Fejlfinding
1. Aktiver Bluetooth:
o Hvis du sidder fast pa dette trin, skal du kontrollere at:
= Din enhed har en aktiv Bluetooth-chip.
= Bluetooth er teendt og fungerer.

5. hups://biocoherence.net/install
6. https://biocoherence.net/beta
7. https://biocoherence.net/install
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2. Tend for Sensoren:
o Sensoren tendes automatisk, nar den fjernes fra sin holder. Placer dine fugtige tommelfingre pd sensor. Den opretter normalt forbindelse inden for 1-2 sekunder. Hvis
ikke:
= Klik pa Genstart Bluetooth i appen.
= Fjern dine tommelfingre og prov at placere dem tilbage pé sensor.
3. Forbindelsesstatus:
o Appen giver trin-for-trin indikationer pa Bluetooth-panelet:
= Aktiver Bluetooth: Serg for at Bluetooth er teendt.
= Tend for Sensoren: Appen er klar til at sensor kan oprette forbindelse.
= Sensor Forbundet: Sensoren er succesfuldt tilsluttet og klar.
= Forelobige Data Udvekslet: Appen har modtaget initial data, sdésom batteristatus og serienummer.
= Aktive Data: ECG-data modtages, og optagelsen eller testen begynder.
4. Handter Flere Enhedsforbindelser:
o Huvis sensor tidligere har veeret parret med flere enheder, skal du deaktivere Bluetooth pa ubrugte enheder for at undgé interferens.

Yderligere Noter
« Forste Gang Autorisation:
o Nar du starter appen for forste gang, skal du give Bluetooth-tilladelser, nar du bliver bedt om det. Hvis du ved et uheld nzgter disse tilladelser:
= Justér dem i dine systemindstillinger.
= Alternativt, afinstaller og geninstaller appen for at nulstille tilladelserne.
« Sensor Frakobling:
o Huvis sensoren frakobles under brug, skal du tjekke:
= Batteriniveauer.
= At tommelfingrene er korrekt placeret pa sensoren.

Ved at folge disse trin og sikre, at dine tommelfingre er korrekt fugtede, kan du lese de fleste Bluetooth-forbindelsesproblemer og nyde en problemfri oplevelse med BioCoherence.
Hvis problemerne fortsztter, overvej at kontakte support for yderligere assistance.

Hvad er priserne for BioCoherence?
BioCoherence tilbyder maksimalt fleksible priser. Du kan starte gratis og derefter vaelge den plan, der passer dig bedst. Alle vores planer er forklaret i detaljer pa biocoherence.net/
price’
Gratis plan
Den gratis plan giver dig mulighed for at foretage ubegransede optagelser og forbinde med en Pro samt modtage en tilpasset meditation. For scanningen kan du abne nogle generelle
informationssider, men de fleste sider er slorede; du kan kebe en rapport for at lise den op. Du kan lave optagelser med et Apple Watch eller med vores Sensor. Du kan ogsa fa
adgang til testkataloget og velge at betale for enhver test, du ensker.
For at bruge den gratis plan skal du blot installere appen’ og oprette en gratis konto.
Hvis du ensker at ga videre, er her vores betalte planer:

Betalte planer til personlig brug
Venligst tjek priser pa vores hjemmeside. Priserne er pr. maned (ingen forpligtelse) til en fuld livstidslicens, alle opdateringer inkluderet for livet. Vi har ogsa érlige planer med
rabatter.

*  Me Play giver mulighed for ubegransede afspilninger af frekvenser og meditationer.

« Me Essential giver ubegrensede scanninger og balances (meditationer og frekvenser) til op til 2 konti og giver dig adgang til essentielle skeerme af rapporten og gratis tests.

Du kan kebe fulde rapporter og betalte tests, nar det passer dig.
*  Me Custom giver 3 altid-unlocked skarme efter eget valg.
*  Me Plus giver dig ubegransede fuldskeerms scanningsmuligheder for op til 6 personer, redigerbare ressourcer og prioriteter samt tilpasset balancing.

Betalte planer til professionelt brug
« ProEssential giver ubegrensede scanninger (lokalt eller fjernt) og balances for et ubegranset antal klienter og giver dig adgang til essentielle skaerme af rapporten og oprettelse
af basistests. Du kan kebe fulde rapporter og betalte tests, nar det passer dig.
«  Pro Custom giver 3 altid-unlocked skarme efter eget valg.
«  Pro Plus giver dig ubegrensede fulde scanninger (lokalt eller fjernt) og alle skaerme for et ubegranset antal klienter, redigerbare ressourcer og prioriteter, tilpasset balancing
og oprettelse af fulde tests, inklusive monetisering.
*  Med fokuserer udelukkende pa medicinsk validerede biomarkerer i et EKG.
For at fa meget flere detaljer om planerne, g4 til biocoherence.net/price’’

Hvad ger BioCoherence bedst?
BioCoherence-softwaren udmarker sig ved at levere en omfattende analyse af kroppens elektriske og magnetiske aktivitet, hvilket giver indsigt i forskellige biomarkerer og den
generelle sundhedstilstand. Ved at fremhave ressourcer, prioriteter og forbindelser mellem organer prasenterer den komplekse data fra forskellige felter pa en enkel, grafisk made til
daglig brug for terapeuter. Den gor eksklusiv brug af avancerede matematiske operationer til multi-niveau analyse, der udtrakker meningsfulde data direkte fra kroppens elektriske
sensor (elektrokardiogram). Baseret pé disse identificerede ressourcer og prioriteter kan han derefter foresla tilpassede guidede meditationer og genbalanceringsprotokoller.

Hvad er BioCoherence IKKE designet til at gore?

BioCoherence er ikke beregnet til at diagnosticere specifikke medicinske tilstande eller erstatte traditionel medicinsk radgivning. Selvom nogle biomarkerer stammer fra officiel
akademisk medicinsk forskning, er dens primzre formal at give vearktejer til hurtig forstaelse og identificering af arsager. Det stotter selvhjelp for hjemmebrugere og forbinder dem
med avancerede terapeuter, nér det er nedvendigt.

Hvad er den bedste made at sikre, at scanningsprocessen er afsluttet, idet analysen skal tage mindst 130

sekunder?
Analysen skal faktisk tage mindst omkring 130 sekunder for ngjagtige resultater (den har brug for mindst 128 gyldige hjerteslag). Der er statuslinjer nederst i scanningen, der viser
den nedvendige varighed for hver type analyse. Serg for, at scanningen kerer i den fulde varighed, selvom den ser feerdig ud, nér linjerne er fyldt grenne. At sikre, at hele varigheden
af scanningen er gennemfort, er afgerende for nejagtigheden af resultaterne.

Hyvilken kvalitet har de genererede filer?
Fokus er pa at udvikle lyddannelse af hgj kvalitet inden for appen, herunder en fuldt udstyret realtids-synthesizer og sequencer. Disse vaerktajer er allerede tilgaengelige i appen til
staj, frekvenser og optagede guidede meditationer. De genererede parametre er under konstant udvikling. Musik understetter tuning til meditationer og samtidige gruppesessioner.

Hyvilke resultater er blevet malt eller rapporteret?
Mens BioCoherence stadig er i beta, har den modtaget meget positiv feedback fra indledende tests, der validerer dens effektivitet. Vi indsamler forskellig feedback for yderligere at
validere og udvide dens anvendelse. Kundeudtalelser og specifikke casestudier vil vare tilgaengelige, efterhdnden som der indsamles mere data.

BioCoherence inkluderer en méde at indsamle anonymiserede data (med opt-in) for videnskabeligt at validere alle biomarkerer og balanceringsmetoder. Disse data vil danne grundlag
for at offentliggere videnskabelige artikler med adgang til de ra, anonymiserede data efter anmodning fra anerkendte institutioner.

8. https://biocoherence.net/price
9. hutps://biocoherence.net/install
10. https://biocoherence.net/price
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Et entry-level brug kunne vare at oprette en grundlaeggende patientprofil og indtaste grundlaeggende
medicinske oplysninger. En avanceret brug kunne vzere at analysere komplekse data fra patientens medicinske
historie og generere en detaljeret rapport, der identificerer potentielle sundhedsrisici og anbefaler
behandlingsmuligheder.

Indgangspunkt: Me Play (automatisk scanning eller test, og automatisk tilpassede biofeedback-forsteerkede meditationer). Avanceret brug: Pro (40 grafiske sider, links, ressourcer,
samt identifikation og @ndring af prioriteter, og Pro-kataloget til bruger-terapeut forbindelser). Fremtidige funktioner vil ogsa inkludere sammenlignende scanninger og samtidige
meditationer for flere brugere.

Hvorfor blinker min sensor fortsat enten bl eller gron, efter jeg har afsluttet scanningen?
Du skal satte sensoren tilbage i sensorboksen, hvilket automatisk vil slukke den. Vi har designet sensoren til at veere meget enkel at bruge, s& du behover ikke engang at bekymre
dig om at tende og slukke for den—den ger dette automatisk. Du vil maske se, at den fortsatter med at blinke gront eller blat i et par sekunder, eller maske op til 1 minut efter at
have afsluttet scanningen, men sa vil den slukke og vente pa, at neste scanning starter.

Hvorfor fejler Bluetooth nogle gange at oprette forbindelse under en scanning?
Hvis du oplever problemer med Bluetooth-forbindelsen under en scanning, kan det skyldes, at BioCoherence-scanneren er blevet parret med flere enheder. Nar dette sker, kan
scanneren forsoge at oprette forbindelse til en enhed, der ikke er i brug. For at lese dette problem skal du sikre dig, at Bluetooth er helt slukket pa andre enheder, der tidligere
har varet tilsluttet BioCoherence-scanneren. Ved at gere dette vil scanneren kunne oprette forbindelse uden problemer til den rigtige enhed, sa din scanning kan fortsztte uden
afbrydelser.
For at undgd problemer er det meget vigtigt at starte Bluetooth-forbindelsesprocessen i appen forst ved at starte en ny optagelse eller en test, og SA tage sensoren. Ved at satte dine
tommelfingre pé sensoren, vil den teende og automatisk oprette forbindelse til appen, som allerede er i forskningsmode pé dette tidspunkt.

Hvilken kontotype kan jeg bruge til at opdage parasitter?
Denne funktion er kun forbeholdt professionelle brugere. Oplysningerne skal fortolkes af en professionel, og vi sigter mod at sikre, at de anvendes korrekt og ansvarligt. Det forbliver
inden for rammerne af en energetisk vurdering og ikke en direkte observation af en parasittilstedevaerelse.
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"Prology: opfyld dit livsprojekt - Bog 1: sygdom, helbredelse, transmutation:
ressourcens vej'" af Christine Degoy

En innovativ guide, der genopdager sundhed og velvare gennem en systemisk tilgang,
der giver dig mulighed for at redefinere din eksistens og fa adgang til en dybere
forstaelse af dit livsprojekt. Denne bog giver dig de varktejer, du har brug for til at dyrke
indre kommunikation, transformere din opfattelse af virkeligheden og fuldt ud inkarnere
din raison d'étre.

"Prology: genopdag livets mening - Bog 2: Livsprojektet i kroppen: forsta, lis op,
transmuter" af Christine Degoy

Dyk ned i prologisk organafkodning for at opdage, hvordan hver del af din krop afspejler
dybere dimensioner af din eksistens. Denne bog underseger forbindelserne mellem
dine livserfaringer og din fysiske sundhed og tilbyder negler til at forsta, oplase og
transmutere energetiske blokeringer. Ved at fokusere pa indre ressourcer og skjulte
potentialer inviterer denne bog dig til at omfavne dit livsprojekt gennem en holistisk
vision, der ger det muligt for dig at harmonisere din krop og sind for et fuldt udfyldt liv.

Energ og elektrisk medicin

"The Body Electric: Elektromagnetisme og livets grundlag" af Robert Becker og
Gary Selden

Denne banebrydende bog udforsker den menneskelige krops elektromagnetiske felt og
dens dybe implikationer for helbredelse, energistrom og sundhed. Beckers forskning
i bioelektricitet giver vesentlige indsigter til forstdelse af videnskaben bag kroppens
energisystemer.

"The Spark in the Machine: Hvordan akupunkturens videnskab forklarer
mysterierne i vestlig medicin" af Dr. Daniel Keown

Dr. Keowns arbejde brobygger kloften mellem vestlig medicinsk videnskab og den
gamle praksis med akupunktur, og tilbyder en omfattende forklaring pd, hvordan
energien stremmer gennem kroppen, og hvordan den kan udnyttes til helbredelse.

Medic Lahel

"Energi : Den vid ige basis" af James L. Oschman

Denne bog tilbyder en grundig udforskning af videnskaben bag energimedicin,
prasenterer beviser for, hvordan elektromagnetiske felter, meridianer og andre
energisystemer pavirker sundheden. Oschman treekker pa fysik og biologi for at forklare
kroppens energisystemer pa en méde, der komplementerer bade konventionelle og
alternative helbredelsesmetoder.

"Vibrati dicin: Den #1 hindbog om subtile energiterapier" af Richard Gerber
Gerbers klassiske tekst er en vesentlig ressource til forstdelse af feltet for subtile
energimedicin. Den giver en detaljeret oversigt over energifelter, chakraer og hvordan
vibrationsbehandlinger arbejder for at helbrede krop og sind.

"Krydsstremme: Faren ved elektrisk forurening, loftet om elektromedicin" af
Robert O. Becker

Beckers opfelgning pa The Body Electric, denne bog underseger sundhedsmassige
implikationer af moderne elektrisk teknologi, samtidig med at den udforsker, hvordan
elektromagnetisk terapi kan hjzlpe i helbredelse.

"Biologi af tro: Frigivelsen af bevidsthedens, materiens og miraklernes kraft" af
Bruce H. Lipton

Denne bog dykker ned i skeringspunktet mellem biologi og tro, og viser hvordan
sindet pavirker kroppen pa cellulart niveau. Lipton forklarer, hvordan energifelter og
bevidsthed pévirker biologiske processer.

"Feltet: Jagten pa den hemmelige kraft i universet" af Lynne McTaggart
McTaggart udforsker banebrydende videnskab om nulpunktfeltet, et universelt
energifelt, der forbinder al materie. Denne bog tilbyder indsigt i livets energiske natur
og hvordan vi kan udnytte denne energi til helbredelse.
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"Helbredelse er spzending: Handbogen" af Jerry Tennant

Dr. Tennant forklarer, hvordan spanding i kroppen, iser pa cellulert niveau, er
afgerende for sundhed. Han giver et omfattende syn pa, hvordan opretholdelse af korrekt
elektrisk potentiale er fundamentalt for helbredelse og velvare.

Moderne Spiritualitet

"Min Store TOE (Teori om Alt)" af Thomas Campbell

En omfattende trilogi, der udforsker virkelighedens natur, bevidsthed og forbindelsen
mellem det fysiske og metafysiske. Campbell, en fysiker og bevidsthedsforsker, blander
videnskab og spiritualitet for at praesentere en model for eksistens, der stetter meditation,
@ndrede bevidsthedstilstande og forstdelsen af energi i universet.

"Sindet Belyst: En Komplett Meditationsguide, der Integrerer Buddhistisk
Visdom og Hjernens Videnskab for Sterre Opmzrksomhed" af John Yates
(Culadasa)

Culadasas guide er en grundig, trin-for-trin forklaring af meditationspraksis, der er
rodfaestet i bade gamle buddhistiske leere og nutidig neurovidenskab. Den brobygger
kloften mellem traditionelle meditationsteknikker og moderne videnskabelige
forstaelser af hjernen.

"ZAndrede Egenskaber: Videnskaben Afslorer, Hvordan Meditation Forandrer
Dit Sind, Hjerne og Krop" af Daniel Goleman og Richard J. Davidson

Denne bog dykker ned i den videnskabelige forskning omkring meditation og udforsker
dens dybtgaende effekter pd hjernen og kroppen. Goleman og Davidson trakker pa
artiers forskning for at forklare, hvordan meditation ferer til varige psykologiske og
fysiologiske @ndringer.

"At Vagne Op: En Guide til Spiritualitet Uden Religion" af Sam Harris

Sam Harris, en neurovidenskabsmand og filosof, presenterer en rationel tilgang til
spiritualitet og meditation, forankret i badde videnskab og personlig erfaring. Hans bog
fokuserer is@r pa, hvordan meditation kan fore til dybe skift i opfattelse og forstaelse af
bevidsthed, uden behov for religiose rammer.

"Nuets Kraft: En Guide til Spirituel Oplysning" af Eckhart Tolle

Tolles bredt laeste bog understreger vigtigheden af opmarksomhed og at vere til stede i
nuet. Hans l&rdomme tilbyder praktiske indsigter om, hvordan man kan leve mere fuldt
og med sterre opmarksomhed, hvilket stemmer overens med de energiske og mentale
aspekter af velvare, der diskuteres i Syng Kroppen Elektrisk.

"Reel Magi: Gammel Visdom, Moderne Videnskab, og en Guide til Universets
Hemmelige Kraft" af Dean Radin

Radin, en forende forsker inden for parapsykologi, udforsker den videnskabelige
evidens for fenomener som telepati, pra-kognition og psykokinese, og drager
forbindelser mellem bevidsthed, energi og den bredere struktur af virkeligheden. Denne
bog giver en grundlaggende forstaelse for at forsta andre realiteter udover det fysiske.

"Bevidsthedens Fysik: Den Kvantebevidsthed og Livets Betydning" af Evan Harris
Walker

Denne bog dykker ned i kvantefysik og dens forhold til bevidsthed. Walker udforsker
observaterens rolle i kvantemekanik og prasenterer en teori om, at bevidsthed er
grundlaeggende for universet, hvilket bidrager til en bredere forstielse af energi og
eksistens.

"Den Hemmelige Laere" af H.P. Blavatsky
Denne grundlaggende tekst i Teosofi udforsker universets natur, bevidsthed og spirituel
evolution.

"Den Evige Filosofi" af Aldous Huxley
Huxley undersoger de falles trade af spiritualitet pa tvars af forskellige religioner, og
understreger universelle sandheder.

"Menneskets Skaebne" af Pierre Lecomte du Noity

Denne bog udforsker skeringspunktet mellem videnskab, filosofi og religion, og
argumenterer for ideen om, at menneskelig evolution er styret af et guddommeligt
formél. Den diskuterer menneskehedens spirituelle potentiale og de moralske ansvar,
der folger med menneskelig bevidsthed.
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"Vejen til Fornuft" af Pierre Lecomte du Noiiy

I dette filosofiske veerk diskuterer Lecomte du Noily vigtigheden af fornuft og
videnskabelig teenkning i forstdelsen af universet. Han dykker ogsé ned i, hvordan
videnskabelig fremgang ber integreres med moralsk og spirituel udvikling.

Digital signalbehandling

"Forstaelse af Digital Signalbehandling" af Richard G. Lyons

Denne bog giver en klar og tilgaengelig introduktion til digital signalbehandling (DSP),
hvilket gor komplekse koncepter forstéelige selv for begyndere. Den deekker emner som
filtrering, Fourier-analyse og samplingteori pa en praktisk og letforstaelig made, ideel
for dem, der er interesseret i grundleeggende signalbehandling til audioanalyse.

"Forskerens og Ingenierens Guide til Digital Signalbehandling' af Steven W. Smith
En populer, letlaeselig bog, der introducerer DSP-koncepter med praktiske eksempler og
anvendelser. Det er en gratis online ressource, der forklarer, hvordan signalbehandling
fungerer med trin-for-trin vejledninger og eksempler fra den virkelige verden, hvilket
gor det meget tilgengeligt for begyndere, iseer dem der er interesseret i audio- og
musiksignal-analyse.

"Digital Audio Signalbehandling" af Udo Zolzer

Denne bog introducerer principperne og anvendelserne af digital audio
signalbehandling, med fokus pa omrader som digitale filtre, lydeffekter og tids-
frekvens-analyse. Selvom materialet er teknisk, presenteres det pa en made, der er
tilgaengelig for leesere med grundlaeggende viden om DSP.

"En Introduktion til Audioindholds Analyse: Anvendelser i Signalbehandling og
Musik Informatik" af Alexander Lerch

Denne tekst er sarligt nyttig for dem, der er interesseret i audio- og
musiksignalbehandling. Den introducerer teknikker til at analysere audioindhold sdésom
musikstruktur, rytme og harmoni ved hjalp af signalbehandlingsalgoritmer. Bogen er
praktisk og tilgeengelig for bade studerende og professionelle.

"Design af Audioeffekt Plug-Ins i C: Med Teori Audio
Signalbehandling" af Will Pirkle

For dem, der ensker at dykke ned i anvendelsessiden af audio signalbehandling, er denne
bog en brugervenlig introduktion til kodning og design af lydeffekter ved hjelp af C-
programmering. Det er ideelt for begyndere, der ensker at forsta, hvordan DSP kan
anvendes til at skabe realtids lydeffekter.

om Digital

Jung og det ubevidste

"Erindringer, Dremme, Refleksioner" af Carl G. Jung

Et semi-autobiografisk vark, denne bog dekker Jungs liv og centrale ideer, herunder
hans udvikling af begreber som det kollektive ubevidste, arketyper og skyggen. Den
giver personlige indsigter i hans psykologiske teorier.

"Arketyperne og det kollektive ubevidste" af Carl G. Jung

Denne bog er en central tekst inden for jungiansk psykologi, hvor han skitserer sine
teorier om det ubevidste sind, iser det kollektive ubevidste og dets arketypiske billeder.
Det er grundlaggende laesning for at forstd Jungs ideer om personlighed og psyken.

"Psykologiske Typer" af Carl G. Jung

I dette arbejde introducerer Jung sin teori om psykologiske typer, som senere pavirkede
udviklingen af Myers-Briggs Type Indicator (MBTI). Han diskuterer dikotomien
mellem introversion og ekstroversion samt andre psykologiske funktioner, der former
personligheden.

""Manden og hans symboler" af Carl G. Jung

Skrevet som en tilgeengelig introduktion til jungiansk tanke, dykker denne bog ned i
brugen af symboler i dromme og kunst som reprasentationer af ubevidste processer.
Den er designet til et bredere publikum og tilbyder indsigter i den menneskelige psyke.

"Den Uopdagede Selv" af Carl G. Jung

Jung udforsker konflikten mellem individets behov for personlig udvikling og presset
fra det moderne samfund. Det understreger vigtigheden af selvbevidsthed i navigeringen
af de ubevidste og skygge-aspekter af personligheden.

"Eje din egen skygge: Forstid den merke side af psyken" af Robert A. Johnson

En praktisk guide til at forstd Jungs koncept om skyggen, denne bog forklarer, hvordan
man genkender og integrerer det skyggefulde selv for psykologisk balance og personlig
vakst.

""Jungs kort over sjelen: En introduktion' af Murray Stein

Denne bog tilbyder en introduktion til Jungs teorier om personlighed, herunder hans
ideer om skyggen, det ubevidste og individuation. Det er en god ressource for dem, der
er nye inden for jungiansk psykologi.
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"Gaver, der adskiller sig: Forstielse af personlighedstype" af Isabel Briggs Myers
med Peter B. Myers

Denne bog forklarer MBTI-systemet for personlighedstyper, som er baseret pa Jungs
psykologiske typer. Den giver indsigter i, hvordan forskellige personlighedstyper
interagerer, og hvordan de pévirker det personlige og professionelle liv.

Heling med lyde

"Lyden af Helbredelse: Helbredelse fra Livstruende Sygdom ved Brug af Lyd,
Stemme og Musik" af Mitchell L. Gaynor

Denne bog dykker ned i brugen af lydterapi til helbredelse, med fokus pa hvordan
vibrationer og frekvenser kan bruges til at stotte helbredelse fra sygdom. Gaynor, en
onkolog, kombinerer medicinske indsigter med lydhelbredelsesmetoder.

"Justering af det Menneskelige Biofelt: Helbredelse med Vibrationslydterapi" af
Eileen Day McKusick

McKusick udforsker biofeltets anatomi og diskuterer, hvordan lyd, frekvens og
vibration pavirker det menneskelige energifelt. Bogen indeholder information om,
hvordan stemmer og andre lydredskaber kan fremme helbredelse.

"Helende Lyde: Kraften i Harmonik" af Jonathan Goldman

Denne bog forklarer konceptet med at bruge lyd og harmonik til at helbrede krop
og sind. Den inkluderer praktiske teknikker til lydhelbredelse, sdsom vokal toning og
arbejde med overtoner.

"Lydmedicin: Hvordan man Bruger den Gamle Videnskab om Lyd til at Helbrede
Krop og Sind" af Kulreet Chaudhary

Denne bog kombinerer gammel ayurvedisk medicin med moderne lydterapi metoder.
Chaudhary forklarer, hvordan lydfrekvenser og vibrationer kan bruges til helbredelse og
velvare, fra mantras til moderne lydteknologier.

Bevidsthed, Energi og Virkelighed

"Den Fjerde Fase af Vand: Udover Fast, Flydende og Damp" af Gerald Pollack
Pollack prasenterer banebrydende forskning om vandets egenskaber og dens
implikationer for biologi og energimedicin.

"LSD og Universets Sind" af Christopher Bache
Bache udforsker krydsfeltet mellem psykedelika, bevidsthed og virkelighedens natur
gennem personlige oplevelser og videnskabelige indsigter.

"Bevidsthed Udover Livet: Videnskaben om Nzr-Deden Oplevelsen" af Pim van
Lommel

Van Lommel giver en omfattende undersogelse af nzr-deden oplevelser, deres
implikationer for bevidsthed og kontinuiteten af selvet udover fysisk eksistens.

"Manden der ikke troede pa Mirakler" af Didier Van Cauwelaert
Denne roman sammenfletter temaer om bevidsthed og kvantefysik, og udforsker
virkelighedens natur og tro gennem en faengslende fortalling.

"Sund med vilje: impulser til selvheling" af Folker Meissner
Meissner underseger de videnskabelige principper bag energimedicin og tilbyder
indsigter i dens terapeutiske potentiale og mekanismer.

"Forbundet: Fremkomsten af Global Bevidsthed" af Roger Nelson
Nelson underseger sammenhzangen mellem menneskelig bevidsthed og implikationerne
for forstaelsen af kollektive oplevelser og global bevidsthed.

"Morphogenisk vand - Sundhed - Information og bevidsthedsfelter' af Marc Henry
Henry diskuterer vandets betydning i biologiske systemer og dets rolle som et medium
for energioverforsel og bevidsthed.

"Liv Efter Liv" af Raymond Moody

Moodys banebrydende arbejde introducerer begrebet nzr-deden oplevelser og
prasenterer adskillige casestudier, der fremhaever faelles elementer rapporteret af dem,
der har haft sadanne oplevelser.

"Omfavnede af Lyset" af Betty J. Eadie
Denne memoir forteller Eadies nar-deden oplevelse og deler hendes indsigter og de
dybe spirituelle dbenbaringer, hun medte under sin rejse.

"Bevis pia Himlen: En Neurokirurgs Rejse ind i Livet Efter Deden" af Eben
Alexander

Alexander, en neurokirurg, deler sin egen nar-deden oplevelse og tilbyder en
overbevisende beretning, der udfordrer konventionelle videnskabelige synspunkter om
bevidsthed og livet efter deden.

"Deoende for at Vaere Mig: Min Rejse fra Krzft, til Naer Dod, til Sand Heling" af
Anita Moorjani

Moorjani deler sin transformative naer-deden oplevelse under sin kamp mod kraeft og de
kraftfulde lektioner om selvaccept og heling, hun larte.

"Rejser Uden for Kroppen" af Robert A. Monroe

Denne klassiske bog dokumenterer Monroes personlige oplevelser med rejser uden for
kroppen og udforsker mulighederne for menneskelig bevidsthed udover den fysiske
krop. Den betragtes bredt som en af de grundleggende tekster inden for
bevidsthedsstudier.
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"Fjerne Rejser" af Robert A. Monroe

Denne efterfolger til "Rejser Uden for Kroppen" dykker dybere ind i Monroes rejser
ud over den fysiske plan, hvor han udforsker forskellige dimensioner af eksistens og
udvider sin forstaelse af bevidsthed.

"Ultimativ Rejse" af Robert A. Monroe

I denne sidste bog i trilogien deler Monroe indsigter fra sine oplevelser i @ndrede
bevidsthedstilstande, med fokus pa temaer som livet efter deden, eksistensens natur og
menneskelig hensigt.

"Kosmisk Bevidsthed" af Richard M. Bucke
Bucke beskriver sin egen oplevelse af kosmisk bevidsthed og udforsker dens
implikationer for spirituel udvikling.

"En Yaqui Made at Viden" af Carlos Castaneda
Denne bog dykker ned i shamaniske praksisser og virkelighedens natur gennem
Castanedas leere hos en Yaqui shaman.

Bioetik og Medicin

"Bioetik: Principper, Problemer og Sager" af Lewis Vaughn

Vaughn prasenterer nogleetiske principper og problemer i medicinsk praksis og giver
casestudier til virkelige anvendelser.

Bevidsthedsstudier

"Bevidsthed og Universet: Kvantefysik, Evolution, Hjerne & Sind" af Sir Roger
Penrose og Stuart Hameroff

Denne samling af essays udforsker de kvantemassige oprindelser af bevidsthed og
kombinerer indsigter fra fysik, neurovidenskab og filosofi for at undersege, hvordan
kvanteprocesser i hjernen kan forklare bevidst oplevelse.

"Bevidsthed Forklaret" af Daniel Dennett
Dennett praesenterer en omfattende teori om bevidsthed, argumenterer imod traditionelle
synspunkter og tilbyder indsigter i sindets funktioner.

"At Vigne Op: En Guide til Spiritualitet Uden Religion" af Sam Harris
Harris diskuterer bevidsthed, meditation og naturen af spiritualitet og taler for en
sekuleer tilgang til at forsta sindet.

Quantum Fysik og Metafysik

"Quantummet og Lotus: En rejse til graenserne hvor videnskab og buddhisme
medes" af Matthieu Ricard og Trinh Xuan Thuan

Denne bog udforsker paralleller mellem kvantefysik og buddhistisk filosofi, og
diskuterer indsigter fra begge felter.

"Det Holografiske Univers" af Michael Talbot
Talbot praesenterer ideen om, at universet fungerer som et hologram, der sammenfletter
indsigter fra kvantefysik med metafysiske implikationer.

Psychologi og Psykoterapi

"Mands Segning efter Meningen" af Viktor E. Frankl

Frankl udforsker den psykologiske rejse i at finde formal selv under de mest triste
omstendigheder, og integrerer eksistentiel filosofi og psykologi.

"Kroppen Husker Det: Hjerne, Sind og Krop i Helingen af Traume" af Bessel van
der Kolk

Denne bog diskuterer indvirkningen af traumer pé krop og sind, og fremhaever
innovative tilgange til heling.
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"Core Energetics" af John C. Pierrakos

Denne bog skitserer Pierrakos' tilgang til Core Energetics, en krop-centered terapeutisk
metode. Han dykker ned i, hvordan det at frigere energi i kroppen kan fore til
folelsesmaessig og psykologisk heling, og integrerer spiritualitet med psykoterapi.

"Pathwork of Self-Transformation" af Eva Pierrakos

Forfattet af John Pierrakos' kone, Eva Pierrakos, er denne bog essentiel for at forstd de
andelige og energetiske grundlag for Core Energetics. Den presenterer en samling af
lerdomme fra Pathwork Guiden, som staerkt har péavirket Pierrakos' eget terapeutiske
arbejde.

"Min Stemmes Vil Felge Dig: Leering Fortellinger af Milton H. Erickson" af
Milton H. Erickson, redigeret af Sidney Rosen

Denne bog er en samling af Ericksons terapeutiske historier og lering fortllinger. Den
fremhaever hans indirekte teknikker og brug af metafor til at facilitere dybe psykologiske
@ndringer, og tilbyder indsigter i, hvordan Erickson subtilt guidede sine patienter til
heling.

"Uszedvanlig Terapi: De Psykiatriske Teknikker af Milton H. Erickson, M.D." af
Jay Haley

Haley tilbyder et detaljeret indblik i Ericksons innovative teknikker i kortvarig terapi.
Denne bog fremhever Ericksons ikke-traditionelle og ofte overraskende metoder,
herunder hans evne til at guide patienter mod hurtige terapeutiske gennembrud pé blot
fa sessioner.

Systemteorl 0g Systemtaenkning

"Generel Sy ter, Udvikling, Anvendelser" af Ludwig von
Bertalanffy

En klassiker inden for systemtenkning, Bertalanffys arbejde introducerer
fundamenterne for Generel Systemteori, som blev en grundleggende sgjle for tvaerfaglig
forskning pa tvers af videnskaberne. Hans ideer har veret indflydelsesrige i alt fra

biologi til samfundsvidenskaber.

"Trin til en Gkologi af Sindet" af Gregory Bateson

En neglefigur i Palo Alto Gruppen, Batesons samling af essays dakker emner som
kommunikation, psykologi og ekologi. Hans arbejde lagde grundlaget for
systemtenkning i menneskelig kommunikation og interaktioner.

"'Sind og Natur: En Nedvendig Enhed" af Gregory Bateson

En anden essentiel tekst fra Bateson, som udforsker hvordan sindet og miljeet er
sammenkoblet. Hans ideer er grundleeggende for at forsta systemteori i forhold til
menneskelig interaktion, lzring og ekologi.

"Den Sociale Konstrukt af Virkeligheden: En Afhandling i Sociologien om Viden"
af Peter L. Berger og Thomas Luckmann

Denne bog knytter sig til systemtaenkning gennem sin udforskning af, hvordan sociale
systemer og virkeligheder bliver konstrueret og opretholdt.

"Systemsyn pa Livet: En Samlende Vision" af Fritjof Capra og Pier Luigi Luisi
Capra, en neglefigur i systemtankning, praesenterer en moderne og integreret forstielse
af levende systemer. Denne bog knytter systemteori til biologi, ekologi og bevidsthed.
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"Forandring: Principper for Pr af Paul
Watzlawick, John Weakland, og Richard Fisch

Endnu et essentielt veerk fra Palo Alto Gruppen, det udforsker hvordan forandring
opstar i menneskelige systemer, iser familier og organisationer, gennem et systemisk
perspektiv.

"Kundernes Trz: De Biologiske Rodder af M kelig Forstielse" af Humberto
R. Maturana og Francisco J. Varela

Denne bog binder biologi, kognition og systemtenkning sammen, med fokus pa
autopoiesis (selvskabende systemer), et centralt begreb i forstielsen af levende
systemer.

"Cybernetik, eller Kontrol og Kommunikation i Dyret og Maskinen" af Norbert
Wiener

Denne grundleeggende tekst om cybernetik udforsker, hvordan kommunikations- og
kontrolprocesser fungerer i bade maskiner og levende vasener.

"Den Femte Discipline: Kunsten & Praksis af Den Laerende Organisation" af Peter
M. Senge

Senges arbejde anvender systemtankning til organisationsudvikling. Det betragtes bredt
som en negletekst inden for bade erhvervsliv og uddannelse, med fokus pa hvordan
komplekse organisationer kan struktureres til leering og tilpasning.
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