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En kort historie om BioCoherence
Det er sommer 2024, og den første offentlige version af BioCoherence er ved at blive lanceret. Hvordan kom vi hertil, med denne
software ud af mit hoved, der indtil videre har over 1400 proprietære biomarkører, 40 skærme, scan-analyse af et elektrokardiogram
og tests med live biofeedback, samt en genopretning modulet?

Lad os se tilbage på to konvergerende veje.

Vores første kontakt med energivurdering og behandlingsapparater går tilbage til 2011. Christine og jeg var gift og havde 3 børn.
Det år skulle vores anden datter Isis, som stadig var glutenintolerant på det tidspunkt, starte i sekundær skole. Mens vi stadig boede
i Sournia, en lille landsby i Pyrenæerne (i det sydlige Frankrig), ledte vi efter en løsning, så hun kunne få frokost i skolen. Jeg vil
spare dig for detaljerne, men da vi kom til specialisten, fortalte han os, at den eneste løsning var en koloskopi. Og at det alligevel ikke
kunne helbrede hende. Så vi begyndte at lede efter en anden løsning. En ven pegede os i retning af en mærkelig fyr, der arbejdede
i en lille landsby, og denne mærkelige fyr udførte en komplet undersøgelse og genharmonisering i én session; han havde ikke kun
identificeret alle problemerne på en halv time, men hun var helbredt en måned senere.

Christine og jeg kiggede på hinanden og indså, at der var noget galt med medicinen. Hvorfor havde hospitalet ikke været i stand til
at tilbyde os denne løsning? Hvorfor var det tilsyneladende så fortroligt? Men frem for alt, hvad var denne ting?

Ved slutningen af 2011 oprettede vi en nonprofitorganisation med denne praktiserende læge for at prøve at studere og validere disse
praksisser, derefter et plejecenter, og derefter et andet. Vi kom endelig i kontakt med producenten af denne enhed for at distribuere
den i Frankrig, i slutningen af 2012. Vi mødte andre og endte med at etablere solid distribution, et netværk af praktikere og en skole.

Men for mig, som videnskabsmand, ingeniør, softwaredesigner, musiker, forfatter og frem for alt tvangspræget skaber, kunne jeg
ikke stoppe ved en kommerciel eller administrativ rolle. Jeg havde allerede oprettet flere virksomheder, for hvilke jeg altid havde
programmeret hele computersystemet. Faktisk begyndte jeg at skabe software, da jeg var omkring 10, og solgte min første omkring
15. Jeg studerede derefter videnskab og gik på lydtekniskole, før jeg oprettede et webbureau med Christine i 1996, og derefter flere
start-ups. Når jeg ser tilbage på de plejeapparater, vi distribuerer, var jeg som designer ivrig efter at bidrage til dette innovative
fremdrift i designet af disse kontrol- og plejesystemer, som jeg har erfaret meget og forstår godt.

Denne første vej er altså videnskab, IT og forretning, og deres anvendelser til sundhedspleje.

Men dette er ikke den eneste vej, der har ført til BioCoherence i dag.

Den anden vej er meditation.

Da jeg var 11 eller 12 år gammel, havde jeg en passion for magi — eller rettere sagt, tryllekunst. Jeg kunne tilbringe hele dagen i
parisiske tryllebutikker, møde alle kunderne (showbusinessprofessionelle). — Husk på, jeg skabte også, lavede og solgte et trick til
en butik, jeg anslår, jeg var 13 år gammel … — Og det var dér, jeg mødte Pierre, en tryllepro, der arbejdede over hele verden. Vi
blev gode venner. Og Pierre havde praktiseret "uden for kroppen", eller "astral rejse", siden han var barn, hvilket fascinerede mig.
Jeg havde aldrig hørt om det. Han gav mig et par bøger om emnet og talte om det som noget helt naturligt for ham, men vi mistede
kontakten efter et stykke tid.

Siden da syntes det naturligt for mig, at der eksisterede en meget større verden bag sløret af synsindtryk. Men hvordan, i Paris, i en
hyper-materialistisk tidsalder, i en familie der vidste intet om det, kunne jeg dykke ned i dette spørgsmål?

Som årene gik, forblev det et privilegeret og fascinerende emne for diskussion, en kilde til nysgerrighed, men ikke mere. Vi prøvede
meditation som teenagere og derefter som voksne, uden meget held. Så begyndte livet at tage form i nuet, med alle sine krav.

Tilbage til 2011, et skelsættende år, en konvergens af veje. Da Isis begyndte sin bedring, blev vi henvist til en familielæge i Perpignan.
Han ser tingene anderledes. Selvfølgelig, lad os gå. Jeg taler med ham om alt og intet, og emnet meditation dukker op igen; jeg
fortæller ham, at jeg havde forsøgt at gå uden for min krop uden meget held. Han svarer, at han kender en teknik baseret på lyde med
forskellige frekvenser i ørerne, uden at vide meget mere om det. Men lyd talte til mig… og jeg søgte og opdagede binaurale beats.
Og fra da af accelererede fremskridtene, som havde været så besværlige indtil da, markant. Inden for få måneder udvidede universet
sig, både indad og udad. Siden det skelsættende år har alt reorganiseret sig omkring os.

Jeg begyndte en serie af interviews til et filmprojekt, In Reality1. Jeg mødte og filmede omkring fyrre fascinerende mennesker. Jeg
endte med at oprette et fransk forlag for at oversætte deres bøger, og har indtil videre udgivet omkring tyve værker.

Christine, for sin del og meget til sin overraskelse, blev klarsynet. Det er en god en. Åh, og det er min datter også. Som en god
videnskabsmand laver jeg alligevel et par valideringsprotokoller. Det hele ser meget virkeligt ud, okay, lad os indrømme det. Det år,
efter 7 års quasi-autarkisk familieliv i bjergene (vi havde forladt Paris i 2004 for at bygge huset, som Christine havde designet selv),
kom Disneyland i stor stil. Og verden bliver langt mere omfattende. Huset fyldes med væsener, hver mere fantastisk end den sidste.
Vanvittigt, men anekdote efter anekdote bliver det umuligt ikke at tro på denne nye virkelighed.

En kort historie om BioCoherence

3

https://inreality.video/
https://inreality.video/


Dette er de to veje, der mødes; på den ene side energivurdering og helbredelsesapparater og software, med deres fantastiske
muligheder, men forskellige begrænsninger og frustrationer; på den anden side meditation, indre personlig udvikling, udvidelsen af
verdens grænser, og den enorme magt til at tage magten over sig selv og bevidstheden om ens eget ansvar.

Så i 2017 drev jeg en første alliance mellem de to og begyndte et meditationsapp-projekt, der skulle fungere som en platform for
skabere; for kompliceret, aldrig færdig. I 2018 oprettede jeg en app til at generere binaurale beats og andre lyde til at ledsage
meditationer; for kompliceret, aldrig færdig. Jeg begynder at se et tilbagevendende mønster. Dette er ikke min første for kompliceret,
aldrig færdig applikation. Okay, lad os omskrive hele sagen og forenkle det: Ah, vi har vundet! I 2021 vil vi præsentere vores skole
med dens første, mindre komplicerede og - hurra! - færdige app: 33, guidede meditationer, baseret på Christines første 2 bøger.

Et detalje forbliver: Jeg ønsker at tilbyde mere. Jeg vil have et pålideligt målesystem til at vælge og, hvorfor ikke, tilpasse
meditationer. En detalje, som jeg sagde, der endelig tog mig 3 år. I 2022 kan jeg præsentere vores årlige Masterclass med et første
værktøj baseret på måling af et elektrokardiogram. I 2023, efter mere end et års arbejde, blev grænsefladen prydet med adskillige
visualiseringer, og nye skærme blev oprettet. Endnu 6 måneders forskning, og vi ankommer, i april 2024, med en software, der tørster
efter interaktioner…

For at nå denne første version, valgte jeg drastisk (og smertefuldt, som du kan forestille dig) de ideer, der skulle implementeres. Men
i de næsten 40 år, jeg har været kreativ, har jeg endelig indset, at der ikke er nogen mening i at skabe for skabelsens skyld; du skal
skabe for at dele. Og for at gøre dette måtte jeg bruge langt mere tid, end jeg ville have troet, på at gøre denne software let at forstå.
Jeg har formået at gøre det, selvom jeg stadig er frustreret over alt det, der endnu ikke eksisterer. Du kan regne med mig til fortsat at
inkorporere og dele ideer og værktøjer, og jeg vil sikre, at de altid er smukke, enkle og intuitive for dig.

Médéric Degoy, designer af BioCoherence-softwaren.

1. https://inreality.video
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At bygge broer
BioCoherence er designet omkring en række nøglebegreber. Det er vigtigt at have en generel idé om dem, da de styrer den
underliggende logik.

Vores opgave er at bygge broer mellem domæner, der ofte ikke er forbundet. Disse omfatter: kybernetik; systemteori; energi,
entropi og negentropi; emergens; heuristik; synkronicitet; ergodicitet; ressourceteori; kaskadeteori; embryogenese; prologiteori;
resonansprincippet; kohærensprincippet; skalabølger; tidskrystaller; forholdet mellem krop og sind; forholdet mellem stof, energi og
information; fysisk entropi og informationsentropi; det ubevidste og arketyper.

Medmindre andet er angivet, er citaterne fra Wikipedia.

Kybernetik

"Den generelle videnskab om regulering og kommunikation i naturlige og kunstige systemer."

"Kybernetik er studiet af informationsmekanismer i komplekse systemer. Konturerne af denne forskning drejer sig om nøglebegrebet
feedback eller teleologisk mekanisme. Deres mål var at give en samlet vision af de spirende områder (mellem 1942 og 1953) inden
for automatisk kontrol, elektronik og matematisk informationsteori som en "hel teori om kontrol og kommunikation, både i dyret og
i maskinen".

Formaliseret af Norbert Wiener er kybernetik oprindelsen til blandt andet de systemiske terapier fra Palo Alto-skolen og de biologiske
teorier om selvorganisering."

Interessante noter:

• "I 1894 skabte Ludwig Boltzmann forbindelsen mellem entropi og information, idet han bemærkede, at entropi er forbundet med
information, som vi ikke har adgang til."

• "Fysiologien forsynede ham også med mange elementer. For eksempel princippet om homeostase, som blev fremhævet af Claude
Bernard."

• "Kybernetikken er også en fortsættelse af fænomenologien, for så vidt som den auskulterer fænomener for at forstå deres
autonomi og partikularitet, især gennem form, og derefter går videre til en anden type analyse: modellering, mekanik%u2026"

• "Feedback fremhæves af denne tilgang, da den er afgørende for at designe en selvregulerende logik. Der opstår således
feedbacksløjfer, cirkulære mekanismer, der fremhæver systemer."

• begrebet "emergens" vil snart blive brugt til at betegne ikke kun nye former, men også nye egenskaber og processer, der opstår
under den spontane reorganisering af et system. Denne type fænomen involverer nogle gange, mere end en reorganisering af
systemet, en organisering på en højere grad af kompleksitet."

• "I andenordens kybernetik inkluderer observatøren sig selv i det observerede system

Kybernetik er roden til økologi, psykoanalyse, informationsvidenskab, systematik, kognitiv videnskab, kunstig intelligens,
internet%u2026

Anvendelse i biokohærens

I hele softwaren på alle niveauer, fra det dybeste (selve computerens eksistens, operativsystemet og internettet) til det mest flydende
(systemisk logik, analyse på niveau 1, 2 og 3 og fremkomsten af nye egenskaber, sammenkoblingen af alle elementer, beregninger af
links og resonanser).

Princippet om feedback er kernen i softwaren, især i biofeedback-målinger.

Interessant nok fokuserer kybernetikken på et systems restriktioner og begrænsninger. Det giver en indikation af mulige valg. Men
princippet om ækvifinalitet foreskriver, at det er muligt at nå et mål ad mange forskellige veje.

Systemteori

"Systemteori er en måde at definere, studere eller forklare enhver form for fænomen på, som først og fremmest består i at betragte
dette fænomen som et system: et komplekst sæt af interaktioner, ofte mellem undersystemer, som alle indgår i et større system. Det
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adskiller sig fra traditionelle tilgange, som fokuserer på at nedbryde et system i dele uden at overveje helhedens funktion og aktivitet,
dvs. selve det overordnede system.

Systemtænkning favoriserer en global, makroskopisk, holistisk eller syntetisk tilgang; den observerer og studerer et system fra
forskellige perspektiver og på forskellige organisationsniveauer; og frem for alt tager den hensyn til de forskellige interaktioner, der
findes mellem systemets dele.

Systemikken opstod gradvist i midten af det 20. århundrede i opposition til den kartesianske analytiske tradition og andre former
for reduktionisme, som havde en tendens til at skære helheden op i uafhængige dele og viste deres begrænsninger i forståelsen af
virkeligheden."

Interessante noter:

• "Det væsentlige begreb her er utvivlsomt regulering, som defineret gennem begrebet feedback-loop." "Interaktion (eller
indbyrdes forhold) henviser til ideen om ikke-lineær kausalitet. Dette begreb er afgørende for at forstå koevolution og symbiose i
biologien. En særlig form for interaktion er retroaktion (eller feedback), hvis undersøgelse er central for kybernetikkens arbejde."

• "Totalitet. Hvis et system først og fremmest er et sæt elementer, kan det ikke reduceres til dette. Som man siger, er helheden mere
end summen af dens dele

• "Organisation er det centrale begreb for at forstå, hvad et system er. Organisering er indretningen af en helhed i henhold
til opdelingen af dens elementer i hierarkiske niveauer. Afhængigt af organisationsgraden vil en helhed ikke have de samme
egenskaber. Vi når således frem til den idé, at en helheds egenskaber afhænger mindre af arten og antallet af de elementer,
den indeholder, end af de relationer, der er etableret mellem dem:"Et åbent system er et system, som gennem sine
udvekslinger af stof, energi og information manifesterer evnen til at organisere sig selv"

• Som åbne systemer er levende væsener i stand til at skabe negentropi-loops (dvs. at mindske entropien og skabe en højere orden).
• Med hensyn til det "dynamiske system" er den første idé, der kendetegner dette felt, at der bag den tilsyneladende uorden ligger

en orden, der er mere kompleks end den synlige orden. Den anden idé er, at denne orden opstår gennem selvorganisering og
fremkomsten af nye karakteristika og egenskaber, som tidligere var fraværende."

Anvendelse i BioCoherence

- fremhævelse af forbindelser mellem elementer, der er lige så vigtige, hvis ikke vigtigere, end evalueringen af selve elementerne.

Emergens

"Emergens er et filosofisk begreb, der groft sagt kan opsummeres med ordsproget: "helheden er mere end summen af dens dele". Det
står i modsætning til reduktionisme såvel som til dualistiske doktriner (dualisme eller vitalisme).

En egenskab kan betegnes som "emergent", hvis den "følger" af mere grundlæggende egenskaber, samtidig med at den forbliver "ny"
eller "irreducibel" i forhold til dem. Således bemærker John Stuart Mill, at vands egenskaber ikke kan reduceres til hydrogen eller
oxygen."

Interessante pointer:

• "Vi taler nogle gange om "synkron emergens" i forbindelse med forholdet mellem mikro- og makroniveauet i et system. I dette
tilfælde indebærer emergens en konceptuel irreducibilitet: Emergente egenskaber og love er systemiske træk ved komplekse
systemer, der styres af love, som ikke kan reduceres til dem, der kvalificerer forholdet mellem komponenter i mindre skala."

Anvendelse i BioCoherence

- emergensens logik: Analysen udføres i flere trin, der hver især afslører egenskaber på højere niveau, som ikke findes på lavere
niveau. I den sidste fase findes ressourcerne.

Energi

"Energi er et begreb, der er relateret til handling, kraft og varighed: Gennemførelsen af en handling kræver, at man opretholder en vis
kraft i tilstrækkelig lang tid for at overvinde den inerti og modstand, der modsætter sig denne ændring."

At bygge broer
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Anvendelse i biokohærens

Energien i en biomarkør måles på forskellige måder afhængigt af typen af biomarkør; placeret i en minimum/maksimum-skala, der
er specifik for hver biomarkør, bliver den blomstens lodrette akse.

Entropi

Det er et både klart og komplekst begreb, men frem for alt et begreb, der forklarer meget forskellige ting inden for forskellige
områder.

• For fysikere er entropi uro, uorden.
• For informationsteori er entropi et mål for den mulige rå mængde af forskellige typer information.
• For datalogi er det groft sagt omfanget af mulig information, rummets størrelse.

Vi kan opsummere begrebet entropi som værende proportionalt med uordenen i et system; dets modsætning, negentropi, er derfor
proportionalt med graden af orden i et system.

Anvendelse i biokohærens

Vi måler variationen på forskellige niveauer af biomarkører for at udlede en agitationsfaktor, som vil udgøre blomstens vandrette
akse.

Ressourceteori

Udviklet af Christine Degoy postulerer ressourceteorien, at der i ethvert levende system er perfekt udførte dele, som giver næring til
andre dele. I en systemlogik er det ressourcedele, som er aktivt forbundet med andre subsystemer, der har behov for det.

Christine har identificeret ressourcer på alle niveauer: organisk, psykologisk, energetisk og ikke-fysisk (dvs. bestående af stof, der
interagerer med det overordnede system, men som ikke er underlagt de samme fysiske love som almindeligt stof).

Anvendelse i biokohærens

Som det fremspirende element på højeste niveau gør ressourceidentifikation os i stand til at opbygge en sammenhængende plan for
de prioriteter, der skal tages fat på, og bruge dem til at optimere det overordnede system.

Kaskade-teori

I fodsporene på Paul Schmidts princip om at søge efter de oprindelige årsager til sygdom, og senere udviklet af Philippe Matza,
er kaskadeteorien en del af en systemisk logik. Den postulerer, at et lidende organ eller system er en del af en kæde af
årsagssammenhænge og energimæssige sammenhænge, og at denne kæde skal spores for at få en effektiv behandling.

Anvendelse i BioCoherence

Ved at identificere links og sammenhængende systemer gør BioCoherence os i stand til at rekonstruere komplette årsagskæder og
handle ved kilden til forstyrrelser. Men vi udvider begrebet årsagskæder til flere kæder og til det faktum, at et system, hvis elementer
er i sammenhæng, har brug for samtidig indgriben på alle niveauer for bæredygtigt at genskabe balancen i dets elementer.

Embryogenese

"Under dannelsen af embryoet organiseres cellerne i forskellige cellelag: Det ydre lag kaldes ektoderm, mens det indre lag kaldes
endoderm. Det mellemliggende lag danner et væv, der kaldes mesoderm. Hos pattedyr har hvert lag sin egen skæbne: Endodermen
producerer fordøjelseskanalen og de tilhørende kirtler (bugspytkirtlen); mesodermen producerer muskler, skelet og blodkar;

ektodermen producerer overhuden og nervesystemet."

At bygge broer

7



Anvendelse i biokohærens

Vi postulerer, at disse elementer forbliver forbundet i den voksne organisme ved hjælp af særlige resonanser, og vi tager højde for
8 korpora udviklet af Christine Degoy, som består af elementer, der er forbundet med deres embryonale oprindelse. Disse forhold
integreres derefter i en fortolkning af resultaterne.

Teori om prologi

Uddrag fra Prologie, rediscovering the meaning of life, af Christine Degoy:

"Det er en samlet tilgang til både pleje og tilfredsstillelse. Den er integrativ og tværgående og kan beskrives som systemisk, orienteret
mod resonansen mellem alle personens komponenter som så mange tilgængelige ressourcer, der bringes i synergi."

Prology tilbyder et komplet paradigmeskift, hvor kroppen integreres som en stærk løftestang for tilfredsstillelse, selv midt i en
sygdomsperiode. Dens stærke principper er baseret på livsprojektet kombineret med den systemteoretiske tilgang, illustreret ved
følgende tese: "Ethvert menneske er et system med et projekt, og alt, hvad der udgør det, er designet til at nå dette mål."

Prologi gør os i stand til at kortlægge menneskekroppen i form af personlig projektstøtte og til at opdage en tidsmæssig organisering
af successive områder i væksten af modenhed og mestring af ens liv.

Kortlægning på basis af embryologi kombineret med de tre søjler i den menneskelige natur - vilje, kærlighed og visdom - giver
anledning til en ny forståelse af sygdom. Prologisk afkodning ser nemlig sygdom som en transformation af systemet, ikke som en fejl.
Når et menneskes materie-energi-informationssystem skal forbedres for at komme videre, udnytter han eller hun enhver evolutionær
mulighed for at ændre og udvikle færdigheder og adfærd, behov og ønsker samt visioner om livet og verden omkring ham eller hende.

Hvert organ spiller en rolle i opfyldelsen af individets livsprojekt og opdaterer sig selv med varierende grad af diskretion, afhængigt
af omfanget af den transformation, der kræves for at udvikle sig.

Målet med en prologisk tilgang er at genoprette balance, energi og komfort, samtidig med at man respekterer sit livsprojekt for at
opnå holistisk tilfredsstillelse.

Anvendelse i BioCoherence

Softwaren giver mulighed for en komplet vurdering og identifikation af de problemer og forandringer, der er i gang, i
overensstemmelse med livsprojektet. Dette er en positiv læsning baseret på formål og energifrigørelse, i modsætning til biologisk
afkodning, som er baseret på konflikt og forhindring.

Princippet om resonans

"Resonans er et fænomen, hvor visse fysiske systemer (elektriske, mekaniske osv.) er følsomme over for bestemte frekvenser. Et
resonanssystem kan akkumulere energi, hvis den tilføres i periodisk form og tæt på en frekvens, der kaldes "resonansfrekvensen"."

Anvendelse i biokohærens

Under lydmeditationer vil lyde eller sekvenser af lyde, der udsendes ved bestemte frekvenser, give energi til bestemte organiske eller
mentale strukturer.

Princippet om kohærens

"I fysikken er kohærens et sæt af korrelationsegenskaber i et bølgesystem. Vi kan tale om kohærens mellem to bølger, mellem
værdierne af den samme bølge på to forskellige tidspunkter (tidsmæssig kohærens) eller mellem værdierne af den samme bølge på to
forskellige steder (rumlig kohærens). Eksempler på kohærente stråler: laserlys"

At bygge broer

8



Binaurale beats

"Et binauralt beat er en tilsyneladende lyd, der opfattes i hjernen som et resultat af en specifik fysisk stimulus. Denne effekt blev
opdaget i 1839 af Heinrich Wilhelm Dove.

Hjernen producerer et fænomen, der opfattes som lavfrekvente impulser af lydstyrke, når to lyde med lidt forskellige frekvenser
præsenteres uafhængigt af hinanden for hver af forsøgspersonens ører. Hvis forskellen mellem de to frekvenser er 4 hertz, vil
forsøgspersonen høre 4 slag i sekundet."

Anvendelse i biokohærens

Under lydmeditationer integreres specifikke binaurale beats i henhold til de prioriteter, der skal behandles. De træner hjernen på
bestemte frekvenser i alfa-, beta-, gamma- eller thetaområdet.

Skalabølger

Marc Henry1 forklarer, at "der findes en femte dimension af skala, som er uafhængig af de tre rumlige dimensioner og den
tidsmæssige dimension. Denne nye dimension gør det muligt at bestemme den skala, som det observerede eller målte rumlige og
tidsmæssige fænomen opererer på. Men hvis der er en ny dimension, er der nødvendigvis bølger, der kan udbrede sig i den. Det er
selvfølgelig vores skalabølger. Deres rolle er at sikre sammenhæng mellem de forskellige skalaer for beskrivelse og manifestation af
det samme fysiske objekt. Disse skalabølger optræder ikke i akademiske afhandlinger om kvantefysik eller relativistisk fysik. De er
dog meget velkendte for os. Det eneste, vi skal gøre, er at acceptere spørgsmålet om, hvordan et individ er i stand til at genkende de
forskellige dele, der udgør det. Takket være skalabølger kan det samme individ føle sin enhed, uanset hvilken skala han bruger til at
beskrive sig selv".

Skalabølger blev teoretiseret af Joël Sternheimer, som brugte dem i praksis med Proteodies.

Tidsmæssige krystaller

"En tidskrystal er en periodisk struktur i tid og rum. Ideen om en sådan struktur blev foreslået af Frank Wilczek i 2012. Ifølge ham
er det muligt at forestille sig en struktur, der består af en gruppe partikler, som bevæger sig og periodisk vender tilbage til deres
oprindelige tilstand, hvilket ville danne en "tidskrystal". Udtrykket stammer fra det, man observerer i en "klassisk" krystal, hvis
atomare struktur viser et gentagende mønster i forskellige retninger i rummet. I en temporal krystal gentages mønsteret derimod
periodisk i tid, som i en oscillator. Kun en ekstern periodisk excitation kan få en temporal krystal til at dukke op og absorbere energi.
"

Anvendelse i biokohærens

Når forbindelserne mellem elementerne er blevet identificeret, kan man finde tilbagevendende mønstre. Tanken er, at disse mønstre
(som kan være en række tanker, bevægelser, smerter, forskellige funktionsfejl%u2026) danner strukturer, der konstant absorberer
energi fra det generelle system for at fastholde deres bevægelse. Softwarens algoritmer kan finde specifikke knudepunkter for at
bryde gentagelsen.

Forholdet mellem krop og sind

"Begrebet forekomst blev introduceret inden for sindets filosofi i 1960'erne af Donald Davidson for at forene de tilsyneladende
modstridende ideer om systematisk afhængighed og irreducibilitet af sind og krop. Når en egenskab af type B (f.eks. mental) opstår
på baggrund af en egenskab af type A (f.eks. fysisk), er enhver ændring af type B ækvivalent med en ændring af type A. Når der er
en forekomst, kan der således ikke være en forskel af én slags uden en forskel af en anden slags på et andet beskrivelsesniveau. Der
er derfor et samvariationsforhold mellem disse to niveauer."

"Ifølge Simon Blackburn mangler den moderne fysiske opfattelse af naturen kvalitative egenskaber som farve, smerte og alt det
andet, der udgør det kvalitative aspekt af vores oplevelse af verden."

"Nogle panpsykistiske filosoffer, såsom Galen Strawson, argumenterer ud fra dette perspektiv for, at alle fysiske objekter i
virkeligheden er mentale egenskaber, der svarer til egenskaberne i den levede erfaring."

1. https://marchenry.org/2014/09/15/ondes-dechelle/
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Forholdet mellem stof-energi og informationsbetydning; fysisk, energimæssig,
informations- og betydningsentropi

For at vende tilbage til "det kvalitative aspekt af vores oplevelse af verden", så lad os se på materie:

- stof består af både bølger og partikler. Det kan beskrives som materielt (partikler) eller energetisk (bølger). I virkeligheden taler vi
om selvstændige stationære bølger, der skaber deres eget magnetfelt, som en guitarstreng, der er foldet ind i sig selv. På den måde
skaber de %u2026

- energi, som lagres eller cirkulerer. Den kan udveksles, men er ikke i sig selv hverken negativ eller positiv: Den repræsenterer blot
en udveksling af energipotentiale i den ene eller den anden retning. Den bærer dog %u2026

- "information, som er kodet på "energi eller stof, og som repræsenterer symbolerne for ...

- mening, som i sidste ende er det eneste, der betyder noget for os som bevidsthedsvæsener.

Dette sætter begrebet "entropi" i perspektiv. På stofniveau er entropi uro eller energipotentiale. På informationsniveauet er entropi
den mulige mængde information, der overføres på mediet (energi eller stof). Men på det ultimative betydningsniveau er entropi
mængden af signifikant information, der rent faktisk kan overføres.

For eksempel: Forestil dig en knap, der udløser en atombombe. På informationsniveauet er en enkelt bit information nok til at udløse
bomben. På stof- og energiniveau er effekten gigantisk, men lokaliseret. Og med hensyn til betydning afhænger det af målet: en by
(enorm effekt i rum og tid) eller en testtunnel (effekt begrænset til resultatet af eksperimentet)? På den måde kan entropimængderne
være radikalt forskellige på disse forskellige niveauer for den samme handling.

Synkroniciteter

"Nogle gange tror vi, at universet sender os tegn, når der sker tilsyneladende utrolige sammentræf. Men for Jung er dette
synkronicitet, som vi kan definere som samtidigheden af forskellige begivenheder, der er forbundet med en betydning, som ikke er
tilfældig. Med andre ord kan denne enestående videnskab opsummeres som det tidsmæssige sammenfald af en række begivenheder
(to eller flere), som, selv om de er forbundne, ikke er kausalt forbundet. Der er dog en indholdsmæssig forbindelse

"Når vi taler om synkronicitet, henviser vi ifølge Jung til foreningen af indre og ydre begivenheder. Det individ, der oplever
disse begivenheder, finder således mening i deres forening. Jung etablerede synkronicitet eller l'occurrence som en søgen efter
genkendelige mønstre."

Anvendelse i biokohærens

Mønstergenkendelse er en integreret del af vores måde at forstå verden på. Synkroniciteter forstås som fremkomsten af mening
gennem konfrontationen af a priori urelaterede begivenheder. Det er denne forbindelse gennem mening, gennem betydning, der
bringer informationens betydning frem. Dette nye forhold fremhæves ved beregning af forbindelser mellem biomarkører. I yderste
konsekvens viser sammenhængende systemer, hvad der svarer til synkroniciteter, dvs. fremkomsten af mening på et højere niveau.

Generel semantik

"Generel semantik foreslår en ikke-aristotelisk form for tænkning for alle, oprindeligt udviklet af Alfred Korzybski.

Generel semantik søger at udvide rammerne for klassisk semantik (studiet af betydningen af ordforrådstermer og de ændringer, den
kan undergå). Korzybskis mål var at konceptualisere en logik, der også svarede til niveauet for den videnskabelige udvikling på
hans tid, så vi kunne løse menneskelige problemer mere effektivt end med de tidligere logikker fra Aristoteles og Descartes og fra
den aristoteliske og newtonske fysik. Disse logikker, der blev konceptualiseret fra antikken til det 17. århundrede, anså Korzybski
ikke længere for at være effektive til at beskrive og håndtere de problemer, der var specifikke for opdagelserne i hans århundrede.
Korzybski anvendte den på psykiatrien, Henri Laborit på biologi (teori om handlingshæmning) og aggressologi (undersøgelse af
levende organismers reaktioner under aggressionsforhold).

I Science and Sanity forklarer Korzybski, at han ser en korrespondance mellem denne ikke-aristoteliske logik og to videnskabelige
revolutioner i det 20. århundrede, kvantefysikken og relativitetsteorien1. Han påpeger, at førstnævnte vælter de sædvanlige
fornuftskategorier, mens sidstnævnte introducerer "ikke-newtonsk" fysik og "ikke-euklidisk"2 geometri. Ligesom sidstnævnte skal
"nej'et" i ikke-aristotelisk ikke forstås som en negation, men som en generalisering og overvindelse af aristotelisk logik, samtidig
med at det inkluderer sidstnævnte, og ordet "generel" skal forstås i samme betydning som generel relativitet3. I analogi med
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kvantefysikken hævder Korzybski, at observatøren er en integreret del af repræsentationen af virkeligheden, og at dette skal tages i
betragtning i den generelle semantik".

Anvendelse i biokohærens

Alt er mening. Det er det ultimative abstraktionsniveau i kæden stof-energi-information-betydning. Det er det, de algoritmer, der er
udviklet til BioCoherence, forsøger at fremhæve.

Heuristik

"Heuristik er "kunsten at opfinde, at gøre opdagelser" ved at løse problemer baseret på ufuldstændig viden. Denne type analyse fører
til acceptable løsninger på begrænset tid. Disse kan afvige fra den optimale løsning. For Daniel Kahneman er det en procedure, der
hjælper med at finde passende, om end ofte ufuldkomne, svar på vanskelige spørgsmål."

Anvendelse i biokohærens

Heuristik er "disciplinen at finde regler". Her handler det igen om at genkende mønstre, og ved at fremhæve links kan vi se på den
generelle organisation i stedet for den særlige tilstand for et enkelt element i systemet.

Ergodicitet

"Ergodicitet eksisterer, hvis flere forskellige og separate statistiske analyser af det samme emne giver et tilstrækkeligt
sammenligneligt resultat. Teorien har gennemgået adskillige udviklinger i tæt forbindelse med teorien om dynamiske systemer og
kaosteori."

Anvendelse i biokohærens

Mønstergenkendelse er en integreret del af analysen, styrket af de seneste fremskridt inden for dyb læring og neurale netværk.

Beregningsmæssig irreducibilitet

"Beregningsmæssig irreducibilitet er en af de vigtigste ideer, som Stephen Wolfram foreslår i sin bog A New Kind of Science (2002).

Mange fysiske systemer er så komplekse, at de ikke kan måles effektivt. Selv de simpleste programmer udviser en bred vifte af
adfærd. Derfor kan ingen model forudsige, kun ved hjælp af startbetingelser, præcis hvad der vil ske i et givet fysisk system, før et
eksperiment udføres. På grund af dette problem med irreducibilitet i datalogiens formelle sprog kalder Wolfram denne manglende
evne til at "forkorte" et system (eller "program") eller til at beskrive dets adfærd på en enkel måde for "computational irreducibility".
Denne idé viser, at der er tilfælde, hvor teoriens forudsigelser faktisk er umulige. Wolfram hævder, at mange fænomener normalt er
beregningsmæssigt irreducible.

Beregningsmæssig irreducibilitet forklarer de observerede begrænsninger i den eksisterende mainstream-videnskab. I tilfælde af
beregningsmæssig irreducibilitet kan kun observation og eksperiment bruges."

Anvendelse i biokohærens

Dette koncept forklarer f.eks., hvorfor livet udfolder sig, som det gør. Lad os sige, at vi lever i en simulation, som om vi var karakterer
i et videospil: Hvorfor skulle vi gide alle de oplevelser, vi har? Hvorfor ikke springe direkte til konklusionen? Fordi det ifølge dette
princip er umuligt at springe til konklusionen: Vi er nødt til at gå gennem alle stadier af begivenheden for at kende dens epilog. Man
er nødt til at "spille spillet", for ingen kan sige, hvordan det ender, uden at have spillet det i sin helhed.

Efter min mening forklarer dette de fleste af de komplekse spørgsmål, der rejses af mystik og eksistentielle spørgsmål. Lad os sige,
at metempsykose (reinkarnation) er sandt. Hvorfor så karma? Ganske enkelt fordi det er vigtigt at beregne alle mulige muligheder,
og det bedste system til at beregne disse muligheder er et, der er bevidst om alternativerne. Ud fra dette synspunkt er karma ikke et
værktøj til hævn, men til tværgående viden om de mulige konsekvenser, som er umulige at forudsige, af en given begivenhed. Livet
præsenterer os derefter for lignende situationer, men fra et andet synspunkt, og det er op til os bevidst at gå gennem stadierne og
observere resultaterne. I denne vision er der ikke noget, der hedder skæbne eller en uundgåelig begivenhed; den eneste virkelighed
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er de beslutninger, vi træffer i lyset af de begivenheder, vi bliver præsenteret for, men resultatet er umuligt at forudsige, før vi har
truffet vores beslutninger. I virkeligheden er vores liv helt i vores egne hænder.

Det ubevidste, det kollektivt ubevidste og arketyper

"Arketypen er et analytisk psykologisk begreb udviklet af den schweiziske psykiater Carl Gustav Jung (1875-1961), som definerer
det som den menneskelige tendens til at bruge den samme "a priori givne repræsentationsform", der indeholder et universelt tema,
som strukturerer psyken, og som er fælles for alle kulturer, men repræsenteret i forskellige symbolske former.

For den jungianske psykologi er arketypen en grundlæggende psykisk proces i menneskelige kulturer, da den udtrykker de
elementære adfærds- og repræsentationsmønstre, der er opstået ud fra menneskelig erfaring gennem historien, sammen med et andet
jungiansk begreb, det kollektivt ubevidste."

Apropos det ubevidste, så er her en liste over opfindelser og opdagelser, som forfatterne hævder at have gjort en morgen efter en
drøm:

• Descartes hævdede, at tre separate drømme, han havde den 10. november 1619, afslørede for ham grundlaget for en ny filosofi,
den videnskabelige metode. OK, så selve den videnskabelige metode kommer fra "en drøm".

• E. Howe siges at have drømt sig frem til nålen til den moderne lockstitch-symaskine.
• Forskeren F.A. Kekulé opdagede den tilsyneladende umulige kemiske struktur af benzen (C6H6), da han drømte om en gruppe

slanger, der slugte deres haler.
• Niels Bohr fik Nobelprisen i fysik i 1922 for sin opdagelse af atomets struktur. Han husker, at elektroner, der kredser om kernen,

ligesom solsystemet, viste sig for ham i en drøm.
• Den russiske kemiker Dmitri Mendeleïev var udmattet efter tre dages forsøg på at klassificere de 56 grundstoffer, da han

besluttede sig for at sove. "I min drøm så jeg en tabel, hvor alle grundstofferne faldt på plads, som de skulle. Da jeg vågnede,
skrev jeg det straks ned på et stykke papir," skrev Mendelejev i sin dagbog. "Det var kun ét sted, hvor det senere viste sig
nødvendigt med en rettelse."

• Den indiske matematiker Srinivasa Ramanujan, der er kendt for sine betydelige bidrag til talteori, analyse og andre områder af
ren matematik, hævdede, at den hinduistiske gudinde Namagiri Thayar gav ham matematiske indsigter i hans drømme:%u200A
og at der i disse visioner "blev rullet ruller med den mest komplicerede matematik ud foran hans øjne": "Pludselig begyndte en
hånd at skrive på skærmen. Jeg blev meget opmærksom. Denne hånd skrev en række elliptiske integraler. De satte sig fast i mit
hoved. Så snart jeg vågnede, skrev jeg dem ned

• En mark med køer inspirerede Albert Einsteins relativitetsteori. I sin drøm fortalte Einstein en landmand, at køerne var omgivet
af et elektrisk hegn, men landmanden så noget andet. Einstein vågnede op til den erkendelse, at den samme begivenhed kunne
variere fra forskellige perspektiver, og relativitetsteorien begyndte at tage form.

• Hvis Charles Darwin er i søgelyset, når det gælder evolutionsteorien, så er videnskabsmanden Alfred Russel Wallace ikke til
at komme udenom. Under en otteårig ekspedition til det, der i dag er Indonesien, indsamlede og studerede Wallace tusindvis af
dyreeksemplarer. I 1855 konkluderede Wallace, at levende væsener udvikler sig, men han forstod ikke hvordan før 1858, da en
feberdrøm gav ham åbenbaringen: Dyr udvikler sig ved at tilpasse sig deres miljø.

• Før Otto Loewis arbejde var spørgsmålet, om neurotransmission hovedsageligt var kemisk eller elektrisk. Natten til påskedag
havde Loewi drømt om den perfekte forsøgsopstilling: to kamre med bankende hjerter - det ene med hans nerver intakte, det andet
uden. Disse kamre skulle fyldes med en opløsning og forbindes med et rør. Forsøgslederen stimulerer det første hjerte elektrisk,
hvilket får det til at slå langsommere. Hvis neurotransmissionen hovedsageligt er elektrisk, er der ingen grund til, at det andet
hjerte slår langsommere. Men hvis neurotransmissionen er kemisk, kan kemikalier teoretisk set flyde ned i røret og også gøre det
andet hjerte i det andet kammer langsommere. Loewi tager denne idé til efterretning, men kan ikke tyde sin egen håndskrift, da
han vågner om morgenen. Den følgende nat kommer drømmen tilbage til ham. I samarbejde med Henry Dale brugte Loewi dette
eksperimentelle apparat til at demonstrere kemisk neurotransmission og vandt Nobelprisen i 1936.

• James Watson, som sammen med Francis Crick opdagede dobbelthelixstrukturen i DNA - livets byggesten - drømte
tilsyneladende om en vindeltrappe, som gav ham ideen til, hvordan DNA kunne konstrueres. Ifølge andre kilder drømte han om
to sammenflettede slanger, hvis hoveder befandt sig i hver sin ende.

• Der er utallige sange, bøger, videospil og film, hvis ideer stod klart for forfatteren en morgen.

Det rationelle sind (hvis rationalitet, lad os ikke glemme det, stammer fra en drøm) kan drage flere konklusioner af dette:

1. Drømme gør opfinderen i stand til at syntetisere sine tanker på en anden måde end sindet. Konklusion: Der er en anden
tankeproces i os, en, der lever af alt det, vi allerede har i os, og som kommer til udtryk i arketyper. Det ubevidste er i stand til at
give os interessant information.

2. Drømme er en port til en anden dimension af viden. Konklusion: Drømme er et sprog, der bringer os hidtil utilgængelig
information, måske fra andre virkeligheder eller andre bevidste væsener.

Disse to muligheder udelukker ikke hinanden. Men uanset om drømmen er en døråbning til vores indre eller en døråbning til en
anden virkelighed, er der i begge tilfælde en konklusion, der står klart: Drømmenes sprog, det ubevidstes arketype, er en gyldig kilde
til information og udvikling af vores bevidste problemer.

At bygge broer

12



Vores personlige erfaring efter mere end 10 års meditation er, at meditation gør det muligt for det ubevidste at kommunikere
bedre med det bevidste. Meditation træner det bevidste sind til bedre at lytte til den "lille stemme", som ellers kun udtrykker
sig i drømmenes dyb. Vi har set styrken i at give mere plads til det ubevidste. Disse to aspekter arbejder sammen om bedre
problemløsning, da de har adgang til meget forskellige vidensområder.

Min anden personlige konklusion er, at intern kommunikation skal trænes som en muskel. Christines første visioner var meget slørede
og usikre, men efter mange års træning har hun udviklet en ny "sans", der er lige så håndgribelig som de sædvanlige 5 sanser. Uanset
hvad forklaringen på denne informations oprindelse er, er det tusind gange blevet bevist, at den er lige så virkelig som den fra de
andre sanser. Men uden træning er det meget svært at adskille illusion fra virkelighed. Det tager os trods alt mange år at mestre
og stole på vores 5 fysiske sanser; disse 5 sanser oversætter simpelthen stimuli, der afspejler en virkelighed fra omverdenen, til et
mønster i vores neuroner. Det, vi er kommet til at forstå, er, at der også er "subtile" sanser, som også oversætter konkrete eksterne
realiteter, og som skal trænes.

Anvendelse i BioCoherence

Guidede meditationer kalder på forskellige arketyper for at bringe det ubevidste og det bevidste i spil i forbindelse med
problemløsning og indre selvudvikling.

Ægte hjertekohærens

Dan Winter definerer ægte hjertekohærens ved forekomsten af en topkaskade i "harmonidelen" af analysen (dvs. en 2. ordens FFT).
En FFT eller Fourier-transformation bruges til at udtrække frekvenser fra et signal. En 2. ordens FFT udtrækker de musikalsk
harmoniske frekvenser. Denne matematiske operation giver os mulighed for at opdage, at et klart flertal af frekvenserne i et
elektrokardiogram er i harmoni med hinanden; han kalder det "ægte hjertekohærens".

Denne top i "harmonidelen" kan findes ved flere frekvenser, og man har identificeret frekvensbånd i denne top, som svarer til
grundlæggende følelser på optagelsestidspunktet.

Fraktalitet, kompression og fasekonjugation

"Et uendeligt antal tilstande er maksimalt komprimeret, når forholdet mellem frekvenserne er en potens af det gyldne
snit."(gsjournal2)

Kompression defineres her som den maksimale addition af frekvenser (som dermed har konstruktive - konjugerede - faser imellem
sig), der opnås, hvis frekvenserne er multipla af d'or-tallet imellem dem.

Fraktalitet henviser til det faktum, at lignende strukturer kan findes på forskellige skalaer.

Elfie-målinger

Dan Winter opstillede igen en grundlæggende ligning for optimal "implosion" af energi; denne ligning forudsiger mange af de
resonansfrekvenser, der findes i universet. Jeg har navngivet den tilsvarende størrelse "Elfie" som en hyldest til på den ene side

elverne (og især elvernes arkitektur) og på den anden side til selve ligningen: n Elfie = Lp x Phin, dvs. Planck-længden (den mindste
målbare længde i universet) ganget n gange med det gyldne snit.

På den måde er Elfie-skalaen ikke kun proportional med antallet af Elfies, men inkluderer også værdier, der er givet for hele Elfies.
Disse heltalsværdier omfatter mange kendte størrelser som f.eks. længde, tid og frekvens. Se Elfie.link3 for mere information.

2. https://www.gsjournal.net/Science-Journals/Research Papers-Quantum Theory / Particle Physics/Download/4543
3. https://elfie.link
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3.1.
Moduloversigt

• BioCoherence Scan er et komplet analysemodule fra et råt elektrokardiogram til flere dussin af kort, grafer og klare måder at
beregne og fortolke biomarkører.

• BioCoherence Test er en åben måte til at vurdere elementlister fra den live udvikling af pulsen (biofeedback).
• BioCoherence Balance gør det muligt at identificere ressourcer og vælge prioriteter, og opbygge PDF rapporter og tilpassede

meditationer baseret på det.
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1. Scan: biomarkører og teknisk analyse

At arbejde med ECG-pulsen, biomarkører og spektrum.

BioCoherence opbygger sine biomarkører eksklusivt
gennem matematiske operationer på den rå optagede
ECG puls.

• I denne modul, kan du få adgang til den rå optagelse,
deaktivere slag hvis der var målefejl (appen
deaktiverer automatisk slag baseret på en automatisk
kvalitetsdetekteringsalgoritme) og arbejde på
temporal begivenheder.

• Du kan også se den 1.st, 2.nd og 3.rd ordens
information om biomarkører, og gennemse dem
efter kategori (der er mere end 1400 biomarkører...).

1.1. Tid graf modul

Se hvordan en biomarkør evolverer over tid og sessioner.

BioCoherence arbejder med biomarkører på en meget
dynamisk måde, vurderer deres udvikling over flere
tidsrammer og sammenligner dem på tværs af
tidsrammer.

• På denne graf vises hver biomarkør på slag-niveau,
sammenlignet med de kortvarige, mellemlange og
langvarige glidende gennemsnit.

• Du kan bevæge dig inde i optagelsen med den
øverste rullefelt (tryk på Play knappen for at vise
den; tryk på Stop knappen for at sammenligne på
tværs af sessioner). Du kan også klikke i grafen for
at flytte den nuværende markering.

• Du kan ændre zoom skalaen med den øverste-
venstre område vælger.

• Du kan arbejde med begivenheder på denne modul:
begivenhederne vises nederst i grafen. For at oprette
eller redigere en begivenhed, klik på knappen
nederst i grafen.

1.2. Biomarkør modul

Et dybt dyk ind i en biomarkers bredde af informationer.

3.1. Moduloversigt
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Hver biomarkør er kun et klik væk fra
Biomarkørpanelet, som viser alt hvad der er at vide om
dens dynamik på en kompakt og praktisk måte.

• Den vigtigste information er biomarkøren blomst,
som giver mulighed for øjeblikkeligt at vurdere dens
hovedkvalitet. Blomsten er et kompositum af dens
hovedenergi og dens hovedentropi (eller agitation).
Der er 9 forskellige petaler, og hver er
akkompagneret af et simpelt ord for at forstå dens
hovedkvalitet.

• De dynamiske kvaliteter vises i den 2. kolonne.
Opmærksomhed, intention og horisont er
informationer om dens langtidsdynamik.

• Den hovedcyklus og alt cyklus vises også i denne
kolonne. Dette er den hovedrespiration af
biomarkøren. Cyklen vises i varighed (sekunder) og
periode (per minut). Hvis cyklen matcher en integer
Elfie værdi1, som indikerer en resonans med god energimplosion, bliver linket til Elfie-tabellen fremhævet.

• Panelen links viser forhold til andre biomarkører (her, andre organer). Linkskvalitet er et kompositum af de hovedrepse (tråde er
et antal af alle links, styrke på deres soliditet, og Reich angiver hvor mange biomarkører i familien er forbundet med denne én).
Modtager fra, og sender til, oplistningen af de andre biomarkører. Et klik på den åbner deres informationsside.

• På bunden, giver kort- og grafikknapperne mulighed for direkte adgang til de relevante sider.

1. https://elfie.link

3.1. Moduloversigt

18

https://elfie.link/
https://elfie.link/
https://elfie.link/
https://elfie.link/
https://elfie.link/


2. Scan: organ kort

Dutzinde af eksklusive, smukt tegnede kropkort er blevet designede til BioCoherence så navigation og links bliver lette at se og
forstå.

Med næsten 500 biomarkører dedikeret til
organsystemer, organer eller organdele, følte vi at vi
måtte kortlægge alt for at forstå det.

• A dosis smukt udformede kort til et generelt
overblik eller zoom ind på Tænder, Vertebrae,
Nerver, Hjerne...

• En af de kernefunktioner i BioCoherence er den
3.ordens information Links mellem biomarkører.
Hvert kort fremhæver smukt linkene mellem
organer på kortet, eller links i én klik til organer på
andre kort.

• De visuelle links og de to kolonner giver mulighed
for øjeblikkelig vurdering af de energetiske
relationer til andre organer (modtager fra, eller
sender til)

• Vælgeren til venstre lister alle organer på dette kort,
sammen med deres biomarkørvurdering.

Åbning af modulet
Ved at klikke på "Krop" og derefter "organer", åbner modulet med et generelt overblik over kroppen, inklusive et udvalg af de
vigtigste biomarkører: hovedorganer, hovedhormoner, hoveddele af locomotionssystemet, blod, celler.
Hvis du klikker på et organ, eller vælger det fra menulisten, er det omgivet af en hvid halo, og de hovedlinks til de andre organer på
denne skærm vises (de er omkredset i rødt hvis de modtager energi fra det valgte organ, og i grøn hvis de sender energi til det).
Hvis der findes links til organer der er detaljeret på andre kropskort, bliver de identificeret ved navnet på det kort på en sort baggrund;
klik på det for at åbne det detaljerede kort.

2.1. Bemærkelsesværdige årsager: energi

Straks fremhæver de mest og mindst energetiske dele

Hver krop kort har et Energi, Entropi og Koherens
underpunkt, nedenfor kortmenuen og delemenuen.

• Energi modulet viser de mindst og mest energiske
elementer af dette kort, sammen med deres forhold
links. Du kan ændre nummeret af elementer ved at
klikke på + og - knapperne under listen, og klikke på
enhver biomarkør for at vise dens information.

2.2. Bemærkelsesværdige årsager:
entropi

Straks fremhæver de mest ophidsede og de mest statiske dele

3.1. Moduloversigt
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Hver kroppskort har et Energi, Entropi og Koherens
under-menu, nedenfor kort-menuen og dele-menuen.

• Entropi modulet viser de mest agiterede og mest
statisk elementer af dette kort, sammen med deres
forhold links. Du kan ændre antallet af elementer
ved at klikke på og - knapperne under listen, og
klikke på enhver biomarkør for at vise dens
information.

2.3. Bemærkelsesværdige systemer:
koherens

Fremhæver straks de systemer, der resonerer sammen mest.

Hver kropskort har et Energi, Entropi og Koherens
under-menu, nedenfor kort-menuen og dele-menuen.

• Modulet Koherens viser de systemer, der er mest i
fase sammen, der resonerer sammen, sammen med
deres forhold links. Du kan klikke på enhver
biomarkør for at vise dens information.

2.4. Hjerne
De link mellem hjernens komponenter, og de hormoner,
der er forbundet til dem, er grafisk fremhævet her; det's
også muligt at vise de mest bemærkelsesværdige fra et
energetisk synspunkt, de mere eller mindre agiterede, og
dem i koherens
Vi've også tilføjet øjnene og deres komponenter til dette
kort.

3.1. Moduloversigt
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2.5. Kredsløbsystem
Links mellem elementerne i det kardiovaskulære system
er grafisk fremhævet her; det er også muligt at vise de
mest bemærkelsesværdige fra et energetisk synspunkt,
de mest eller mindst agiterede, og dem i koherens. Det
anatomiske tavle over det kardiovaskulære system
inkluderer hjertet og alle dets detaljer, blodsystemet
(vener, arterier... inklusive cirkulation og sympatisk
kontrol af blodtrykket), blod (plasma, hæmoglobin) og
hormoner (adrenalin og noradrenalin).

2.6. Fordøjelsessystem
Links mellem elementerne i fordøjelsessystemet, fra
mund til anus, bliver grafisk fremhævet her; det's også
muligt at vise de mest bemærkelsesværdige fra et
energisk synspunkt, de mest eller mindst agiterede, og
dem i koherens.

2.7. Membraner
Den anatomiske layout af membraner er lidt
usædvanlig; vi ville fremhæve resonanslinkene mellem
disse store hulrum. De er faktisk en vigtig del af den
overordnede balance fra et holistisk synspunkt, som
normalt bliver lidet taget i betragtning. De giver et semi-
globalt læseniveau og er også vigtige fra et prologisk
tolkningssynspunkt.

3.1. Moduloversigt
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2.8. Rygvirvler
Links mellem hvirvlerne er grafisk fremhævet her; det's
også muligt at vise de mest bemærkelsesværdige fra et
energetisk synspunkt, dem der er mere eller mindre
ophedede, og dem der er koherente.

2.9. Nervesystem
Links mellem elementerne i nervesystemet fremhæves
grafisk her; det er også muligt at vise de mest
bemærkelsesværdige fra et energetisk synspunkt, de
mere eller mindre agiterede, og dem i koherens.
Nervesystemet inkluderer hjernen og detaljer om
hjernen, nervene og detaljer om visse nerver, og nervene
forbundet til rygmarven.

2.10. Tænder
Links mellem tænder og gummer er grafisk fremhævet
her; det's også muligt at vise de mest energisk
signifikante tænder, de der er mere eller mindre
agiterede, og de der er i kohærens.

3.1. Moduloversigt
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2.11. Lokomotivsystem
Links mellem elementerne i muskuloskeletale system
(knogler, muskler, men også hormoner og nogle
organer) bliver grafisk fremhævet her; det er også
muligt at vise de mest bemærkelsesværdige udfra et
energetisk synspunkt, de mest eller mindre urolige, og
dem i koherens
De udvalg som er foretaget på hver anatomi plade er
designet til at fremhæve relevante relationer mellem
elementer. På denne skærm, udover dele af rygsøjlen,
knoglemarv, skelet, brusk, muskler, fascie og calcium
metabolisme, har vi tilføjet interessante hormoner og
organer såsom parathyroid, hdh eller noradrenalin, hår,
hud og tænder.

2.12. Respiratorisk system
Links mellem elementerne i det respiratoriske system
fremhæves grafisk her; det er også muligt at vise de mest
bemærkelsesværdige fra et energetisk synspunkt, de
mere eller mindre agiterede, og dem i koherens. På
denne skærm, finder vi også de frontal bihuler, de
auditive kanaler, og hjertet.

2.13. Kvinde genitalier
Links mellem elementerne i det kvindelige kønsorganer
og relaterede organer (nyrer, blære, sacrum, binyrene,
og relaterede hormoner som pregenolon...) er grafisk
fremhævet her; det's også muligt at vise de mest
bemærkelsesværdige fra et energetisk synspunkt, dem
mere eller mindre agiterede, og dem i koherens

3.1. Moduloversigt
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2.14. Mandlige genitalier
Links mellem elementerne af det mandlige genitalier og
relaterede organer (nyrer, blære, sakrum, binyrene, og
relaterede hormoner såsom testosteron, dhea, hgh...) er
grafisk fremhævet her; det's også muligt at vise de mest
bemærkelsesværdige fra et energetisk synspunkt, de
mere eller mindre opjagede, og de i koherens

3.1. Moduloversigt
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3. Scan: TCM meridianer, punkter og opskrifter

Meridianer, akupunkturpunkter, TCM opskrifter

Mestre i den energetiske evaluering siden 5000 år, den
Traditionelle Kinesiske Medicin er udstrakt brugt og
dramatisk udvidet i BioCoherence.

• Meridianer vises i 12 eller 20 dele. De
hovedenergikanaler i kroppen, grafen viser deres
forbindelser og kortet, deres veje.

• Akupunkturpunkter er dynamisk animeret på
kortet. Mere end 350 punkter beregnes af vores
eksklusive algoritme.

• Opskrifter er traditionelle måder at håndtere
energetiske problemer, den TCM måde. Vi har
dramatisk udvidet dette princip til at beregne
energien, entropi og koherens af hundredvis af
opskrifter for at vurdere deres nytte i den nuværende
evaluering, og dermed indikere deres mulige behov
- en form for vurdering, der kunne hjælpe med at
diagnosticere problemer.

3.1. Blære meridian med links

Klik på en meridian for at få information.

Når du klikker på en meridian, vil grafen vise dens
relationer til andre meridianer, biomarkøren vil vise
dens hovedkvalitet, og links til andre meridianer
(modtager fra, eller sender til) vil blive vist.

• Du kan browsere meridianerne med menuen til
venstre, og vise alle meridianer med deres
biomarkør i drop-down menuen.

3.2. Meridianer efter energi, med
almindelige relaterede problemer

Identificer de energetiske bedste og værste, med et klik

3.1. Moduloversigt
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Energimenupunktet viser direkte de mest energiske og
mindst energiske meridianer, hvilket kan hjælpe med at
identificere problemer.

• Når du klikker på en meridian, vises yderligere
konklusioner, der er relateret til den nuværende
energetiske tilstand af meridianen, og de mulige
tilstande når de er forbundet med andre meridianers
tilstand, i henhold til TCM-viden.

3.3. TCM Punkter

Mere end 350 punkter beregnes

Modulet Points viser TCM akupunkturpunkter.

• Klik på en meridian for at vise alle punkter i denne
meridian, sammen med traditionel information om
vigtige punkter i meridianen.

• Klik på et punkt for at se dets biomarkør.

3.4. TCM Opskrifter, af koherens

Koherens er en måde at se opskrifter der er helt i faze.

Vi har reverse-engineered akupunkturopskrifterne for at
gøre dem til et vurderingsværktøj.

• Ved at klikke på Koherens, opskrifter hvis punkter
er helt i fase sammen (det betyder, at dens punkter
resonerer sammen og bevæger sig sammen som et
enkelt punkt) vises. Klik på en opskrift for at se
punkterne på kortet og få vejledning. Når den
tilføjes til prioriteterne, vil opskriften blive brugt i
Balance-delen for at hjælpe med at genbalancere
dens effekter.

3.1. Moduloversigt
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4. Scan: Energi modulerne

Alt hvad du behøver for at vurdere på det energetiske niveau

Disse grafer giver mulighed for at se informationer som
chakraer, ur, planer, momentum, atomer, påvirkninger
og organismer.

4.1. Ayurveda: Doshaer og sub-
doshaer

Den Ayurvediske vurdering af kroppens energi.

Ayurvediske praktiserende læger ved, hvordan man
arbejder med kroppens energetiske konstitution. De tre
hovedkonstitutioner er Vata, Pitta og Kapha, hver med 5
under-doshaer. I en BioCoherence-analyse kan du se
hver dosha og under-dosha bevæge sig, når du flytter
tidsmarkøren, fordi alle disse systemer er dynamiske.
Den måde, de bevæger sig på, er en del af vores
vurdering.

4.2. Energi grafer: chakraer, planer,
ur og momentum

De primære energetiske motorer i kroppen

Disse 4 grafer muliggør en ordentlig energetisk
evaluering af de vigtigste funktioner i kroppen.

• Chakraer kan vise de 7 eller 12 chakras, deres
globale aura, og forholdet mellem dem.

• Planer fremhæver de vigtigste energetiske
ligevægte i kroppen: de horisontale, vertikale og
aksiale planer vises, sammen med linket til det dybe
jordfelt og det himmelske felt.

• Ur viser forholdet mellem meridianerne og deres
vigtigste funktionstimer, sammen med
optagelsestiden, for at vurdere den korrekte
tidsjustering.

• Momentum er en graf vi har skabt for at vise de 3
vigtigste trægheder og deres komponenter: de som
hæmmer, de som ligevægter og de som hjælper til
bevægelser.

3.1. Moduloversigt
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4.3. Energikurver: den mikroskopiske verden

Meget lille, men meget nyttig

Disse 3 grafer viser de mikroelementer der kan påvirke
det globale system.

• Atomer viser det periodiske system og resonanserne
mellem elementer.

• Indflydelser er TCM 5 elements stjerne, med deres
respektive konstruktive eller destruktive
indflydelser beregnet og fremhævet gennem pile.

• Organismer er evalueringen af 200 eksterne
organismer (virus, bakterier, svampe og parasitter)
og deres respektive forbindelser.

3.1. Moduloversigt
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5. Scan: Sind modul

Sind, Ånd og Skygge er fokus for dette modul.

Med mere end 300 biomarkører dedikeret til ting der
sker i vores tankegang, har Mind modulet til formål at
organisere deres aflæsninger på en bekvem måde.

• Mind adresserer personlighed, fokus og
hjernebølger.

• Personlighed rekonstruerer Jung's
personlighedstype (senere populariseret som Myers
Briggs eller MBTI). Til denne skærm har vi skabt en
unik, ny logisk visualisering baseret på 4 akse vi har
opdaget i personlighedsvurderingen.

• Fokus grupperer traditionelle HRV akademiske
indikatorer samt en konstruktiv/destruktiv balance
visualisator.

• Hjernebølger? Ja, vores sensor kan læse op til
64Hz af hele kroppens elektricitet, ikke bare
hjertets. Vi har designede en algoritme til at
udtrække de specifikke informationer fra
hjernebølgerne for at få en fornemmelse af mindets
mest aktive fokus tilstande.

5.1. Skygge modulet

Følelser, sår og drifter

Skyggen, eller det subbevidste, er en integreret del af
vÃ¥r adfærd.

• FÃ¸lelser udtrÃ¦kkes fra de hovedrÃ¦kninger af
EKG.

• Wund relaterer sig til TCM pÃ¥virkninger. De 5
wund (eller 8 wund som det oprindeligt var
designet) har haft en populÃ¦r brug i de sidste 30
Ã¥r. I BioCoherence, udvider vi deres mening ved
at tilfÃ¸je deres respektive konstruktive eller
destruktive forhold.

• Drifter er en helt ny mÃ¥de at organisere fÃ¸lelser
pÃ¥ en meningsfuld mÃ¥de.

5.2. Skygge: drev

En ny måde at organisere følelser på.

3.1. Moduloversigt
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Drives er en helt ny måte at organisere følelser på en
meningsfuld måde i 28 grupper af modsætninger, pænt
arrangeret i 3 hovedgrupper (ME Inde, ME Ude og
ANDRE), hver bestående af 3 undergrupper (Følelse,
Fornemmelse, Handling).

• ME Inde tager sig af de følelser, der vedrører min
indre funktion.

• ME Ude tager sig af de følelser, der relaterer mine
indre arbejder til hvad der sker omkring mig.

• ANDRE tager sig af de følelser, der relaterer til
andre mennesker omkring mig.

• Følelse er roden til deres oprindelse.
• Fornemmelse er hvordan jeg fortolker dem.
• Handling er hvad jeg gør med dem.

Ved at bruge meditationsteknikker såsom det observante
sind, kan man bedre forstå artikulationen og
implikationerne af opstående følelser.
Resonanslinkene mellem følelser, der viser sig når du klikker på grafen, kan også hjælpe med at forstå hvad der sker.

5.3. Spirit modulet

Musik og skala justering

Ånden er den del af os der overskrider rum og tid.

• Musik er en aflæsning af de primære frekvenser i
ECG kombineret med masser af musikteori. Skala
og hovedakkorder beregnes på et kortvarigt (én
takts), mellemlangt (2 takts), langvarigt (3 takts) og
meget langvarigt (4 takts). Disse bruges derefter når
der bygges en tilpasset meditation, for at musisk
tage dig fra hvor du er, til hvor du kunne gå.

• Justering er baseret på Dan Winters ligning og Elfie
heltal2.

• in Justering, Fokuseret kohærens er, som Dan
siger, den "Virkelige Hjertekohærens": den beregner
mængden af fokus gennem cepstrum (2.ordens FFT)
eller, i enkle ord, den beregner hvor meget de
globale frekvenser fundet i ECG er musikalsk i tone
og i fase sammen.

• in Justering, Virkelig Hjertekohærens beregner det samme men for frekvenser der er multipler af det gyldne snit mellem dem.
•
• in Justering, Indlejret implosion % viser den del af frekvenserne der er nære heltal Elfie værdier, dermed indikerende mængden

af energi der i øjeblikket er indlejret i den bedste energimplosion cyklus.

2. https://elfie.link
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6. Balance moduler

Prioriteter, ressourcer, rapporter og guided meditationer.

Balance er en samling af værktøjer til at hjælpe dig med
at opnå maksimal kvalitet.

• Prioriteter er det som skal have opmærksomhed nu.
• Ressourcer er det som du kan pålideligt bygge på.
• rapport er et PDF-dokument for alle vigtige dele af

analysen.
• Balance er genereringen af guidede meditationer,

frekvenser, binaurale slag og genvurderinger, alle
optimeret i real-time via biofeedback.

6.1. Ressourcer

Kraften af ressourcer: de er allerede dine og de er allerede tilgængelige for at hjælpe

Ressourcer er de vigtigste søjler, de primære
energidrivere for denne optagelse. Balance-modulet er
hovedsageligt bygget op på ressourcer for at vælge
relevante frekvenser, binaurale beats og
lydvejledningsstemmer for at opbygge energi, inden
arbejdet med prioriteterne påbegyndes.

• Ressourcer identificeres automatisk, men kan
ændres, hvis det er nødvendigt. For at ændre en
ressource, klik på den og vælg en anden af de
vigtigste ressourcer for denne kategori.

6.2. Prioriteter

Hvad kræver opmærksomhed.

Prioriteter er biomarkører der har brug for
opmærksomhed. De beregnes automatisk efter en
optagelse, men det er helt op til brugeren at tilføje eller
fjerne prioriteter.

• Prioriteter kan tilføjes eller fjernes fra hvilken som
helst biomarkørblomst, på hvilken som helst side,
eller i Prioriteter modulet. Bare klik på knappen!

• Under prioriteter, giver Kommentar knappen
brugeren mulighed for at tilføje valgfri tekst.

3.1. Moduloversigt
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• Tilføj knappen vises en liste over relevante yderligere prioriteter at vælge imellem, hvis nødvendigt, fra Organer,
Akupunkturmeridianer, Meridianpunkter, TCM Opskrifter, Chakraer, Drives, Momentum...

6.3. PDF Rapport

1-klik eksport af alle vigtige oplysninger som en PDF

PDF-rapporten kan udskrives, gemmes eller sendes med
1 klik. Den indeholder:

• Klientinformation
• Optagelsesinformation
• Annotationer
• Dele og sessioner
• Ressourcer og prioriteter
• Hovedmeridianer (energi, entropi, kohærens)
• Hovedorganer (energi, entropi, kohærens)
• Hoved MTC opskrifter (energi, entropi, kohærens)

Den kan personliggøres af Pro.

6.4. Balance: den tilpassede
meditation

Nu er det tid til at handle.

Balance er et helt modul til at skabe tilpassede
meditationer.

• Brugeren kan vælge en stil, han relaterer til, som vil
vælge kort fra forskellige guidede meditationsserier.

• Det er anbefalet at genoverveje hver dag, før en ny
meditation: alle biomarkører vil udvikle sig og
meditationen vil blive beregnet i overensstemmelse
hermed.

• De primære parametre (dykningshastighed,
personlighed, musik, ressourcer) beregnes udfra de
primære funktioner af de beregnede biomarkører.
Musikken genereres udfra den nuværende melodi og
akkorder fra brugeren, til den ønskede tilstand, i en
harmonisk progression.

• Prioriteterne vises som planeter der omkredser
brugeren, længere og længere væk fordi det er
sådan, meditationen vil nærme sig dem, yderligere
og yderligere ind i dyb rum.

• Et yderligere værktøj er tid Cristal smelter som vil
blive beregnet omkring heltal tid-Elfie værdier og
mindes brugeren på rette tidspunkter om
beslutningerne og det arbejde der er i gang. Tænk på det som mikro-meditationer, 5 til 30 sekunder for sig selv ved bestemte
tidspunkter. Målet er at opløse tid Cristal af vaner og omprogrammere hele systemet på 21 dage.

3.1. Moduloversigt

32



7. testsmodulerne

Brug af biofeedback til at få real-time vurdering af enhver information

Tests er en unik måde at vurdere enhver form for
information.

• Ved at bruge biofeedback i realtid, er tests
individuelle vurderinger af kompatibilitet.

• Tests består af lister over elementer. Hvert element
kan forudberegnes fra en scanning, og testes live
mod kroppens reaktion på dens information.

7.1. En test liste efter en live
evaluering
Efter den live evaluering, kan du se de 2 informationer
vist på listen: den automatiske for-evaluering (hvis der
er nogen), baseret på biomarkørens behov og den
angivne effekt af hver listeelement; og biofeedback
responsen, et tommelfinger op eller ned, baseret på den
somatiske respons fra organismen under testen.

7.2. En test liste
En test består af en liste af elementer der skal evalueres
og ordnes.

7.3. Testlister

Søge, redigere, dele og vælge tests

3.1. Moduloversigt
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Tests er en åben platform hvor skabere kan oprette og
dele deres lister. Du kan søgning efter nøgleord, skaber
eller testtype, duplikere eksisterende tests for at bygge
din egen, og vise alle testede resultater for den
nuværende rapport med et klik.

7.4. test: biofeedback live
evaluering
Når der startes en test, sendes informationer til brugeren
og det somatiske svar evalueres.

7.5. tests: rediger
Enhver pro kan oprette tests til sig selv eller til at dele
senere. For hvert element i testlisten, kan man
specificere handlingen på biomarkører for automatisk
evaluering, eller tilføje enhver form for information til
biofeedback evaluering.

3.1. Moduloversigt
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8. De forstå moduler

Scanresultater vises under denne modul.

Tjek de forskellige Scan kapitler for at få flere detaljer.

3.1. Moduloversigt
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3.2.
Detaljeret vejledning

Denne manual dækker alle aspekter af applikationen, og hvert kapitel er illustreret med skærmbilleder og videoer for at hjælpe dig
med at forstå hvordan man bedst bruger den.

For at tilgå videoerne og forumet per kapitel, gå til biocoherence.net/tutorials
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9. Introduktion

Generel præsentation af denne vejledning

I denne introduktion, vil vi se på hvordan man åbner en eksisterende rapport, importerer et EKG fra Sundhed, eller opretter en ny
rapport ved at optage med Sensor. Vi'll også tage et kig på programmets indledende koncepter.

9.1. Oversigt over softwaregrænsefladen

Grænseflade på computer, tablet eller smartphone; fora, kontextafhængig manualadgang og kontextafhængige
hjælpeanmodninger.

Når du åbner en rapport efter optagelse, er der flere grænsefladeelementer til at hjælpe dig med at
navigere og analysere dataene effektivt.

Øverst i grænsefladen finder du en menu der giver adgang til de forskellige dele af rapporten. En
navigationslinje giver dig mulighed for at bevæge dig rundt i optagelsen. Hovedmenuen er opdelt
i flere sektioner. For at vende tilbage til resuméet, skal du bare klikke på den tilgængelige knap.

Hovedsektionerne omfatter :

• Scanninganalyse: Denne sektion viser forskellige skærme, som krop, energi, biomarkør
teknisk analyse, sind analyse, og progressioner gennem optagelserne.

• Tests: I øjeblikket har denne sektion kun én post, men flere muligheder vil blive tilføjet. Den
inkluderer listetests, frekvenstests og live tests.

• Sensorforbindelser: Ved at klikke på batteriikonet, kan du initiere en Bluetooth forbindelse
til sensorerne og starte en optagelse direkte.

Navigation i optagelsen kan være øverst på skærmen på en computer eller nederst på en telefon, afhængigt af skærmstørrelse. Du kan
navigere mellem sektioner som før session, efter session, og se alle handlinger udført for en specifik klient. Grænsefladen giver også
mulighed for beat-for-beat navigation for detaljeret real-time analyse.

Rapportlagring inkluderer kundeinformation, rapports titel, og muligheden for at gemme rapporten i skyen. Dette muliggør adgang
fra flere enheder og sikrer data væk fra den lokale computer. Du kan også ændre klienten hvis en optagelse er blevet startet på den
forkerte profil.

Den generelle menu øverst i grænsefladen tilbyder flere muligheder:

• Returner til forside
• Rediger testlister
• Kontaktstyring
• Modifikation af kontaktoplysninger og konto
• Ændre abonnement
• Opdater applikationsdata
• Brug Elfie regnemaskinen

Nyheder og en hjælpeanmodning mulighed er tilgængelige fra alle sider. I tilfælde af et teknisk problem, kan du indtaste "Meninger
og forslag", stille et spørgsmål, eller sende en supportanmodning med et screenshot.

Hjælpeanmodninger, fora og online manualer

Applikationen tilbyder også kontekstsensitiv hjælp og integrerede videoer for hver post. Når du ser spørgsmålstegnet symbol (?), vil
det åbne en lille hjælp tekst. Denne tekst kan give dig adgang til en video og manuelsiden direkte. Det vil også give dig adgang til et
samarbejdsforum. Hvis du ikke har et specifikt problem men gerne vil kommentere på dette punkt, eller hvis du har brug for afklaring
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mellem praktikere, kan du åbne dette samarbejdsforum ved at klikke på spørgsmålstegnene. Du kan så stille spørgsmål eller besvare
andre brugeres spørgsmål der.

Brug af "Meninger og forslag" funktionen til at anmode om hjælp

"Underretninger & Forslag" funktionen er tilgængelig fra enhver side i din grænseflade og muliggør dig at anmode om hjælp i tilfælde
af et teknisk problem. Her er hvordan du bruger det effektivt:

1. Åbn menuen i det øverste højre hjørne og få adgang til menuen "Underretninger og forslag".
2. Indtast dit spørgsmål eller beskriv dit problem i den tilgængelige tekstboks.
3. Systemet vil søge i vidensbasen efter et svar på dit spørgsmål.
4. Hvis et svar bliver fundet, vil det blive vist direkte på skærmen.
5. Hvis der ikke bliver fundet noget svar, kan du sende en supportanmodning.

For at sende en supportanmodning, har du to muligheder:

• Tag et screenshot: Dette hjælper dig med bedre at forstå hvad der sker på din skærm. Når du har taget screenshotet, kan du bruge
værktøjerne øverst til at annotere billedet. For eksempel, kan du cirkele problemområdet og tilføje en forklarende tale bobbel.

• Skriv en billet: Du kan også simpelthen skrive en beskrivelse af dit problem uden at tage et screenshot.

Når du har annoteret screenshotet eller skrevet din beskrivelse :

• Klik på "Valider".
• Tilføj lidt tekst hvis nødvendigt for at afklare din oprindelige søgning.
• Send beskeden.

Din anmodning vil blive konverteret til en billet med alle de nødvendige oplysninger så supportteamet kan hjælpe dig så godt som
muligt. Brug altid "Meninger og forslag" menuen når du har specifikke spørgsmål eller problemer at løse.

Følge op på dine anmodninger
Stadig i "Meninger og forslag" menuen, åbner en 3.0 knap "Spor dine billetter" alle dine aktuelle anmodninger, så du kan tilføje
information eller se vores svar.

Tilbage til forside

Når du vender tilbage til forsiden, vises den sidste åbne rapport for hurtig adgang. Grænsefladen inkluderer vigtige sektioner for
scanninganalyse, live testning, scanningskonklusion, og muligheden for at dele resultater.

Grænsefladen er designet til at tilbyde flydende navigation og omfattende værktøjer til at analysere og dele optagelser.

9.2. Åbn en rapport

Opdag appen
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Introduktion

Velkommen til dette kapitel dedikeret til BioCoherence-applikationen, tilgængelig på smartphone
og computer. Denne applikation giver dig mulighed for at spore og analysere forskellige
biomarkører for en bedre balance mellem sind og krop.

Startskærm

Når du åbner applikationen, finder du dig selv på startskærmen. Du har to valgmuligheder: starte en
ny måling eller åbne en eksempelrapport. Vi anbefaler, at du starter med at åbne eksempelrapporten
for at blive fortrolig med grænsefladen. Denne startskærm har også en menu, der giver en række
oplysninger, som vi vil beskrive i detaljer i de følgende sektioner.

Eksempelrapport

Når du har åbnet eksempelrapporten, vil du bemærke, at beregningen starter straks. Dette tager dig til hovedmenuen, som er opdelt i
følgende sektioner:

• Afbalancering: Prioriteter, Ressourcer
• Rapporter: PDF-rapport, Guidede meditationer
• Detaljeret analyse: Biomarkører, Energi, Krop, Sind, Fremgang

Computerapplikation

Computerapplikationen tilbyder en lignende oplevelse som den på en smartphone, med mere plads til at navigere. Menus og sektioner
er identiske, men visningen er optimeret til større skærme.

Navigering

Uanset om du bruger en smartphone eller en computer, er et navigationsområde tilgængeligt øverst eller nederst på skærmen. Dette
gør det muligt for dig at bevæge dig fra en sektion til en anden, især for at sammenligne optagelser før og efter træning, eller for
at spore daglig fremgang over en given periode. For at gå tilbage eller frem i optagelsen skal du blot trykke på "play" og navigere
gennem optagelsen.

Biomarkeranalyse

Når du vælger "Biomarkører"-sektionen, kan du undersøge data såsom pulsbølgen. Denne analyse kan variere afhængigt af
markertype og optagelsestidspunkt. På computeren er der yderligere faner som "Tests" og "Fremgang" tilgængelige, som tilbyder et
detaljeret overblik over udviklingen af biomarkører over sessionerne.

Konklusion

Dette kapitel har givet en generel oversigt over BioCoherence-applikationen. For en dybdegående forståelse af hver skærm og
funktion, inviterer vi dig til at konsultere de supplerende videoer.
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9.3. Optagelse med sensor

Flere metoder er tilgængelige for at lave en ren EKG-optagelse med BioCoherence. Du kan starte
fra hjemmesiden ved at initiere en ny optagelse og klikke på "optag". En anden mulighed er at
starte fra "fremskridt" siden eller ved at klikke på batteri-ikonet øverst på skærmen. Disse
handlinger vil automatisk forbinde applikationen til Bluetooth-sensoren og starte optagelsen.

Under optagelsen vises en animation for at illustrere de forventede resultater. Denne animation
opdateres dog ikke i real-time med målingerne. Dataene beregnes ved slutningen af optagelsen.
Animationen hjælper dig med at bruge den tid der er nødvendig for at opnå en god optagelse,
ideelt set mindst to minutter.

Tre slidere øverst på skærmen, mærket "energi", "aktivitet" og "link", fyldes progressivt. Disse
cursorer skal være helt fyldte for at sikre at de indsamlede oplysninger er tilstrækkelige til at
beregne alle de nødvendige variabler. Når disse cursorer når 100%, betegnes optagelsen som
tilstrækkelig.

For at sikre optagelseskvalitet, placér en tommel på hver sensor. Hvis signalet ikke er af god
kvalitet, skal du bruge elektrode-gel eller fugte dine fingre let. Signalets kvalitet vurderes automatisk. For eksempel, hvis du fjerner
en finger, stopper optagelsen øjeblikkeligt. Hvis du sætter din finger tilbage, tager genopkoblingen omkring et sekund, men du kan
have brug for at kalibrere igen.

Hvis du ikke anvender tilstrækkeligt tryk, bevæger dig eller foretager pludselige bevægelser, ændres skærmen til en rød baggrund,
hvilket indikerer at dataene ikke tages i betragtning. Enheden vil vente på genkalibrering, indikeret ved tilbagekomsten af de grønne
prikker og fraværet af den røde baggrund, før optagelsen af data af god kvalitet genoptages.

Når cursorerne er 100% fyldte, klik på "Stop". Applikationen beregner derefter alle dataene, og du vil kunne konsultere de forskellige
hovedkapitler i scanoptagelsen.

9.4. Kunde styring

Oversigt

BioCoherence Pro giver dig muligheden for at netværke med et ubegribelig antal kunder, hvoraf
hver kan forbindes via deres egen applikation. Dette kapitel vil guide dig gennem de trin der er
involveret i at administrere og dele information med dine kunder.

Kundeselektion

På alle sider hvor du skal vælge en kunde, er der tilgængelig en knap i øvre højre hjørne til at
foretage denne selektion. For at finde en kunde, skal du simpelthen indtaste hans navn i søgefeltet.
Systemet vil visse de tilhørende kunder og antallet af tilgængelige optegnelser for hver.

Optegnelsesadministration

Når du've valgt en kunde, vil du se de optegnelser der er tilgængelige for denne kunde. Optegnelser kan identificeres ved forskellige
piktogrammer:

• A piktogram indikerer at optegnelsen er gemt på den lokale computer.
• Et andet piktogram indikerer at optagelsen er i skyen.
• A tredje piktogram indikerer at kunden har adgang til denne optagelse.

Deling af rapporter

Når du åbner en rapport, kan du vælge om du ønsker at dele adgang med kunden. På hjemmesiden, giver en knap dig muligheden
for at ændre kundens oplysninger, såsom køn, e-mail og et foto. Disse oplysninger er vigtige for visualiseringer specifikke for
kønsorganer og chakraer.
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At sende invitationer

For at sende en invitation til en kunde, indtast deres e-mailadresse og klik på "Send e-mail". Du kan også dele invitationens link
eller tekst via SMS, WhatsApp eller en enhver anden applikation tilgængelig på din enhed. Bes beskeden kan sendes på engelsk eller
fransk, ved at ændre sproget med flagselekteren.

Ved at bruge disse funktioner, kan du nemt administrere og dele information med dine kunder på BioCoherence Pro, samtidig med
at sikre effektiv og sikker kommunikation.

BioCoherence appen tilbyder omfattende funktioner til bruger- og klientadministration, som giver brugere muligheden for at
administrere deres egne profiler og dem af deres klienter. Denne sektion detaljerer de funktioner der er tilgængelige for at
administrere brugere og klienter inden for appen, herunder oprettelse af nye kontakter, skift mellem brugere, og administration af
brugerdata.

Aktuel Bruger Visning

• Bruger Visning: Den aktuelle bruger vises øverst på hjemmeskærmen i appens grænseflade. Dette kan være dig (den primære
bruger) eller enhver kunde eller kontakt.

• Privatlivsfunktion: Brugere kan sløre alle navne og billeder ved at klikke på sløre-ikonet, der sikrer privatliv når andre måtte se
skærmen.

Brugeranalyse

• Vis Analyse: Ved at klikke på "Åbn Analyse" eller "Se Alle Analyse" vil analysen kun være bundet til den aktuelle bruger.
• Skift Brugere: For at skifte brugere, klik på de to pile-ikon for at tilgå brugerens directory. Den primære bruger er altid listet

øverst i denne liste.

Brugerens Directory

• Adgang til Brugerens Directory: Klik på de to pile-ikon for at åbne brugerens directory.
• Søgning af Brugere: Brug søgeikonet (forstørrelsesglas) nederst på siden for at filtrere brugere ved at indtaste nøgleord.
• Oprettelse af Nye Kontakter: Få adgang til kontaktlisten via menuen og klik på "Opret Ny Kontakt" for at tilføje en ny bruger.

Angiv køn for præcise skærmvisninger. Tilføj deres e-mail hvis du ønsker at invitere dem eller dele en rapport, eller give dem
adgang til rapporten i deres app.

Kontaktadministration

• Redigering af Kontakter: Rediger nuværende kontaktoplysninger, herunder navn, e-mail og køn. Kønsvalg påvirker
skærmvisningen, især for køns-specifikke analyser.

• E-mail Integration: Tilføjelse af en e-mail muliggør direkte sending af PDF rapporter og opretter en konto på serveren for
brugeren.

• Yderligere Information: Valgfri felter inkluderer fødselsdato, vægt og personlige noter. Fødselsdato bruges ikke i beregninger
i øjeblikket, men vil blive brugt til fremtidige funktioner som sammenligning af biologisk alder.

Brugerfiler Administration

• Filgemning: Analyser gemmes i brugerfiler. Sørg for at analyser gemmes under den korrekte bruger for at undgå forvirring. Du
kan ændre brugeren på dette stadie hvis der var en fejl, som f.eks. at starte en optagelse under en anden bruger.

• Cloud Upload: Analyser kan uploades til skyen for deling. Dette er nødvendigt for at dele adgang med klienter.

Deling og Invitering af Brugere

• Invitering af Brugere: Send invitationer til brugere via e-mail eller tekst, så de kan få adgang til deres rapporter og bruge appen.
• Deling af Rapporter: Del PDF rapporter med klienter. Rapporter kan tilpasses ved at vælge hvilke afsnit der skal inkluderes.

Enhedskompatibilitet og Opdateringer

• Enhedskompatibilitet: Appen er kompatibel med forskellige platforme, med opdateringer der løbende udgives for at forbedre
funktionaliteten.

• Opdatering af Appen: Brugere bør regelmæssigt tjekke for opdateringer for at sikre at de har de nyeste funktioner og
fejlrettelser.
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Yderligere Funktioner

• Multi-View Analyse: Sammenlign flere variabler på tværs af optagelser i real-tid. Nyttig til forskning og

9.5. Multi-delers rapport

For at undersøge detaljerne i en rapport, start med at åbne den pågældende rapport. Klik på dens
navn for at åbne den, hvilket vil vise de forskellige elementer den indeholder. Øverst på skærmen
på en computer, eller nederst på en telefon, vises de forskellige afsnit af rapporten. Som standard,
er hele journalen synlig, men du kan vælge kun at vise det første eller andet afsnit, for eksempel.

Det er også muligt at tilføje kommentarer til disse optagelser. Denne funktion gør det muligt at
dokumentere begyndelsen og slutningen af sessioner, eller at annotere specifikke handlinger for at
observere udviklingen af markører i løbet af en session.

De forskellige optagelser er direkte tilgængelige, således at du kan sammenligne status for
biomarkører, afsnit for afsnit, og observere ændringer i momentum, chakras, osv. Disse funktioner
tilbyder et detaljeret, sammenlignende billede af de forskellige afsnit af rapporten.

3.2.Detaljeret vejledning
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10. Forstå: Biomarkører

Pulsvave teknisk analyse

Disse skærme muliggør teknisk analyse af pulsvågen, såsom udtrækning af frekvenser og harmonier, redigering af optagelsen, direkte
analyse af bølgen, biomarkør evolutionsgraf...

10.1. Biomarkører i detalje

Introduktion

I dette kapitel vil vi udforske detaljerne om biomarkører i et brugergrænseflade. Lad os tage
eksemplet med chakras for at illustrere, hvordan de fungerer, og hvordan den relevante information
vises.

Adgang til Chakras

Når en side dedikeret til chakras tilgås, vises de forskellige chakras. Ved at klikke på et specifikt
chakra vises de tilknyttede biomarkører på højre side af skærmen.

Energi og Agitation

Det første nøgleelement er energi, en ressource, der vurderes i forhold til sit energiniveau og agitation. På venstre side af skærmen
visualiseres energien, mens agitation vises nederst. Begge aspekter repræsenteres af 9 forskellige kronblade, der beskriver tilstanden
af energi og agitation:

• Hér indikerer høj energi og lav agitation en ressource.

Yderligere information

Andre oplysninger vises også:

• Opmærksomhedsniveau
• Intention niveau
• Tidshorisont (kort, medium eller lang sigt)
• Elementets hovedcyklus

Evolution og Gennemsnit

Det er muligt at følge udviklingen af biomarkører i løbet af en session, opdelt i fire dele. For eksempel kan du observere en variation
i energi, med faser af opstigning og nedstigning, så du kan evaluere det overordnede gennemsnit.

Prioriteter

Link kvalitet

Links mellem elementer af samme familie (f.eks. chakras) er angivet:

• Nummer af fibre (links)
• Resonanspunkter
• Procentdel af diffusion (f.eks. 33% af forbundne chakras)
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Direkte Adgangsknapper

To knapper letter navigationen:

• Direkte adgang til chakraet
• Direkte adgang til fuldskærms biomarkør analyse side

Hjælp og Information

Et spørgsmålstegn er tilgængeligt på hver side, der giver yderligere information om kronbladene og betydningen af de forskellige
resonanser og reguleringer.

I korthed giver denne grænseflade mulighed for detaljeret, personlig styring af biomarkører, der letter analyse og optimering af
chakras og andre relaterede elementer.

Biomarker energi og agitation information
Energi

Den vertikale skala til venstre viser biomarkørens gennemsnitlige energi. En lav værdi (til bunden) indikerer en lav energi
biomarkør. En høj værdi (til toppen) indikerer en høj energi biomarkør. For nogle biomarkører (f.eks. akupunkturpunkter,
følelser...) kan energien være negativ eller positiv, hvilket indikerer en indvirkning på den overordnede balance. I dette tilfælde
er den lave energi angivet i midten af skalaen.

Agitation
Den horisontale skala nederst viser biomarkørens gennemsnitlige agitation. En lav værdi (til venstre) indikerer en mest statisk
biomarkør. En høj værdi indikerer en mest agiteret biomarkør.

Biomarker kronblade
De 8 kronblade (plus den åbnede blomst, alle 8 kronblade i ligevægt) indikerer det primære energ/agitationsområde for biomarkøren.
Statisk

Lav energi, lav agitation. Dette er den laveste aktivitet muligt for en biomarkør. Det er normalt forbundet med kroniske,
langsigtede tilstande.

Lav energi
Lav energi, normal agitation. Denne biomarkør har en lav, men funktionel aktivitet.

Spændt
Lav energi, høj agitation. Dette er et tegn på nød.

Stabiliserende
Normal energi, lav agitation. Denne biomarkør er en stabil søjle.

Fleksibel
Normal energi, normal agitation. Den åbnede blomst indikerer en optimal funktionel tilstand.

Læring
Normal energi, høj agitation. Dette indikerer en læringsproces, normalt som reaktion på nogle eksterne informationer.

Ressource
Høj energi, lav agitation. Dette er et kendetegn ved hovedressourcer.

Adaptation
Høj energi, normal agitation. Dette indikerer en tilpasningsproces, normalt som reaktion på nogle eksterne stimuli.

Destabilisering
Høj energi, høj agitation. Dette indikerer en akut, svær at løse situation.

Biomarker regulering information
Dette er en ikke-lineær analyse af biomarkøren.
Opmærksomhed

Angiver styrken af styringen af biomarkøren.
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Intention
En lav værdi angiver spredning (tilstedeværelse af mange samtidige biomarkør reguleringer). En højere værdi angiver fokus
(en stærkt tilstedeværende biomarkør hovedregulering). En negativ værdi angiver kaos (der er ingen klare reguleringer). En
overværdi angiver hypervigilance (en for stærk regulering).

Horisont
En lav værdi angiver kortsigtet agitation (mere kortsigtet styring i biomarkør reguleringen end langsigtet). En højere værdi
angiver langsigtet afslapning (mere langsigtet styring i biomarkør reguleringen end kortsigtet).

Biomarker resonans information
Dette er en ikke-lineær analyse af resonanserne mellem biomarkører i samme gruppe.
Tråde

Angiver det samlede antal af resonanser med andre biomarkører i gruppen (trådantalet af det primære reb).

Strength
Angiver den samlede styrke af forbindelserne med andre biomarkører i gruppen (bredden af det primære reb).

Reach
Angiver andelen af andre markører i den samme kategori, som denne biomarkør har forbindelser med (separationen af det
primære reb i individuelle reb).

Ressourcer
Ressourcer er stærke forbindelser med andre biomarkører. En ressource indikerer en energiudveksling mellem 2 systemer.
Den primære retning af energiudvekslingen er angivet (modtager fra, eller sender til). Ressourcer er ordnet først efter de mest
magtfulde ressourcer, de modtager fra, eller de mest nødlidende ressourcer, de sender til.

10.2. Pulsbølge redigering og verifikation (rå optagelse)

I denne sektion, vil vi se på hvordan man redigerer pulsviften i tilfælde af optagelsesproblemer, og
hvordan man tjekker den rå vifte. For at begynde, gå til "biomarkør" sektionen og vælg "puls vifte".
Du'll derefter være i stand til at se vifteformen for hver hjerteslag, punkt for punkt. Denne slags
visualisering er nyttig til sammenligning og observation af udviklingen af hver vifte.

Ud over den gennemsnitlige vifte, som vi're vant til at se, er det vigtigt at bemærke at den sande
vifteform ofte er meget mere rystende omkring dette gennemsnit. Hvis et problem opstår under
optagelsen, for eksempel, hvis en del af viften ikke bliver registreret, deaktiverer softwaren
automatisk denne sektion. Du kan dog genaktivere denne sektion hvis du beslutter at den skal tages
i betragtning.

For at gøre dette, klik bare på den svarende sektion. Du kan også aktivere eller deaktivere
individuelle slags med et enkelt klik. Deaktiverede slags vil ikke længere blive taget i betragtning i
beregningen af blomster eller i grafen.

Endelig vil du finde et sæt af tekniske statistikker nedenfor puls viften, såsom RR intervall, PR
intervall, QRS intervaller og så videre. Disse data kan give værdifuld information til yderligere analyse.
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10.3. Overvågning af biomarkør ændringer i løbet af sessioner

For at analysere udviklingen af en biomarkør over tid, start med at få adgang til fanen "Biomarkør"
og åbn "Session", derefter "Dynamik". Du vil se den komplette udvikling af biomarkøren over tid.

I afspilningstilstand kan du flytte cursoren punkt for punkt for at observere forskellige dele af
udviklingen. Nederst på skærmen angiver mærker adskillelserne mellem hver del af sessionen. Du
kan justere zoomniveauet for en mere præcis analyse og navigere mellem de forskellige dele af
sessionen, hvad enten det er anden, tredje osv.

Du kan tilføje begivenheder ved at klikke, hvor du ønsker. For eksempel, hvis du udfører en
bemærkelsesværdig handling, kan du markere denne begivenhed. Når den er tilføjet, er
begivenheden synlig som et mærke nederst på skærmen, og ved at klikke på den kan du få adgang
til den igen. Du kan også flytte begivenheden ved at redigere den og derefter bekræfte den nye
position.

Begivenheder bruges til at notere vigtige aspekter af din praksis og vises også i oversigten over de
forskellige dele. Udviklingsgrafen er opdelt i flere segmenter: meget kortsigtet (blå baggrund for
øjeblikkelig udvikling), mellemlang sigt, langsigtet og meget langsigtet. Den meget langsigtede giver et gennemsnit over en længere
periode, hvilket kræver omkring 90 slag for at beregne.

Analysen af forholdet mellem den meget kortsigtede og den mellemlange sigt er afgørende. Nogle gange er den meget kortsigtede
kurve over eller under den mellemlange kurve. Når kurven er under, er den markeret med rødt, og når den er over, er den markeret
med grønt. Disse indikationer giver vigtig information til vurdering af øjeblikkelige tendenser under testen.

Endelig er en syntese af informationen tilgængelig i form af en "blomst", der indikerer energi- og agitationniveauer. Denne oversigt
kan også analyseres del for del for at observere udviklingen over de forskellige sektioner.

10.4. Frekvens og Harmonisk Analyse

Takket være en matematisk operation kaldet FFT, bliver bølgen transformeret til frekvenser, derefter bliver disse frekvenser
analyseret for at finde deres harmoniske.

I denne kapitel, vil vi kigge på de frekvenser og harmonier beregnet udfra bølgeformen. Vi forbliver
i biomarkør området, dvs. i den tekniske liste.

For at komme i gang, åbn frekvenserne. Du'll se en visning mellem 0 og 60 Hz. Øverst i denne
visning, finder du de laveste frekvenser, dvs. de meget lave frekvenser under 0.03 Hz, de lave
frekvenser, og de høje frekvenser omkring 0.4 Hz. Disse frekvensområder indeholder generelt
meget interessant information.

Vi ser først på 0-3 Hz området, men det's også muligt at finde information om de andre
frekvensbånd.

Næste, gå videre til Harmonisk sektionen. Denne sektion udfører en beregning på frekvenserne for
at bestemme hvilke der er de stærkeste. Den information der opnås her er også relevant for de
forskellige biomarkører. Denne tekniske analyse giver dig mulighed for at scanne optagelsen og
identificere de dominerende frekvenser. Det er vanskeligt at adskille relevant information med det
nøgne øje på disse visninger, men det er en af grundene til hvad applikationen bruger til at beregne
biomarkører...

FFT (Fast Fourier Transform) er en algoritme der beregner Fourier transformen hurtigt og effektivt. Den er bredt anvendt i
signalbehandling, spektralanalyse og datakomprimering. Fourier transformen er et matematisk værktøj der nedbryder en funktion
eller signal til en sum af sinuskurver af forskellige frekvenser. Den transformerer et signal fra tidsdomænet til frekvensdomænet.
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10.5. Den kausale kæde
Causal Chain-funktionen i BioCoherence giver en
omfattende måde at analysere sammenhængene mellem
forskellige biomarkører, hvilket gør det muligt for
brugerne at identificere de underliggende årsager til
ubalancer og bestemme de mest effektive
interventioner. I modsætning til tidligere metoder, der
kun viste relationer inden for samme kategori (f.eks.
organer forbundet med andre organer), udvider Causal
Chain denne analyse til at inkludere alle
biomarkørkategorier, såsom meridianer, chakraer,
atomer, patogener og mere. Denne funktion gør det
muligt for brugerne at:

• Identificere de underliggende årsager til ubalancer.
• Bestemme, hvilke biomarkører der er i resonans

med hinanden.
• Find de bedste hjælpere til at genoprette balancen.
• Bygge en tilpasset prioriteringsliste for

harmonisering.

Adgang til Causal Chain
For at få adgang til Causal Chain:

1. Åbn en analyse og naviger til biomarkørafsnittet.
2. Vælg en biomarkør af interesse (f.eks. et organ,

meridian eller drivkraft).
3. Klik på Causal Chain-underpunktet under

Relations-menuen.

Dette åbner en ny grænseflade, der viser alle
biomarkører, der er i resonans med den valgte
biomarkør.

Forståelse af Causal Chain-grænsefladen
Causal Chain-grænsefladen præsenterer et netværkskort over sammenkoblede biomarkører. Nøgleelementer inkluderer:

1. Central Biomarkør

• Den biomarkør, du har valgt, er placeret i centrum af kortet.
• Alle andre biomarkører, der resonerer med den, vises omkring den.
• Du kan klikke på enhver biomarkør omkring for at placere den i centrum og genberegne omkring den.

2. Resonansbiomarkører

• Kun biomarkører, der i øjeblikket er i resonans med den centrale biomarkør, vises.
• Disse kategoriseres i forskellige grupper, såsom organer, meridianer, chakraer, atomer, patogener og mere. Grupperne vises

nederst på skærmen. Klik på et gruppenavn for at vise de relaterede biomarkører. Hver gruppe kan vise et eller to numre:
◦ altid, antallet af relaterede biomarkører i denne gruppe
◦ kun hvis der er, i en hvid cirkel: antallet af store forbindelser (bedste hjælpere) i denne gruppe.

3. Forholdsstyrke
Hver forbindelse mellem biomarkører er farvekodet:

• Stor forbindelse (hvid, grøn eller blå): Bedste hjælpere, med den stærkeste resonans og mest i stand til at hjælpe (bedste
forbedringer i energi, agitation og kvalitet)
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• Grøn: Positiv indflydelse mod den centrale biomarkør (f.eks. øge energi, reducere entropi).
• Blå: Den centrale biomarkør sender energi mod den.
• Fine forbindelser angiver specifikke relationer relateret til opmærksomhed, intention og horisont. Legenden øverst viser deres

betydning.

4. Energi- og Entropikortlægning

• Biomarkørerne er placeret på et grafisk kort baseret på energiniveauer (lav til høj) og agitation (entropi) (lav til høj), på samme
måde som kronbladene er organiseret på blomsten.

• Dette gør det muligt for brugerne visuelt at vurdere, hvilke biomarkører der bidrager til stabilitet eller ubalance.

5. Filtrering og Bedste Hjælpere
Brugere kan filtrere de viste biomarkører baseret på specifikke kvaliteter:

• Øger opmærksomhed
• Øger intention
• Øger horisont
• Justering med hovedcykler
• Bedste hjælpere (biomarkører, der giver den mest gavnlige indflydelse)

6. Navigation og Historik

• Ved at klikke på en hvilken som helst biomarkør vil den centrere den i analysen, hvilket giver brugerne mulighed for at udforske
sin egen kausale kæde.

• Et historikpanel sporer stien af udforskning, hvilket giver brugerne mulighed for at vende tilbage til tidligere biomarkører.
• Brugere kan navigere tilbage til den oprindelige biomarkør eller udforske dybere ind i relaterede biomarkører.
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Detaljeret vejledning: brug af Causal Chain til analyse

Trin 1: Identificer den Underliggende Årsag

• Start med en biomarkør, der vises i Prioriteringslisten.
• Åbn Causal Chain for at se, hvilke biomarkører der påvirker den.

Trin 2: Find de Bedste Hjælpere

• Brug Bedste Hjælpere-filteret til at identificere biomarkører, der kan påvirke den centrale biomarkør positivt.
• Søg efter grønne forbindelser, da disse indikerer de stærkeste gavnlige relationer mod den.
• Blå forbindelser kan indikere andre elementer, der hjælpes af denne biomarkør og tager energi fra den, hvilket dermed afslører

kausale forbindelser, der kan forklare aktuelle tilstande.

Trin 3: Byg en Tilpasset Prioriteringsliste

• Klik på en biomarkør og tilføj den til Prioriteringslisten.
• Fortsæt med at udforske relaterede biomarkører og tilføje relevante til listen.
• Dette sikrer, at harmoniseringsprocessen adresserer ikke blot symptomet, men også de underliggende årsager.

Trin 4: Anvend Resultaterne

• Brug Harmonic Boost-funktionen til at spille de valgte frekvenser.
• Hvis det er relevant, integrer TCM-punkter, organer, meridianer eller atomer i harmoniseringsprocessen.
• Forbedr Harmonic Boost ved at tilføje valgte protokoller oven på hver biomarkør.
• Monitorér fremskridt over flere sessioner for at spore forbedringer.

Eksempel Brugsafsnit

Scenarie: Håndtering af Lungeubalancer

1. Vælg Lungen fra Prioriteringslisten.
2. Åbn Causal Chain for at se relaterede biomarkører.
3. Identificer bedste hjælpere: for eksempel Organer: Mave, Lever - Meridianer: Nyre, Blære - Atomer: Tantal, Osmium -

Drivkræfter: Mangel på tillid, Hypersensitivitet
4. Tilføj de mest relevante biomarkører til Prioriteringslisten.
5. Spil harmoniseringsfrekvenserne (Harmonic Boost) og programmer (Personlig Guide), og spore fremskridt over tid.

Fordele ved Causal Chain

• Holistisk Analyse: Giver et komplet overblik over sammenhængene mellem forskellige biomarkører.
• Personlig Tilgang: Tilpasser harmoniseringen til den enkelte persons unikke energetiske tilstand og tillader at starte fra et bestemt

symptom på klage og finde de relevante kausale kædeelementer.
• Dybere Indsigter: Hjælper praktikere og brugere med at forstå de underliggende årsager til ubalancer.
• Effektiv Prioritering: Fokuserer på de mest indflydelsesrige biomarkører for hurtigere resultater.

Causal Chain er et kraftfuldt værktøj i BioCoherence, der forbedrer evnen til at analysere og adressere ubalancer på et dybere niveau.
Ved at kortlægge forholdene mellem biomarkører og identificere de bedste hjælpere kan brugerne skabe meget effektive Harmonic
Boost og Personal Guide-programmer skræddersyet til deres specifikke behov.
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10.6. Prævalens
Denne skærm giver mulighed for hurtigt at se alle
biomarkører i en specifik tilstand:

• efter petal tilstand (fleksibel, tilpassende, lav energi,
ressource...)

• efter kvalitet (opmærksomhed, intention, horisont)

Hovedsiden viser antallet af biomarkører i hver tilstand;
klik på den for at liste de relaterede biomarkører.
Du kan filtrere biomarkørkategorierne med vælgeren i
menuen. For eksempel, kan du vise kun organ
prævalenser, eller punkter i en specifik meridian, eller
drives (følelser).

Prævalens kan være nyttig til hurtigt at få et overblik og
til at se udviklingen gennem flere genvurderinger i et
journal.

10.7. Polygraph
Denne skærm bruger primært akademiske biomarkører.
Det giver en praktisk måde at se på et glimt f.eks. VHF,
HF, LF og VHF procenter, og et lineært diagram med op
til 7 vigtige kurver.

Dette kan bruges i realtid under optagelse, da alle
skærme (bare skift skærm under en optagelse). Alle
disse markører kommer fra den akademiske forskning
om EKG'er. Du kan vise op til 7 bånd efter dit valg,
parallelt eller centreret på den samme linje.

• I Bånd mode, de 7 linjer er: Bpm, HRV, Mayer
bølger, VHF, HF, LF og VLF.

• I Ratioer mode, de 7 linjer er: SDNN (Total kraft),
SI (Stress indeks), IC (Indeks for centralisering),
LF/HF (Kraft, vago-sympatisk interaktion), LF/VLF
(Afslapning), VLF/HF (Stress) og VLF HF (Global
aktivitet).

• I Systemer mode: CNS, Ortho, Symp, Para, IRSA,
Immunitet, HRV.

• I Brainwaves: Delta, Theta, Alpha, Beta, Beta1,
Beta2, Gamma.

Klik på en kategori under diagrammet for at vise disse
punkter; klik på de farvede legender for at vise eller
skjule dem. Klik på Centreret for at vise alle på den
samme basislinje. Klik på blomsten under diagrammet
for at tilgå de fulde biomarker detaljer.

Hvis du gør forskning med dette diagram, kan det være
grundlaget for nye indsigter eller nye biomarkører. Derudover skal du huske at du kan analysere enhver biomarkør i dens tidslinje og
med begivenheder på biomarkør Dynamik skærmen.
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11. Forstå: Energi
Energiskærmene indeholder grafik om den biologiske klokke, chakraer, impulser, atomer, påvirkninger, ayurveda,
mikroorganismer...

11.1. Atomer

Periodisk Tabel over Elementerne

På Atomer-siden kan du få adgang til det periodiske system for grundstofferne for at få
oplysninger om de forskellige atomer. Ved at klikke på et atom i dette tabel kan du se de
bindinger, det måtte have med andre atomer, dvs. de almindelige resonanser. Disse oplysninger
er også synlige nederst på skærmen, men at se dem direkte på tabellen er mere intuitivt.

På nuværende tidspunkt giver applikationen en generel vurdering af resonanser for hvert atom.
En fremtidig version kunne muliggøre rekonstruktionen af resonanser for hele molekyler, baseret
på bindingerne mellem forskellige atomer. Denne funktion kunne være særligt nyttig som en del
af en kontrol, du udfører, for at se overskud eller mangler i visse elementer, eller for at se, takket
være multi-del optagelser, der kan sammenlignes, om et element stabiliserer efter anvendelsen af
et produkt eller terapi.

11.2. Ayurvedisk Energivurdering

Doshaer og sub-doshaer

Ayurveda er et traditionelt medicinsystem forskelligt fra traditionel kinesisk medicin, selvom det
har nogle ligheder, især ækvivalenten til 12 meridianer i form af 15 sub-doshas. Disse sub-doshas
er grupperet i tre hovedpåvirkninger: Kapha, Pitta og Vata.

De 3 Doshas ifølge Ayurveda

1. Vata

◦ Description: Forbundet med luft og eter, Vata styrer bevægelse i kroppen, herunder
blodcirkulation, respiration og nerveimpulser.

2. Pitta

◦ Description: Består af ild og vand, Pitta kontrollerer fordøjelse, stofskifte og energiproduktion.

3. Kapha

◦ Description: Består af jord og vand, Kapha er ansvarlig for kropsstruktur, stabilitet og ledsmøring.
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De 15 Sub-Doshas

Sub-doshas af Vata

1. Prana Vata
◦ Function: Kontrollerer vejrtrækning og sind.

2. Udana Vata
◦ Function: Kontrollerer tale og udtryk.

3. Samana Vata
◦ Function: Regulerer fordøjelse og optagelse af føde.

4. Vyana Vata
◦ Function: Overvåger cirkulation og bevægelse af kropsvæsker.

5. Apana Vata
◦ Function: Regulerer affaldsudskillelse.

Pitta sub-doshas

6. Pachaka Pitta
◦ Function: Kontrollerer fødefordøjelse i maven og tarmen.

7. Ranjaka Pitta
◦ Function: Ansvarlig for blodformation.

8. Sadhaka Pitta
◦ Function: Påvirker følelser og mentale funktioner.

9. Alochaka Pitta
◦ Function: Påvirker syn og visuel opfattelse.

10. Bhrajaka Pitta
◦ Function: Regulerer hudens sundhed.

Kapha sub-doshas

11. Kledaka Kapha
◦ Function: Smører og beskytter mavevægge.

12. Avalambaka Kapha
◦ Function: Understøtter hjerte og lunger.

13. Bodhaka Kapha
◦ Function: Regulerer mund og spytfunktioner.

14. Tarpaka Kapha
◦ Function: Smører hjernen og nervesystemet.

15. Shleshaka Kapha
◦ Function: Smører leddene.

11.3. Chakra Visualisering

I dette kapitel, vil vi undersøge Energi fanen, startende med Chakra sektionen. Denne sektion giver
dig muligheden for at se og interagere med chakra information i detalje.

For at begynde, kan du vælge at vise chakrana ved at klikke på den dedikerede knap. Du kan vise
enten 7 eller 12 chakras ved at klikke på den lille "12" knap i bunden af skærmen.

Når chakrana er vist, kan du vælge et specifikt chakra ved at klikke på det. Denne handling giver
dig adgang til al den information der vedrører det chakra, herunder energikoblinger og tilknyttede
akupunkturpunkter. Akupunkturpunkterne angiver chakraets indgangs- og udgangspunkter, og
vises på skærmen i forskellige størrelser afhængigt af deres energilevel.

Derudover vises chakra auraen også, og dens præsentation varierer afhængigt af den generelle
energi fra det valgte chakra. På denne måde, kan du opnå en præcis visuel repræsentation af
energistatussen for hvert chakra.
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11.4. Påvirkninger

De 5 elementer : Træ, Ild, Jord, Metal, Vand

Et andet vigtigt energikoncept er det om influencer. Denne skærm, kaldet "influencer",
visualiserer forholdene mellem de fem elementer, som vurderet af Traditionel Kinesisk Medicin
(TCM). Disse forhold kan være af skabelse, ødelæggelse, overgreb eller overophedning.

For eksempel, kan træ påvirke metal ved at udøve tryk på det, mens vand kan veje ild ned. På
den anden side, hjælper træ med at skabe ild. Disse forhold er udledt i henhold til TCM regler og
meridianvurdering.

De 5 elementer i Traditionel Kinesisk Medicin (TCM) er :

1. Træ: forbundet med leveren og galdeblæren.
2. Idel: forbundet med hjertet og tyndtarmen.
3. Erde: forbundet med milten og maven.
4. Metal: forbundet med lungerne og tyktarmen.
5. Vand: forbundet med nyrerne og blæren.

De hovedforhold mellem disse elementer er :

• Generationscyklus (Sheng): Træ > Ild > Erde > Metal > Vand > Træ.
• Kontrolcyklus (Ke): Træ > Erde > Vand > Ild > Metal > Træ.

11.5. Momentum

begrænsninger, balancer og bevægelser

I denne sektion vil vi se på momentum i konteksten af energistyring. For at få adgang til denne
funktion, gå til "Energi" menuen og klik på "Bevægelser". Her vil du opdage cirka tyve
tilgængelige momentumer, klassificeret i tre hovedkategorier: begrænsninger, balancer og
bevægelser.

Momentumprincippet

1. Begrænsninger

Begrænsninger er elementer som sætter bremser på bevægelse. Disse inkluderer :

◦ Geopatisk stress (klik på ethvert element i grafen for mere information).
◦ Geopatisk stråling.
◦ Geopatisk vand: vand årer, brud, osv. der inducerer underjordiske elektriske strømme.
◦ Harmfulde energier.
◦ Heavy metaller.
◦ Patogener.
◦ Miasmer.
◦ Toksiner.
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2. Balance

Balanceafsnittet dækker de aspekter der hjælper med at opretholde stabilitet. Det inkluderer :

◦ Emotionel balance.
◦ Energibalance.
◦ Søvnkvalitet.
◦ Terræn (samlet kropsbalance).
◦ Vertikal balance.

3. Bevægelser

Bevægelse omfatter de faktorer der giver dig dynamik. De hovedelementer er :

◦ Kroppe.
◦ Vitalitet.
◦ Blodtryk.
◦ Væsker.

%Du kan også observere generel bevægelse og sammenligne den ifølge de forskellige faser og sektioner af din optagelse.

Et interessant punkt at bemærke er forholdet mellem disse elementer. For eksempel, her, er kroppe forbundet til emotionel balance, og
blodtryk modtager og sender information til forskellige steder, som kan give værdifuld indsigt i den overordnede kvalitet af analysen

Ved at kombinere denne information, kan du bedre forstå og håndtere de forskellige aspekter af din energi og drift.

3.2.Detaljeret vejledning
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12. Forstå: Krop

Brug af navigation og evalueringsmetoder i kropsskærme

Kropsskærmene inkluderer 3 hovedtyper af analyser: TCM-meridianer, akupunkturpunkter med tilhørende TCM-opskrifter og
organer.

12.1. TCM meridianer

14 eller 20 meridianer, links og relaterede symptomer

"Kroppen" sektionen i applikationen tilbyder tre hovedark af information: meridianer,
akupunkturpunkter og organer. Dette kapitel vil fokusere på navigering og evaluering af
meridianerne.

1. Meridianvisning:

◦ Applikationen lader dig vælge mellem 14 eller 20 meridianer.
◦ I 20 meridianers tilstand vises ekstraordinære meridianer udover standardmeridianerne.
◦ I 14 meridianers tilstand vises de hovedsagelige 12 sammen med de to kar: governor og

conception.

2. Navigation og visualisering:

◦ Du kan klikke øverst på skærmen for at vise en meridians bane og dens
hovedkarakteristika.

◦ At klikke på blomsterikonet viser yderligere information.
◦ Klik for at navigere mellem meridianer, visualisere forbindelserne mellem dem.
◦ Udviklingen af meridianerne kan følgese under de forskellige dele af sessionen.
◦ Brug menuen til venstre eller øverst til at navigere på din telefon.

3. Meridianvurdering:

◦ At klikke på listen over meridianer viser deres vurdering.
◦ Submenuen tilbyder tre kriterier: energi, entropi og koherens.
◦ Logikken af disse kriterier gælder for alle Core sider.

4. Vurderingskriterier:

◦ Energi
▪ Viser i to kolonner: de mest energetiske meridianer og de mindst energetiske.
▪ Mulighed for at vise flere eller færre meridianer pr. klik.
▪ Yderligere information baseret på aktuel energi status og Traditionel Kinesisk Medicin (TCM) symptomer.
▪ Krydsreferer information med andre meridianer for mere præcise detaljer.

◦ Entropi
▪ Viser de mest oprørte og statiske meridianer.
▪ Giver mulige symptomer forbundet med hver tilstand.

◦ Koherens
▪ Viser meridianer der resonerer sammen.
▪ Meridianer i koherens danner et system der resonerer i samme rytme.

5. Brug af information:

◦ Logikken med energi-entropi-koherens bliver brugt til at klassificere de hovedkomponenter i en vurdering.
◦ Disse elementer hjælper med at forstå funktionen af den person der vurderes.
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Ved at følge disse instruktioner, vil du kunne navigere i applikationen effektivt og bruge vurderingskriterierne til at få detaljeret
information om meridianerne, deres energistatus, entropi og koherens.

Om meridianer i TCM:

I Traditionel Kinesisk Medicin (TCM), er meridianer energikanaler gennem hvilke Qi (livsenergi) flyder. Der er 12 hovedmeridianer,
og 8 ekstraordinære meridianer, herunder 2 regulerende meridianer. Disse er beskrevet nedenfor:

12 Hovedmeridianer :

1. Lunge (LU): Regulerer vejrtrækning og immunsystemet.
2. Large Tarm (LI): Eliminerer fast affald og regulerer tarmfunktioner.
3. STomach (ST): Fordøjer mad og absorberer næringsstoffer.
4. Splene/Pancreas (SP): Transformation og transport af næringsstoffer, energistøtte.
5. .Hjerte (HT): Styrer blod og blodkar, kontrollerer sindet.
6. Small Intestine (SI): Separation af rene og urene stoffer, absorption af næringsstoffer.
7. Blære (BL): Eliminerer væske affald, regulerer kroppens væsker.
8. Kidney (KI): Opbevarer livsvigtig essens, regulerer vand, kontrollerer knogler og ører.
9. Master of the Heart (PC): Beskytter hjertet, regulerer følelser og blodcirkulation.

10. Triple Warmer (TE eller SJ): Regulerer de tre varmere (øvre, mellem og nederste), kontrollerer cirkulationen af energi og
væsker.

11. Gallbladder (GB): Opbevarer og udskiller galde, hjælper med beslutningstagning.
12. Lever (LV): Opbevarer blod, regulerer Qi flow, understøtter sener og muskler.

8 Ekstraordinære Meridianer :

1. Conception Vessel (Ren Mai): Regulerer Yin meridianer, kontrollerer reproduktion.
2. Governor Vessel (Du Mai): Regulerer Yang meridianer, kontrollerer central nervesystem.
3. Penetrating Vessel (Chong Mai): Regulerer blod og hovedmeridian energi.
4. Belt Vessel (Dai Mai): Omkranser vertikale meridianer, regulerer seksuelle organer og mave.
5. Yin Junction Vessel (Yin Qiao Mai): Regulerer Yin-Yang balance, kontrollerer søvn og vågenhed.
6. Yang Junction Vessel (Yang Qiao Mai): Regulerer Yin-Yang balance, påvirker lemmernes bevægelser.
7. Yin Link Vessel (Yin Wei Mai): regulerer Yin meridianer, påvirker følelser.
8. Yang Link Vessel (Yang Wei Mai): Regulerer Yang meridianer, påvirker kroppens forsvar.

2 Regulerende meridianer :

1. Conception vessel (Ren Mai): Allerede nævnt blandt de ekstraordinære meridianer.
2. Governor vessel (Du Mai): Allerede nævnt blandt de ekstraordinære meridianer.

Disse meridianer

12.2. Organ kort

Mere end 10 detaljerede organ diagrammer og links
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I denne sektion vil vi udforske funktionaliteten af organer i vores kropsvurderingsapplikation. Når
du får adgang til organer-kategorien, vil du først blive præsenteret for en fuld kropsvisualisering.
Du kan komme ind i den generelle vurdering ved at klikke på et specifikt organ for at se dets
forhold til andre dele af kroppen. For eksempel er de fremhævede organer dem, der er af interesse.
Ved at klikke på hjertet vil du se dets forbindelser med forskellige organer, og disse forhold er
også synlige på kortet.

Du kan nemt navigere ved at klikke på specifikke systemer såsom det respiratoriske system for at
se dets forbindelser, herunder med neurotransmittere, tungen, munden og forskellige væv. Ved at
klikke på munden zoomer du ind på fordøjelsessystemet, hvilket ændrer kortet for at vise
forholdene mellem munden og andre aspekter af fordøjelsessystemet.

Du kan også vælge forskellige kort, såsom hjernekortet. Dette kort vil vise dig de forskellige dele
af hjernen, med en fuld evaluering i listeform. Hvis du ønsker at finde en bestemt del, vil kortet
vise det til dig. For eksempel, hvis du klikker på epifysen, vil du se dens position og de kirtler, den
modtager og sender signaler fra. Hver enkelt komponent, såsom serotonin eller prolaktin, kan
udforskes for at se dens forbindelser eller mangel på forbindelser med andre hormoner.

Organ-sektionen tilbyder også muligheder for at se energi, entropi og koherens, som varierer afhængigt af den anvendte skærm. På
den fulde kropsskærm vises disse parametre for de elementer, der anses for mest relevante, hvilket indikerer deres energikilder eller
niveau af agitation. For eksempel, ved at undersøge tænder eller hvirvler kan du identificere, hvilke der er de mest energetiske eller
agiterede, hvilket giver værdifuld information til en komplet kontrol.

Endelig, som en påmindelse, hver gang du identificerer en relevant genstand, kan du tilføje den til prioritetslisten ved at klikke på det
dedikerede ikon. Dette tillader dem at blive inkluderet i balanceringsvalget til efterfølgende harmonisering.

12.3. Akupunkturpunkter

Vurder over 350 akupunktur punkter og relevansen af hundredvis af TCM opskrifter

Udforskning af punkter og meridianer

Når du udforsker kroppen i softwaren, har du adgang til meridianer, punkter og organer. Ved at
klikke på en specifik meridian, ændres visningen for at vise detaljer om punkterne på hver
meridian, i stedet for de hele meridianer. Denne funktion muliggør præcis evaluering af hvert
punkt.

Punktvalg og information

Du kan klikke på hver punkt for at få detailed information om det særlige punkt. Det er også muligt
at vælge en meridian og se status for hver af dens punkter. Ved at skifte meridianer, kan du se de
forskellige punkter og deres placeringer på et kort, hvilket er især nyttigt for effektiv navigation.

Navigation og sporing af meridianer

Du kan navigere i meridianer ved at klikke på meridianens titel i vælgeren øverst på skærmen. Du kan også se udviklingen af punkter
i løbet af sessioner. Denne funktion er uvurderlig for at spore udviklingen af specifikke punkter over tid.

Meridian-specifik information

Når du vælger en meridian, får du adgang til forskellige informationer fra den tilgængelige i meridianfanen. Her finder du de
otte hovedpunkter, såsom ambassadørpunktet, fordeling, strøm og flod, som er væsentlige i Traditionel Kinesisk Medicin (TCM).
Information om meridianens strømforsyning og forbindelser er også tilgængelig.

Visning af punkter på kortet

Ved at klikke på et punkt vises dens præcise placering på kortet. Menuen til venstre tilbyder muligheder som energi, entropi og
kohærens. Ved at vælge energi, viser visningen de mest energetiske og mindst energetiske punkter i lilla og gul, henholdsvis.
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TCM Opskriftslogik

Applikationen bruger en TCM opskriftslogik, som kombinerer flere punkter for at korrektere et symptom. For eksempel, hvis visse
punkter resonerer sammen og er for svage eller for stærke, kan dette indikerer en ubalanceret. TCM opskrifter, udviklet over tusindvis
af år, anvendes til at behandle specifikke symptomer som sure opstød. I denne applikation, har vi anvendt en inverteret logik. Vi
antog at hvis visse punkter resonerede sammen og havde energileveler der var for lave eller for høje, kunne dette give os værdifulde
indsigter. For eksempel, højt energetiske eller meget lav-energi punkter, eller punkter der er for agiterede eller for statiske, kunne
signalere en ubalanceret i det kohærente system der normalt bruges til at behandle tilstande som sure opstød eller pyrosis. Tag
tilfældet hvor tre specifikke punkter på en individ er meget statiske. Dette kunne indikerer at opskriften eller behandlingen forbundet
med disse punkter er nødvendig for denne person. Denne tilgang kan give dig yderligere ideer til diagnose.

Anvendelse af opskrifter

Opskrifter kan anvendes ved akupunktur eller ved at bruge lyd eller elektriske frekvenser under balanceringsfasen. Kohærente
systemer, hvor punkter resonerer sammen, er især relevante for præcis diagnose. Synkroniseringen af punkter sugerer en øget
relevans af TCM behandlinger for den analyserede person.

Konklusion

Denne kapitel har givet detaljer om brugen af punkter og meridianer i TCM software, og forklaret hvordan man navigerer, vælger og
fortolker information for præcis diagnose og effektiv behandling.

3.2.Detaljeret vejledning

60



biocoherence.net/n82.103

13. Forstå: Sind

Sind, ånd og skygge

Disse skærme er dedikeret til de mentale, åndelige og ubevidste dele af analysen. De omfatter personlighed, musikalsk harmoni,
følelser, justering, sår og motorer.

13.1. Justering

Justering og Sammenhæng i Elfie Bølge Håndtering

Justering er en væsentlig komponent i sindet, især når man arbejder med Elfie bølger. Justering
manifesterer sig i forskellige skalaer af disse bølger, og forståelsen af dem kan lettes ved brugen
af visualiseringsværktøjer. For eksempel, kan hjertekoherens blive repræsenteret visuelt, hvilket
tilbyder et perspektiv på en individuels energetiske tilstand.

I interfacet, tre skydere i bunden giver mulighed for visualisering af parametre, mens der øverst
vises en visualisering af implosionsspiralen. Elfie bølge skalaen, som illustreret af værdierne 205,
206, og 214, angiver det nuværende skaleniveau. For detaljerede oplysninger om en specifik
værdi, såsom 214 Elfie, klik bare for detaljer om dens karakteristika og implikationer.

Hver skala præsenterer bemærkelsesværdige værdier ved bestemte bølgelængder, som tilbyder
værdifuld information om energetiske interaktioner. Ved at observere disse skalaer, er det muligt
at bestemme graden af forbindelse med andre skaleniveauer. For eksempel, kan en analyse
afsløre at en individ er mere energiseret på en mikro skala end på en makro skala, hvilket
indikerer mere koncentreret energi i mindre strukturer.

Visualiseringen af spiralen giver dig mulighed for at følge energivejen gennem forskellige skalaer. Ved at bevæge sig ned ad spiralen
og observere værdierne på hvert niveau, er det muligt at forstå hvordan energi evoluerer over tid. Dette er især relevant i udvidede
optagelser, hvor evolution på forskellige skalaer kan studeres.

En af de vigtige aspekter af denne analyse er målrettet koherens, især hjertekoherens, som måler omfanget af hvorvidt en individuels
energi er synkroniseret med elfie værdier. Disse værdier betragtes som de mest kompatible for energi transmission på alle skalaer.
Cursore spiller en vigtig rolle i justeringen af disse parametre for at opnå optimal koherens.

Afslutningsvis, justering og koherens i Elfie bølge styring er komplekse men fundamentale begreber for forståelsen af energi på
forskellige skalaer. Visualiseringsværktøjer og cursore tilbyder uvurderlig hjælp til navigering og optimering af disse parametre, som
bidrager til bedre energistyring og transmission.

Mere info på https://elfie.link eller under "Elfie" menuen i softwaren.

13.2. Hjernebølger

Analyse af generel hjernebølgeaktivitet
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I denne sektion vil vi se på den sidste fane i "Mental" grænsefladen, som vedrører hjernebølger.
Denne funktion er stadig i den eksperimentelle fase. Det's vovet at sige at vi kan læse
hjernebølger i et EKG, så det giver dig mulighed for at undersøge de analysespektrer i EKG'et
som svarer til de forskellige hjernebølger og observere deres udvikling over tid. Når alt kommer
til alt, måler vores enhed den hele krops elektriske aktivitet, men hjernebølger er på et 100x
mindre kraftfuldt niveau end EKG, så det er stadig en eksperimentel algoritme.

Hjernebølgeskærmen er dynamisk. Når den er i afspilning tilstand, vil du bemærke et
multibåndsshow. Logikken bag denne skærm er den at jo bredere båndet er, jo længere er den
periode af tid, det repræsenterer. Omvendt, et tyndere bånd indikerer en kortere periode af tid.

Her's en forklaring af de forskellige bånd:

• Det korteste bånd svarer til meget kortvarige målinger, målt på niveauet af slaget eller et par
slag.

• Efterhånden som båndene bredere, repræsenterer de stadig længere perioder af tid.

Det's vigtigt at bemærke at kortvarige elementer bevæger sig meget hurtigt, mens langvarige elementer vises langsommere
variationer.

Når du klikker på et bånd, vises en vurdering i bunden af skærmen med en repræsentation af den blomst du kender. Du kan bruge
denne vurdering til at tilføje punkter direkte til din prioritetsliste, hvilket gør det nemmere at spore og analysere dine hjernebølger.

For at finde ud mere
Hjernebølger er inddelt i flere kategorier, hver tilknyttet forskellige mentale tilstande og niveauer af vågenhed:

1. Delta bølger (0.5-4 Hz): Tilknyttet dyb søvn og regenerering.
2. Theta bølger (4-8 Hz): Tilknyttet dyb afslapning, meditation og den lette søvnfase.
3. Alpha bølger (8-12 Hz): Korreleret med en tilstand af rolig afslapning og vågen meditation.
4. Beta bølger (12-30 Hz): Forbundet med koncentration, vågenhed og kognitiv aktivitet.
5. Gamma bølger (30-100 Hz): Tilknyttet høje kognitive processer, såsom læring og hukommelse.

13.3. Drev

51 følelser, følelser og handlinger ansigt-til-ansigt, i 3 hovedgrupper og 3 undergrupper for hver.

Forståelse af Sindets Motorer og det Ubevidste Sind

Det sidste element af sindet og den ubevidste del af scanningen vedrører motorerne. Driverne
består af omkring tres følelser, som kan være enten konstruktive eller destruktive. Disse følelser
er kategoriseret i tre kategorier: den indre selv, den ydre selv og andre.

1. Kategorier af Følelser:

◦ Indre selv: Omfatter alle følelser relateret til vores indre verden.
◦ Ydre selv: Omfatter alle følelser relateret til vores ydre verden.
◦ Ogre: Omfatter alle følelser relateret til vores interaktioner med andre.

2. Struktur af Følelser:

◦ Each category of emotions is divided into three subdivisions: emotion, feeling and action.
◦ Følelse: Basis for alle realisationer, den genererer så en følelse.
◦ Følelse: Stammer fra følelser og fører til handling.
◦ Handling: Det endelige resultat af følelse-følelse processen.
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3. Horisontal organisering:

◦ Følelser er også kategoriseret horisontalt: øverst er konstruktive følelser og nederst, destruktive følelser.
◦ For eksempel, er depression modsat at give slip, helbredsangst til meditativ tilstand, hjertesorg til glæde, og selv-sabotage til

tilfredshed.

4. Interkonnectioner:

◦ Følelser kan være interkonnectet på forskellige steder. For eksempel, ro er modsat tvangsbesættelse, refleksion modsat
hårdhed, og så videre.

◦ Ethese interconnectioner giver vigtige informationer til meditation og selvforståelse.

5. Customization:

◦ Det's muligt at vælge specifikke følelser at arbejde på. For eksempel, hvis organisationen er i en lav-energi tilstand, kan du
beslutte at stærke den.

◦ Du kan tilføje specifikke punkter, såsom den høje-energi beslutning, til din personlige arbejdsliste.

Kort sagt, forståelse og organisering af disse følelsesmæssige drivere muliggør bedre håndtering af vores følelser og handlinger, som
letterer mere afbalanceret og bevidst personlig udvikling.

For at finde ud mere

Følelser og følelser er interne reaktioner på eksterne og interne stimuli.

• Det indre selv omfatter selvbevidsthed, personlige tankerne og følelserne.
• Det ydre selv vedrører det billede vi projicerer til andre og de adfærd vi udviser i samfundet.
• Det andre selv vedrører den måde vi reagerer på alt det ydre verden præsenterer for os.

Interaktioner med andre påvirker disse to dimensioner gennem følelsesmæssige udvekslinger og social feedback. Følelser som glæde,
sorg, vrede og frygt former vores oplevelser og handlinger, som igen påvirker vores opfattelse af os selv og andre. En bedre forståelse
af disse dynamikker kan forbedre følelsesmæssig intelligens og interpersonelle relationer.

Her er en detaljeret beskrivelse af hver følelse:

1. Agilitet: Evnen til hurtigt og effektivt at tilpasse sig til forandringer.
2. Helbredsangst: Overdreven bekymring for ens egen sundhed eller den for andre.
3. Benevolens: Holdning af venlighed og medfølelse overfor andre.
4. Heartbreak: Dyb følelse af sorg og følelsesmæssig smerte efter et tab eller skuffelse.
5. Ro: En tilstand af tranquility og indre fred.
6. Karakter: Evnen til at tiltrække, charme og påvirke andre.
7. Koncentration: Evnen til at opretholde opmærksomhed på en specifik opgave eller mål.
8. Selvtillid: En følelse af sikkerhed og tryghed i ens egne evner eller dem af andre.
9. Overvejelser: Omsorg og respekt for følelserne og behovene hos andre.

10. Mod: Evnen til at møde frygt, smerte, fare eller usikkerhed.
11. Decision: Evnen til at træffe valg med beslutsomhed og vilje.
12. Depression: En langvarig tilstand af sorg, fortvivlelse og tab af interesse for livet.
13. Vilje: Beslutsomhed til at forfølge mål på trods af forhindringer.
14. Eufori: Intens følelse af glæde og spænding.
15. Elokution: Evnen til at udtrykke sig klart og effektivt.
16. Emotionel ustabilitet: Overdreven og uforudsigelig variabilitet af følelser.
17. Empati: Evnen til at forstå og dele andre's følelser.
18. Erratisk humør: Hyppige og uforudsigelige ændringer i humøret.
19. Udmatning: Følelse af ekstrem træthed, både fysisk og følelsesmæssig.
20. Sorg: Intens følelsesmæssig smerte, normalt på grund af tab.
21. Ærlighed: Kvaliteten af at være åben og ærlige.
22. Håb: Positiv forventning til en bedre fremtid.
23. Desperation: Total tab af håb og tillid til fremtiden.
24. Hyperemotionel: Overdreven følelsesmæssig reaktion på stimuli.
25.
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13.4. Følelser

sorg, sikkerhed, kærlighed, sandhed, fred, velvære og tilfredshed

Kapitlet om det ubevidste er opdelt i tre hovedområder: følelser, sår og motorer. Vi'vil starte med
følelser.

På denne side kan du vurdere syv hovedfølelser: tristhed, sikkerhed, kærlighed, sandhed, fred,
velvære og tilfredshed. Du kan også følge deres udvikling. Ved at klikke på søjlerne, kan du
visualisere biomarkøren i sin blomsterform, som viser dens interne dynamik og forbindelserne
mellem disse følelser. Her igen repræsenterer grafen vurderingen på forskellige horisonter, hvor
de bredeste søjler er dem for den længste periode, og de tyndeste søjler er dem for den korteste
periode.

Denne analyse er teknisk meget forskellig, og baseret på forskellige data, fra dem der finnes i
Drives. Det er derfor interessant at sammenligne dem.

1. Tristhed: En følelse af nød eller melankoli forårsaget af tab, fiasko eller skuffelse. Det
manifesterer sig ofte som gråd, mangel på energi og tilbagetrækning.

2. Sikkerhed: En følelse af beskyttelse og fravær af fare. Det genererer tillid og roen, som giver os mulighed for at føle os sikre
mod fysiske eller emotionelle trusler.

3. Kærlighed: Dyb følelse af kærlighed og tilknytning til en person, et dyr eller en aktivitet. Det oversættes til ømmende gester,
positive tanker og et ønske om nærhed.

4. Sandhed: En følelse af ærlighed og autenticitet. Sandhed bringer klarhed og gennemsigtighed til forhold og situationer, og
undgår forvirring og bedrag.

5. Peace: En tilstand af rolig og indre harmoni. Fred manifesterer sig i fraværet af konflikter, stress og angst, og fremmer afslapning
og generelt velvære.

6. Velvære: En generel følelse af sundhed, komfort og fysisk og mental tilfredshed. Det omfatter aspekter som sundhed,
følelsesmæssig balance og personlig opfyldelse.

7. Tilfredshed: Følelse af tilfredshed og glæde som resultat af opfyldelsen af ønsker, behov eller mål. Det giver en følelse af
opfyldelse og præstation.

13.5. Fokus

Stress indeks, HRV...

I denne sektion, vil vi undersøge Focus skærmen, som giver en rigdom af information som er af
vigtig betydning for avanceret elektrokardiogram analyse. Disse oplysninger bruges generelt i
akademiske og forskningsmæssige sammenhænge, og omfatter forskellige videnskabelige
markører.

1. STress Index: Denne indeks blev udviklet af den russiske forsker Bevski. Den måler
kroppens stressniveauer ved at bruge specifikke parametre.

2. Adaptationsniveau: En anden indeks udviklet i Rusland, den vurderer kroppens evne til at
tilpasse sig forskellige stimuli og forhold.

3. Total Power, Variationsfaktor og Hjertevariabilitet: Disse markører er velkendte inden for
kardiologi og bruges til at måle forskellige aspekter af hjertets funktion og stressrespons.

4. Psyko-Emotionalt Stress: Denne indikator vurderer den emotionelle og psykologiske
påvirkning på det kardiovaskulære system.
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Dataene givet af Focus skærmen kan vises som markører for hurtig visualisering. Alternativt, kan de præsenteres i form af noter,
blomster og kvalitet, der muliggør en mere detaljeret analyse.

Fokus skærmen omfatter også information om kvaliteten af opmærksomhed, intention og horisontkontroller. Disse indikatorer giver
yderligere information om brugerens mentale og emotionelle tilstand.

Et interessant aspekt ved denne skærm er forholdet mellem opbygning (katabolisme) og ødelæggelse (anabolisme). Katabolisme
repræsenterer energiforbrug, mens anabolisme svare til energibesparelse. Dette forhold er dynamisk og kan variere under optagelse,
hvilket afspejler den generelle respiration af levende systemer. Venligst husk at vi er et systemisk væsen og ødelæggelse er en
del af den generelle bevægelse af kompression-udvidelse, ødelæggelse-genopbygning, separation-genforening, kompleksificering-
forenkling. Et sundt komplekst organisme bør konstant oscillere mellem disse tilstande.

Det er af vigtig betydning at observere disse dynamiske variationer, da de indikerer udviklingen af forholdet mellem opbygning og
ødelæggelse. Tilsætningen af denne evolutionære faktor giver en bedre forståelse af respirationen af biologiske systemer.

Finalt, præsenterer Focus skærmen to blomster, der repræsenterer anabolisme og katabolisme, for at give visuel information om disse
processer. Disse data kan analyseres sektion for sektion eller over hele optagelsen, hvilket giver et komplet overblik over brugerens
fysiologiske og psykologiske tilstand.

13.6. Musik

Musikalsk Analyse og Justering

I denne sektion, vil vi se på den anden del af tankekonceptet, som inkluderer sindet, ånden og det
ubevidste. Vi'vil primært koncentrere os om sindet, og især om de musikalske elementer og
justering.

Musik i optagelser

Når vi analyserer sindet, begynder vi med at identificere de musikalske elementer der er til stede
i optagelsen. Målet er at finde relevante musikalske samsvar. Du har to muligheder: visualisere
alle de musikalske elementer eller afspille dem for at obsevere deres udvikling over tid.

Tynde stænger repræsenterer korttids elementer, mens bredere stænger indikerer langtids
elementer. En anden interessant metrik er det generelle niveau af musikalsk harmoni i optagelsen.
Efter omkring et hundrede taktslag, kan vi begynde at identificere specifikke kort-, mellemlange,
lange og meget lange musikalske akkorder.

Musikalsk justering og tilpasning

Musikalsk justering involverer at tilpasse skalaer og akkordtyper for at tilpasse de mål som meditationen har. For eksempel, hvis
de nuværende akkorder er moll 7 akkorder og vi ønsker at gå videre til dur akkorder, vil denne overgang blive foretaget gradvist
gennem meditationen. På samme måde, hvis vi're sigter mod en bestemt frekvens som ikke er til stede, vil vi bygge musik der gradvist
udvikler sig mod den målfrekvens.

Ideen er at tage deltagerne i deres nuværende musikalske tilstand og lede dem ind i en dybere tilstand af meditation ved at bruge
de melodier der er til stede i deres kroppe. Denne tilgang letterer adgangen til meditation ved direkte at tale deltagernes musikalske
sprog.

I korthed, musikalsk analyse og justering muliggør personalisering af guidet meditation, hvilket gør oplevelsen mere tilgængelig og
effektiv for hver enkelt person.

13.7. De 2016 personlighedstyper

Jungs typer, også kendt som MBTI eller Myers-Briggs, i et helt nyt kort
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Vurdering af personlighed ifølge Jungs typer

I denne sektion vil vi undersøge "Ånd" fanen for at få et generelt overblik over personlighed
ifølge Jungs typer. Personlighed analyseres gennem fire hovedakser.

Personlighedsakser

Jungs typer beregnes ved hjælp af fire akser, som vi for første gang har placeret på et logisk
diagram:

1. NS (Sensation/Intuition): Denne akse bestemmer hvordan en person behandler information.
2. FT (Thought/Feeling): Denne akse vurderer den måden en person behandler information,

med fokus på sindet eller tanker.
3. IE (Introversion/Extraversion): Denne akse måler energi, og angiver om en person er

udadvendt (ekstraversion).
4. JP (Judgment/Perception): Denne akse handler om temporal rum, og angiver om en person er kortvarigt orienteret (spontanitet).

Jungstyper og vurdering

Jungstyper, såsom ENTP, ENTJ, ESTJ, ESTP, osv., bestemmes ifølge position på disse fire akser. For eksempel, kan en vurdering
afsløre en dominerende ESTJ type.

Personlighedstype dynamik

I modsat til en statisk spørgeskemavurdering, giver denne metode os mulighed for at observere en persons ubevidste, dynamiske
respons. Når vi navigerer mellem akserne, kan vi se at vurderingerne bevæger sig, hvilket indikerer at personlighedstyperne er
dynamiske. Dette betyder at den individuelle kan oscillere mellem forskellige nabo typer afhængigt af situationen.

Denne non-statiske tilgang til Jungs typer åbner op for interessante perspektiver på forståelsen af adfærd og personligheder.

Personlighedstyper i detalje

Jungs personlighedstyper er baseret på fire hovedpsykologiske funktioner: tanker, følelser, sensation og intuition, kombineret med
holdningerne til ekstraversion og introversion. Dette resulterer i otte personlighedstyper:

1. Ekstravertet tænkning: Logisk, objektiv, faktabaseret.
2. Introvertet tænkning: Reflekterende, analytisk, uafhængig.
3. Ekstravertet følelse: Selskabelig, varm, socialt værdi-orienteret.
4. Introvertet følelse: Tilbagetrukket, dyb, styret af egne værdier.
5. Ekstravertet følelse: Praktisk, realistisk, konkret-orienteret.
6. Introvertet følelse: Kunstnerisk, følsom, orienteret mod subjektiv oplevelse.
7. Ekstravertet intuition: Innovativ, mulighedsorienteret, fremadskuende.
8. Introvertet intuition: Visionær, introspektiv, indsigt-drevet.

Hér's en kort beskrivelse af de 16 Myers-Briggs Type Indicator (MBTI) personlighedstyper:

1. ISTJ (Inspektør) - Pålidelig, organiseret, realistisk og praktisk.
2. ISFJ (Beskytter) - Dedikeret, omsorgsfuld, loyal og detaljeret.
3. INFJ (Rådgiver) - Idealistisk, empatisk, perceptiv og inspirerende.
4. INTJ (Arkitekt) - Strategisk, uafhængig, analytisk og beslutsom.
5. ISTP (Håndværker) - Praktisk, observant, tilpasningsdygtig og logisk.
6. ISFP (Kunstner) - Følsom, tilbagetrukket, spontan og harmonisk.
7. INFP (Idealist) - Kreativ, passioneret, altruistisk og introspektiv.
8. INTP (Logiker) - Innovativ, nysgerrig, objektiv og uafhængig.
9. ESTP (Entreprenør) - Energisk, direkte, pragmatisk og selskabelig.

10. ESFP (Fortolker) - Entusiastisk, spontan, varm, og underholdende.
11. ENFP (Inspirator) - Imaginativ, selskabelig, energisk og visionær.
12. ENTP (Innovator) - Genial, energisk, resourceful og intellektuel.
13. ESTJ (Supervisor) - Organiserende, praktisk, realistisk og besluttende.
14. ESFJ (Konsul) - Venlig, samvittighedsfuld, samarbejdsvillig og selskabelig.
15. ENFJ (Lærer) - Karismatisk, altruistisk, empatisk og motiverende.
16. ENTJ (Kommandør) - Visionær, bestemt, strategisk og effektiv.
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13.8. De 5 sår

Forladelse, afvisning, ydmygelse, forræderi, uretfærdighed

Menneskets ubevidste sind er i høj grad påvirket af psykiske sår. Blandt disse er der fem
hovedsår: afvisning, forladthed, forræderi, ydmygelse og uretfærdighed. Disse fem sår stammer
fra en oprindelig model af otte sår. De interagerer på en lignende måde som de fem elementer i
traditionel kinesisk medicin, hvilket skaber et komplekst netværk af gensidige påvirkninger.

At forstå, hvilke sår der i øjeblikket er aktive i os, kan tilbyde værdifulde indsigter. Ved at
observere, hvordan afvisning, forræderi eller uretfærdighed nærer hinanden, kan vi få dynamiske
indsigter i vores psykiske tilstand. Denne forståelse kan være en nøgle til større selvindsigt og
selvforbedring.

Oprindelse af de 5 sår

John Pierrakos, psykolog og medstifter af Instituttet for Bioenergetisk Analyse i 1956, tog fat i
Wilhelm Reichs arbejde om eksistentielle sår (eller narcissistiske sår) og definerede otte: forladthed, afvisning, ydmygelse, forræderi,
uretfærdighed, indtrængen, magtesløshed, usikkerhed.

Lise Bourbeau tilpassede senere og forenklede teorien til fem følelsesmæssige sår, der forhindrer os i at være os selv. Ifølge hende
ligger disse sår til grund for mange følelsesmæssige problemer og dysfunktionelle adfærdsmønstre. De stammer fra barndommen,
ofte mellem fødslen og syvårsalderen, men fortsætter med at påvirke vores voksne liv, hvis de forbliver uhelet.

1. Såret af afvisning: Dette sår dannes normalt meget tidligt, nogle gange endda før fødslen, og er ofte knyttet til en følelse af ikke
at være ønsket. Mennesker med dette sår føler sig uværdige til kærlighed og undgår situationer, hvor de kunne blive afvist. De
har svært ved at hævde sig selv og tage deres plads.

2. Forladthedssår: Dette opstår, når et barn føler sig forladt eller ikke støttet af dem, der står dem nær. Mennesker, der er påvirket
af dette sår, har en intens frygt for ensomhed og søger konstant opmærksomhed og godkendelse fra andre. De kan blive
følelsesmæssigt afhængige.

3. Ydmygelsessår: Dette udvikler sig, når et barn føler sig nedgjort eller kritiseret af forældre eller kære for sin adfærd eller
handlinger. Individuer med dette sår har tendens til at føle skam og mangler værdighed. De kan også ydmyge sig selv for at
forhindre andre i at gøre det.

4. Forræderisår: Dette sår opstår, når et barn føler sig forrådt af nogen, han eller hun stolede på, ofte en forælder, der ikke holder sine
løfter. Mennesker med dette sår har svært ved at stole på andre og søger at kontrollere alt. De kan blive jaloux eller besiddende.

5. Uretfærdighedssår: Dette dannes, når et barn føler sig behandlet uretfærdigt, ofte af overdrevent autoritære eller kritiske forældre.
Mennesker, der er påvirket af dette sår, stræber efter perfektion og kan blive stive og intolerante. De har ofte svært ved at udtrykke
deres følelser.

Lise Bourbeau forklarer, at disse sår påvirker vores adfærd og den måde, vi opfatter verden på. For at helbrede er det essentielt at
anerkende disse sår, forstå deres oprindelse og arbejde på at overvinde dem.
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14. Test

Dette modul er dedikeret til live biofeedback-test og evaluering af testlister fra eksisterende optagelser.

Testmodulet giver dig muligheden for at udføre enhver form for live test, hvis resultatet evaluates i henhold til den øjeblikkelige
variation af visse biomarkører; og til at forudvurdere enhver liste af tests i henhold til værdierne af visse biomarkører i den aktuelle
Scan

Liste forudvurdering
Du kan oprette nye lister eller bruge eksisterende lister oprettet af andre brugere. Når du åbner en liste, vil alle dens punkter blive
prioriteret i forhold til den aktuelt åbne rapport. Du kan derefter afkrydse, hvilke af disse du ønsker at teste live

Live testning
Først når punkterne er valgt, giver live testning dig muligheden for at præsentere dem for kunden og måle biofeedback-responsen af
hans system ved at bruge sensoren. Resultatet klassificeres i 3 mulige responser: stærker systemet; svækker systemet; eller neutral
Der's også en uendelig åben testmulighed, som giver dig muligheden for at teste enhver terapeutisk tilgang direkte på klienten eller
på dig selv, og måle resultatet live ved hjælp af biofeedback.

14.1. Testlister

Testning med lister i BioCoherence

Håndtering og redigering af lister i din applikation

Når du arbejder med lister, har du søgefunktionalitet med nøgleord ved dine fingre. Selvom
antallet af lister i øjeblikket er begrænset, er det designede til at udvide til hundredvis eller endda
tusindvis af lister. Dette vil gøre det muligt for dig at redigere og håndtere dine egne test.

Test redigeringsmode

1. Adgang til redigeringsmode: Hvis du er på en test der tilhører dig, vises en lille blyant ved
siden af testen. Klik på den for at gå ind i redigeringsmode.

2. Redigering af elementer: Når du er i redigeringsmode, kan du klikke på hvert element for
at ændre teksten og de tilknyttede handlinger. For eksempel, kan du definere handlinger på
kategorier som Ayurveda, organer, Vata, Vita, osv.

3. Definere handlinger: Klik på kategorier som VPK for at specificere effekter, som at øge eller formindske visse elementer (f.eks.
aminosyrer, blære, blod, hjerne, øjne).

Automatisk evaluering

Automatisk vurdering er baseret på overensstemmelsen mellem brugernes elementniveauer og de handlinger der er defineret i testene.
Dette gør det muligt at rangordne elementerne på listen i henhold til de forventede resultater.

Yderligere værktøjer

1. Tilføj og importer: Du kan tilføje nye værktøjer eller importere en liste ved at indsætte elementer linje for linje.
2. Administrer liste: En mulighed er tilgængelig for at slette en liste helt.
3. 2D logik kort: Snart vil du kunne placere elementer på et to-dimensionelt billede, hvilket gør det nemmere at visualisere og

organisere testene.
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Generelle listeegenskaber

Øverst i grænsefladen, kan du ændre de generelle egenskaber:

• Listekategori
• Synlighed (offentlig eller privat)
• Adgang (gratis eller betalt)

Betalte lister kan gøres offentlige så andre brugere kan få adgang til dem mod et gebyr, enten engangs eller via et månedligt
abonnement. Dette giver dig mulighed for at dele din viden og få betaling for det.

Håndtering af uautoriserede lister

Hvis du arbejder på en liste som du ikke ejer, kan du duplicere den. Duplicering giver dig mulighed for at oprette en redigerbar kopi
hvor du kan ændre titlen, beskrivelsen og handlingerne.

Adgang til lister

Fra den generelle menu, som er tilgængelig på højre side af skærmen, kan du navigere til "Mine lister" for at redigere dine
eksisterende lister eller oprette nye. Denne funktion er tilgængelig fra enhver skærm, inklusive startskærmen.

Ved at følge disse instruktioner, vil du være i stand til at håndtere dine lister og test effektivt, mens du udnytter de forskellige
redigerings- og organisationsmuligheder tilbydes af applikationen.

Introduktion til Liste-baseret testning

Liste-baseret testning i BioCoherence er et helt åbent system, som giver brugerne mulighed for at vælge eksisterende lister, oprette
nye lister, eller duplicere eksisterende lister for at dele med andre brugere.

Hvad er en liste?

En Testliste er en samling af poster, for eksempel, aromatiske urter eller æteriske olier. Når en liste åbnes i en rapport med en
optagelse tilgængelig, bliver hver post evalueringer og prioriteret. Procenter angiver kompatibiliteten af poster med optagelsen, der
strækker sig fra 0% til 100%.

Farvekoder

• Green: Meget relevant, høj kompatibilitet (f.eks. 85%)
• Other colors: Forskellige gradiationer af kompatibilitet (f.eks. 40% for en intermediær serie)
• Violet: Lav kompatibilitet (20-30%)
• Gray: Neutral eller næsten nul kompatibilitet (omkring 0%)
• Red: Inkompatibilitet eller negativ respons

Live test

Efter en forudvurdering, den anden del består af en live test. Her er de trin du skal følge:

1. Vælg elementer: Vælg de elementer der skal tests individuelt.
2. Forbind til Sensor: Forbind sensoren til kalibrering.
3. Kør tests: Tests køres én for én, der sender visuel, lyd eller andre informationer til den person der bliver testet.
4. Observation: Personen skal se eller høre den information der bliver testet for en præcis vurdering.
5. Evaluering: Systemet klassificerer kroppens reaktioner i henhold til den information der præsenteres.

Resultater visning

Ved slutningen af testen, bliver resultaterne genpræsenteret og klassificeret som følger:

• Successfuld test: God kropsreaktion
• Afgørende test: Blandet reaktion
• Inkonklusiv test: Negativ eller inkonsekvent reaktion
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Vigtigheden af præsenteret information

Det er afgørende at præsentere så meget information som muligt om de testede elementer (f.eks. billeder, detaljer om de systemer
hvorpå de æteriske olier virker) for at opnå et intuitivt og målbart respons fra kroppen via biofeedback-systemet.

Integration af resultater i rapporten

Testresultaterne vises i rapporten, som kun viser elementer med gode eller gennemsnitlige reaktioner, og ekskluderer de der bliver
afvist. Rapporten inkluderer:

• Kompatibilitetsprocent: Beregning baseret på den indledende scanning
• Ubevidst kropsrespons: Målt når information præsenteres

3.2.Detaljeret vejledning

70



15. AI i BioCoherence
BioCoherence bruger de nyeste topmoderne teknologier indenfor kunstig intelligens (AI) til at facilitere forståelse, brug og analyse
på en sammenhængende og fuldt integreret måde.

• AI hjælpere er i stand til at forklare, analysere, teste og handle på prioriteter. Mere end 30 specialiserede assistenter kan modtage
biomarkørværdier og åbne en simpel chat med brugeren eller Pro.

• For Pro'er, er oprettelsen af listepunkter accelereret takket være hjælp til at skrive meditationsdele, automatisk identifikation af
handlinger, produkt ingredienssøgninger....

• BioCoherence integrerer tusindvis af eksklusive algoritmer forbundet til BioFeedback og biomarkører, nogle af dem er blevet
opnået med hjælp af dyb læring og kunstig intelligens.

15.1. AI Hjælpere
En af de mest spændende udviklinger i BioCoherence er
introduktionen af AI Helpers. Disse AI-drevne
assistenter er designede til at hjælpe brugere med at
navigere i den store mængde af information inden for
appen, hvilket gør det lettere at forstå og udnytte dataene
fra deres biofeedback scanninger.

AI Helpers i BioCoherence er designede til at forbedre
brugeroplevelsen ved at tilbyde skræddersyet
vejledning, forklaringer og programskabelse baseret på
brugerdata. Disse AI-moduler reducerer læringskurven
for nye brugere og tilbyder professionelle en måde at
strømligne klientinteraktioner. AI Helpers kan operere i
to forskellige tilstande afhængigt af konteksten for deres
brug:

1. Uden en optagelse: Brugere kan chatte med AI'en
for at oprette et grundlæggende program baseret på
deres behov. Fra forsiden: Brugere kan interagere
med AI'en for generel vejledning uden at linke til
specifikke biomarkører.

2. Med en åben optagelse: AI Helpers analyserer
brugerens biomarkører og giver indsigt eller
anbefalinger baseret på de optagede data.

Vigtige funktioner
AI Helpers funktionerer som en virtuel klinik, med specialiserede assistenter der fungerer som sygeplejersker og supportpersonale
for både generelle brugere og professionelle praktikere. Disse AI assistenter kan:

• Læse og fortolke biomarkører fra dine scanninger og scanningerne fra dine klienter.
• Vise specifikke biomarkører og fortolke deres værdier.
• Spille harmoniske boosts for at hjælpe med at balancere din energi.
• Modificere dine prioriteter baseret på dine sundhedsdata og diskussionen.
• Tilføje elementer til din harmoniske boost liste for personlig healing.
• Anmode om og analysere nye tests i real-time.
• Give forklaringer og råd til forskellige biomarkører og testresultater.
• Redirekte klienter til professionelle konsultationer når det er nødvendigt.

Dette betyder at brugere kan interagere med AI'en for at opnå dybere indsigt i deres sundhed, stille spørgsmål om deres resultater, og
endda modtage anbefalinger til handlingsorienterede indsigter, meditation, urtemedicin og mere:

• Skræddersyet Assistance: Hver AI Helper specialiserer sig i et specifikt område, såsom naturmedicin, traditionel kinesisk
medicin (TCM), essentielle olier eller meditation. Der er i øjeblikket mere end 25 AI Helpers. De modtager et kurateret udvalg
af biomarkører relevant for deres ekspertise, specifikke udformede prompter, specifik viden og træning, specifikke lister og
listepunkter, specifik yderligere information og specifikke evner.

• Basic Program Creation: Brugere kan oprette personlige programmer ved at diskutere deres behov med AI'en. Disse programmer
gemmes i sektionen "Basic Programs" og kan startes med det samme.

• Language Support: AI Helpers understøtter flere sprog, så brugere kan interagere på deres modersmål. Systemet er designede til
at håndtere flersprogede forespørgsler effektivt.
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• Customizable Access: Professionelle kan kontrollere hvilke AI Helpers der er tilgængelige for deres klienter og hvilke data de
kan tilgå. Dette sikrer at AI'en opererer inden for de grænser der er sat af den professionelle.

AI er designede til at anerkende dets begrænsninger, så brugerne opfordres til at søge professionel vejledning når det er nødvendigt.

AI Helpers for Professionals
For praktikere, tjenestegør AI Helpers som intelligente assistenter der kan:

• Hjælpe med at forklare komplekse biomarkører til klienter.
• Suggestere yderligere tests baseret på klientdata.
• Anbefale meditationsteknikker eller urtemedicin.
• Lettere forklaringsprocessen ved at give udvalgte AI Helpers til klienten med evner til at forklare men ikke ændre Pro's

beslutninger.

Når en Pro arbejder på en klients journal, modtager AI Helper klientdataene og fungerer som Pro's assistent.

Adgang til AI Helpers
AI Helpers kan tilgås fra:

• Forsiden: For generel vejledning eller oprettelse af grundlæggende programmer.
• En åben optagelse: For at analysere og forklare specifikke biomarkører, for at give detailed indsigt i analysen.

AI Helper Brugsager
Oprettelse af et grundlæggende program:

• Naviger til AI Helpers-sektionen fra forsiden.
• Vælg en AI Helper (f.eks. Søvncoach, Meditationsguide).
• Engager i en samtale for at beskrive dine behov (f.eks. "Jeg føler mig stresset og har brug for hjælp til at slappe af").
• AI'en vil generere et skræddersyet grundlæggende program og gemme det i din "Basic Programs" sektion.

Forklaring af biomarkører:

• Åbn en optagelse og naviger til AI Helpers-sektionen, under "Konklusioner".
• Vælg en AI Helper relevant for de biomarkører du ønsker at udforske (f.eks. TCM praktiker for meridianer).
• AI'en vil give detailed forklaringer og anbefalinger baseret på dine biomarkører beregnet i optagelsen.

Eksempel: Specialiseret te eller essentielle olieblandinger. Brug Herbalist eller Essential Oil Expert AI Helper. AI'en vil analysere de
relevante biomarkører og foreslå en specialiseret te blanding eller opskrift på essentielle olier.

AI Helper Begrænsninger

• AI Helpers kan ikke ændre optagelser eller analyse resultater. De er designede til at forklare og give vejledning baseret på
eksisterende data.

• Det indledende sæt af biomarkører der gives til hver AI Helper er begrænset til deres domæne af ekspertise. Dog kan AI'en
anmode om yderligere biomarkører under samtalen hvis nødvendigt.

Avancerede Funktioner
Resumé og Rapport Integration:

• Ved slutningen af en samtale genererer AI Helper et resumé af diskussionen.
• Professionelle kan vælge at inkludere dette resumé i klientens PDF rapport til fremtidig reference.

Feedback og Ratings:

• Efter hver interaktion, kan brugerne vurdere AI Helper's nytte og succes i at besvare deres forespørgsel. Denne feedback hjælper
med at forbedre AI'ens ydelse.

Customizable AI Access for Clients:

• Professionelle kan aktivere eller deaktivere specifikke AI Helpers for deres klienter.
• De kan også kontrollere om klienter har adgang til funktioner som den personlige guide, harmoniske boosts, eller den fulde

rapport.
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Tekniske Noter

• AI Helper
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16. Balance

Ressourcer og prioriteter; rapportering, meditationsgenerering og frekvenser.

Disse skærme muliggør selvidentifikation og ændring af ressourcer og prioriteter, generering af en PDF rapport, og oprettelse af
omfordelingsværktøjer såsom vejledte meditationer, specifikke frekvenser...

16.1. Prioriteter

Definer de nøgleelementer der skal tages højde for efter analyse

Balanceringssektionen handler om handlinger der skal tages når analysen er færdig og målene er
klare, eller når enheden er pålidelig til at bestemme krav automatisk.

Prioriteter

Definition og Formål: Prioriteter er de elementer der er identificeret af appen som behøver
opmærksomhed eller intervention. Disse er de områder hvor brugerens sundhed kan være
kompromitteret og kræver støtte fra de identificerede ressourcer (se næste kapitel om ressourcer).

Udvælgelsesproces: Appen vælger automatisk prioriteter baseret på en algoritme der vurderer
forskellige biomarkører. Brugere kan undersøge yderligere potentielle prioriteter inden for hver
kategori og tilføje dem efter behov, enten ved at klikke på "udforsk" for at få en forudvalg af
interessante biomarkører, eller ved at gennemse alle skærme og vælge interessante prioriteter.

Kategorier: Ligesom ressourcer, bliver prioriteter kategoriseret i forskellige grupper, inklusive organer, følelser, og energetiske
punkter. Brugere kan undersøge disse kategorier for at identificere yderligere fokusområder.

Customization: Brugere kan tilføje eller fjerne prioriteter fra listen, hvilket giver en tilpasset tilgang til deres sundhedsrejse. Det
anbefales at holde antallet af prioriteter håndterbare (15-20) for at opretholde fokus og effektivitet.

Kør genberegninger for at optimere systemet.

For at genstarte prioritets- og ressourceberegninger, klik på det relevante ikon i det øvre højre hjørne af hjemmeskærmen. Start med at
identificere ressourcerne, som vil muliggøre at systemet automatisk genidentificerer alle nødvendige ressourcer. Dernæst, identificer
prioriteter ved at klikke på den svarende mulighed, som automatisk tilføjer de prioriteter der er identificeret af systemet. Du kan også
klikke på "tilføj" og "auto identificer prioriteter" i Prioriteter skærmen; det vil kun tilføje nye prioriteter til din nuværende udvælgelse,
ikke fjerne dem.

Waveform analyse er et krævende trin i logisk evolution. Du kan genberegne biomarkører, links, prioriteter og identificere ressourcer
i henhold til dine behov. Hvis du møder problemer med at tilgå en fuld rapport, kan du altid genberegne den.

Vis og ændre prioriteter

I prioritetssektionen, viser systemet alt identificeret som relevant. Du kan ændre disse prioriteter ved at slette dem eller tilføje nye.
For at tilføje en prioritet, klik på "Tilføj" og vælg de interesserede elementer fra de forskellige kategorier der tilbydes, såsom organer,
meridianpunkter eller TCM (Traditionel Kinesisk Medicin) opskrifter.

Du kan også rydde listen over prioriteter ved at slette dem der ikke længere er nødvendige. Prioritetsredigering bruger den samme
grænseflade på alle systemets sider, men her grupperes alle de prioriteter du har defineret.
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Endelig, kan du tilføje kommentarer til prioriteterne. Disse kommentarer vil blive integreret i den endelige rapport, som giver
yderligere kontekst for hver identificeret prioritet.

Du kan tilføje eller fjerne prioritetsgenstande fra enhver side, ved at klikke på ikonet til højre for den relevante blomst. Hvis dette
ikon er grønt, er biomarkøren til stede i prioriteterne; hvis det er rødt, er det ikke.

16.2. Ressourcer

Søjlerne, som man solidt kan harmonisere på

Før vi udforsker ressourcer, vil Christine Degoy dele nogle indsigter om hendes forskning, da
dette er et nøglefokus:

"Vi har udviklet en kultur--et nyt mindset--om at engagere os med problematiske systemer.
Ti års terapiarbejde og forskning med klienter afslørede oprindeligt en sammenhæng inden
for hvert væsen. Denne naturlige resonans er af vigtig betydning, da den hjælper med at
udforska det fulde spektrum af problemer. Det er den letteste måde at etablere dybe interne
forbindelser, der fremmer en positiv kontagion som forstærker sammenhængen i systemet.
Denne tilgang giver individer mulighed for at hele og vokse internt, respekterende deres
krops naturlige orden. Vi kalder dette 'vejen til ressourcerne,' en åben dør til muligheder.
Ressourcer er de mest sammenhængende og kraftfulde dele af vores væsen, svarende til en
superkraft, vi har udviklet gennem vores liv. Begrebet livstidsressourcer vil til sidst blive
en del af vores livsmissioner modul. Selv et enkelt organ, meridian, akupunkturpunkt,
chakra, følelse osv. kan være en kraftfuld ressource, der bidrager til en glad kontagion der
justerer vores liv og krop. " -- Christine Degoy

Efter at have set på prioriteter - de vigtige elementer, der skal tages hånd om for en person på ethvert givet tidspunkt - vil vi gå
videre til ressourcer. Ressourcer, repræsenteret ved et lille billetikon med en stjerne, er de "stjerne" elementer af kroppen. De er de
som overfløder med energi, er ekstremt stabile og som kroppen kan regne med for at distribuere energi til prioriteter gennem hele
helingsprocessen.

I appen er der udviklet en sofistikeret algoritme til at beregne en ressourcescore for hver biomarkør. Denne score identificerer de
mest energetiske og stabile elementer, hvorved prioriteter for forbedring fremhæves. Den overvejer forskellige faktorer, som f.eks. et
elements stabilitet, energi og forbindelse, hvilket resulterer i den ressource side, du ser nu.

En detailed forståelse af ressourcerne og prioriteterne inden for BioCoherence appen giver brugerne en klar vej til at udnytte deres
indre styrker og tage hånd om områder af behov for forbedret sundhed og velvære.

Ressourcer bliver automatisk identificeret efter en optagelse, tak til en algoritme udviklet til at tage hensyn til alle tilgængelige
elementer. Det er dog muligt at ændre disse ressourcer manuelt hvis nødvendigt. For eksempel, når man tilgår organer sektionen,
hvis neurotransmittere bliver identificeret som den primære ressource, er det muligt at klikke på dem for at se et valg af andre stærke
ressourcer.

De tilgængelige ressourcer af denne familie bliver derefter rangordnet i omvendt rækkefølge af vigtighed, fra den stærkeste til den
svageste. Hvis du foretrækker at arbejde med en anden ressource, for eksempel tungen i stedet for neurotransmittere, eller trachea,
eller cellekerner i neuroner, skal du bare klikke på den ønskede ressource for at vælge den. For bedre at forstå, hvad hver ressource
svarede til, kan du klikke på blomstikonet for at se forbindelserne og træffe et mere informeret valg.

Disse ressourcer vil derefter blive brugt i de forskellige faser af reharmonisering.

En kort præsentation af Ressourcer

Vores tilgang introducerer et paradigmeskift for at tage hånd om problematiske systemer. Oprindeligt opdaget gennem
terapeutiske praksisser, fremhæver denne metode sammenhængen inden for et individ. Denne naturlige resonans mellem
terapi og personlig sammenhæng tjener som et fundament for at tage hånd om bredere problemer. Tilgangen fremmer intern
forbindelse, der før til en 'glad kontagion' som forstærker personlig helbredelse og empowerment uden eksterne protokoller.
Denne metodologi, benævnt 'vejen til ressourcerne,' respekterer komplekse systemer og fremmer synergi.
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Ressourcer bliver identificeret som de mest sammenhængende og kraftfulde aspekter af kroppen, svarende til iboende
superkræfter. For yderligere at udvide forståelsen af ens personlige rejse, vil fremtidige opdateringer inkludere livsmissioner, som
er en udvidelse af Christines forskning.

A bestemt organ, for eksempel, kan være en vigtig ressource, der potentielt diffunderer kraft og sammenhæng i hele kroppen.
Appen benytter en avanceret algoritme til at beregne en ressourcescore for hver biomarkør, som identifierer optimale ressourcer
og prioriteter. Algoritmen vurderer energi, stabilitet og forbindelighed, og overvejer styrken eller svagheden af disse forbindelser,
hvilket resulterer i en omfattende ressource side.

Ressourcer og Prioriteter i BioCoherence

Oversigt

BioCoherence appen giver en omfattende analyse af brugerens fysiologiske og energetiske tilstand gennem en detaljeret scanning.
Ved afslutningen af den indledende scanning præsenteres brugerne for to vigtige komponenter: Ressourcer og Prioriteter. Disse
elementer er væsentlige for at fortolke scanningsresultaterne og lede brugeren mod optimal sundhed og velvære.

Ressourcer

Definition og Formål: Ressourcer i BioCoherence appen henviser til de mest sammenhængende, stabile og energisk kraftfulde
elementer inden for brugerens krop. Disse elementer bliver identificeret som brugerens iboende styrker eller "superkræfter" der kan
udnyttes til at understøtte helbredelse og balance.

Beregning: Appen benytter en sofistikeret algoritme til at bestemme ressourcescoren for hver biomarkør. Denne score overvejer
faktorer som energikilder, stabilitet og forbindelse til andre elementer. De højeste scorende elementer bliver identificeret som
ressourcer.

Kategorier: Ressourcer bliver kategoriseret i ti grupper, herunder:

• Organ grupper (f.eks. Ayurveda-baserede grupper)
• Individuelle organer
• Atomer
• Meridianer
• Momentum (dynamiske tilstande)
• Drives (følelser)
• Organismer (symbiotiske eller parasitære)
• TCM punkter
• Ayurvediske subdoshas
• Chakraer

Customization: Brugere kan acceptere appens automatiske udvælgelse af ressourcer eller manuelt justere dem baseret på personlig
resonans eller terapeutiske mål. Denne til

16.3. PDF rapport

Generer, eksportér PDF, print og del resultater
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Kapitel: Generering og håndtering af rapporter med Balance

Den tredje nøglefunktion i Balance er generering af rapporter. Denne funktion giver dig mulighed
for at oprette en PDF fil med alle de oplysninger som er beholdt under brugen af applikationen.

PDF rapports indhold

Den genererede PDF rapport inkluderer:

• Projektsektioner og varighed
• Skrevne kommentarer
• Identificerede ressourcer
• Prioriteter defineret
• Mest energetiske eller mindst energetiske organer
• Mest eller mindst agiterede organer
• Organer i koherens
• Meridianer
• Traditionelle kinesiske medicin (TCM) opskrifter
• osv.

Rapporttilpasning

Du kan tilføje eller fjerne sektioner fra rapporten. For at gøre dette, tilgå sektionstyperne og brug de tilgængelige værktøjer til at
tilpasse rapporten til dine behov.

Rapportdeling og gemme

PDF rapporten kan deles direkte via flere kanaler:

• Direkte deling: Brug delingsboksen til at sende rapporten via WhatsApp, SMS eller messenger.
• Gemme: Klik på "PDF Fil" for at gemme rapporten. På en computer, kan du gemme den direkte til din harddisk. På en telefon

eller tablet (iPad), vil den blive gemt i dine filer.
• Udskriv: Klik på "Udskriv" for at udskrive rapporten. På en computer, vil dette åbne udskrivningsdialogboksen. På en telefon,

vil udskrivningsmuligheden vise sig hvis en kompatibel printer er tilgængelig på dit netværk.

PDF rapporten beholder alle de oplysninger der er indtastet, herunder eventuelle kommentarer tilføjet i de forskellige sektioner.
Denne funktion sikrer at alle vigtige data er centraliseret og let tilgængelige for fremtidig brug.

16.4. Balance: Meditationer, lyde og værktøjer

guidede meditationer, frekvensgenerering, og tidskrystal opløsning. På dette stadium, bliver dette modul forberedt og vil blive
udviklet over de kommende måneder.

Balancering med personlige guidede meditationer

"Balancering" sektionen er en vigtig del af vÃ¥r metode, dedikeret til oprettelsen af guidede
meditationer eller lydfiler der integrerer de frekvenser der krÃ¦ves for hver individ. Princippet er
baseret pÃ¥ en progressiv tilgang, sammenlignelig med afskalning af en lÃ¸g: de problemer der
er tÃ¦ttere pÃ¥ os er de letteste at hÃ¥ndtere, mens dem der er lÃ¦ngere vÃ¦k krÃ¦ver mere
grundig behandling. Denne proces udfÃ¸res trin for trin, efter en ideel vej defineret for at gÃ¥
gennem de forskellige prioritets elementer i en specifik rÃ¦kkefÃ¸lge.

Meditationsparametre

1. Meditationshastighed: AfhÃ¦ngigt af de parametre der registreres under optagelse,
bestemmes den hastighed hvorved en person gÃ¥r ind i meditation.
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2. Personlighedstype: Denne faktor pÃ¥virker konstruktionen af meditationen.
3. Musik: Akkorder og en generel skala bliver identificeret for at starte pÃ¥ personens niveau.

Udvalgte ressourcer

Ressourcer er designet til at udnytte de mest kraftfulde elementer i hver kategori. Relevante ressourcer bliver kaldt hver dag for at
imødekomme dagens prioriteter.

Prioritetsvalg

For hver type af prioriteter der vÃ¦lges, inkluderes en rÃ¦kke af meditationer. Disse serier indeholder forskellige typer af guidet
meditation tilpasset forskellige profiler. Applikationen bestemmer sÃ¥ den mest passende guidede meditationer at starte med,
efterfulgt af en anden del baseret pÃ¥ frekvenser eller stemmer der genereres i henhold til de prioriteter der skal adresseres og de
ressourcer der skal trÃ¦kkes pÃ¥.

Optagelse og opfÃ¸lgning

Når en personlig vejledning er blevet designede, kan den gemmes pÃ¥ brugerens konto. Hvis den er lavet af en Pro, kan brugerne
derefter installere BioCoherence applikationen, indtaste deres e-mail adresse og fÃ¥ adgang til deres personlige meditation. Det er
ogsÃ¥ muligt at genvurdere regelmÃ¦ssigt fÃ¸r hver meditationssession gennem appen. Genvurderingen beder dig om at registrere
sensoren og forbinder den til en ny vurdering.

Fremdriftsovervågning

Fremdrift vises i form af kurver der svarer til hver prioritet, hvilket gÃ¸r det muligt at visualisere fremdrift og punkter der stadig skal
adresseres. Andre sporingsmetoder er ogsÃ¥ tilgÃ¦ngelige, som f.eks. indledende og opfÃ¸lgning spÃ¸rgeskemaer.

Plan og varighed

Når planen er blevet udarbejdet og den personlige meditation er oprettet, er den tilgÃ¦ngelig pÃ¥ brugerens profil. Brugeren kan
blive inviteret til at installere applikationen via e-mail for at starte den guidede meditation direkte. En komplet balanceringssession
er planlagt til at vare i tre uger.
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A detaljeret vejledning: Brug Harmonic Boost og Personal Guide
i BioCoherence
Harmonic Boost og Personal Guide er to nÃ¸glefunktioner i BioCoherence appen der giver brugerne mulighed for at engagere sig
med deres personlige frekvensprogrammer. Disse vÃ¦rktÃ¸jer hjÃ¦lper brugerne med at integrere bioaktive frekvenser i deres daglige
rutine, som understÃ¸tter deres energetiske og fysiologiske balance.Denne sektion giver en detaljeret vejledning i hvordan man
bruger disse funktioner effektivt, herunder bedste praksis for forskellige scenarier.

1. Harmonic Boost

Hvad er Harmonic Boost?

Harmonic Boost er et frekvensbaseret vÃ¦rktÃ¸j der afspiller alle valgte prioriteter samtidigt. Det er designet til at give en kompleks,
holistisk energetisk harmonisering pÃ¥ kort tid.

Hvordan bruger man Harmonic Boost

• Adgang til Harmonic Boost:
◦ Ã…bn BioCoherence appen.
◦ Naviger til din aktive optagelse (det er i midten af din hjemmeskærm), eller vÃ¦lg en optagelse i din liste.
◦ Klik pÃ¥ Harmonic Boost for at begynde at afspille frekvenserne.

• Afspilning af Harmonic Boost:
◦ Harmonic Boost afspiller alle valgte prioriteter samtidigt. Du kan ogsÃ¥ filtrere efter energi, krop og sind; programmer med

hÃ¸j prioritet; programmer med protokoller; osv. Filtrere programmer hvis du kun Ã¸nsker et energetisk boost, for eksempel,
eller hvis du er i humÃ¸r til at adresse dine dybere problemer ved kun at filtrere programmer med protokoller.

◦ Det kan afspilles i baggrunden mens du udfÃ¸rer daglige aktiviteter. Volumenet kan vÃ¦re meget lavt.
◦ Det anbefales at bruge hovedtelefoner eller eksterne hÃ¸jtalere for bedre resonans. Du kan endda bruge in-ear hovedtelefoner

i din lomme der vil afgive et lille elektromagnetisk felt til din krop med de inkluderede bioaktive frekvenser. PÃ¥ den mÃ¥de,
behøver du ikke at lytte til frekvenserne: dit energetiske felt, krop og sind vil registrere dem elektromagnetisk.

• Eksportering af Harmonic Boost:
◦ Brugere kan eksportere Harmonic Boost som en MP3 fil til offline brug.
◦ PÃ¥ Mac, iPhone, iPad og Android, kan filen gemmes eller deles direkte via SMS, AirDrop, WhatsApp, eller e-mail.
◦ PÃ¥ Windows, skal filen gemmes manuelt og derefter deles.

• Bedste praksis:
◦ Daglig brug: Afspil Harmonic Boost en eller to gange om dagen.
◦ Passiv lytning: Det kan afspilles ved et lavt volumen i baggrunden.
◦ Fokuserede sessioner: For dybere effekter, lyt i et stille miljÃ¸ med minimal forstyrrelse.

2. Personal Guide

Hvad er Personal Guide?

Personal Guide er en guidet meditation der integrerer personlige frekvenser med stemmevejledning. Den hjÃ¦lper brugerne med at
fokuserer pÃ¥ deres energetiske og fysiologiske balance gennem struktureret visualisering og afslapningsteknikker. MÃ¥let med
denne vejledning er at integrere fokuseret helende bevidsthed i dit daglige liv.%3
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16.5. Harmonisk Forstærkning
Harmonic Boost-funktionen i BioCoherence er designet
til at forbedre effektiviteten af meditationer og
frekvensbaseret harmonisering ved at integrere
specifikke frekvenser, der er skræddersyet til brugerens
behov og specifikke protokoller. Denne funktion giver
brugerne mulighed for at stimulere og korrigere
forskellige biomarkører ved hjælp af en kombination af
forudindstillede og individualiserede
frekvensprogrammer.

Elementfarver og deres
funktioner
Harmonic Boost-grænsefladen består af forskellige
farvede elementer, hvor hver enkelt tjener et specifikt
formål:

• Hvide elementer: Disse repræsenterer systemiske
harmoniseringer, der er knyttet til en specifik
biomarkør. De er forudberegnede frekvenssæt, der
er forbundet med specifikke organer,
akupunkturpunkter, belastninger (f.eks. geopatisk
stress) eller andre biomarkører. Disse frekvenser er
faste og ændres ikke baseret på individuelle analyse-
resultater.

• Blå elementer: Disse repræsenterer korrigerende
protokoller. De er individualiserede og beregnes
lokalt på brugerens enhed. Disse frekvenser vælges baseret på brugerens specifikke behov og er designet til at modvirke
disharmonier, der er blevet opdaget i analysen.
◦ Mørkeblå elementer: Disse er bioaktive individuelle frekvenser eller samlinger af frekvenser (frekvens-spektre), som kan

afspilles elektrisk eller akustisk.
◦ Lys blå elementer: Disse er binaurale beats, der er designet til at få meget lave frekvenser til at blive hørt akustisk og træne

hjernen til specifikke ændrede bevidsthedstilstande. De fungerer ved at spille to let forskellige frekvenser i hvert øre, hvilket
skaber en beatfrekvens i hjernen, der stemmer overens med den ønskede terapeutiske effekt.

Handlingsmode og funktionalitet

Forudberegnede frekvenser

• Alle biomarkør harmoniseringsfrekvenser (hvide elementer) er forudberegnede og gemt både lokalt og i skyen. Dette sikrer glat
afspilning uden at kræve realtidsberegning, selv på lavere enheder.

• Den samme forudberegningsproces vil blive anvendt på blå elementer (som er meget individualiserede) på nødvendige
tidspunkter, direkte på brugerens enhed, hvilket eliminerer glitches og forbedrer ydeevnen.

Realtidsberegning for individualiserede protokoller

• Når en bruger tilføjer en protokol (blå elementer), beregner systemet de nødvendige frekvenser lokalt inden afspilning.
• Dette sikrer, at frekvenserne er skræddersyet til brugerens specifikke behov, samtidig med at optimal ydeevne opretholdes.

Simultant frekvensafspilning

• Harmonic Boost-systemet afspiller fire frekvenser på én gang.
• Hvis kun hvide elementer er valgt, afspilles fire frekvenser fra biomarkør harmoniseringssættet.
• Hvis både hvide og blå elementer er valgt, balancerer systemet dynamisk afspilningsfrekvenserne mellem biomarkør

harmonisering og korrigerende frekvenser.
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Det faktum, at frekvenserne spilles sammen, muliggør en målrettet handling af protokoller ved at etablere en direkte bro til det valgte
system via resonanseffekten og tilføje protokolfrekvenserne for at opnå effekten af en rettet laser, der målretter protokollen specifikt
mod systemet.

Binaural beat-integration

• Når en binaural beat (lyseblåt element) er inkluderet, blandes det med en af biomarkørfrekvenserne.
• For eksempel, hvis en geopatisk stressfrekvens er 100 Hz, og en binaural beat er 8 Hz, vil systemet afspille 100 Hz i det ene øre

og 108 Hz i det andet, hvilket skaber en 8 Hz beat i hjernen.

Varighed og timing

• Den standard varighed for hver frekvenscyklus er 6,73 sekunder, som er et multiplum af Planck-tid til den gyldne ratio (phi).
• Hvert hvidt eller blåt program består af flere cyklusser, der typisk varer mellem 10 og 150 sekunder (med nulstillingscykler af

6,73 sekunder).
• Brugere kan justere varigheden af et program for at gøre det kortere eller længere, afhængigt af deres behov.
• Det komplette program kan eksporteres som en enkelt lydfil, og delmængder kan eksporteres direkte for at adressere specifikt

energi, krop, sind eller de elementer, der har mest brug for opmærksomhed, for eksempel.

Tilpasning og eksport

Tilføjelse af protokoller

• Brugere kan manuelt tilføje protokoller for at forbedre effektiviteten af en Harmonic Boost-session.
• Systemet giver foreslåede protokoller baseret på den valgte biomarkør, men brugere kan også søge efter yderligere protokoller.

Der er mere end 2000 inkluderede protokoller, og listen opdateres regelmæssigt med nye studier.

Eksportering af MP3-filer

• Brugere kan eksportere Harmonic Boost-sessioner som MP3-filer til offline brug.
• De eksporterede filer inkluderer metadata såsom albumcovers og nøgleord, hvilket gør dem nemme at organisere i

musikbiblioteker.

Praktiske anvendelser
• Personlig guideforbedring: Brugere vil høre Harmonic Boost-frekvenser i de personlige guidede meditationer for dybere

afslapning og heling.
• Målrettet heling: Ved at vælge specifikke biomarkører og korrigerende protokoller kan brugere skabe personlige

helingssessioner.
• Energiboost: Brugere kan skabe og gemme energiboost-frekvenssæt til hurtig adgang, når det er nødvendigt.

Harmonic Boost-funktionen i BioCoherence giver et kraftfuldt værktøj til frekvensbaseret harmonisering. Ved at kombinere
forudberegnede biomarkørfrekvenser med individualiserede korrigerende protokoller kan brugerne skabe meget effektive og
personlige helingssessioner. Muligheden for at eksportere og spille disse sessioner offline forbedrer yderligere tilgængelighed og
brugervenlighed.
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Tillæg 1.
Ofte stillede spørgsmål

Sådan får du hjælp i appen
For at bede om hjælp eller sende et forslag fra en hvilken som helst side i appen, skal du blot åbne menuen øverst til højre og klikke på "Feedback og idéer". Du kan klikke på
"annotere et screenshot" for at tilføje et screenshot af den side, du aktuelt er på, og tilføje dette annoterede screenshot til din anmodning. Det er meget lettere for os at hjælpe dig så!

Hvordan får mine familiemedlemmer eller mine klienter adgang til de skræddersyede meditationer?
For at få adgang til de skræddersyede meditationer, skal de installere appen fra biocoherence.net/install eller fra App Store eller Play butik. Du kan invitere dem ved at oprette en
konto til dem; indsæt venligst deres e-mail i kontoen, så de modtager en invitation med den korrekte konto. Du kan derefter dele deres analyse med dem ved at tilføje dem som
kontakt på analysen. Når de logger ind i appen med den e-mail, du angav i den konto, du oprettede, vil de finde denne analyse på deres apps startside eller under "Registrerede
analyser".

Når de har analysen, kan de lytte til den afbalancerende meditation gennem "Balance"-sektionen i BioCoherence-appen, hvor lyden kombinerer talt vejledning med frekvenser for
optimale resultater.

BioCoherence Affiliate Program

Velkommen til BioCoherence Affiliate Program! Vi er begejstrede for at have dig med til at dele fordelene ved vores banebrydende teknologi med dit publikum. Vores program
giver dig mulighed for at tjene provisioner, mens du hjælper andre med at opdage en transformerende tilgang til sundhed og velvære.

Kom godt i gang
1. Log ind på din konto: Besøg https://biocoherence.net/s0,login1.
2. Få adgang til din affiliate-side: Naviger til https://biocoherence.net/n1192. Dette er dit personlige affiliate-hub.

Her finder du alle de værktøjer og oplysninger, du har brug for, inklusive hvordan du:

• Opretter og administrerer dine invitationskoder.
• Tracker dine provisioner.
• Udvider dit affiliate-netværk.

Om Affiliate Programmet

Vores program tilbyder abonnementsbaserede provisioner for direkte salg og en række forskellige købstyper. Du kan også tjene yderligere incitamenter, når du henviser nye
affiliates til programmet.

Abonnementsprovisioner for Direkte Salg

Når du deler dine invitationskoder, tjener du provisioner på abonnementer og andre køb foretaget af brugere, der registrerer sig med din kode. Programmet er designet til at belønne
både dig og dine kunder, og tilbyder fordele og incitamenter for nye brugere, der tilmelder sig med din kode.

Yderligere Køb

Tjen provisioner på køb såsom rapporter, tests og hardware gennem BioCoherence-platformen. Disse belønninger giver dig mulighed for at drage fordel af hver transaktion, der
foretages af dine henviste brugere.

Bemærk: For varer dækket af territorial eksklusivitet, vil provisioner og kunde fakturaer blive behandlet gennem den lokale eksklusive distributør. Priserne kan variere afhængigt
af distributørens politikker. Tjek biocoherence.net/distributors3 for detaljer.

Administrer Dine Invitationskoder

Fra din affiliate administrationsside kan du oprette flere koder til distribution på forskellige kanaler som sociale medier, videoer og blogs. Dette giver dig mulighed for at spore
præstationen af hver kode og optimere dine indsatser.

App-installation og første lancering
• På Windows, Mac eller Linux: Download installationsfilen på biocoherence.net/install4

• På iPad, iPhone eller Android: Følg venligst instruktionerne på biocoherence.net/install5; installationen skulle være kun ét klik væk fra App Store.

Efter installation
Når installationen er fuldført, kan der stadig være problemer.
1. Kan ikke finde appen? Den hedder "BioCoherence"; På Mac er den i "Programmer". På Windows og Linux, i startmenuen. På iPad, iPhone og Android, er den tilføjet til din

startskærm, og du kan også finde den med en søgning.
2. Appen starter ikke? Enten er din computer eller tablet for langsom, eller der er inkompatibiliteter.
3. Du kan ikke logge ind? Hvis du har en konto, bedes du klikke på "glemt adgangskode" på login-skærmen. Du vil modtage et link til at nulstille din adgangskode. Hvis du ikke

har en, kan du oprette en inden for appen.

1. https://biocoherence.net/s0,login
2. https://biocoherence.net/n119
3. https://biocoherence.net/distributors
4. https://biocoherence.net/install
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Kan BioCoherence bruge Spooky's frekvensprotokoller?
Ja, BioCoherence har integreret mange af frekvensprotokollerne fra forskellige kilder, herunder Rife-baserede tabeller, der anvendes af Spooky og andre enheder. I fremtiden sigter
BioCoherence mod at lade Spooky-enheder fungere som udsendere, hvilket gør det muligt at eksportere lyd fra BioCoherence og sende den direkte ind i Spooky. Vi planlægger at
være åbne for så mange enheder som muligt og at interagere med dem direkte, når de er åbne for det. I alle tilfælde tillader lyd eksporten af frekvensprogrammerne, at frekvenserne
kan afspilles på en bred vifte af enheder.

Kan det måske "erstatte" en teknologi, som jeg måske bruger i øjeblikket?
BioCoherence kan potentielt erstatte eller supplere andre biofeedback- og sundhedsanalysetools afhængigt af dine specifikke behov. Det kan erstatte de fleste enheder, især dem der
er baseret på tilfældige talgeneratorer, men det kan muligvis ikke fuldt ud erstatte enheder, der har forskellige dokumenterede handlingsmetoder.

Hvordan kan jeg få information om de centrale temaer for en klient, når resultaterne varierer mellem
scanninger?

For at opnå information om de centrale temaer hos en klient, kan det være nyttigt at sammenligne flere scanninger. Se efter konsistente mønstre eller tilbagevendende problemer på
tværs af scanningerne for at identificere centrale temaer. Mederic nævnte, at det er vigtigt at se efter tendenser i scanningerne for at få en mere omfattende forståelse af klientens
centrale problemer.
Resultaterne vil generelt være meget konsistente på tværs af scanningerne, med variationer i forbindelser og relativ energi eller agitation i systemerne. Disse variationer er sunde og
indikerer en fremgang.
Du kan faktisk sammenligne flere scanninger side om side i applikationen for at se, hvordan specifikke biomarkører udvikler sig, for eksempel før og efter en specifik terapi er blevet
anvendt.

Hvordan kan mine klienter få adgang til deres rapporter uden for praktiserende læges kontor? Hvordan kan de
gennemgå deres rapporter og få adgang til meditationerne?

Kunder kan få adgang til deres rapporter og meditationer gennem appen. Her er hvordan praktikere kan aktivere kundeadgang:
• Tilføj kunden som en ny kontakt i appen:

◦ Klik på de to pile ved siden af dit profilbillede for at få adgang til "Kontakter."
◦ Opret en ny kontakt og sørg for at inkludere kundens e-mailadresse.

• Udfør en scanning under kundens profil.
• Del rapporten:

◦ Åbn den færdige rapport og vælg "Del med..." muligheden.
◦ Send en invitations-e-mail til kunden, inklusive et link til at downloade appen sammen med loginoplysninger.

Når kunden logger ind, kan de gennemgå deres rapport og få adgang til meditationerne direkte i appen. De kan også udføre fjernprøver for dig (lokale prøver for dem, med en sensor),
og du vil modtage resultaterne tilbage i din software.

Hvordan kan mine familiemedlemmer eller mine kunder bruge de tilpassede frekvenser, der er genereret til
dem?

For at dele de tilpassede frekvenser med dine familiemedlemmer eller klienter, skal du følge disse trin:
• Når du ser deres frekvensrapport i BioCoherence-appen, skal du eksportere lydfilen af frekvenssessionen.
• Du kan derefter dele lydfilen med dem via beskeder, e-mail eller andre kommunikationsmetoder.

Du kan også invitere dine klienter eller familiemedlemmer til at installere appen og dele analysen med dem. Til det kan du oprette en klientkonto med deres e-mail.

Hvordan er BioCoherence unik?
BioCoherence kombinerer avancerede matematiske algoritmer med EKG-teknologi for at give detaljerede sundhedsindsigter. Det adskiller sig ved at tilbyde en flertrinsanalyse af
kroppens elektriske signaler og inkluderer en energi/krop/sind tilgang, flere grafiske visninger og links mellem biomarkører. Det inkluderer også biofeedback-tilpassede meditationer
og frekvenser.

Hvordan opdaterer man appen
Brug altid den nyeste opdatering, da dit problem måske allerede er blevet løst - eller din idé, allerede implementeret!
Afhængigt af den platform, du bruger, udføres opdateringen forskelligt:

Beta-version
• Hvis du bruger Beta-versionen med TestFlight: bør du modtage en meddelelse med hver opdatering. Start TestFlight og klik på "Opdater".
• Hvis du har installeret beta-versionen til Mac, Windows eller Linux uden for TestFlight: gå til biocoherence.net/beta6, download installationsprogrammet til den nyeste version,

og kør installationsprogrammet. Alle dine data vil blive bevaret.

Offentlig version
• Hvis du har installeret den offentlige version til Mac, Windows eller Linux uden for TestFlight: gå til biocoherence.net/install7, download installationsprogrammet til den nyeste

version, og kør installationsprogrammet. Alle dine data vil blive bevaret.
• Hvis du bruger den offentlige version fra App Store eller Play Store: åbn App Store eller Play Store og opdater appen fra dens side.

Løsning af Bluetooth-forbindelsesproblemer med BioCoherence

Hvis du oplever problemer med Bluetooth-forbindelsen i BioCoherence, skal du følge disse fejlfindingstrin for at sikre en glat opsætning:

Generelle retningslinjer
• Start processen først:

◦ Begynd med at starte en optagelse eller test i BioCoherence-appen. Mange forbindelsesproblemer opstår ved at forsøge at forbinde sensoren for tidligt.
◦ Appen er designet til at håndtere forbindelsesprocessen automatisk, når du indleder en optagelse eller test.

• Undgå systemindstillinger:
◦ Forsøg ikke at forbinde Bluetooth-sensoren via enhedens systemindstillinger. Lad appen håndtere denne proces for at undgå forstyrrelser.

• Sikre Bluetooth er aktiv:
◦ Windows: Tænd for Bluetooth via indstillingspanelet eller Bluetooth-genvejen i nederste højre værktøjslinje.
◦ Mac: Aktivér Bluetooth fra menuen øverst til højre. Sørg for, at Bluetooth-rettigheder er givet til BioCoherence i systemindstillingerne.
◦ iOS/Android: Tænd for Bluetooth fra enhedens indstillingsmenu, som normalt er placeret nær Wi-Fi-indstillingerne.

• Fugt tommelfingerne:
◦ Vigtigt: Sørg for, at dine tommelfingre er passende fugtede med vand eller ledende gel. Dette forbedrer forbindelsen og sikrer nøjagtige sensoraflæsninger.

Trin-for-Trin Fejlfinding
1. Aktiver Bluetooth:

◦ Hvis du sidder fast på dette trin, skal du kontrollere at:
▪ Din enhed har en aktiv Bluetooth-chip.
▪ Bluetooth er tændt og fungerer.

5. https://biocoherence.net/install
6. https://biocoherence.net/beta
7. https://biocoherence.net/install
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2. Tænd for Sensoren:
◦ Sensoren tændes automatisk, når den fjernes fra sin holder. Placer dine fugtige tommelfingre på sensor. Den opretter normalt forbindelse inden for 1-2 sekunder. Hvis

ikke:
▪ Klik på Genstart Bluetooth i appen.
▪ Fjern dine tommelfingre og prøv at placere dem tilbage på sensor.

3. Forbindelsesstatus:
◦ Appen giver trin-for-trin indikationer på Bluetooth-panelet:

▪ Aktiver Bluetooth: Sørg for at Bluetooth er tændt.
▪ Tænd for Sensoren: Appen er klar til at sensor kan oprette forbindelse.
▪ Sensor Forbundet: Sensoren er succesfuldt tilsluttet og klar.
▪ Foreløbige Data Udvekslet: Appen har modtaget initial data, såsom batteristatus og serienummer.
▪ Aktive Data: ECG-data modtages, og optagelsen eller testen begynder.

4. Håndter Flere Enhedsforbindelser:
◦ Hvis sensor tidligere har været parret med flere enheder, skal du deaktivere Bluetooth på ubrugte enheder for at undgå interferens.

Yderligere Noter
• Første Gang Autorisation:

◦ Når du starter appen for første gang, skal du give Bluetooth-tilladelser, når du bliver bedt om det. Hvis du ved et uheld nægter disse tilladelser:
▪ Justér dem i dine systemindstillinger.
▪ Alternativt, afinstaller og geninstaller appen for at nulstille tilladelserne.

• Sensor Frakobling:
◦ Hvis sensoren frakobles under brug, skal du tjekke:

▪ Batteriniveauer.
▪ At tommelfingrene er korrekt placeret på sensoren.

Ved at følge disse trin og sikre, at dine tommelfingre er korrekt fugtede, kan du løse de fleste Bluetooth-forbindelsesproblemer og nyde en problemfri oplevelse med BioCoherence.
Hvis problemerne fortsætter, overvej at kontakte support for yderligere assistance.

Hvad er priserne for BioCoherence?
BioCoherence tilbyder maksimalt fleksible priser. Du kan starte gratis og derefter vælge den plan, der passer dig bedst. Alle vores planer er forklaret i detaljer på biocoherence.net/
price8

Gratis plan
Den gratis plan giver dig mulighed for at foretage ubegrænsede optagelser og forbinde med en Pro samt modtage en tilpasset meditation. For scanningen kan du åbne nogle generelle
informationssider, men de fleste sider er slørede; du kan købe en rapport for at låse den op. Du kan lave optagelser med et Apple Watch eller med vores Sensor. Du kan også få
adgang til testkataloget og vælge at betale for enhver test, du ønsker.
For at bruge den gratis plan skal du blot installere appen9 og oprette en gratis konto.
Hvis du ønsker at gå videre, er her vores betalte planer:

Betalte planer til personlig brug
Venligst tjek priser på vores hjemmeside. Priserne er pr. måned (ingen forpligtelse) til en fuld livstidslicens, alle opdateringer inkluderet for livet. Vi har også årlige planer med
rabatter.

• Me Play giver mulighed for ubegrænsede afspilninger af frekvenser og meditationer.
• Me Essential giver ubegrænsede scanninger og balances (meditationer og frekvenser) til op til 2 konti og giver dig adgang til essentielle skærme af rapporten og gratis tests.

Du kan købe fulde rapporter og betalte tests, når det passer dig.
• Me Custom giver 3 altid-unlocked skærme efter eget valg.
• Me Plus giver dig ubegrænsede fuldskærms scanningsmuligheder for op til 6 personer, redigerbare ressourcer og prioriteter samt tilpasset balancing.

Betalte planer til professionelt brug
• Pro Essential giver ubegrænsede scanninger (lokalt eller fjernt) og balances for et ubegrænset antal klienter og giver dig adgang til essentielle skærme af rapporten og oprettelse

af basistests. Du kan købe fulde rapporter og betalte tests, når det passer dig.
• Pro Custom giver 3 altid-unlocked skærme efter eget valg.
• Pro Plus giver dig ubegrænsede fulde scanninger (lokalt eller fjernt) og alle skærme for et ubegrænset antal klienter, redigerbare ressourcer og prioriteter, tilpasset balancing

og oprettelse af fulde tests, inklusive monetisering.
• Med fokuserer udelukkende på medicinsk validerede biomarkører i et EKG.

For at få meget flere detaljer om planerne, gå til biocoherence.net/price10

Hvad gør BioCoherence bedst?
BioCoherence-softwaren udmærker sig ved at levere en omfattende analyse af kroppens elektriske og magnetiske aktivitet, hvilket giver indsigt i forskellige biomarkører og den
generelle sundhedstilstand. Ved at fremhæve ressourcer, prioriteter og forbindelser mellem organer præsenterer den komplekse data fra forskellige felter på en enkel, grafisk måde til
daglig brug for terapeuter. Den gør eksklusiv brug af avancerede matematiske operationer til multi-niveau analyse, der udtrækker meningsfulde data direkte fra kroppens elektriske
sensor (elektrokardiogram). Baseret på disse identificerede ressourcer og prioriteter kan han derefter foreslå tilpassede guidede meditationer og genbalanceringsprotokoller.

Hvad er BioCoherence IKKE designet til at gøre?
BioCoherence er ikke beregnet til at diagnosticere specifikke medicinske tilstande eller erstatte traditionel medicinsk rådgivning. Selvom nogle biomarkører stammer fra officiel
akademisk medicinsk forskning, er dens primære formål at give værktøjer til hurtig forståelse og identificering af årsager. Det støtter selvhjælp for hjemmebrugere og forbinder dem
med avancerede terapeuter, når det er nødvendigt.

Hvad er den bedste måde at sikre, at scanningsprocessen er afsluttet, idet analysen skal tage mindst 130
sekunder?

Analysen skal faktisk tage mindst omkring 130 sekunder for nøjagtige resultater (den har brug for mindst 128 gyldige hjerteslag). Der er statuslinjer nederst i scanningen, der viser
den nødvendige varighed for hver type analyse. Sørg for, at scanningen kører i den fulde varighed, selvom den ser færdig ud, når linjerne er fyldt grønne. At sikre, at hele varigheden
af scanningen er gennemført, er afgørende for nøjagtigheden af resultaterne.

Hvilken kvalitet har de genererede filer?
Fokus er på at udvikle lyddannelse af høj kvalitet inden for appen, herunder en fuldt udstyret realtids-synthesizer og sequencer. Disse værktøjer er allerede tilgængelige i appen til
støj, frekvenser og optagede guidede meditationer. De genererede parametre er under konstant udvikling. Musik understøtter tuning til meditationer og samtidige gruppesessioner.

Hvilke resultater er blevet målt eller rapporteret?
Mens BioCoherence stadig er i beta, har den modtaget meget positiv feedback fra indledende tests, der validerer dens effektivitet. Vi indsamler forskellig feedback for yderligere at
validere og udvide dens anvendelse. Kundeudtalelser og specifikke casestudier vil være tilgængelige, efterhånden som der indsamles mere data.

BioCoherence inkluderer en måde at indsamle anonymiserede data (med opt-in) for videnskabeligt at validere alle biomarkører og balanceringsmetoder. Disse data vil danne grundlag
for at offentliggøre videnskabelige artikler med adgang til de rå, anonymiserede data efter anmodning fra anerkendte institutioner.

8. https://biocoherence.net/price
9. https://biocoherence.net/install

10. https://biocoherence.net/price
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Et entry-level brug kunne være at oprette en grundlæggende patientprofil og indtaste grundlæggende
medicinske oplysninger. En avanceret brug kunne være at analysere komplekse data fra patientens medicinske
historie og generere en detaljeret rapport, der identificerer potentielle sundhedsrisici og anbefaler
behandlingsmuligheder.

Indgangspunkt: Me Play (automatisk scanning eller test, og automatisk tilpassede biofeedback-forstærkede meditationer). Avanceret brug: Pro (40 grafiske sider, links, ressourcer,
samt identifikation og ændring af prioriteter, og Pro-kataloget til bruger-terapeut forbindelser). Fremtidige funktioner vil også inkludere sammenlignende scanninger og samtidige
meditationer for flere brugere.

Hvorfor blinker min sensor fortsat enten blå eller grøn, efter jeg har afsluttet scanningen?
Du skal sætte sensoren tilbage i sensorboksen, hvilket automatisk vil slukke den. Vi har designet sensoren til at være meget enkel at bruge, så du behøver ikke engang at bekymre
dig om at tænde og slukke for den—den gør dette automatisk. Du vil måske se, at den fortsætter med at blinke grønt eller blåt i et par sekunder, eller måske op til 1 minut efter at
have afsluttet scanningen, men så vil den slukke og vente på, at næste scanning starter.

Hvorfor fejler Bluetooth nogle gange at oprette forbindelse under en scanning?
Hvis du oplever problemer med Bluetooth-forbindelsen under en scanning, kan det skyldes, at BioCoherence-scanneren er blevet parret med flere enheder. Når dette sker, kan
scanneren forsøge at oprette forbindelse til en enhed, der ikke er i brug. For at løse dette problem skal du sikre dig, at Bluetooth er helt slukket på andre enheder, der tidligere
har været tilsluttet BioCoherence-scanneren. Ved at gøre dette vil scanneren kunne oprette forbindelse uden problemer til den rigtige enhed, så din scanning kan fortsætte uden
afbrydelser.
For at undgå problemer er det meget vigtigt at starte Bluetooth-forbindelsesprocessen i appen først ved at starte en ny optagelse eller en test, og SÅ tage sensoren. Ved at sætte dine
tommelfingre på sensoren, vil den tænde og automatisk oprette forbindelse til appen, som allerede er i forskningsmode på dette tidspunkt.

Hvilken kontotype kan jeg bruge til at opdage parasitter?
Denne funktion er kun forbeholdt professionelle brugere. Oplysningerne skal fortolkes af en professionel, og vi sigter mod at sikre, at de anvendes korrekt og ansvarligt. Det forbliver
inden for rammerne af en energetisk vurdering og ikke en direkte observation af en parasittilstedeværelse.
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1. "Prology: opfyld dit livsprojekt - Bog 1: sygdom, helbredelse, transmutation:
ressourcens vej" af Christine Degoy
En innovativ guide, der genopdager sundhed og velvære gennem en systemisk tilgang,
der giver dig mulighed for at redefinere din eksistens og få adgang til en dybere
forståelse af dit livsprojekt. Denne bog giver dig de værktøjer, du har brug for til at dyrke
indre kommunikation, transformere din opfattelse af virkeligheden og fuldt ud inkarnere
din raison d'être.

2. "Prology: genopdag livets mening - Bog 2: Livsprojektet i kroppen: forstå, lås op,
transmuter" af Christine Degoy
Dyk ned i prologisk organafkodning for at opdage, hvordan hver del af din krop afspejler
dybere dimensioner af din eksistens. Denne bog undersøger forbindelserne mellem
dine livserfaringer og din fysiske sundhed og tilbyder nøgler til at forstå, oplåse og
transmutere energetiske blokeringer. Ved at fokusere på indre ressourcer og skjulte
potentialer inviterer denne bog dig til at omfavne dit livsprojekt gennem en holistisk
vision, der gør det muligt for dig at harmonisere din krop og sind for et fuldt udfyldt liv.

Energ og elektrisk medicin
3. "The Body Electric: Elektromagnetisme og livets grundlag" af Robert Becker og

Gary Selden
Denne banebrydende bog udforsker den menneskelige krops elektromagnetiske felt og
dens dybe implikationer for helbredelse, energistrøm og sundhed. Beckers forskning
i bioelektricitet giver væsentlige indsigter til forståelse af videnskaben bag kroppens
energisystemer.

4. "The Spark in the Machine: Hvordan akupunkturens videnskab forklarer
mysterierne i vestlig medicin" af Dr. Daniel Keown
Dr. Keowns arbejde brobygger kløften mellem vestlig medicinsk videnskab og den
gamle praksis med akupunktur, og tilbyder en omfattende forklaring på, hvordan
energien strømmer gennem kroppen, og hvordan den kan udnyttes til helbredelse.

5. "Energi Medicin: Den videnskabelige basis" af James L. Oschman
Denne bog tilbyder en grundig udforskning af videnskaben bag energimedicin,
præsenterer beviser for, hvordan elektromagnetiske felter, meridianer og andre
energisystemer påvirker sundheden. Oschman trækker på fysik og biologi for at forklare
kroppens energisystemer på en måde, der komplementerer både konventionelle og
alternative helbredelsesmetoder.

6. "Vibrationsmedicin: Den #1 håndbog om subtile energiterapier" af Richard Gerber
Gerbers klassiske tekst er en væsentlig ressource til forståelse af feltet for subtile
energimedicin. Den giver en detaljeret oversigt over energifelter, chakraer og hvordan
vibrationsbehandlinger arbejder for at helbrede krop og sind.

7. "Krydsstrømme: Faren ved elektrisk forurening, løftet om elektromedicin" af
Robert O. Becker
Beckers opfølgning på The Body Electric, denne bog undersøger sundhedsmæssige
implikationer af moderne elektrisk teknologi, samtidig med at den udforsker, hvordan
elektromagnetisk terapi kan hjælpe i helbredelse.

8. "Biologi af tro: Frigivelsen af bevidsthedens, materiens og miraklernes kraft" af
Bruce H. Lipton
Denne bog dykker ned i skæringspunktet mellem biologi og tro, og viser hvordan
sindet påvirker kroppen på cellulært niveau. Lipton forklarer, hvordan energifelter og
bevidsthed påvirker biologiske processer.

9. "Feltet: Jagten på den hemmelige kraft i universet" af Lynne McTaggart
McTaggart udforsker banebrydende videnskab om nulpunktfeltet, et universelt
energifelt, der forbinder al materie. Denne bog tilbyder indsigt i livets energiske natur
og hvordan vi kan udnytte denne energi til helbredelse.

10. "Helbredelse er spænding: Håndbogen" af Jerry Tennant
Dr. Tennant forklarer, hvordan spænding i kroppen, især på cellulært niveau, er
afgørende for sundhed. Han giver et omfattende syn på, hvordan opretholdelse af korrekt
elektrisk potentiale er fundamentalt for helbredelse og velvære.

Moderne Spiritualitet
11. "Min Store TOE (Teori om Alt)" af Thomas Campbell

En omfattende trilogi, der udforsker virkelighedens natur, bevidsthed og forbindelsen
mellem det fysiske og metafysiske. Campbell, en fysiker og bevidsthedsforsker, blander
videnskab og spiritualitet for at præsentere en model for eksistens, der støtter meditation,
ændrede bevidsthedstilstande og forståelsen af energi i universet.

12. "Sindet Belyst: En Komplett Meditationsguide, der Integrerer Buddhistisk
Visdom og Hjernens Videnskab for Større Opmærksomhed" af John Yates
(Culadasa)
Culadasas guide er en grundig, trin-for-trin forklaring af meditationspraksis, der er
rodfæstet i både gamle buddhistiske lære og nutidig neurovidenskab. Den brobygger
kløften mellem traditionelle meditationsteknikker og moderne videnskabelige
forståelser af hjernen.

13. "Ændrede Egenskaber: Videnskaben Afslører, Hvordan Meditation Forandrer
Dit Sind, Hjerne og Krop" af Daniel Goleman og Richard J. Davidson
Denne bog dykker ned i den videnskabelige forskning omkring meditation og udforsker
dens dybtgående effekter på hjernen og kroppen. Goleman og Davidson trækker på
årtiers forskning for at forklare, hvordan meditation fører til varige psykologiske og
fysiologiske ændringer.

14. "At Vågne Op: En Guide til Spiritualitet Uden Religion" af Sam Harris
Sam Harris, en neurovidenskabsmand og filosof, præsenterer en rationel tilgang til
spiritualitet og meditation, forankret i både videnskab og personlig erfaring. Hans bog
fokuserer især på, hvordan meditation kan føre til dybe skift i opfattelse og forståelse af
bevidsthed, uden behov for religiøse rammer.

15. "Nuets Kraft: En Guide til Spirituel Oplysning" af Eckhart Tolle
Tolles bredt læste bog understreger vigtigheden af opmærksomhed og at være til stede i
nuet. Hans lærdomme tilbyder praktiske indsigter om, hvordan man kan leve mere fuldt
og med større opmærksomhed, hvilket stemmer overens med de energiske og mentale
aspekter af velvære, der diskuteres i Syng Kroppen Elektrisk.

16. "Reel Magi: Gammel Visdom, Moderne Videnskab, og en Guide til Universets
Hemmelige Kraft" af Dean Radin
Radin, en førende forsker inden for parapsykologi, udforsker den videnskabelige
evidens for fænomener som telepati, præ-kognition og psykokinese, og drager
forbindelser mellem bevidsthed, energi og den bredere struktur af virkeligheden. Denne
bog giver en grundlæggende forståelse for at forstå andre realiteter udover det fysiske.

17. "Bevidsthedens Fysik: Den Kvantebevidsthed og Livets Betydning" af Evan Harris
Walker
Denne bog dykker ned i kvantefysik og dens forhold til bevidsthed. Walker udforsker
observatørens rolle i kvantemekanik og præsenterer en teori om, at bevidsthed er
grundlæggende for universet, hvilket bidrager til en bredere forståelse af energi og
eksistens.

18. "Den Hemmelige Lære" af H.P. Blavatsky
Denne grundlæggende tekst i Teosofi udforsker universets natur, bevidsthed og spirituel
evolution.

19. "Den Evige Filosofi" af Aldous Huxley
Huxley undersøger de fælles tråde af spiritualitet på tværs af forskellige religioner, og
understreger universelle sandheder.

20. "Menneskets Skæbne" af Pierre Lecomte du Noüy
Denne bog udforsker skæringspunktet mellem videnskab, filosofi og religion, og
argumenterer for ideen om, at menneskelig evolution er styret af et guddommeligt
formål. Den diskuterer menneskehedens spirituelle potentiale og de moralske ansvar,
der følger med menneskelig bevidsthed.
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21. "Vejen til Fornuft" af Pierre Lecomte du Noüy
I dette filosofiske værk diskuterer Lecomte du Noüy vigtigheden af fornuft og
videnskabelig tænkning i forståelsen af universet. Han dykker også ned i, hvordan
videnskabelig fremgang bør integreres med moralsk og spirituel udvikling.

Digital signalbehandling
22. "Forståelse af Digital Signalbehandling" af Richard G. Lyons

Denne bog giver en klar og tilgængelig introduktion til digital signalbehandling (DSP),
hvilket gør komplekse koncepter forståelige selv for begyndere. Den dækker emner som
filtrering, Fourier-analyse og samplingteori på en praktisk og letforståelig måde, ideel
for dem, der er interesseret i grundlæggende signalbehandling til audioanalyse.

23. "Forskerens og Ingeniørens Guide til Digital Signalbehandling" af Steven W. Smith
En populær, letlæselig bog, der introducerer DSP-koncepter med praktiske eksempler og
anvendelser. Det er en gratis online ressource, der forklarer, hvordan signalbehandling
fungerer med trin-for-trin vejledninger og eksempler fra den virkelige verden, hvilket
gør det meget tilgængeligt for begyndere, især dem der er interesseret i audio- og
musiksignal-analyse.

24. "Digital Audio Signalbehandling" af Udo Zölzer
Denne bog introducerer principperne og anvendelserne af digital audio
signalbehandling, med fokus på områder som digitale filtre, lydeffekter og tids-
frekvens-analyse. Selvom materialet er teknisk, præsenteres det på en måde, der er
tilgængelig for læsere med grundlæggende viden om DSP.

25. "En Introduktion til Audioindholds Analyse: Anvendelser i Signalbehandling og
Musik Informatik" af Alexander Lerch
Denne tekst er særligt nyttig for dem, der er interesseret i audio- og
musiksignalbehandling. Den introducerer teknikker til at analysere audioindhold såsom
musikstruktur, rytme og harmoni ved hjælp af signalbehandlingsalgoritmer. Bogen er
praktisk og tilgængelig for både studerende og professionelle.

26. "Design af Audioeffekt Plug-Ins i C: Med Teori om Digital Audio
Signalbehandling" af Will Pirkle
For dem, der ønsker at dykke ned i anvendelsessiden af audio signalbehandling, er denne
bog en brugervenlig introduktion til kodning og design af lydeffekter ved hjælp af C-
programmering. Det er ideelt for begyndere, der ønsker at forstå, hvordan DSP kan
anvendes til at skabe realtids lydeffekter.

Jung og det ubevidste
27. "Erindringer, Drømme, Refleksioner" af Carl G. Jung

Et semi-autobiografisk værk, denne bog dækker Jungs liv og centrale ideer, herunder
hans udvikling af begreber som det kollektive ubevidste, arketyper og skyggen. Den
giver personlige indsigter i hans psykologiske teorier.

28. "Arketyperne og det kollektive ubevidste" af Carl G. Jung
Denne bog er en central tekst inden for jungiansk psykologi, hvor han skitserer sine
teorier om det ubevidste sind, især det kollektive ubevidste og dets arketypiske billeder.
Det er grundlæggende læsning for at forstå Jungs ideer om personlighed og psyken.

29. "Psykologiske Typer" af Carl G. Jung
I dette arbejde introducerer Jung sin teori om psykologiske typer, som senere påvirkede
udviklingen af Myers-Briggs Type Indicator (MBTI). Han diskuterer dikotomien
mellem introversion og ekstroversion samt andre psykologiske funktioner, der former
personligheden.

30. "Manden og hans symboler" af Carl G. Jung
Skrevet som en tilgængelig introduktion til jungiansk tanke, dykker denne bog ned i
brugen af symboler i drømme og kunst som repræsentationer af ubevidste processer.
Den er designet til et bredere publikum og tilbyder indsigter i den menneskelige psyke.

31. "Den Uopdagede Selv" af Carl G. Jung
Jung udforsker konflikten mellem individets behov for personlig udvikling og presset
fra det moderne samfund. Det understreger vigtigheden af selvbevidsthed i navigeringen
af de ubevidste og skygge-aspekter af personligheden.

32. "Eje din egen skygge: Forstå den mørke side af psyken" af Robert A. Johnson
En praktisk guide til at forstå Jungs koncept om skyggen, denne bog forklarer, hvordan
man genkender og integrerer det skyggefulde selv for psykologisk balance og personlig
vækst.

33. "Jungs kort over sjælen: En introduktion" af Murray Stein
Denne bog tilbyder en introduktion til Jungs teorier om personlighed, herunder hans
ideer om skyggen, det ubevidste og individuation. Det er en god ressource for dem, der
er nye inden for jungiansk psykologi.

34. "Gaver, der adskiller sig: Forståelse af personlighedstype" af Isabel Briggs Myers
med Peter B. Myers
Denne bog forklarer MBTI-systemet for personlighedstyper, som er baseret på Jungs
psykologiske typer. Den giver indsigter i, hvordan forskellige personlighedstyper
interagerer, og hvordan de påvirker det personlige og professionelle liv.

Heling med lyde
35. "Lyden af Helbredelse: Helbredelse fra Livstruende Sygdom ved Brug af Lyd,

Stemme og Musik" af Mitchell L. Gaynor
Denne bog dykker ned i brugen af lydterapi til helbredelse, med fokus på hvordan
vibrationer og frekvenser kan bruges til at støtte helbredelse fra sygdom. Gaynor, en
onkolog, kombinerer medicinske indsigter med lydhelbredelsesmetoder.

36. "Justering af det Menneskelige Biofelt: Helbredelse med Vibrationslydterapi" af
Eileen Day McKusick
McKusick udforsker biofeltets anatomi og diskuterer, hvordan lyd, frekvens og
vibration påvirker det menneskelige energifelt. Bogen indeholder information om,
hvordan stemmer og andre lydredskaber kan fremme helbredelse.

37. "Helende Lyde: Kraften i Harmonik" af Jonathan Goldman
Denne bog forklarer konceptet med at bruge lyd og harmonik til at helbrede krop
og sind. Den inkluderer praktiske teknikker til lydhelbredelse, såsom vokal toning og
arbejde med overtoner.

38. "Lydmedicin: Hvordan man Bruger den Gamle Videnskab om Lyd til at Helbrede
Krop og Sind" af Kulreet Chaudhary
Denne bog kombinerer gammel ayurvedisk medicin med moderne lydterapi metoder.
Chaudhary forklarer, hvordan lydfrekvenser og vibrationer kan bruges til helbredelse og
velvære, fra mantras til moderne lydteknologier.

Bevidsthed, Energi og Virkelighed
39. "Den Fjerde Fase af Vand: Udover Fast, Flydende og Damp" af Gerald Pollack

Pollack præsenterer banebrydende forskning om vandets egenskaber og dens
implikationer for biologi og energimedicin.

40. "LSD og Universets Sind" af Christopher Bache
Bache udforsker krydsfeltet mellem psykedelika, bevidsthed og virkelighedens natur
gennem personlige oplevelser og videnskabelige indsigter.

41. "Bevidsthed Udover Livet: Videnskaben om Nær-Døden Oplevelsen" af Pim van
Lommel
Van Lommel giver en omfattende undersøgelse af nær-døden oplevelser, deres
implikationer for bevidsthed og kontinuiteten af selvet udover fysisk eksistens.

42. "Manden der ikke troede på Mirakler" af Didier Van Cauwelaert
Denne roman sammenfletter temaer om bevidsthed og kvantefysik, og udforsker
virkelighedens natur og tro gennem en fængslende fortælling.

43. "Sund med vilje: impulser til selvheling" af Folker Meissner
Meissner undersøger de videnskabelige principper bag energimedicin og tilbyder
indsigter i dens terapeutiske potentiale og mekanismer.

44. "Forbundet: Fremkomsten af Global Bevidsthed" af Roger Nelson
Nelson undersøger sammenhængen mellem menneskelig bevidsthed og implikationerne
for forståelsen af kollektive oplevelser og global bevidsthed.

45. "Morphogenisk vand - Sundhed - Information og bevidsthedsfelter" af Marc Henry
Henry diskuterer vandets betydning i biologiske systemer og dets rolle som et medium
for energioverførsel og bevidsthed.

46. "Liv Efter Liv" af Raymond Moody
Moodys banebrydende arbejde introducerer begrebet nær-døden oplevelser og
præsenterer adskillige casestudier, der fremhæver fælles elementer rapporteret af dem,
der har haft sådanne oplevelser.

47. "Omfavnede af Lyset" af Betty J. Eadie
Denne memoir fortæller Eadies nær-døden oplevelse og deler hendes indsigter og de
dybe spirituelle åbenbaringer, hun mødte under sin rejse.

48. "Bevis på Himlen: En Neurokirurgs Rejse ind i Livet Efter Døden" af Eben
Alexander
Alexander, en neurokirurg, deler sin egen nær-døden oplevelse og tilbyder en
overbevisende beretning, der udfordrer konventionelle videnskabelige synspunkter om
bevidsthed og livet efter døden.

49. "Døende for at Være Mig: Min Rejse fra Kræft, til Nær Død, til Sand Heling" af
Anita Moorjani
Moorjani deler sin transformative nær-døden oplevelse under sin kamp mod kræft og de
kraftfulde lektioner om selvaccept og heling, hun lærte.

50. "Rejser Uden for Kroppen" af Robert A. Monroe
Denne klassiske bog dokumenterer Monroes personlige oplevelser med rejser uden for
kroppen og udforsker mulighederne for menneskelig bevidsthed udover den fysiske
krop. Den betragtes bredt som en af de grundlæggende tekster inden for
bevidsthedsstudier.
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51. "Fjerne Rejser" af Robert A. Monroe
Denne efterfølger til "Rejser Uden for Kroppen" dykker dybere ind i Monroes rejser
ud over den fysiske plan, hvor han udforsker forskellige dimensioner af eksistens og
udvider sin forståelse af bevidsthed.

52. "Ultimativ Rejse" af Robert A. Monroe
I denne sidste bog i trilogien deler Monroe indsigter fra sine oplevelser i ændrede
bevidsthedstilstande, med fokus på temaer som livet efter døden, eksistensens natur og
menneskelig hensigt.

53. "Kosmisk Bevidsthed" af Richard M. Bucke
Bucke beskriver sin egen oplevelse af kosmisk bevidsthed og udforsker dens
implikationer for spirituel udvikling.

54. "En Yaqui Måde at Viden" af Carlos Castaneda
Denne bog dykker ned i shamaniske praksisser og virkelighedens natur gennem
Castanedas lære hos en Yaqui shaman.

Bioetik og Medicin
55. "Bioetik: Principper, Problemer og Sager" af Lewis Vaughn

Vaughn præsenterer nøgleetiske principper og problemer i medicinsk praksis og giver
casestudier til virkelige anvendelser.

Bevidsthedsstudier
56. "Bevidsthed og Universet: Kvantefysik, Evolution, Hjerne & Sind" af Sir Roger

Penrose og Stuart Hameroff
Denne samling af essays udforsker de kvantemæssige oprindelser af bevidsthed og
kombinerer indsigter fra fysik, neurovidenskab og filosofi for at undersøge, hvordan
kvanteprocesser i hjernen kan forklare bevidst oplevelse.

57. "Bevidsthed Forklaret" af Daniel Dennett
Dennett præsenterer en omfattende teori om bevidsthed, argumenterer imod traditionelle
synspunkter og tilbyder indsigter i sindets funktioner.

58. "At Vågne Op: En Guide til Spiritualitet Uden Religion" af Sam Harris
Harris diskuterer bevidsthed, meditation og naturen af spiritualitet og taler for en
sekulær tilgang til at forstå sindet.

Quantum Fysik og Metafysik
59. "Quantummet og Lotus: En rejse til grænserne hvor videnskab og buddhisme

mødes" af Matthieu Ricard og Trinh Xuan Thuan
Denne bog udforsker paralleller mellem kvantefysik og buddhistisk filosofi, og
diskuterer indsigter fra begge felter.

60. "Det Holografiske Univers" af Michael Talbot
Talbot præsenterer ideen om, at universet fungerer som et hologram, der sammenfletter
indsigter fra kvantefysik med metafysiske implikationer.

Psychologi og Psykoterapi
61. "Mands Søgning efter Meningen" af Viktor E. Frankl

Frankl udforsker den psykologiske rejse i at finde formål selv under de mest triste
omstændigheder, og integrerer eksistentiel filosofi og psykologi.

62. "Kroppen Husker Det: Hjerne, Sind og Krop i Helingen af Traume" af Bessel van
der Kolk
Denne bog diskuterer indvirkningen af traumer på krop og sind, og fremhæver
innovative tilgange til heling.

63. "Core Energetics" af John C. Pierrakos
Denne bog skitserer Pierrakos' tilgang til Core Energetics, en krop-centered terapeutisk
metode. Han dykker ned i, hvordan det at frigøre energi i kroppen kan føre til
følelsesmæssig og psykologisk heling, og integrerer spiritualitet med psykoterapi.

64. "Pathwork of Self-Transformation" af Eva Pierrakos
Forfattet af John Pierrakos' kone, Eva Pierrakos, er denne bog essentiel for at forstå de
åndelige og energetiske grundlag for Core Energetics. Den præsenterer en samling af
lærdomme fra Pathwork Guiden, som stærkt har påvirket Pierrakos' eget terapeutiske
arbejde.

65. "Min Stemmes Vil Følge Dig: Læring Fortællinger af Milton H. Erickson" af
Milton H. Erickson, redigeret af Sidney Rosen
Denne bog er en samling af Ericksons terapeutiske historier og læring fortællinger. Den
fremhæver hans indirekte teknikker og brug af metafor til at facilitere dybe psykologiske
ændringer, og tilbyder indsigter i, hvordan Erickson subtilt guidede sine patienter til
heling.

66. "Usædvanlig Terapi: De Psykiatriske Teknikker af Milton H. Erickson, M.D." af
Jay Haley
Haley tilbyder et detaljeret indblik i Ericksons innovative teknikker i kortvarig terapi.
Denne bog fremhæver Ericksons ikke-traditionelle og ofte overraskende metoder,
herunder hans evne til at guide patienter mod hurtige terapeutiske gennembrud på blot
få sessioner.

Systemteori og Systemtænkning
67. "Generel Systemteori: Fundamenter, Udvikling, Anvendelser" af Ludwig von

Bertalanffy
En klassiker inden for systemtænkning, Bertalanffys arbejde introducerer
fundamenterne for Generel Systemteori, som blev en grundlæggende søjle for tværfaglig
forskning på tværs af videnskaberne. Hans ideer har været indflydelsesrige i alt fra
biologi til samfundsvidenskaber.

68. "Trin til en Økologi af Sindet" af Gregory Bateson
En nøglefigur i Palo Alto Gruppen, Batesons samling af essays dækker emner som
kommunikation, psykologi og økologi. Hans arbejde lagde grundlaget for
systemtænkning i menneskelig kommunikation og interaktioner.

69. "Sind og Natur: En Nødvendig Enhed" af Gregory Bateson
En anden essentiel tekst fra Bateson, som udforsker hvordan sindet og miljøet er
sammenkoblet. Hans ideer er grundlæggende for at forstå systemteori i forhold til
menneskelig interaktion, læring og økologi.

70. "Den Sociale Konstrukt af Virkeligheden: En Afhandling i Sociologien om Viden"
af Peter L. Berger og Thomas Luckmann
Denne bog knytter sig til systemtænkning gennem sin udforskning af, hvordan sociale
systemer og virkeligheder bliver konstrueret og opretholdt.

71. "Systemsyn på Livet: En Samlende Vision" af Fritjof Capra og Pier Luigi Luisi
Capra, en nøglefigur i systemtænkning, præsenterer en moderne og integreret forståelse
af levende systemer. Denne bog knytter systemteori til biologi, økologi og bevidsthed.

72. "Forandring: Principper for Problemdannelse og Problemløsning" af Paul
Watzlawick, John Weakland, og Richard Fisch
Endnu et essentielt værk fra Palo Alto Gruppen, det udforsker hvordan forandring
opstår i menneskelige systemer, især familier og organisationer, gennem et systemisk
perspektiv.

73. "Kundernes Træ: De Biologiske Rødder af Menneskelig Forståelse" af Humberto
R. Maturana og Francisco J. Varela
Denne bog binder biologi, kognition og systemtænkning sammen, med fokus på
autopoiesis (selvskabende systemer), et centralt begreb i forståelsen af levende
systemer.

74. "Cybernetik, eller Kontrol og Kommunikation i Dyret og Maskinen" af Norbert
Wiener
Denne grundlæggende tekst om cybernetik udforsker, hvordan kommunikations- og
kontrolprocesser fungerer i både maskiner og levende væsener.

75. "Den Femte Discipline: Kunsten & Praksis af Den Lærende Organisation" af Peter
M. Senge
Senges arbejde anvender systemtænkning til organisationsudvikling. Det betragtes bredt
som en nøgletekst inden for både erhvervsliv og uddannelse, med fokus på hvordan
komplekse organisationer kan struktureres til læring og tilpasning.
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